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Bu caligma, Kastamonu ilinde belirlenen doga ylirliyiis rotalarinin, doga temelli turizm agisindan
potansiyelini detayl1 bir sekilde ele almaktadir. Doga turizmi, 6zel ilgi turizmi talebinin artmasiyla birlikte
giderek 6nem kazanmaktadir. Kastamonu'nun dogal giizellikleri, bu ilin doga yiiriiytisleri i¢in potansiyel
bir hedef nokta olabilecegini 6ne cikarmaktadir. Bu arastirmada, Wikiloc uygulamasi araciligiyla
Kastamonu'daki doga yiiriiyiis rotalarinin nicel ve nitel 6zellikleri incelenmistir. Arastirmada, toplamda
974 doga yiirilyiis rotast belirlenmis ve bu rotalarin uzunluklari, irtifa kazanimlar1 ve teknik zorluk
seviyeleri gibi Wikiloc sisteminde yer alan parametreler tizerinden bir degerlendirme yapilmistir. Yapilan
analizler, Kastamonu ilinin farkli zorluk seviyelerine ve mesafelere ev sahipligi yapan birgok doga
yiiriiyiis rotasia sahip oldugunu gostermektedir. Bu cesitlilik, farkl ilgi ve yetenek diizeylerine sahip
yiriiyiisciiler i¢in genis bir yelpazede segenekler sunmaktadir. Ancak, yiiriiylis rotalarinin altyapisi ve
yonlendirme unsurlari agisindan eksiklikler bulunmaktadir, bu da turistik degerlerin tam potansiyelini
gdstermesini engellemektedir. Omegin, yon isaretleri, kamp alanlar1 ve dinlenme alanlar1 gibi bilesenlerin
eksikligi, bolgenin turistler tarafindan tam anlamiyla kesfedilmesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kastamonu'nun doga yiiriiyiisii potansiyeli, genis bir ilgi grubuna hizmet etme kapasitesi gostermektedir.
Bununla birlikte, yiiriiyiis rotalarinin planlama, tasarim ve ydnetiminde, dogal kaynaklarin korunmasi
konusunda hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir. Bu, bdlgenin siirdiiriilebilir turizm hedeflerine
ulagmasina yardimci olacaktir. Gelecekteki arastirmalar i¢in, ziyaretgci tipolojileri ve motivasyonlarinin
analizi, yerel paydaslarin goriislerinin almmasi ve cevresel etki degerlendirmelerinin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, Kastamonu'nun doga yiiriiylisii destinasyonu olarak etkin bir pazarlama ve
markalagma stratejileri gelistirilmesi dnemli bir konudur.

ABSTRACT

This study examines the potential of the designated trekking routes in Kastamonu province in terms of
nature-based tourism. Nature tourism is gaining more and more importance with the increasing demand
for special interest tourism. Kastamonu's natural beauties highlight that this province can be a potential
destination for nature walks. In this study, the quantitative and qualitative characteristics of trekking
routes in Kastamonu were analyzed using the Wikiloc application. In the research, 974 trekking routes
were identified, and an evaluation was made based on parameters such as the length, altitude gain, and
technical difficulty levels of these routes. The analysis shows that Kastamonu province has many trekking
routes with different difficulty levels and distances. This diversity offers a wide range of options for hikers
with different levels of interest and ability. However, there needs to be more infrastructure and orientation
elements of the hiking routes, preventing the full potential of the tourist assets from being realized. For
example, the lack of components such as direction signs, camping areas, and rest areas negatively affects
tourists' full exploration of the region. Kastamonu's trekking potential shows the capacity to serve a wide
range of interest groups. However, hiking route planning, design, and management should be sensitive to
protecting natural resources. This will help the region achieve its sustainable tourism goals. For future
research, analysis of visitor typologies and motivations, consultation with local stakeholders, and
environmental impact assessments are recommended. Developing effective marketing and branding
strategies for Kastamonu as a trekking destination is also important.
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1. Giris

Gilintimiizde turistlerin her hizmette ve iirtinde oldugu gibi
turizm sektoriinde de kisiye 6zel hizmetleri ve iiriinleri tercih
etmesi Ozel ilgi turizmine olan talebi artirmaktadir. Turistlerin
gezme ve tatil tecriibeleri arttik¢a, 6zel amacl gezilere katilma
yoniinde bir egilim olmaktadir. Az sayida ve ortak yonleri olan
katilimeilarla bir araya gelmek isteyen turistler, dzel ilgi
turizmine yonelmektedir. Ozel ilgi turizmine katilmak isteyen
turistler oncelikle nereye gidecegine degil, ne c¢esit bir
etkinlige katilmak istedigine karar vermektedir. Sonrasinda
ise katilmak ya da yapmak istedigi etkinlige en uygun
yeri/destinasyonu seger (Akoglan Kozak & Bahge, 2012: 118-
120). Ozel ilgi turizm tiirleri i¢inde doga temelli turizm énemli
bir yere sahiptir. Zira turizmde sunulan aktivitelerin birgogu
doga ile baglantilidir. Dolayisiyla, doga yiiriisii de turizm
aktiviteleri i¢inde yer almaktadir. Diinya genelinde doga
yiirligii popiiler bir turizm etkinligi haline gelmistir (Scholl-
Grissemann vd., 2022). Bu popilerlik doga vyiiriyis
aktivitelerinin olumlu etkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu
etki bireyin fiziksel ve zihinsel sagligindan (Abraham vd.,
2010), bolgenin siirdiiriilebilir kalkinmasina olan etkisine
kadar genis bir alan1 kapsar (Raya vd., 2018). Bir¢ok
destinasyon ve turizm igletmesi, kisa/uzun mesafeli yliriiys,
kampeilik ve dagcilik gibi 6zel ilgi turizmine yonelik {irtinleri
tilketicilerine sunmaktadir (Muhar ve arkadaglari, 2007;
Mehmetoglu ve Normann, 2013). Destinasyon agisindan
bakildiginda ise doga yiiriiylisii izerine konumlandirilmis bir
destinasyon, yilin tiim zamanlarinda turizm hareketini
miimkiin  kilarak  siirdiiriilebilir  kalkinmaya  katki
saglayabilmektedir. Belirli rotalarda kiigiik gruplar halinde
yliriiyiislerin diizenlenmesi ve bu rotalarda ¢esitli hizmetlerin
sunulmasi, doga yiiriiylislerinin siirdiiriilebilir turizme olan
katkisina 6rnek olarak verilebilir (Raya vd., 2018). Dagcilikla
karsilagtirildiginda yiiriiyiis aktivitesi katilimcilar agisindan
gorece daha az fiziksel zorluk gerektirmekte ve daha az risk
icermektedir. Bu baglamda doga yiirliyiisli, hafif macera
etkinligi olarak degerlendirilmektedir (Pomfret, 2006).
Yiiriiylis rotalari, doga turizmi faaliyetleri i¢in onemli bir
altyapir  olusturmakta ve dogal alanlara ziyaretcileri
cekmektedir (Liedtke vd., 2019). Yiiriyiis rotalarmi takip
etmek icin yapilan seyahatler, turistlerin fiziksel ve zihinsel
sagligina olan faydalari nedeniyle 2000’li yillardan itibaren
giderek popiiler hale gelmistir (Lee vd., 2018). Bu popiilerlik,
geligmis yliriiylis rotasi aglari, mobil yliriiylis uygulamalari ve
diger turizm destek hizmetleri ile son yillarda artmistir (Mayer
& Lukacs, 2021).

Kastamonu ili kanyonlari, selaleri, akarsulari, magaralar1 ile
doga temelli turizm aktiviteleri i¢in potansiyel bir
destinasyondur. Bu ¢ekim noktalarina diizenlenen her bir
yiirliyiis, yeni bir turizm aktivitesi olarak sunulabilir. Kiire
Daglar1 Milli Park'i1 da i¢ine alan Tiirkiye’nin en genis
ormanlik alanina sahip olan Kastamonu ili; zirve yiiriiyiisleri,
giinliik yiirtiylis (hiking), kampl yiiriiyiis (trekking), uzun
stireli ve ¢cok amagli yiiriiyiis (expedition), kaya tirmanist gibi
sundugu aktivitelerle o6zel ilgi turizmine yonelik bir
destinasyon olarak one ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada,
Kastamonu ilinde belirlenmis doga yliirliyiis rotalarmin
betimsel analizi yapilacak ve mevcut rotalarin niceliksel ve
niteliksel Ozellikleri sistematik bir bigcimde belirlenmeye
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calisilacaktir. Boylece Kastamonu ilinin doga turizmi
potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi beklenmektedir. Ayrica bu
arastirma, Kastamonu ilindeki dogal alanlarda gelistirilen
ylriiyiis rotalarinin analizi iizerine odaklanarak, ilin doga
temelli turizm potansiyelini artirma amacini tasimaktadir.
Yiiriitiilen bu calisma, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir bir
sekilde yonetilmesine katki saglamak ve bolgesel kalkinmaya
akademik bir perspektif sunmak {izere tasarlanmustir.
Calismanin  6nemi, Kastamonu ilinin zengin dogal
kaynaklarini ve doga yiiriiyiis rotalarini bilimsel bir gergevede
analiz etmek ayrica, bolgenin doga temelli turizm
potansiyelinin ortaya c¢ikarilarak ve siirdiiriilebilir turizm
gelisimine  katki  saglamasidir. Kastamonu, ormanlari,
kanyonlari, selaleleri ve biyolojik cesitliligi ile dogal turizm
destinasyonlar1 arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak, bu
potansiyelin tam anlamiyla degerlendirilmesi ve etkin bir
sekilde yonetilmesi i¢in kapsamli akademik ¢alismalara
gereksinim duyulmaktadir. Mevcut literatiirde, ozellikle
Kastamonu ilindeki doga yiiriiyiis rotalarinin niceliksel ve
niteliksel oOzelliklerini detayli bir bicimde ele alan smirh
sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin da yiiriiyis
rotalar1 6zelinde literatiire katki sunmas1 beklenmektedir.

2. Kuramsal Cerceve

Dagcilik ve yiiriiylis (trekking) ile ilgilenen turistler, Avrupa
macera turizm pazarindaki en Onemli paya sahip turist
grubudur (MINTEL, 2003). Zira son yillarda bir¢ok iilkede
yesil alanlarin ve patikalarin turizm amaclh kullanilmasinda
onemli gelismeler yaganmistir (Mundet & Coenders, 2010).
Turizm igletmeleri acgisindan doga temelli turizme donmek,
yiiriiyiis rotalarinda etkinlik planlamak ve kirsal alanlara turist
¢ekmek goreceli olarak hizmet {iretmenin ucuz bir yolu haline
gelmistir. Doga temelli turizme yatirim yapmak ayni zamanda
yerel ekonomiye ve istihdama da fayda saglamaktadir (Moore
& Ross, 1998; Turco vd., 1998). Yerel toplulugun turizme
katilimi, yerel gevreyi, yerel kiiltiirii ve yerel mirast korurken
ayn1 zamanda turizm aracilifiyla yerel toplumun refahini ve
yasam standartlarini artirmaktadir (Johunis vd., 2021). Bu
kapsamda yiiriiyiis rotalari, 6zellikle kii¢lik yerlesim yerleri ve
kirsal alanlarda turizmin tesviki i¢in dnemli bir unsur olarak
ortaya ¢ikmustir (Rogerson, 2007). Yiiriiyiis rotalari, turizmin
kirsal bolgelerde uzun ve kesintisiz bir sekilde gelismesine
katk1 saglayabilme potansiyeli tasimaktadir (Kotodziejczyk,
2021). Ancak, yiiriiylis rotalarinin dogal alanlardaki etkileri de
g6z ardi edilmemelidir. Yiriiylis rotalari, dogal alanlardaki
ekosistemler ve canli tiirleri {izerinde olumsuz etkilere neden
olabilir (Ballantyne vd., 2015). Bu nedenle, yiiriiyiis
rotalarinin planlanmasi, tasarimi ve ydnetimi dogal alanlarin
ekolojik biitiinliigiinii korumak ve daha etkin yiiriiyls
deneyimleri saglamak igin 6nemlidir (Lynn & Brown, 2003).

Turistler i¢in ise yiirliylis amagh turizm aktivitesine katilmak
diger turizm tiirlerine gére daha ekonomik olmakla birlikte,
eglenmek, dogada wvakit gecirmek, sosyallesmek i¢in
ylriiyiisgiilere cesitli olanaklar sunmaktadir. Yiirliylis aym
zamanda fiziksel hareketi de iginde barindirdigindan,
bireylere saglikli bir aktiviteye katilma firsati da yaratir
(Moore & Ross, 1998; Hartig, 2006; Kaczynski & Henderson,
2007; Maria Raya vd., 2018). Macera turizmi zorlu ve hafif
aktiviteler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Macera turizmi
konusunda uzmanlagmis turizm islemelerinin genel olarak
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hafif aktiviteler icinde yer alan yiiriiyiis aktiviteleri iizerine
odaklandig1 goriilmektedir (Bichler & Peters, 2020). Ancak
macera turizmini ele alan akademik ¢alismalarin daha ¢ok risk
iceren zorlu aktiviteler iizerine oldugu anlagilmaktadir
(Buckley, 2012; Pomfret, 2006). Diger yandan; hafif, risk
diizeyi diisik aktiviteler {izerine yapilan akademik
calismalarin niceliksel bakimdan daha az oldugu ifade
edilebilir (Lovoll, 2019).

Alanyazin incelendiginde c¢aligmalarin doga yiiriiylisiine
katilan turistlerin motivasyonlar iizerine (Collins-Kreiner &
Kliot, 2016; Kim vd., 2015b) yapildigr goriilmektedir.
Calismalar incelendiginde turistlerin katilim
motivasyonlarinin yaninda, arastirmacilarin doga yiiriiytisii
turizm destinasyonlarini da inceledikleri goriilmektedir
(Chhetri vd., 2004; Collins-Kreiner & Kliot, 2016; Kim vd.,
2015; Svarstad, 2010; Den Breejen, 2007; Rodrigues vd.,
2010). Doga temelli turizm tiirlerinde en yaygin olan yiiriiyiis
turizminin gercgeklestigi destinasyona olumlu ve olumsuz
etkileri (Santarém vd.,, 2015) ile turistlerin bolgeyi tekrar
ziyaret etmedeki etkisi lizerine ¢alismalar yapilmistir (Kim,
vd., 2015a; Kim vd., 2015b) Ayrica yiiriiyiis rotalar1 iizerine
farkli yapilmis calismalar da mevcuttur. Olafsdottir ve
Runnstrom (2013) yiiriiyiis rotalarinin kosullarini incelemis,
Santarém vd., (2015) ise yiirilylis rotasinin ekolojik yapisini
ele almugstir.

Bartolomeu ve arkadaslar1 (2020) Sierra da Estrella'daki
yiirliyiis rotalarinda gereken fizyolojik ¢abay1 inceleyerek,
fizyolojik eforun tamimlanmasinda laboratuvar ve saha
testlerinden yararlanmistir. Doga yiirliyiis¢iilerinin tercihleri
ve patika se¢imi iizerine ¢aliyma yapan Molokac vd., (2022),
yuriliyiisiin temel bir fiziksel aktivite formu olmasi1 gerektigini
ve patika cekiciliginin yiirliylis tercihleri lizerindeki 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Franceschinis vd., (2021) yapmis
oldugu arastirma sonuglarma gore, Italya’da Dolomiti
Bellunesi Milli Park1’nin ziyaretgilerinin, yliriiyiis i¢in tematik
parkurlar1 ve kaya tirmanisi i¢in ise tirmanma rotalarini tercih
ettigi belirlenmistir. Ayrica ziyaretcilerin 6zellikleri arasinda
faaliyetle ilgili onceki deneyimlerin ve sosyo-demografik
ozelliklerin faaliyet se¢imi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
ortaya ¢ikarilmistir. Turgut vd., (2020), Hatila Vadisi Milli
Parki'ndaki orman yollarinin yiiriiyiis rotalari olarak nasil
degerlendirilebilecegine dair bir Yiirtiylis Uygunluk Endeksi
(Hiking Suitability Index) gelistirmistir. Bu endeks, farkli
parametrelerin agirliklarin1 kullanarak yiirliylis rotalarinin
uygunlugunu degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Bu endekse
gore elde edilecek sonuglar, doga parklarinda rekreasyonel
alanlarin planlanmasi1 ve yoOnetilmesinde karar verme
sireglerini ~ gelistirmek i¢in Onemli bir adim olarak
degerlendirilmistir. Kampung Kinirasan'da bulunan Bukit
Balingkadus ve Bukit Lahawon yiiriiyiis rotalari {izerine
yapilan calismada ve bu rotalarin bolgedeki jeoturizm-
yiirliylis projesinde 6nemli bir rol oynadig: belirtilmistir. Bu
rotalarin  bolgedeki jeoturizm driinleri i¢in Onemli bir
potansiyele sahip oldugu vurgulanmistir (Johunis vd., 2021).
She vd., (2019) doga yiiriiyiisii risk algist boyutlarini ve dnciil
faktorleri lizerine bir ¢alisma yapmustir. Calismada yiiriiyiis
risk algis1 fiziksel risk ve psikolojik risk olmak iizere iki
boyutta incelenmistir. Ayrica, yiriiyiis tercihi ile algilanan
risk arasinda bir iliski oldugu ifade edilmistir. Ozellikle,
algilanan psikolojik riskin artmasi, kigilerin macera rotalarini
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tercih etme egiliminde oldugunu gdstermektedir. Mayr vd.,
(2022) calismalarinda, kisisel egzersiz kapasitesini belirlemek
icin bir kilometrelik kardiyo trekking test parkuru
gelistirmistir. Bu parkurun, daghk yiiriiyiis aktiviteleri i¢in
egzersiz kapasitesini belirleme ve kardiyovaskiiler yiikii
gorsellestirme imkan1 saglayacagi arastirmada kapsaminda
ifade edilmistir. Ayrica ¢aligmada, dogal kardiyo trekking
parkurlarinin saglik turizmini tesvik etme ve kardiyovaskiiler
olaylar1 6nleme potansiyeli lizerine durulmustur.

Yiiriiyiis rotalarinda rota takibi yapan mobil uygulamalar,
bolgesel  turizm  destinasyonlarini  &nemli  Olgiide
etkilemektedir. Bu mobil uygulamalar, turistlere 6zel seyahat
deneyimleri sunarak seyahat faaliyetlerine 6nemli bir deger
katmaktadir (Beier & Aebli, 2016). Ayrica, mobil
uygulamalar sayesinde yeni patikalar kesfedilebilmekte ya da
eski patikalar veya terkedilmis yollar mobil uygulamalara
aktarilarak tarihi ve kiiltiirel seyahat rotalarinin takip
edilebilmektedir. Mobil uygulamalar ayn1 zamanda turistlerin
yiiriiyiis rotalarint daha etkili bir sekilde takip edebilmelerine
ve yonlendirilmelerine yardimci olmaktadir (Pal vd., 2021).
Turistlerin rotalar1 planlamalarina ve zorluk derecelerini
degerlendirmelerine olanak taniyan bu uygulamalar, seyahat
deneyimlerini zenginlestirmekte ve turistlerin fiziksel ve
zihinsel tercihlerine uygun aktiviteleri bulmalarina yardimci
olabilmektedir (Calbimonte vd., 2021).

3. Yontem

Kastamonu ilinde olusturulan doga yiirliyiis rotalarinin
belirlenmesi amaci ile nitel aragtirma yontemlerinden betimsel
bir  yaklasim  benimsenmistir.  Arastirmada,  doga
yiriiyiislerinde rota takibi yapilirken en ¢ok kullanilan
uygulamalardan bir tanesi olan Wikiloc adli uygulamadan
faydalanilmistir. Bu uygulama, kullanicilarin doga yiiriiyiisii,
kamp ve bisiklet gibi agik hava etkinlikleri i¢in uygun rotalari
paylasmasina olanak tanimaktadir. Uygulamada paylasilan
rotalarin, hangi aktiviteler icin uygun oldugu, baslangi¢ ve
bitis noktalari, zorluk derecesi, harita ve rakim bilgisi
belirtilmektedir. Ek olarak uygulamada kullanicilar rota ile
ilgili deneyimlerini ve cektikleri fotograflar
paylasabilmektedir. Wikiloc uygulamasi agik hava aktiviteleri
katilimcilart ve spor kuliipleri tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu uygulama, Kastamonu ilinde yiiriiyiis,
tirmanis ve kosu gibi agik hava etkinlikleri i¢in uygun rotalar
hakkinda ayrintili bilgi saglamaktadir. Kastamonu'nun dogal
giizelliklerini kesfetmek ve doga sporlar1 yapmak isteyenler
icin kullanicilara bir bilgi vermekte, gidilen rotanin
giizergahini takip edebilme imkani sunmaktadir. Uygulama az
kisi tarafindan bilinen rotalar1 deneyimleme, magara, selale
gibi ¢ekim noktalarina ulagsmada kolaylik saglamaktadir.
Tiirkiye'nin en fazla ormanlik alanina sahip olan Kastamonu
ilinde (Kastamonu Universitesi, 2024), acik hava
aktivitelerine katilmak, yeni yerler ve rotalar kesfetmek
isteyen bireyler i¢in ormanlik alanda kaybolma riskini azaltan
ve GPS uygulamasini da i¢inde barindan Wikiloc uygulamasi
sehirlerin agik alan rekreasyon imkanlarinin mevcut
potansiyelini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda Wikiloc uygulamasinin kullanilma
nedeni, Kastamonu ilinde yer alan yiiriiylis rotalarmin genis
Olgekli ~ bir  analizine  duyulan  gereksinimdendir.
Aragtirmacinin her bir rotay1r ayri ayri1 deneyimlemesini ve



Aydin

degerlendirmesini gerektiren Ydiiriiylise Uygunluk Endeksi
gibi (Turgut vd., 2020) diger endekslerin aksine Wikiloc
uygulamasi, farkli kullanicilar tarafindan olusturulan
rotalardaki verileri igerisinde barindirarak niceliksel olarak
cok daha fazla rotanin incelenmesine imkan saglamaktadir.
Calismada niceliksel agidan ¢ok sayida rotanin incelenmesi,
cesitli yiiriiyiisciilerin farkli ilgi alanlarini ve yeteneklerini
dikkate alarak Kastamonu ilindeki doga temelli turizm
potansiyelinin  yliriiylis rotalar1 6zelinde kapsamli  bir
fotografini gekmeyi saglamistir. Wikiloc uygulamasinin tercih
edilmesindeki bir diger neden ise uygulamanin ger¢cek zamanl
kullanici geri bildirimleri ve deneyimlerini toplama ve sunma
yetenegindendir. Boylece kullanict deneyimlerinden hareketle
rotalarin giiclii ve zayif yonleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Wikiloc uygulamasinin sagladigi cografi referansli verilerin,
korunan alanlardaki ziyaret¢i davranislarini anlamak igin
degerli bilgiler sundugu ifade edilebilir. Wikiloc’un sagladigt
verilerin diigitk maliyete sahip oldugu ve hizli bir sekilde
ziyaret¢i izleme verisi elde edilebilme potansiyeli, park
yoneticileri ve aragtirmacilar i¢in 6nemli bir avantajdir (Costa
vd., 2024).

Arastirma kapsamina alman yiriiyils rotalarr, Wikiloc
sisteminde TrailRank skoru sekiz ve iizerinde olanlardir.
Ayrica aragtirma kapsamina dahil edilen yiiriiyiis rotalar1 bir
giin iginde tamamlanacak ylirliylis rotalaridir. S6z konusu
rotalarin alt simir1 {i¢ kilometre st sinir1 ise 35 kilometre
olarak filtrelenmistir. TrailRank, Wikiloc sisteminde bir
yiirliylis rotasinin kalitesini 6lgen bir metrik deger olarak
kullanilmaktadir. Degeri 0 ile 100 arasinda degisen bu deger,
patikanin  kullanicilar ~ tarafindan ne  kadar  iyi
degerlendirildigini yansitmaktadir. Kullanicilarin  olumlu
degerlendirmeleri sonucunda ise 100'e kadar
ylikselebilmektedir. ~ Wikiloc, TrailRank'in  hesaplama
formiiliinii tam olarak aciklamamus olsa da, bu degeri artirmak
icin belirli faktorlerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
faktorler arasinda rotalarin detayli agiklamalarinin sunulmast,
¢ekici manzara fotograflarmin eklenmesi, rotalarin Snemli
noktalarina uygun manzara resimlerinin yiiklenmesi, kaliteli
GPS izleri ve yogun koordinat kullaniminin saglanmasi, diger
kullanicilar tarafindan favorilere eklenen rotalarin bulunmasi
ve olumlu derecelendirmelerin alinmast yer almaktadir.
Ayrica, ilgi c¢ekici patikalarin sosyal medya iizerinden
paylasilmasi da TrailRank puaninin artmasina katki
saglamaktadir.

Calismanin verileri 5 Subat 2024 ve 24 Nisan 2024 tarihleri
arasinda Wikiloc web sayfasindan elde edilmistir. Calismanin
gecerlilik ve giivenilirligi arastirmaci tarafindan, calismanin

Tablo 1. Kastamonu ilgeleri yiiriiylis rotasi sayilari
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bilimsel kriterlere uygunlugunu ve elde edilen sonuglarin
dogrulugunu temin etmek amaciyla titizlikle saglanmaya
calistlmistir. Gegerlilik agisindan, veri toplama aracinin
(Wikiloc uygulamasinin) amaca uygunlugu
degerlendirilmistir. Wikiloc’un genis kullanict kitlesi ve
kullanici geri bildirimlerinin zenginligi, elde edilen verilerin
dogrudan yiiriiylis¢i deneyimlerini yansitmasimna olanak
saglamistir. Ayrica, arastirmada kullanilan TrailRank
skorlarmin her bir rota i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmasi, rotalarin
kalitesini objektif bir sekilde 6lgmek igin yeterli oldugu
varsayimindan hareket edilmistir. Giivenilirligin artirilmasi
icin veri toplama siirecinde standartlagtirilmis kriterler
uygulanmis ve tiim rotalar ayni parametreler cercevesinde
degerlendirilmistir. Veri analizinde hesaplanan istatistiksel
verilerin dogrulugunu ve tekrarlanabilirligini saglamak
amaciyla analiz siireci, bagimsiz olarak iki farkli aragtirmaci
tarafindan yiiriitilmistiir. Ayrica elde edilen sonuglar
karsilastirilarak  arastirmacilar arasi1 tutarlilik  kontroli
yapilmistir. Bu kontrollere ek olarak, verilerin giris ve isleme
asamalarinda olas1 hata paylarini minimize etmek igin veri
temizleme siregleri titizlikle uygulanmistir. Caligma
kapsaminda kullanilan Wikiloc verilerinin giincel ve genis
kullanic1 tabanina sahip olmasi, verilerin giivenilirligini
artiran Onemli faktordiir. Kullanicilar tarafindan diizenli
olarak giincellenen rotalar ve siirekli artan kullanict sayisi,
verilerin dinamik ve kapsamli olmasin1 saglamistir. Bunun
yant sira, veri analizinde kullanilan betimsel verilerin
literatiirde kabul gérmiis ve yaygin olarak kullanilan
yontemler olmast, aragtirmanin giivenilirligini desteklemistir.

4. Bulgular

Kastamonu ili kapsaminda Wikiloc uygulamasi {iizerinde
incelenen yiirilyiis rotalar1 “hiking”, “trekking” ve “walking”
kriterleri segilerek filtrelenmistir. S6z konusu filtreleme islemi
her bir ilge icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu kapsamda Kastamonu
ilinin ilgeleri olan; Abana, Agli, Arag, Azdavay, Bozkurt,
Cide, Catalzeytin, Daday, Devrekani, Doganyurt, Hanonii,
Ihsangazi, Inebolu, Kiire, Pinarbasi, Seydiler, Senpazar,
Taskoprii ve Tosya i¢in ayr1 ayr1 incelemelerde
bulunulmustur. Bu kapsamda Kastamonu ilinde toplamda
1069 yiiriyilis rotas1 kullanicilar tarafindan olusturuldugu
goriilmistir. Fakat 95 rotanin TrailRank degeri sekizden
kiiciik oldugu i¢in arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
Boylece arastirma kapsaminda incelenen rota sayis1 974’tiir.

Yiiriiyiis rotalar ilge bazinda degerlendirildiginde en g¢ok
yiiriiyiis rotasinin Pinarbasi ilgesinde, en az yiiriiyiis rotasinin
ise Thsangazi ilgesinde oldugu Tablo 1°den goriilebilmektedir.
Kastamonu ili aragtirma kapsaminda Kuzey, Merkez ve

ilgeler Yiiriiyiis rotasi sayisi ilgeler Yiiriiyiis rotasi sayisi
Abana 34 Hanonii 27
Agh 23 Ihsangazi 3
Arag 18 inebolu 56
Azdavay 62 Kiire 159
Bozkurt 34 Pinarbagi 162
Cide 33 Seydiler 92
Catalzeytin 20 Senpazar 44
Daday 35 Taskoprii 10
Devrekani 86 Tosya 70
Doganyurt 6 Toplam 974

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Giiney olarak ii¢ bolge kapsaminda ele alinmistir. inebolu,
Kiire, Pinarbasi ve Azdavay gibi Kastamonu'nun kuzeyindeki
ilcelerde olusturulan rota sayist, gliney il¢elerinde olusturulan
rota sayisina oranla énemli dl¢iide fazladir. Bu durum s6z
konusu ilgelerin, engebeli arazi, sik ormanlar ve Karadeniz
sahiline yakinlik gibi farkli yiiriiyiis firsatlar1 sunan dogal
cekicilikler saglamasindan kaynaklandigin
diisiindiirmektedir.

Seydiler, Devrekani ve Merkez ilge gibi orta bdlgedeki
ilgelerde de olusturulan rota sayisi yiiksektir. Bu durum, Ilgaz
Dag1 Milli Parki'min kuzey sirtinin ve Kiire Dagr Milli
Parki'nin ise giiney sirtinin bu ilgelerin sinirlar iginde yer
almasiyla iliskilendirilebilir. Milli Parklarin ve Koruma
Alanlariin varligy yiiriiyliscii ve doga tutkunlarini bolgeye
ceken turistik bir ¢ekicilik unsuru olarak degerlendirilebilir.

Tosya, Thsangazi ve Taskoprii gibi giiney bolgedeki ilcelerde
ise diger ilgelere oranla az sayida rota bulunmaktadir. Bu
durum, diger bolgelere oranla giliney bolgenin nispeten diiz
arazi ve daha az dag manzarasina sahip olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Arastirma kapsaminda Kastamonu
ilindeki yliriiylis rotalari, cesitli parametreler tizerinden
degerlendirilmistir. Bu parametreler arasinda mesafe, irtifa
kazanci, teknik zorluk seviyesi, irtifa kaybi, en yiiksek en ve
distk irtifa, TrailRank (yiiriiyiis rotas1 siralamasi), rota tiirii
ve yiirliyiis stireleri bulunmaktadir.

Rotanin uzunlugu, genellikle yiirliyiisiin zorlugunu belirleyen
ana faktorlerden bir tanesidir. Veriler incelendiginde, en uzun
rotanin toplam uzunlugunun 78,64 km oldugu belirlenmistir.
S6z konusu mesafe, genis bir cografi alani kapsayan ve
yiiriiylisciilerden fiziksel dayaniklilik seviyesinin yiiksek
olmasini gerektiren bir mesafedir. Bu tiir bir rota, uzun stireli
doga yiiriiyiisleri ve yiiriiyiis yaptig1 cografyay1 detayli bir
sekilde kesfetmek isteyen deneyimli yiiriiyiig¢iiler igin tercih
edilmektedir. Ote yandan, en kisa rota olarak 3,13 km bir rota
Wikiloc sisteminde yer almaktadir. Bu rota, az enerji
harcayarak veya kisa bir siire i¢inde yliriiyiis yapmak isteyen
yiiriiyiisgiiler tarafindan tercih edilmektedir. Kastamonu ilinin
sahip oldugu bu rota ¢esitliligi, farkli zorluk seviyelerine ve
tercihlere sahip yiiriiylisgiilere hitap ettigini gostermektedir.

[rtifa kazanci, bir rotanin en diisiik yiikseklik noktasindan en
yiiksek yiikseklik noktasiyla arasindaki yiikseklik farkini ifade
etmektedir. Tablo 2’de yer alan “irtifa kazanci” ve “irtifa
kayb1” siitunlar yiiriiyiis siiresince kazanilan ve kaybedilen
irtifalarin toplamuidir. irtifa kazanci ve irtifa kaybi rotanin
zorlugunu belirleyen Onemli faktdrlerden bir tanesidir.
Tirmanislar ve inigler, ylrlyiisciilerin yogun efor sarf
etmesine neden olan 6énemli rota zorluklardir. Bu dogrultuda,
Kastamonu ili iginde yer alan rotalardan en yiiksek irtifa

Tablo 2. Kastamonu ili yiiriiyiis rotalar1 genel bilgiler
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kazaniminin oldugu rotada irtifa kazancinin 2162 metre
oldugu goriilmektedir. Bu irtifa kazanci, 6nemli bir fiziksel ve
zihinsel kondisyon ve motivasyon gerektirmektedir.
Dolayisiyla da irtifa kazanciin yiiksek oldugu rotalarin
deneyimli yiiriiyilisgiiler i¢in uygun bir rota oldugunu ifade
edilebilir. Diger taraftan, en diisiik irtifa kazanimi 58 m'dir,
dolayisiyla da s6z konusu rota yiiriiyiisgiilere zorluk seviyesi
diisiik ve yorucu olmayan bir yiiriiylis deneyimi sunmaktadir.
Bu rota ¢esitliligi, Kastamonu'nun zorlu dag yiiriiyiisleri i¢in
ve de hafif-rahatlatici doga yiirliylisleri i¢in uygun bir
destinasyon oldugunu gosterir niteliktedir.

Aragtirma bulgularinda yer verilen teknik zorluk seviyesi, her
bir rotanin gecilmesi i¢in gereken beceri ve deneyimi ifade
eder. Bu veride, teknik zorluk seviyesi ii¢ seviyede
gosterilmektedir. S6z konusu seviyeler farkli rotalarin farkli
yiiriiyiisgiilere hitap edebilecegini gostermektedir. Kastamonu
ilinde olusturulan rotalarin, deneyimli dagcilar ve
rekreasyonel yiriiylisciiler icin Onemli bir destinasyon
¢ekiciligi olabilecegi vurgulanabilir.

Olusturulan rotalarda irtifa kaybi1 ve irtifa degerleri de genis
bir yelpazede degismektedir. Irtifa kaybinin en yiiksek oldugu
rotada 1856 m'ye kadar bir diisiis yasanirken, en diisiik irtifa
kayb1 sadece 46 m'dir. Bu durum olusturulan her bir rotanin
cografi g¢esitlilik ve zorluk seviyesi agisindan farklilik
gosterdigini vurgulamaktadir. Rotalar iginde irtifa degerleri,
en yiikksek 2587 metre ve en diisiik 106 metre arasinda
degismektedir. Olusturulan rotalarin ortalama irtifast 1146,29
metredir. Bu veri, Kastamonu ilinin genis bir cografi ¢esitliligi
ve ylikseklik farkliliklarini kapsadigint gosterir niteliktedir.

TrailRank (yliriiylis rotas1 siralamasi) degeri, her bir rotanin
genel kalitesini ve yiiriiyiisciiler tarafindan tercih edilirligini
gostermektedir. Bu analizde, TrailRank degerinin 10 ile 61
arasinda degistigi  goriilmektedir. S6z konusu aralik
Kastamonu ilindeki yiiriiylis rotalarinin genis bir aralikta
TrailRank setine sahip oldugunu gostermektedir.

Son olarak, her bir rotanin tamamlanmasi i¢in gereken zamani
belirleyen hareket siiresi ve toplam siire parametreleri
incelenmistir. En uzun toplam yiiriiyiis stiresi 820 dakika
(vaklasik 13,5 saat) olarak kayitlanmisken, en kisa siire 95
dakika (yaklasik 1,5 saat) olarak belirlenmistir. S6z konusu
stireler her bir rotanin farkli zaman ve enerji gereksinimleri
gerektirdigini gostermektedir. Yiriiylis siirelerinde yasanan
gesitlilik uzun ve zorlu yiriyiisler ayrica, kisa ve hafif
yiriiyiisler i¢in uygun segenekler oldugu noktasinda bir veri
sunmaktadir.

Tablo 2 iizerinden yapilan bu genel analiz, Kastamonu ilindeki
yirliyiis rotalarmin her bir degisken ekseninde ¢esitlilikler

irtifa Teknik irtifa . Rota Hareket Toplam
Mesafe Kazaner* zorluk Kaybr* Irtifa TrailRank tiirii Siiresi Siire
seviyesi (dakika) (dakika)
En yiiksek 78.64km 2162 m Zor 1856 m 2587 m 61 Tek 580 820
Yonli
En az 3.13 km 58 m Kolay 46 m 106 m 10 Dongii 58 95
Ortalama 18.38km 506,64 m Orta 576.43m  114629m  45.85 Tek 203.93 328.40
Yonli
En yiiksek 78.64km 2162 m Zor 1856 m 2587 m 61 Tek 580 820
Yonlii

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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sundugunu gostermektedir. Bu ¢esitlilik, Kastamonu'nun
farkli beceri seviyelerine, fiziksel yeteneklere ve tercihlere
sahip cesitli yiiriiylisciiler i¢in ideal bir destinasyon oldugunu
gosterir niteliktedir.

Arastirma kapsaminda incelenen 974 rotanin O6nemli bir
kisminda yapisal eksiklikler oldugu da aragtirma kapsaminda
tespit edilmistir. Kastamonu ilinde bulunan yiiriyiis
rotalarinin turistik degerini tam anlamiyla yansitabilmesi i¢in
temel altyapt ve yonlendirme unsurlarmin eksikligi gibi
eksiklerin giderilmesi gerekmektedir. Yiriiylls rotalar
boyunca yiiriiyiisgiilere yardimei olmasi gereken yol isaretleri,
kamp ve dinlenme alanlar1 ve su kaynaklar1 gibi hayati 6neme
sahip unsurlar belirlenmemistir. S6z konusu yer igaretlerinin
ve bilgilendirme tabelalarmin eksiklikleri, bolgenin turistler
tarafindan kesfedilmesini ve tercih edilmesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durumun sonucunda bolgenin yerel
ekonomisine 6nemli Olgiide katkida bulunabilecek turizm
aktivitelerinin kisitli kalmasina ve de doga sporlart ve
ekoturizm konusunda Onemli bir potansiyele sahip olan
rotalarin gereken ilgiyi ¢ekmesine engel olabilmektedir.

Yiirliyiis rotalarmi g¢ekici kilmak igin gerekli altyapinin
olusturulmasi, ayrmtili yonlendirme isaretlerinin
yerlestirilmesi ve dinlenme alanlar1 ile su kaynaklarinin
belirlenerek isaretlenmesi 6nem arz etmektedir. Boylece,
bolgeyi ziyaret eden turistler rotanin hangi asamasinda hangi
unsurlarla karsilasabileceklerini bilecekler ayrica, giivenli bir
yiirliyiis deneyimi yasayabileceklerdir. Eksiklerin
giderilmesiyle birlikte Kastamonu ilinin doga sporlar1 ve
ekoturizm potansiyeli goz Oniine alindiginda, yiirlyis
rotalarindaki bu alandaki altyapi eksikliklerinin giderilmesi ve
gerekli yonlendirme isaretlerinin yerlestirilmesi, Kastamonu
ilinin genis bir turist kitlesinin ilgisini ¢ekmek ig¢in hayati
oneme sahip olacaktir.

Bir yliriiyiis rotasinin, kullanicilarina ideal bir yliriiyiis
deneyimi saglayabilmesi igin ¢esitli temel Ogelere sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu 0&geler, yiirliyiisclilerin rota
iizerinde gilivenli ve etkin bir sekilde ilerlemelerini
kolaylastiran ve deneyimlerini zenginlestiren unsurlardir.
Oncelikle rotamin belirgin, agik ve anlagilir isaretlere
gereksinim vardir. Bu isaretler, yiiriiylisgiilerin yonlerini
kaybetmelerini 6nlemekte ve rota iizerinde hangi mesafeyi kat
ettiklerini ve onlerinde hangi 6nemli noktalarin bulundugunu
gosteren haritalar1 icermektedir. Bunun isaretlerle beraber
yiriiyiiggiilerin enerji toplayabilmeleri ve dinlenebilmeleri
icin belirlenmig alanlara gereksinim duyulmaktadir. Bu
alanlarda; banklar, masalar, golgelikler ve barmaklar gibi
gerektiginde konaklanabilecek unsurlarla planlanmalidir.
Ayrica, yiiritylsgiilerin su gereksinimlerini
karsilayabilecekleri su kaynaklar1 veya ¢esmelerin bulunmasi
saglik ve konfor agisindan 6nemli hususlardir.

Acil durumlar igin temel ilk yardim ekipmanlar1 ve iletisim

cihazlarinin bulundugu noktalarin isaretlenmesi,
yiriiylisgiilerin ~ giivenli  bir rotada hareket etmesini
saglayacaktir. Rota hakkinda bilgi veren bilgilendirme

panolari, yiiriiylis¢iilere rota boyunca dikkat etmeleri gereken
hususlar hakkinda bilgi saglarken, ayni zamanda bolgenin
flora ve faunasi, tarihi ve Kkiiltiirel bilgileri hakkinda da
bilgilendirme  saglayacak  sekilde  hazirlanmali  ve
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konumlandirilmalidir. Cevrenin korunmasi ve g¢evresel
stirdiriilebilirligi saglayabilmek igin rota tizerinde belirli
araliklarla ¢op kovalar1 ve geri doniisiim noktalar1 planlara
dahil edilmelidir. Yiriytscilerin farkli fiziksel seviyelere ve
deneyimlere sahip olabilecegi g0z oniinde
bulunduruldugunda, Kastamonu ilinin sahip oldugu rotalar
genis bir yiirliyliscii kitlesine hitap etme olanagi saglar. Ancak
yiiriiytisciiler, soz konusu rotalarda yiiriiylis rotasinin
baslangic ve bitis noktalarina kolayca ulasilabilmelidir.
Ayrica, park alanlar1 ve toplu tasima segenekleri de rotalarin
baslangi¢ ve bitis noktalarinda hazir durumda olmalidir.

Tiim bu unsurlarin bir arada bulunmasi, yiiriiyiis rotalarmin
yerel halk ve turistler tarafindan tercih edilmesini
saglayabilecek ve katilimcilarin yiiriiylis deneyimi onemli
Olciide iyilestirebilecektir. Dolayisiyla bu unsurlarin tamami,
bir yiirliylis rotast olustururken ve gelistirirken dikkate
almmast gereken Onemli faktorlerdendir. Arastirma
kapsaminda ifade edilen faktorlerin Wikiloc uygulamasi
iizerinde Kastamonu ile ilgili olusturulmus rotalarda 6nemli
eksikler olarak yer aldig1 goriilmektedir.

5. Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Kastamonu ilinin doga yiiriiylis rotalariin
ayrmtili bir incelemesi yapilmistir. Elde edilen bulgularla,
Kastamonu'nun doga temelli turizm i¢in biiytik bir potansiyele
sahip oldugu ifade edilebilir. Kastamonu ilinin sahip oldugu
genis ormanlik alanlar1, kanyonlari, selaleleri ve diger dogal
giizellikleri, doga yliirliylig¢iileri icin 6nemli bir ¢ekicilik
unsurudur. Arastirma kapsaminda ele alinan yiirliyiis
rotalarinin niceliksel ve niteliksel 6zellikleri, Kastamonu'nun
doga temelli turizm olanaklarindaki potansiyel ¢esitliligini ve
zenginligini gostermektedir. Belirlenen rotalarin gesitli zorluk
dereceleri ve mesafeleri, farkli ilgi alanlarina ve yeteneklere
sahip olan c¢esitli gruplarin (6rnegin; giliniibirlik turistler,
dagcilar, macera arayanlar vb.) gereksinimlerini karsilayacak
kapasitededir. Rotalarin Wikiloc gibi yiiriiyiisciiler tarafindan
yaygin olarak kullanilan mobil uygulamalar {izerinde
paylasilmasi, kullanicilara genis kapsamli bir deneyim
sunmakta ve aynt zamanda giivenle takip edecekleri yiiriiyiis
rotalar1 saglamaktadir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Kastamonu ilinin sahip oldugu doga yiiriiyiisgiilerine hitap
etme potansiyeli, yapilan arastirma sonucunda belirlenen
cesitli zorluk ve mesafe rotalariyla birlikte genis bir ilgi
grubuna yonelebilme kapasitesi gostermektedir. Giiniibirlik
turistler i¢in belirlenen kisa ve orta diizeyde zorluk seviyesi
tastyan rotalar, genellikle 5-10 km uzunlugundadir. Bu
mesafeler giiniibirlik bireyler ya da gruplar igin ideal bir
yiiriiylis deneyimi sunmaktadir. Zorlugu ve uzunlugu fazla
olan rotalar ise deneyimli dagcilar ve macera arayanlar igin
idealdir. Bu rotalar, 15-25 km araliginda olup, yogun
tirmaniglari, teknik zorluklar1 ve dogal engelleri igermektedir.
Kamp yapma olanagi saglayan 30 km ve iizeri rotalar ise uzun
siireli ve ¢cok amacl doga yiiriiyiisii deneyimleri i¢in tercih
edilebilir. Bu rotalar1 kullan katilimcilar, kamp kurarak doga
ile i¢ ice bir deneyim yasayabileceklerdir. Kastamonu ilinin
sahip oldugu bu imkanlar ilin ekoturizm potansiyelini artiran
onemli bir faktorlerdir. Turistlerin taleplerine  ve
beklentilerine uygun rotalarin bulunmasi, Kastamonu'yu doga
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yiirliyiigii destinasyonu olarak cazip bir duruma getirmektedir.
Diger popiiler yiiriiylis destinasyonlar1 arasinda 6ne ¢ikan
Kackar Daglari, Likya Yolu ve Toroslar gibi bdlgelerle
kiyaslandiginda, Kastamonu'nun sahip oldugu doga yiiriiytisii
rotalarinin daha az bilinir oldugu ifade edilebilir. Ancak
belirtilen dogal zenginlikler, rotalarin niteliksel 6zellikleri ve
cesitliligi dikkate alindiginda, Kastamonu ilinin doga temelli
turizm anlaminda Onemli bir alternatif olabilecegini
gostermektedir. Ayrica Kiire Daglari Milli Parki'nin,
Kastamonu ili sinirlart iginde yer almasi, zengin biyogesitlilik
ve korunan dogal alanlar agisindan da Kastamonu ilinin 6ne
cikmasina katki saglamaktadir. Bu gesitlilik ve alanlar, doga
yiirliyiisii deneyiminin kalitesini ve siirdiiriilebilirligini artici
bir niteliktedir.

5.2. Teorik Cikarimlar

Alanyazinda yer alan g¢aligmalar, doga yiiriiylis rotalarinin
turizm altyapisinin kritik bir pargasini olusturdugunu ve bu
rotalarin ziyaretcileri dogal alanlara ¢ekmede 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedir (Liedtke vd., 2019). Ayrica, doga
yiiriiylislerinin fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde olumlu
etkileri olmasi nedeniyle son yillarda giderek artan bir
popiilarite kazandig1 ifade edilmektedir (Lee vd., 2018; Mayer
& Lukacs, 2021). Bu baglamda, Kastamonu'nun ormanlik
alanlari, kanyonlar1 ve selaleleri gibi dogal cazibe merkezleri
ile gesitli zorluk derecelerine sahip yiirliyiis rotalar1, doga
temelli turizm etkinlikleri ve alternatif turizm tiirleri agisindan
onemli firsatlar sunmaktadir. Bolgede giiniibirlik ziyaretgiler,
macera tutkunlar1 ve kampgilar gibi farkli 6zel ilgi gruplarimin
gereksinimlerine cevap verebilecek nitelikte yiiriiyiis
rotalarinin bulunmasi, Kastamonu ilinin siirdiiriilebilir turizm
iiriinlerini ¢esitlendirme potansiyeline katki yapmaktadir.

Alanyazinda sik¢a vurgulanan bir diger énemli konu, dogal
alanlarin korunmasi ve ziyaret¢i yonetimi konusudur.
Kastamonu'daki doga yiiriiylis rotalarmin planlanmasi,
tasarimi ve yonetiminde bu unsurlarin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Lynn & Brown, 2003; Ballantyne &
Pickering, 2015). Ozellikle ekolojik biitiinliigiin korunmas1 ve
ziyaretgilere yiiksek kaliteli yliriiyiis deneyimleri sunulmasi
icin gerekli onlemlerin alinmasi siirdiiriilebilirlik agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Doga yiiriiylis rotalarinin dikkatli bir sekilde yonetilmesi,
bolgenin dogal ve kiiltiirel degerlerinin siirdiiriilebilirligini
saglamaya yardimci olacaktir. Doga yiiriiyiisleri, yerel
ekonomiye katkida bulunurken ayni zamanda yerel halkin ve
ziyaretgilerin ¢evre bilincini artirarak dogal alanlarin
korunmasina katki saglayabilir. Bu nedenle, doga yiiriiyiis
rotalarinin planlanmasi ve yonetiminde ekolojik duyarlilik ve
stirdiirtilebilirlik ilkeleri 6n planda tutulmalidir.

Kastamonu’nun doga yiiriiylis rotalarinin yerel halk ve bolge
dis1 ziyaretgiler igin bilinir hale getirilmesi, bélgenin turizm
potansiyelini azami diizeye ¢ekmek icin kritik bir strateji
olacaktir. Bu c¢ergevede, rotalarin tanittminin yapilmasi,
altyapinin gelistirilmesi ve ziyaretgilerin yonlendirilmesi,
doga temelli turizmle birlikte kirsal kesimlerin siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulagsmasina yardimci olacaktir.

5.3. Stmirhhiklar ve Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Arastirmanin sinirliliklar iki temel noktada ifade edilebilir.
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Ilk olarak, veri toplama siirecinde yalmzca Wikiloc
uygulamasinin kullanilmig olmasi, Kastamonu ilindeki tiim
doga yiirliylis rotalarmi kapsayici bir veri seti olusturma
konusunda bir kisitlilik olusturmustur. Bu durum, ¢alismanin
kapsamliligin1 ve elde edilen sonuglarin genis bir baglamda
genellenebilirligini potansiyel olarak etkileyebilir. Ikinci
smirlilik ise, bu g¢alismanin yiirliyiis rotalarinin fiziksel
ozelliklerine odaklanmig olmasidir. Bu odaklanma, ziyaretgi
deneyimleri, yerel topluluklarin perspektifleri ve turizmin
ekonomik etkileri gibi rotalarin daha genis sosyo-ekonomik
etkilerini inceleyen diger Onemli faktorleri disarida
birakmustir.

Aragtirma, Kastamonu'nun doga yiiriiyiisii rotalarinin gesitli
boyutlarinin  incelenmesi iizerine gelecekte yapilacak
calismalar icin bir dizi 6neri sunmaktadir. Bu 6nerilerden ilki,
ziyaretgi  tipolojilerinin ve giidiilerinin  derinlemesine
analizinin yapilmasidir. Bu ¢ercevede, Kastamonu'daki doga
ylriiyligii rotalarini tercih eden turistlerin demografik profili,
ilgi alanlar1 ve seyahat motivasyonlarina dair kapsamli bir
inceleme yapilabilir. Ek olarak, farkli doga yiiriylisii
aktiviteleri (giinlibirlik yirliyis, trekking, dageilik vb.) ile
ilgilenen ziyaretgilerin beklenti ve gereksinimlerinin analiz
edilmesi, Kastamonu ilinin doga temelli turizmde hizmet
cesitliliginin gelistirilmesine onemli katkilar saglayacaktir.
Gelecekte yapilacak calismalar i¢in ifade edilecek ikinci dneri
ise yerel paydaslarin goriislerinin alimmasidir.
Kastamonu'daki  yerel yoOnetimler ve sivil toplum
kuruluslarinin doga ylirliylisii rotalarmin gelistirilmesi ve
yonetimine yonelik bakis agilarinin arastirilmasi, paydaslar
arast  koordinasyonu  giliglendirecek Onemli  bilgiler
saglayacaktir. Cevresel etki degerlendirmeleri de diger bir
onemli arasgtirma konusudur. Kastamonu ilindeki doga
yirliyiisii rotalarmin dogal ortamlar {izerindeki ekolojik
etkilerinin belirlenmesi, ziyaretgi yonetimi stratejileri ve
stirdiiriilebilir alan kullanim politikalarinin olugturulmasi igin
onemli veriler sunacaktir. Son olarak, karsilastirmali
caligmalar da Kastamonu ilinin doga yiiriiyiisii rotalarinin
degerlendirilmesine katkida bulunabilir. Bu kapsamda,
Kastamonu ilinde yer alan rotalarin Tiirkiye'nin diger popiiler
doga temelli turizm destinasyonlariyla kiyaslanmasi, bélgenin
rekabetci avantajini artirmak i¢in dnemli veriler sunabilir. Ek
olarak farkli {ilkelerdeki c¢ekicilik diizeyi yiiksek doga
ylirtiylisii destinasyonlarimin Kastamonu ilin sahip oldugu
rotalar ile karsilastirilmasi, en iyi rota uygulamalarin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecektir.

Etik Beyan: Bu calismada kullanilan arastirma yontemi igin
Universitelerin Etik Kurullari’'ndan izin alinmasmna gerek
yoktur. Aksi bir durumun tespiti halinde TO&RE Dergisinin
higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk ¢alismanin
yazarina aittir.
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Extended Abstract

Promoting  Regional

This study examines in detail the potential of designated
nature hiking routes in Kastamonu province for nature-based
tourism. Nature tourism is gaining increasing importance with
the growing demand for special interest tourism. Kastamonu's
natural beauties highlight this province's potential as a
destination for nature walks. In the research, both quantitative
and qualitative characteristics of nature hiking routes in
Kastamonu were examined through the Wikiloc application.
A total of 974 nature hiking routes were identified, and an
evaluation was made based on parameters such as the lengths,
altitude gains, and technical difficulty levels of these routes.
The analyses show that Kastamonu province has many nature
hiking routes with different difficulty levels and distances.
This diversity offers a wide range of options for hikers with
different interests and skill levels. However, there needs to be
more infrastructure and guidance elements of the hiking
routes, which prevents the full potential of tourist values from
being realized. For example, the lack of components such as
directional signs, camping areas, and rest areas negatively
affects tourists' full exploration of the region. Kastamonu's
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nature hiking potential shows the capacity to serve a wide
range of interest groups. However, in the planning, design, and
management of hiking routes, sensitivity to the protection of
natural resources is necessary. This will help the region
achieve its sustainable tourism goals. The study's conceptual
framework emphasizes the importance of nature-based
tourism, especially nature hiking. Mountaineering and hiking
activities have a significant share in the European adventure
tourism market. In recent years, many countries have seen an
increase in the use of green areas and trails for tourism
purposes. Investing in nature-based tourism contributes to the
local economy and employment. Hiking routes have emerged
as an essential element for promoting tourism, especially in
small towns and rural areas. However, the effects of hiking
routes on natural areas should be noticed. Therefore, the
planning, design, and management of hiking routes are
essential for preserving the ecological integrity of natural
areas and providing quality hiking experiences. The method
of the research is based on examining nature hiking routes in
Kastamonu province through the Wikiloc application. Routes
with a TrailRank score of eight and above, which can be
completed in one day (between 5-35 km), were included in the
research scope. A total of 974 routes were examined. The
findings show that Kastamonu province hosts many nature
hiking routes with various difficulty levels and distances. The
longest route is 78.64 km, while the shortest route is 3.13 km.
Altitude gains range from 58 m to 2162 m. This diversity
appeals to hikers with different skill levels. However,
significant structural deficiencies were detected in a large
portion of the routes. The lack of basic infrastructure and
guidance elements such as road signs, camping and rest areas,
and water sources prevents the region from fully exhibiting its
tourist potential. In conclusion, it has emerged that Kastamonu
has excellent potential for nature hiking, but infrastructure and
guidance elements need to be developed to realize this
potential fully. The region's extensive forested areas, canyons,
waterfalls, and other natural beauties provide an attractive
environment for nature hikes. Regarding practical
implications, the identified routes with various difficulty
levels and distances can meet the needs of groups with
different interests and abilities (e.g., day tourists,
mountaineers, adventure seekers, etc.). However, issues of
nature conservation and sustainable use should be noticed in
hiking routes. In the context of theoretical implications, this
study supports the idea that nature hiking routes form a critical
part of tourism infrastructure and play an essential role in
attracting visitors to natural areas. It also emphasizes the
importance of protecting natural areas and visitor
management. The limitations of the research include the use
of only the Wikiloc application in the data collection process
and the study's focus on the physical characteristics of hiking
routes. These limitations may affect the generalizability of the
obtained results. Suggestions for future studies are as follows:

» In-depth analysis of visitor typologies and motivations
» Obtaining views of local stakeholders

» Conducting environmental impact assessments
>

Developing effective marketing and branding
strategies for Kastamonu as a nature hiking destination

Y

Conducting comparative studies
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These suggestions can contribute to a better understanding and
evaluation of Kastamonu's nature hiking potential. In
conclusion, while this study reveals Kastamonu's potential for
nature-based tourism, it also emphasizes the necessary steps
for sustainably evaluating this potential.
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