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Giiniimiiziin en onemli kitle iletisim araglarindan biri olan
televizyon, temsiller sunmada elzem bir islev gormektedir.
Televizyon, ozellikle diziler araciligiyla izleyicilere belirli
ideolojileri empoze eder. Televizyondadiziler araciligiylakadinlara
giizellik temsilleri dayatilir ve uyum gostermeleri tesvik edilir. TV
dizilerinde giizel olarak tasvir edilen kadinlarin, giizelligi sayesinde
simgesel sermaye sahibi oldugu da gorilmektedir. Televizyon
dizilerinde yansitilan giizellik ve simgesel sermaye arasindaki
iliski, bu calismanin konusunu olusturmaktadir. Bu calismanin
amaci, Pierre Bourdieu tarafindan literatiire kazandirilan simgesel
sermaye ile ideal giizellik temsillerinin arasindaki etkilesimi
incelemektir. Bu kapsamda 2023-2024 yillar1 arasinda Fox TV’de
yayin hayatina baslayan Sahane Hayatim dizisinin birinci bélimi
incelenmistir. Dizide medya ve toplum tarafindan yaygin olarak
kabul edilen giizellik standartlarinin itibar ve taninirlik olarak
bilinen simgesel sermaye kavramini nasil destekledigi, ilgili
sahneler iizerinden gostergebilimsel yontemle analiz edilmistir.
Ele alinan dizide ideal giizellik standartlarina sahip olmanin
prestiji ve toplumsal kabulii sagladigi, diger bir deyisle simgesel
sermaye kazandirdig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Giizellik, Simgesel sermaye, Temsil, TV
dizileri
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ABSTRACT

As one of today’s most important mass media, television plays
an essential function in presenting representations. Television
imposes certain ideologies on viewers, especially through
soap operas. Through TV series, representations of beauty are
imposed on women and they are encouraged to conform. It is also
seen that women depicted as beautiful in TV series have symbolic
capital thanks to their beauty. The relationship between beauty
and symbolic capital reflected in TV series is the subject of this
study. The aim of this study is to examine the interaction between
symbolic capital, which was introduced to the literature by Pierre
Bourdieu, and ideal beauty representations. In this context, the
first episode of the TV series ‘Sahane Hayatim’, which started
broadcasting on Fox TV between 2023-2024, was analyzed.
In the series, how the beauty standards widely accepted by the
media and society support the concept of symbolic capital known
as reputation and recognition was analyzed with the semiotic
method through the relevant scenes. It was concluded that having
ideal beauty standards in the series provides prestige and social
acceptance, in other words, it positively affects symbolic capital.

Keywords: Beauty, Representation, Symbolic capital, TV series
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GIRIS

Icinde bulundugumuz dénemde giinliik yasantimiz giizellik
temsilleri tarafindan kusatilmistir. Televizyonu actigimizda,
dizilerde, filmlerde, reklamlarda veya disarida yiiriirken
billboardlarda gérdiigiimiiz, toplum tarafindan begenilen ve
kabul goren giizellik kaliplaridir. Stiphesiz ki medya, Stuart
Hall'in ifadesiyle, “Bir anlamlandirma failidir. Gercekligi
yalnizca yeniden iiretmez, ayni zamanda tanimlar. Medyada
‘gercek’ denilen seyin secilmis tanimlar1 temsil edilir” (1998,
s. 88). “Giizellik iizerine cesitli temsiller iireten medyanin
siklikla sundugu, gosterisli giysiler icinde goriinen giizel
bedenler, uzun dalgali sacli, giizel yiizli kadin ikonlar,
insanlara daha fazla satin alarak ve tiiketerek onlar kadar

cekici, giizel ve seksi olunabilecegi mesajimi verir” (Bilisli,
2022,s. 82).

TV dizilerinde giizel olarak temsil edilen kadinlar aym
zamanda belirli taninirliga ve itibara sahip kisilerdir. Bu
minvalde incelendiginde, Pierre Bourdieunun simgesel
sermaye kavrami ile giizellik arasinda baglanti oldugu
goriilmektedir. Simgesel sermaye toplumda itibar kazanmak
ve seckin sinifa mensup olmak icin estetik algilarin ve
giizellik stereotiplerinin nasil olustugunu anlama noktasinda
kilit bir unsurdur. Bu calismada, kadinlara yonelik giizellik
temsillerinin medya ve TV dizilerinde nasil yansitildigini
ve giizelligin simgesel sermayeyi nasil insa ettigini anlamak
adina ‘Sahane Hayatim’ dizisinin birinci bélimiinde ideal
giizellik temsilleri ve simgesel sermayenin yer aldig:
sahneler gostergebilimsel analiz yontemiyle incelenmistir.

1. GUZELLIK INSASI

Giizellik kavrami kiiltiirel-toplumsal bir yap1 icerisinde
retilmistir ve tarihsel siirec icerisinde iktidar ve séylemler
tarafindan insa edilmistir. Bu sebeple Micheal Foucaultnun
6zne kavramina bakmak, giizelligin tarihsel siire¢ icerisinde
nasil sekillendirildigini anlama noktasinda Onemlidir.
Foucault (2014), iktidar-bilgi-sdylem iicgeni iizerinden
Oznenin soylemleri degil sGylemlerin O6zneleri yarattigy
diisiincesine varir. Tarihsel siirec icerisinde bakildiginda,
iktidarin donemsel ihtiyaclari ile orantili olarak hedeflerine
uygun sdylemler gelistirdigini ve bu soylemlerin 6zneleri
var ettigini soyler.

Foucault'ya gore (Akt. Celebi, 2013) bireyler, kimlik
ve bedenleri insa edilen o6znelerdir. Oznenin kendisi
de tarihsel giiclerin iiriinidiir ve farkli kosullar farkl
tirde ozneler iretmektedir. Ozneler, iktidar tarafindan
sekillenen, toplumsal iliskiler icerisinde olusturulmaktadir.
Foucaultnun 6zne kavramina gore her Ozne, tarihsel
arka planina bakarak degerlendirilmelidir. Bu nosyondan
yola cikarak giizelligin tarihsel siire¢ icerisinde nasil insa
edildigine bakmak 6nemlidir.
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Umberto Eco'nun (2004, s. 7) da belirttigi gibi, “Giizellik,
tarihsel siire¢ icerisinde farkli sekillerde tanimlanmistir.”
Ancak giizellik kavramini sorunsal boyutta ve felsefenin
bir objesi olarak ilk kez ele alan filozof Platon olarak bilinir
(Tunali, 2001). Platon’a gére (Akt. Cetinkaya, 2000, s. 45)
giizellik baska bedenlerdekinin kardesidir:

Hep vardir; dogumsuz, Slimstiz, artmaz, eksilmez
bir giizelliktir; bir bakima giizel, bir bakima ¢irkin;
bugiin giizel, yarin cirkin, suna gore giizel, buna
gore cirkin, bir yerde giizel, bir yerde cirkin, kiminin
goziinde giizel, kiminin goéziinde cirkin bir glizellik
degildir. Kendini bir yiizde, elde, ayakta, bedene bagh
hicbir seyde gostermeyecek, ne bir séz olacak, ne
bir bilgi, ne bir canlida, ne baska belirli bir varlikta
bulunmayacak, ne yerde, ne de gokte, hicbir yerde
olmayacak, ama kendi basina, kendi ile bir biitiin
olarak var olacak bir giizelliktir. Biitiin giizellikler
ondan pay alir; kendisi, onlarin parlayip sénmeleriyle
ne artar, ne eksilir ne de degisiklige ugrar.

Platon’'un ardindan Aristoteles (Akt. Sev, 2015, s. 312)
giizel olani, “en mitkemmel bicimleri siradiizeni, simetri ve
belirlenmislik” olarak tanimlar. Ayrica Aristoteles (Akt. Sev,
2015) Metaphysics (Metafizik) adli eserinde, giizelligin istah
duyulan, arzulanan bir kavram oldugunu da belirtir. Cicero
ise giizelligi “Bedendeki belirli bir simetri ve renk hoslugu”
seklinde tanimlamistir (Ogdiil, 2010, s. 9). Genel olarak
Antik Yunan diinyasinin giizellik taniminda, oran, simetri
ve renk uyumunun 6n planda oldugu gortilmektedir.

Antik Yunan'da ve farkli tarihsel donemlerde giizellik
kavrami kadinlar iizerinden kurgulanmistir. Ornegin Antik
Yunan kiiltiiriinde giizellik kavrami, tanrica Veniis (Yunan
mitolojisindeki adiyla Afrodit) ile sekillenmeye baslamistir
(Kabadayi, 2023). Ya da giiniimiizde diizenlenen giizellik
yarismalarinin 6z bir kadinin giizelliginin biitiinlagtina
kutlamaktir (Serttas, Sarikaya, Ungan, 2022). Giizellik
tanimlar: gibi, temsilleri de toplumsal ve donemsel olarak
degisiklik gosterir.

Bunun sebebi, Stuart Hall'in (2017) de belirttigi gibi,
temsillerin farkli sosyal insa siireclerinden sonra olusmasi
ve toplumlarin nesneler ile olaylar1 anlamlandirma
pratiklerinin farkli olmasidir. Ornegin Batili bir toplum
icin ideal giizellik, sar1 saclara, renkli gozlere, ince kaslara
sahip olmak iken; Dogulu bir toplum icin giizellik anlayis
tam tersi olabilir. Ancak anaakim medya ve sosyal medyanin
yasamimizin her noktasina temas etmesiyle giizellik
temsilleri yeniden sekillendirilmistir.
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2. MEDYADA GUZELLIK

Medya, diinyanin her yerine erisim saglayarak cografi
sinirlart1  ortadan kaldirmis, zaman ve wuzami nasil
algilayacagimiz konusunda belirleyici olmustur (Morley
ve Robins, 1997). “Medya toplumsal bilinci sadece
sekillendirmekle kalmaz, ayni zamanda kontrol altinda tutar.
Yiizlerce televizyon kanali, haberler, programlar, filmler,
miizikler ve daha niceleriyle, siirekli olarak evlerimizin
icinde bizi enformasyon bombardimanina maruz birakir”
(Coban, 2011, s. 4). “Medya temsiller olusturmada giiclii
bir kaynaktir. Medyanin egemen ideolojik yapisi, temsil
edileni temsil edenin cikarlarini koruyacak sekilde kurgusal
bir sekle biiriindiirmektedir” (Erdogan ve Alemdar, 2010, s.
309).

[skandinav Medya Arastirmalari Merkezi (Nordicom),
tarafindan yapilan arastirmaya gore, en biyik 100
uluslararast medya kurulusunun liderligini erkekler
yapmaktadir (Nordicom, 2018). Tiirkiye'de Journo haber
sitesinin yaptig1 arastirma sonucuna goére 100 medya
kurulusunun 8%u erkekler tarafindan yonetilmektedir
(Journo, 2022). Bu veriler dogrultusunda medyada egemen
yapinin erkeklerin elinde oldugu gorilmektedir. Bu
durumun sonucu olarak medya, ataerkil diisiince sisteminin
kabullerini benimsemektedir ve ataerkil sinifin ¢ikarlarina
gore iceriklerini bicimlendirmektedir. Giicli bir temsil
aktaricist olan medya, bircok konuda temsiller iiretmekle
gorevlidir. Bu kavramlardan biri de kadin bedeni tizerine
insa edilen giizellik kaliplaridir.

“Medya, sinirlar1 6nceden belirlenmis glintimiiz giizellik
idealinin giiclii bir iireticisi/aktaricisi/tastyicisidir. Ciinkii
medya, kitleler arasi iletisimi saglayan yegine yoldur.”
(Sezgin ve Senol, 2010, s. 460).

Ataerkil soylemin egemen oldugu medya metinlerinde
kadinlarin giizellik ve bedenlerine yonelik temsiller,
otekinin (erkegin) bakis acisina gore idealize edilmektedir.
Medyada yansitilan imgeler erkek egemen toplumun
kiltiirtini temsil etmektedir. Erkek egemen soylem altinda,
“ince, genc, giizel...” gibi belirlenmis kadin tiplemeleri
olusturulmustur.

Bu tipler okuyucuda 6zdeslesme etkisi yaratarak, onlari
bu tiplemelerin sinirlari icine davet etmektedir. Reklam
imgeleri kadinlara geng, giizel ve bakimli gériinmeyi basarili
bir sekilde dayatmaktadir (Hasekioglu, 2008).

Medya, giizellik sdylemi; moda, giizellik 6lciitleri, kozmetik
driinleri ve giyim duriinleri reklamlari, estetik cerrahi
endiistrisi ve benzeri giizellik endiistrilerinin pazarlama
stratejileri ile kadinlara ulastirilmasinda aktif olarak rol
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oynar. Boylece tiim toplumun benimsedigi normlar haline
gelen giizellik soylemi; kadinlarin aliskanliklari, giinlik
pratikleri, giyimleri, kendileri ve etraflarindaki diger
kadinlar hakkindaki diistinceleri, tiiketim davranislar:
iizerinde yaptirimlarda bulunmaktadir (Daglar, 2019).

Toplumun genel kabul goéren beden formunun
ve Ozelliklerinin disinda kalan birey bedenlerini
gbrmeye tahammiilii yoktur. Ideal beden algisi ise,
bedene miidahale edebilme sinirlar1 cercevesinde
insa edilir. Ideal olarak sunulan beden &lciileri,
toplumdaki bireyleri etkileyen ve yonlendiren araclar
(sosyal medya, geleneksel kitle iletisim araclar1) ya da
bireyler yoluyla (mankenler, sunucular, oyuncular)
giizellik algisinda degisimlere sebep olmus ve bireyler
bedenlerine miidahaleler yapilmas: gerekliligine ikna

edilmistir (Alptekin ve Delibas, 2021, s. 11).

“Medyada giizellik temsillerine ek olarak kadinlara seksi
ve erotik olmalar1 yoniinde actk mesajlar tekrarlanarak
verilirken, diger yandan da erkekler tarafindan arzu
edilen bir nesne olmalar1 gerektigine dair 6rtiik mesajlar
verilmektedir” (Silkii, 2010, s. 112).

Bunun neticesi olarak da kadinlar hem begenilmek,
arzulanmak hem de toplumsal kabul gérmek icin giizellik
kaliplarina uyum gostermek zorunda kalmislardir. Artik
medyanin giizellik standartlarina gére kadinlar “ince
beden-hokka burun-yanik ten-dolgun meme ve dudak” gibi
ozelliklere sahip olmalidir (Giizel, 2013, s. 12). Belirtilen
kriterlere uyum gosteremeyen kadinlar icin de medya, giizel
olmanin yolunu estetik ameliyatlar1 ile pazarlar (Bayraktar,
2023). “Cabucak ve acisiz sekilde giizellesmenin cerrahi
operasyonlarla kolayca olabildigini ve yine medya 6niindeki
insanlarin da bu yoldan gectigini belirterek durumu
normallestirmektedirler” (Slevec ve Tiggemann, 2010).

Ancak medyanin dayattigi ideal giizellige ve beden
goriintiisiine belirli bir meblag ile ulasilmaktadir. Bu da
giizellige belirli statiiye sahip kisilerin erisebilecegini
gostermektedir.

3. PIERRE BOURDIEUNUN SIMGESEL SERMAYE
KAVRAMI

Insanin yasamdaki ilk varolus bicimi fiziksel bir varolustur.
Insan fiziksel olarak diinyanmn ortasina dogar ve icinde
bulundugu toplumun kiiltiiri, tarihi ve disiince bicimleri
ile sarmalanir. Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan
bulundugu topluma ait olmak ister (Kegicioglu, 2022).
Bireyin sosyal olarak kabul gormesi icin simgesel sermaye
olduk¢a 6nemlidir. Bourdieu’ya (2006, s. 175) gére “simgesel
sermaye onu gormelerini, tanimalarini, kabul etmelerini
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saglayan algilama ve degerlendirme kategorilerine sahip
eyleyenler tarafindan algilanarak, gercek bir sihirli giic,
zenginlik, savascilik degeri gibi herhangi bir ozelliktir.
Simgesel sermaye, bilissel temelli, yani bilgiye ve baskalar:
tarafindan kabul gérmeye dayal bir sermayedir” (Bourdieu,
2015, s. 153).

Bourdieu, simgesel sermayenin &vgii, itimat,
sohret ve itibar arayisinin sonucunda ortaya cktigin
belirtmistir. Ancak bu ayni1 zamanda taninma ve &vgii
gerektiren davranislarin belirlenmesi yoluyla kisiler arasi
bir bagimhlik iliskisi seklinde gerceklesen ‘tahakkiim
iliskilerini’ de miimkiin kilar (Akt. Yalim, 2016). Simgesel
sermaye, diger sermaye tiirlerinden herhangi birinin ya da
hepsinin bilesiminin, alg1 kategorileriyle kavrandiginda
biiriindiigii bicimidir. “Simgesel sermaye asalet, itibar, san,
sohret, seref, gtivenilirlik ya da Tanr1 vergisi yetenek, zek,
kiltir, zevk, seckinlik, inancin nesnelerinin dogasinda
buldugunu sandig1 kolektif inan¢ tasarimlaridir” (Bourdieu,
2014, s. 201). Pierre Bourdieu (2015) sembolik sermayenin
genel olarak egemen sinif tarafindan belirlendigini 6ne
stirmiistiir. Bourdieu'ya gore;

onur,

Mesru olarak kabul edilen, taninan her farklilik bir
ayrisma faydasi saglayan bir simgesel sermaye islevine
sahiptir. Simgesel sermaye ancak, sagladig: fayda ve
iktidar bicimleriyle, beden, dil, giysi, mobilya gibi (her
biri degerini, kendisi de nesnel olarak dagilimlardaki
konumlar sistemine referans veren miitekabil
dzellikler sistemi icindeki konumundan alan) ayr
ve ayristirict Ozellikler arasindaki ve kendilerini
bu &zellikleri (terimin iki anlamiyla da) tanimaya,
bunlar1 giic iliskileri icindeki konumlarin doniismiis
ve taninmaz hale gelmis bicimlerini, ifade uisluplarini
olusturmaya yatkin kilan algi ve begeni semalariyla
donanmis bireyler ya da gruplar arasindaki iliskide

var olur (2014, s. 198-199).

“Simgesel sermaye saygi, inan¢ ve taninmis itibar
dolayiminda varlhigini siirdiiriir” (Bourdieu, 2016, s. 199).
Bukuram dogrultusunda giizellik, simgesel sermaye edinimi
icin onemli bir ara¢ olarak ele alinabilir, ¢iinkii domine sinif
tarafindan kabul edilen giizellik standartlarina sahip olan
bir kadin toplum tarafindan begeni, kabul ve itibar gérerek
simgesel sermayesini olusturur.

Ornegin, genis bir hayran kitlesi olan diinyaca iinli model
Kendall Jenner kabul edilen standart giizellik normlarina
sahiptir ve medya, Kendall Jenner’la ilgili olumlu temsiller
yapmaktadir. Bu temsiller sayesinde Jennerin toplumsal
prestiji artarken, simgesel sermayesi de pekisir. Medya,
sembolik sermaye edinmek isteyenler icin 6nemli bir rol
oynamaktadir. Medya, toplumda simgesel sermaye sahibi
olan (modeller, oyuncular, sarkicilar ve influencerlar gibi)
kisiler araciligiyla giizellik kaliplarini yayginlastirmaktadir.
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Bu durumda medya siirekli olarak hedef kitleye kozmetik
iriinleri, estetik miidahaleleri, giysileri ve aksesuarlar:
sunarken, iiretim ve tiikketim dongiistinii de devam ettirir,
bu kaliplara uyum saglamayan kadinlar da cirkin ve
bakimsiz gibi negatif ifadelerle damgalanarak 6tekilestirilir.
Sonug olarak giizellik, simgesel sermaye ve medya arasinda
komplike bir baglanti vardir ve bu kavramlar stirekli
birbirlerinden beslenerek kendilerini pekistirmektedir.

4. _GI:JZEL_LiK VE SIMGESEL SERMAYENIN TV
DIZILERINDE YANSITILMASI

Kitle iletisim ara¢larinin 6nemli ideolojik aygitlarindan biri
olan televizyon, giiniimiizde halen etkinligini korumaktadir.
Gorsellik tizerine kurulu giiniimiiz diinyasinda televizyon;
hayati dogrudan (haber programlari, belgeseller, reality
showlar) veya dolayli olarak (filmler, diziler, kurgusal
canlandirmalar) temsil etme iddias1 olan bir kitle iletisim
aracidir. Postman’a gore, “Televizyon 1sik hiziyla yayilan
bir ara¢c olarak simdiki zamani merkeze almaktadir”
(2010, s. 152). Televizyon, sunulan programlar araciligiyla
izleyenlerde ortak bir iletiler ve imgeler diinyas: yaratarak
tutumlar1 eker ve yetistirir. Televizyon izlemenin etkisinin,
izleyicilerin davranislarindan c¢ok tutumlar1 {izerinde
oldugu vurgulanmaktadir (Yilmaz, 2014).

Merkezi hikiye anlatma sistemi olarak tanimlanan
televizyon, giinlik hayatimizin ayrilmaz bir
parcasidir. Televizyon, genel degerlerin, ideolojilerin
ve kiiltiriin 6nemli bir kaynagidir. Kitlesel olarak
mesajlar tiretmekle ve dagitmakla goérevli olan
televizyon, diziler, reklamlar ve diger programlar
araciligiyla toplumsal yapiyr sekillendirmektedir.
Bu acidan bakildiginda televizyon dizileri, kisilerin

yasamlarina etki edebilen ve disiincelerinde
farkliliklara neden olabilen yapimlar olarak
nitelendirilebilir. Bu bilgiler 15181 altinda TV

dizilerinin insanlarin tutum ve davranislarina yon
verebilecegi ¢ikarimi yapilabilmektedir (Gerbner,
1967, s. 2-22).

Yerel ve kiiresel olarak onemli bir izleyici kitlesine sahip
olan TV dizileri sinema ve tiyatronun aksine herkesin
evinden kolayca ulasabilecegi yapimlardir. Bir bagka deyisle
TV dizilerinde yansitilan farkli yasam Oykiilerine erismek
bir kumanda uzakligindadir. Dizilerin hayatin icinden
olmasi, statii farki olmaksizin her kesime hitap etmesi ve
zengin-fakir, giizel-cirkin gibi zit temsiller sunmasi ile TV
izleyicilerinde biiyiik bir ilgi uyandirmaktadir. Izleyiciler
dizilerdeki karakterlere yonelik hayranlik duygusu besler.
Bunun sonucunda onlar gibi davranarak, giyinerek ve
yasamlarini onlar gibi sekillendirerek “parasosyal iliskiler”
kurarlar (Batigiin ve Sunal, 2017).
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TV dizilerinde kadinlarin temsilinin giizellik ve seksilik
tizerinden yansitildig1 goriilmektedir. Bayrakdaroglu ve
Ozbek'in (2018, s. 4) belirttigi gibi, “titkketilen nesne kadin
bedenidir.” Televizyon programlarinda (drnegin haber
spikerleri ve reklamlar) gibi ideal giizellik 6lciitlerine
ve belirli bir statiiye sahip kadin imgesinin secilmesi,
izleyicilerin o6ykiinmesine neden olabilmektedir. Kadinlar
hem c¢ekici ve giizel olabilmek icin hem de toplumda
simgesel sermayelerini pekistirmek icin giizellik kaliplarini
tilketmek zorunda kalmaistir.

5. YONTEM

Calismanin 6nceki boliimlerinde bahsedildigi iizere, medya
cesitli iletisim platformlar1 araciligiyla izleyicilerine-
kullanicilarina giizellik kaliplar1 sunmaktadir. Bu giizellik
kaliplarina uyum saglamayan kadinlar1 da cirkin olarak
Otekilestirir.  Toplumda c¢irkin ve bakimsiz olarak
marjinallestirilen kadin, sosyal olarak kabul gérmede ve
itibar edinmede problemler yasar. Dolayisiyla simgesel
sermaye gelisimi de olumsuz yonde etkilenir. Bu arastirma,
TV dizilerinde gosterilen giizellik kaliplarina uyum gosteren
kadinlarin ayn1 zamanda simgesel sermayeye (itibar,
taninirlik ve statii) sahip olmalarini, bu standartlarin disinda
kalan kadinlarin nasil temsil edildigini ve izleyici kitlede
yaratilmak istenen algilar1 incelemeyi amaclamaktadir.
Giizelligin ve simgesel sermayenin 6n planda oldugu bu
diziler calismanin evrenini olusturmaktadir. Bahsedilen
TV dizilerinin tiimiine erismek ve analiz etmek, gerek siire
gerek erisim bakimindan miimkiin olmadig: icin, onlar
temsil edecegi diisiiniilen Sahane Hayatim (2023) dizisinin
ilk boliimii 6rneklem olarak tercih edilmistir.

Tirkiye'de bugiine kadar giizelligin simgesel sermaye ile
bagdastirildigr kac dizi cekildigini belirlemek oldukca
glictiir. Bu nedenle olasilikli bir 6rneklem yontemi tercih
edilmemistir. Bunun yerine, arastirmanin amacina uygun
olarak olasilikli olmayan 6rneklem yontemleri icerisinden
amaca uygun 6rneklem yontemi tercih edilmistir.

Bubaglamda 2023 yilinda yayina giren, ayn1 zamanda Philip
Van Doren Stern’in The Greatest Gift (En Biiyilk Armagan)
adli hikayesinden wuyarlanan Sahane Hayatim dizisinin
ilk bolimii incelenmistir. Arastirma kapsaminda Sahane
Hayatim dizisinin tercih edilmesinin sebebi, dizideki basrol
karakterin giizellik standartlarini sonradan elde etmesi ve
giizelligi sayesinde simgesel sermayesini pekistirmesi etkili
olmustur. Televizyon dizilerinde izleyicilere aktarilan metin
alt1 islenmis gizli iletiler olabilir. Bir filmin veya dizinin
anlaminin nasil kuruldugunu veya izleyicilere ne anlam ifade
ettigini aciklayabilen en kapsamli model gostergebilimsel
yontemdir. “Gostergebilim, bir filmin seyredilmesini
miimkiin kilan yasalar1 saptamayr ve her tekil filme veya
sinema tiirine 6zel karakterini kazandiran 6zgiin anlam
kaliplarini ortaya ¢ikarmayi amacla.” (Andrew, 2010, s. 324).

Bu sebeple, calismada, Ferdinand de Saussure tarafindan
literatiire kazandirilan, devaminda Peirce ve Roland
Barthes'in gelistirdigi gostergebilimsel yontem temel
alinmistir. Dizide yer alan ideal giizellik temsilleri ve
simgesel sermaye ediniminde giizelligin etkisi gibi konular
gOsteren-gosterilen-gosterge  analiz  bashiklar1  altinda
incelenecektir.

6. SAHANE HAYATIM DIZISININ
GOSTERGEBILIMSEL ANALIZi

1 Kasim 2023 tarihinde Fox TV’de yayin hayatina
baslayan Sahane Hayatim dizisi genel olarak gen¢ bir
kiz olan Sebnem’in estetik ameliyat: ile degisen hayatim
konu almaktadir. Kendi sermaye smifi icinde sikisan
Sebnem, egitim hayatinda cok basarili olmasina ragmen
siifsal atlayisini gerceklestiremeyeceginin farkina varir.
Cevresinde gozlemledigi olaylardan sonra da giizelligin
zenginlik ve simgesel sermaye icin 6nemli bir ara¢ oldugunu
goriir. Bunun sonucu olarak Sebnem, zengin ve statii sahibi
olmak icin once giizellesmesi gerektigini diistiniir. Bu
kararindan sonra okulunu birakarak cesitli islerde calisir.
Biriktirdigi para ile hayalini kurdugu giizel kadin profiline
ulasir ve yeni hayatina ilk adimin atar... (Sahane Hayatim,
t.y.).

Sekans 1 Sekans 2

ol |

Zeynep Ela EEe

Sentiirk Dagasan

Tablo 1: Restoran Sahnesi

Bulgular

Sekans 1

Sekans 2

Gosterge

Insan, Mekan

Insan, Mekan

Gosteren

Stk giyimli, mevcut
giizellik  standartlarina
sahip geng kadin
ve yiksek sinifa ait
insanlarin  bulundugu
gosterisli bir mekan

Giizellik kaliplarina
uyum gostermeyen,
mevcut beden
Olciilerinin disinda olan
kadinin arkadaslar1 ile
liikks restoranda oturmasi

ve sohbet etmesi

Gosterilen

Gen¢ kadimin giiniimiiz
giizellik kaliplarina
uymas ve itibar gormesi

Giizellik kaliplarina
uyum goOstermeyen
kadinin diger giizellik
standartlarina sahip
kadini gormesi,
kiskanmasi ve moralinin
diismesi

Temsil, anlamlarin iretildigi bir insa siirecidir, o halde
sekanslarda kullanilan her nesnenin bir anlami vardir.
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Dizinin basinda mevcut giizellik standartlarina sahip giizel
bir kadin goriilmektedir. Bu kadin dizinin bas karakteri
Sebnem’dir.

Kadinin giydigi kiyafet, durusu ve aksesuarlarina
bakildiginda, iist sinifa ait temsiller bulunmaktadir. Sekans
U'de litkks bir mekéana giren kadin insanlar tarafindan itibar
gormekte ve simgesel sermayesini pekistirmektedir. 2.
Sekansta ise kadinin cevresi tarafindan begenildigi ve
kiskanildig1 goriilmektedir. Sekans 2’teki karakterlerden
biri “Yine kilo mu vermis bu, bu kadin hichir sey yemiyor mu?’
diye kadinin zayif oldugunu vurgulamis ve kendisini mevcut
giizellik kaliplarina uymamasi sebebiyle kotii hissetmistir.

Sekans 3

Sekans 4

Tablo 2: Tamirhane ve Mutfak Sahnesi

Bulgular Sekans 3-4 Sekans 5
Gosterge Insan, Mekéan Insan, Mekan
Geng kizin tist sinifa
Babasina yardim etmek mensup arkadasi
ve harcligini cikarmak tarafindan evine davet
icin tamirhanede edilmesi, modern ve
calisan, giizellik likks evi goren geng
Gosteren kaliplarinin disinda kizin hayran kalmas:
olan ve asagilanan gen¢ | ancak arkadasinin annesi
kiz tarafindan zorbaliga
ugramasi
Geng kizin mevcut Statii sahibi kadinin
giizellik kaliplarina karsisindaki genc kizi alt
uymamasi sebebiyle sinifta olmasindan dolay:
Gisterilen toplumsal onay kiiciik gormesi (Ben ve
gérmemesi ve Otekinin kars1 karsiya
dislanmasi gelmesi)

Sekans 3'te goriilen genc kiz, dizinin basindaki genc kadindir
ancak bu gorselde genc kiz medyanin ve toplumdaki egemen
kesimin belirledigi giizellik standartlarina (hokka burun,
dolgun dudak, ince bel...) sahip degildir. Gériildiigii tizere
genc kizin orantisiz yiiz hatlari, biiyiik kemerli bir burnu,
kalin sekilsiz kaslar1 ve akneli bir cildi vardir.

Giizellik standartlarinin disinda kalan gen¢ kiz basta
annesi olmak iizere cevresi tarafindan hor gorilmiis ve
insanlarin rahatsiz bakislarina maruz kalmistir. Burada
giizelligin toplumsal begeni ve kabul gérmede, bunun
neticesinde simgesel sermayeye sahip olmada veyahut
onu giiclendirmede ne kadar 6nemli bir unsur oldugu
anlasilmaktadir. Sekans 5'te ise genc kiz okuldaki arkadasi
tarafindan eve davet edilmistir. Arkadasinin annesi zayif,
modern giyimli, standartlara uyum ggsteren prestiji yiksek
bir kadindir. Yiiksek statii ve alt statiiniin karsilastirilmasiyla
ben ve 6teki atfinda bulunulmustur. Dizinin bu sahnesinde
kadin ben, genc kiz ise 6teki konumundadir. Statii sahibi
kadin, genc¢ kiz tizerinden kendi simgesel sermayesini

pekistirerek epistemik siddet uygulamaya calismistir.
Sekans 6
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Sekans 7

Sekans 8

Tablo 3: AVM ve Temizlik Sahnesi

Bulgular Sekans 6 Sekans 7-8
Gdosterge Insan, Mekan Insan, Nesne
Toplumsal normlar
tarafindan onaylanan Cam silerek ev temizligi
. giizellik kaliplarina yapan gen¢ kizin para
Goisteren sahip gen¢ kadin ve kazanmaya baslamasi
genc adam
Dizi boyunca dis goriintisii
Estetik agidan cekici | »5 ¢ Statide olmas:
olan kadinlarin itibar en km}; buS d%,l rumdan
Gosterilen gormesi, zengin ve gene - .
yakisikli erkekler lfurtulm.ak e kendl.SII.‘II.
tarafindan begenilmesi giizellestirmesi gerektigini
anlamas1 ve bunun icin
para kazanmaya calismasi

Dizinin bu sahnesinde okuldan c¢ikan kiz, dolmusa binmek
icin duraga gider ve orada beklerken Sekans 6'daki adamin
liks bir aracla alisveris merkezinin 6niinde durdugunu
goriir. Genc¢ adam arabadan ¢ikar ve beklemeye baslar. Bir
siire sonra toplum tarafindan giizel olarak kabul edilen
kriterlere sahip sar1 sacli, uzun boylu ve mini elbise giyen
bir kadin elindeki alisveris ¢antalariyla disar1 cikar ve erkek
arkadasina sarilir. Genc adam kadinin elindeki posetleri alip
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kadinin araca binmesine eslik eder ve aracina gecerek alani
terk eder.

Geng kiz burada toplumda deger ve 6nem gérmek icin giizel
olunmasi gerektigini yani giizelligin beraberinde simgesel
sermaye getireceginin farkina varir. Bunun sonucu olarak
kendisinin de giizel olmasi gerektigini ancak boyle saygi
gorecegini disiinir. Bu sebeple de cok basarili olmasina
ragmen okulunu birakir ve estetik ameliyati olmak icin
para biriktirmeye baslar. Cesitli ev islerinde calisan genc
kiz bir giin temizlik yapmaya gittigi evde cinayet islendigini
goriir ve daha fazla para karsiliginda temizlik yapmay1 kabul
eder. Bu olay orgiisiinden anlasilacag: tizere giizel olmak
toplumda onaylanmak, sayginlik gérmek icin 6nemli bir
etkendir.

Bir kadinin giizel olmasinin egitim, kariyer ve idealler gibi
geri kalan her seyden dstiin oldugu algis1 olusturulmaya
calisilir. Bu tarz temsiller, ataerkil diisiince sisteminin
izlerini tasimaktadir. “Yapilan calismalarda, tiim diinya
iilkelerinde popiiler kiiltiir dretiminin ‘beyaz erkekler’
tarafindan istlenildigi ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut ataerkil
yapinin basit bir gstergesi olan bu durum, kadinin popiiler
kiilltir metinlerinde kullanimi da ataerkil bakis acisiyla
gerceklestirmektedir” (Bayrakdaroglu ve Ozbek, 2018, s. 4).

Stuart Hall'iin (2017) da belirttigi gibi toplumdaki herhangi
bir kavrama (6rnegin, giizellik gibi) anlamlar yiikleyen o
toplumu olusturan katilimcilardir. Uzun yillar boyunca
ataerkil diistinceyi benimseyen Tirk toplumu, kadinlar
iizerinde cesitli temsiller sunmada Onemli bir etken
olmustur. Ayrica bu temsiller popiiler kiiltiir tirtinleri ve
medya iceriklerine yansitilmistir. Dizinin bu sahnesinde bir
kadinin, giizelligi ugruna her seyi yapmasi gerektigi ancak
giizel ve seksi olursa toplumda begeni ve kabul gorebilecegi
gibi mesajlar izleyiciye aktarilirken kadinlarin cinsel obje
olarak temsili de vurgulanmistr.

Sekans 9
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Sekans 10

Sekans 11

Tablo 4: Ayna ve Para Sahnesi

Bulgular Sekans 9- 10 Sekans 11
Gosterge insan, Nesne Nesne
Aynada kendine bakan ve
beden 6lciilerinden mutlu
Gisteren olmayan geng kiz ile Para dolu canta
giizellik katalogu
Geng kizin kendi viicut
Slciilerini begenememesi )
ve istedigi giizellige Gen.g: kizin ESteFﬂ_(
Gisterilen sahip olmak icin estetik ameyyan olmak icin
ameliyatini ¢oziim olarak | zor islerde calisarak
gérmesi para biriktirmesi

Sekans 9'da goriildiigii tizere genc kiz aynadaki gériintiisinden
mutlu degildir ¢ciinkii medyanin sundugu ideal viicut sekline ve
giizellik kistaslarina sahip degildir. Medyada yansitilan giizellik
temsilleri 6zellikle ergenleri 6nemli 6lciide etkilemektedir.

Ergen, medya tarafindan dayatilan giizellik olciitlerine gore
kendi bedenini degerlendirir ve bunun sonucu olarak bedenine
duydugu memnuniyet azalir (Oktan ve Sahin, 2010). Silva
vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin
giizelligi algilayislarinin medyanin 6ne attigr kadin ve erkek
bedenlerine gore olustugu goriilmiistiir (Akt. Kestir, 2021).
Sekans 10 ve 11'de genc kiz biriktirdigi para ile estetik ameliyati

olmak icin arastirma yapmaya baslar. Burada medya giizellige
estetik ameliyatlart ile kolayca erisilebilecegini gostermektedir
(Bayraktar, 2023).

Sekans 12

Sekans 13

Tablo 5: Adam Yaralama ve Hastane Sahnesi

Bulgular Sekans 12 Sekans 13
Gosterge Nesne, Insan Insan, Mekén
Mabhalle aras: tenha bir Estetik ameliyati
Gisteren sokakta }'fe‘rde duran gecirmis, yliziinin her
kesici alet yeri sargili olan gen¢ kiz
Genc kizin ugradigy Genc kizin istedigi giizel
saldir1 sonucu kendini kadin bedenine estetik
Gosterilen ve parasini kurtarmak ameliyati araciligiyla
icin adam yaralamasi ulasmasi

12. sekansta gen¢ kiz estetik ameliyat1 olmak icin gerekli
parayr biriktirmistir ancak yolda giderken bir saldiriya
ugrar, parasini almaya calisan adami cakisi ile yaralar ve
kacar. Sekans 13’te hastaneye giden geng¢ kiz estetik ameliyati
olur ve standart giizellik kaliplarini estetik yoluyla elde eder.

Sekans 14 Sekans 15

Tablo 6: Tanisma ve Davet Sahnesi

Bulgular Sekans 14 Sekans 15
Gosterge Insan, Mekan Insan, Mekan
Business class (birinci Yiiksek statiiye sahip
sinifta) yolculuk insanlarin bir araya
yapan zengin bir is geldigi, gosterisli tirtinler
Gosteren insaninin giizel bir ve 1siklandirmalarla
kadinla tanismasi. dekore edilmis mekan
Giizel kadinin zengin | Sahnedeki giizel kadinin
ve statii sahibi olmak st sinifa uygun bir
icin is insanini arac¢ sekilde elindeki kadehe
olarak gérmesi. vurarak konusma
Gosterilen Onu giizelligi ve yapmast, giizelligi ve
seksiligiyle etkilemeye nezaketi ile simgesel
calismasi sermayesini pekistirmesi
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Sekans 14'te gen¢ kadin, zengin olmak ve statii kazanmak
icin zengin bir is insami ile tamisir. Giizellik, cekiciligi
sayesinde zengin is insanini etkilemeyi ve onunla evlenmeyi
basarir. Bu sayede toplumsal statiisiinii giiclendirmistir ve
esi sayesinde simgesel sermaye edinmistir. Sekans 14’te
kadinlar Wood'un da belirttigi gibi “zayif, giizel, pasif ve
ekonomik acidan bagimli” olarak temsil edilmistir (1994,
s. 1). Dizinin bu sahnesinde zengin adamlarla sadece giizel
kadinlarin beraber olabileceginin temsili aktarilirken;
kadinlarin egitimi ve kiltirii sayesinde degil giizelligi
sayesinde simgesel sermaye sahibi olabilecegi belirtilmistir.
Bunun icin de zengin bir erkege ihtiyaclar1 oldugu
gosterilmistir.

Sekans 15’te kendi evinde davet diizenleyen genc ve giizel
kadin, ist sinifa uygun davranislari ile sahnede konusma
yapar. Giizelligi ve zarafeti ile begenilen genc¢ kadin,
cevresi tarafindan itibar goriir. Bu durum da gen¢ kadinin
(Sebnem’in) simgesel sermaye kazanmasini saglar.

Dizinin tiim sekanslar1 incelendiginde, izleyicilere giizel
olmanin (toplum tarafindan begenilen viicut hatlari, yiiz
orantist vb.) her seyden 6ncelikli oldugu; kisinin zenginlige,
itibara, taninirliga yani simgesel sermayeye ancak giizellik
yoluyla ulasabilecegive alt sinifamensup bir kadinin giizelligi
ve cekiciligiyle zengin bir erkegi etkilemesi sonucunda iist
sinifa cikabilecegi yansitilmistir. Medya makyaj triinleri,
cerrahi operasyonlar, aksesuarlar, giysiler gibi triinlerin
pazarlamasini yaparak kadinlar: titketime bagimli bir meta
haline getirmistir. Boylece kadinlar, birbirinden giizel
olabilmek icin kiyasiya bir yarisa girmislerdir. Bilhassa
sosyal medya, giizellik trendlerini siirekli giincelleyerek
yeni tiiketim aligkanliklar1 olusturmustur. Bu durum
da kadinlarin, kendi benliklerinden uzaklasmalarina ve
tilketim aginda kaybolmalarina neden olmustur.

SONUC

Insanlar, sosyal olarak kabul gérmek, begenilmek ve itibar
gormek ister. Kendi varligin1 kanitlamaya calisan birey,
toplum icinde kendini konumlandirmak icin miicadele
eder. Itibar, uzun siiredir insanlar icin énemli bir kavram
olmustur. Itibar, bir kisinin toplum icindeki statiisiini ve
sosyal etkisini artirmada kritik rol oynamistir. Her toplum
kendi kimliklerini, anlamlarini insa eder ve dolayistyla itibar
kavramina yiiklenen anlamlar da farklidir. Kimi toplumlar
icin itibar zenginlik ile 6l¢iiliirken, kimi toplumlarda kisinin
erdemliligi ve dirtstligi ile olciilir. Bir kisinin itibarl
ve kiiltiirli olmasi ya da begeni gormesi onun simgesel
sermayesini de giiclendirir. Bireyin toplumsal statiisiini
ve prestijini ifade eden bu kavram, kadinlarda giizellik
tizerinden de degerlendirilmektedir. Giizellik toplumsal
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ve donemsel olarak degisen sosyal bir fenomendir. Kimi
toplumlar icin giizel kadin temsili acik ten, renkli goéz
olurken, kimi toplumlar i¢in de bunun tam zitt1 olabilir ama
her toplumda degismeyen tek sey, glizel olanin begenilmesi
ve 6n plana cikmis olmasidir. Bu disiince bize daha
cocukken aktarilan Sindirella gibi masallarla yiiklenmistir.

Bilindigi tizere bu masalda gen¢ kizlar yakisikli prensle
evlenmek ve simgesel sermayelerini artirmak icin giizel
olmaya calismislardir. Buradan giizelligin toplumsal prestij
ve simgesel sermaye bakimindan ne kadar 6nemli oldugu
anlasilmaktadir. Bu gibi diisiinceler kitlelere popiiler kiiltiir
ve medya araciligiyla aktarilmaktadir. Ozellikle medya
platformlar1 temsiller iiretmede, tanitmada ve empoze
etmede aktif bir rol oynar. Medyada iiretilen giizellik
standartlarina uyum saglamayan kadinlar, toplum tarafindan
cirkin, bakimsiz olarak adlandirilip marjinallestirilir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan Sahane Hayatim dizisinde
toplumsal kabul ve simgesel sermaye edinimi icin giizelligin
o6nemli bir unsur oldugu siklikla vurgulanmistir. Dizide
“glizellik icin her sey miibahtir” mesaj1 verilirken, estetik
operasyonlar1 yaptirmak ve kozmetik iiriinlerine erisim
saglamak icin belirli bir maddi imkéna sahip olunmasi
gerektiginin de alti cizilmistir. Boylelikle, sadece belirli
statii sahibi kisilerin giizellige kolayca ulasabilecekleri
gosterilmistir. Dizide kadinlar egitim veya kiiltiirel
sermayeleriyle degil, giizellik ve cekicilikleriyle 6n plana
cikarilmistir. Esleri sayesinde prestij edinen kadinlar
ekonomik olarak eslerine bagl bir sekilde temsil edilmistir.
Burada bir kadinin zenginlige, yiiksek statii ve simgesel
sermayeye sahip olmasi icin zengin bir adamla evlilik
yapmas: gerektigi yani kendi emegiyle imtiyazli bir
hayata sahip olamayacagi belirtilmistir. Bu cercevede
medya, kadinlara giizellik kaliplarina uyum gostermeleri
gerektiginin mesajint verirken, giizellik standartlarina
sahip olmak icin kozmetik iriinleri veyahut cerrahi
operasyonlardan faydalanabileceklerini de empoze eder.

Giiniimiiz egitim sartlar1 icinde gen¢ kizlar acisindan bu
tarz temsiller yanlis bir algi olusturabilir. Geng¢ kizlar iyi
bir hayata sahip olmak icin zengin bir es bulma yanilgisina
diisebilir ve kendi egitim hayatlarini sonlandirabilirler.
Ayrica dizinin ilerleyen sahnelerinde kadin karakterin esine
ve ailesine diiskiin oldugunu, kendisinin bir isi olmadigini
ve sadece giizel bir sekilde giyinip lilks mekanlara gidip
arkadasiyla sohbet edip ardindan cocuklariyla eve geri
dondtgt gorilmektedir. Esi stirekli calisirken kadin
karakterin sadece cocuklariyla ve esiyle ilgilenmesi ataerkil
diistince sisteminin cagrisitmlaridir. Dizi genel hatlariyla
kadin karakterin bagimlilig1 ve pasifligi iizerinden erkek
egemen giicli pekistirmekte ve boylece toplumsal cinsiyet
rollerini de vurgulamaktadir.
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