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Özet 

Türk Hematoloji Derne i (THD) Kök Hücre Nakli Bilimsel Alt Komitesi çat s  alt nda faaliyet göstermek üzere ''Donör  
Ara t rmalar  Tak m  (DART)'' olu turulmu tur. Bu yaz  DART’ n güncel çal malar  ve Kan ta Dayal  Hematopoietik 
Kök Hücre Donör K lavuzu hakk nda bilgi vermeyi amaçlamaktad r. 
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Abstract 

"Donor Research Team (DART)" has been established to operate under the Scientific Subcommittee on Stem Cell 
Transplantation of the Turkish Hematology Association (THD). The purpose of this letter is to focus on the “Evidence-Based 
Hematopoietic Stem Cell Donor Guide” and DART. 
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G R  

Donörlerle ilgili t bbi yakla mlar uzmanl k derneklerinin yay nlad  k lavuzlarda aç klanmaktad r (1,2). Bu 
ba lamda ilgili k lavuzlarda hematopoietik kök hücre donör taramas n n nas l yap laca , donörlerin nas l 
seçilece i, donör bilgilendirmesi ve ayd nlat lm  onam al nmas  ve özel statüdeki donörlere yakla m yer 
almaktad r. Bununla birlikte, donörlerden ürün toplama, i leme ve uygulamalara yönelik standartlar düzenli 
olarak k lavuzlarda gözden geçirilmektedir. Bu yaz da donörlerle ilgili güncel konular n çe itli boyutlar yla 
nas l de erlendirildi i üzerinde durulacak ve ülkemizde yap lan çal malara k saca yer verilecektir. 

Ülkemizde Türk Hematoloji Derne i (THD) Kök Hücre Nakli Bilimsel Alt Komitesi çat s  alt nda faaliyet 
göstermek üzere ''Donör Ara t rmalar  Tak m  (DART)'' olu turulmu tur (3). DART, pediatrik ve eri kin 
hematoloji uzmanlar n n, t p eti i, aile hekimli i, epidemiyoloji, ruh sa l  ve hastal klar , t bbi genetik, 
fizyoloji, molekuler biyoloji, immünoloji ve öteki uzmanl k alanlar n n kat l m na aç k bir olu um olarak 
tasarlanm t r. Böylece pediatrik ve eri kin hematologlar n bir araya gelebildi i, klinik ve temel bilimler 
alanlar ndan da destek al narak donörler hakk nda etkin ve kal c  bir ara t rma grubu kurmak hedeflenmi tir. 
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Bu amaca hizmet etmek üzere THD taraf ndan alan uzmanlar na yönelik “Kan ta Dayal  Hematopoietik 
Kök Hücre Donör K lavuzu” haz rlanm t r (1). Akademi üyeleri ve 45. Ulusal Hematoloji Kongresi Donör 
K lavuzu Geli tirme Paneli’nde tart lan k lavuzun ilk sürümü THD 12. Ulusal Kemik li i 
Transplantasyonu ve Hücresel Tedaviler Kongresi’nde eri ime aç lm t r (Mart 2020, Sürüm 1.0). Bu 
k lavuzun haz rlanmas nda ulusal kanun ve yönetmelikler dikkate al nm  ve uluslararas  bilimsel veriler 
incelenmi tir. Sonras nda geli tirilen k lavuz, hassas donörler ve etik konular  de içerecek biçimde 2022 
y l nda güncellenmi tir (Sürüm 1.1). 

“Kan ta Dayal  Hematopoietik Kök Hücre Donör K lavuzu”nun içeri inde Yasal Dayanak (1. Bölüm), HLA 
ve HLA Uyumu Kavramlar  (2. Bölüm), Hematopoietik Kök Hücre Donör Taramas  (3. Bölüm), 
Hematopoietik Kök Hücre Donör Seçimi (4. Bölüm), Kök Hücre Kayna  Seçimi (5. Bölüm), Donör 
Bilgilendirme ve Bilgilendirilmi  Onam Alma (6. Bölüm), Özel Statüde Donörler (7. Bölüm), Hematopoietik 
Kök Hücre Donör De erlendirmesi (8. Bölüm), Donör D lama (9. Bölüm), Donör Takibi (10. Bölüm) ve 
Donör Kay tlar  (11. Bölüm) ba l klar  yer almaktad r (1). 

Yukar da da de inildi i gibi, güncellenen k lavuzun 6. Bölümü “Donör Bilgilendirme ve Bilgilendirilmi  
Onam Alma” ba l n  ta maktad r (1). Donör seçiminin ard ndan donörlerin bilgilendirilmesi hem ulusal 
hem de uluslararas  standartlara uygun bir biçimde yap lmaktad r. Donörün hiçbir kar l k beklemeden, 
özgür ve özerk bir biçimde donör olmay  kabul etmesi nakil sürecinde gözetilen temel de erler aras ndad r. 
Bu nedenle donörün karar vermesi için uygun bilgilendirme ortam  ve ko ullar  düzenlenmektedir. Donör 
bilgilendirmesinin, olas  bir yanl l  önlemek amac yla, hastan n tedavi sürecinde etkin bir görev üstlenmeyen 
ve nakil ekip üyesi olmayan bir sa l k profesyoneli taraf ndan yap lmas  önerilmektedir. Donörün onam  
al nd ktan sonra hastaya uygun bir donörün bulundu u bilgisi verilmektedir. Bilgilendirme sürecinde 
donörün sosyal ve kültürel de erleri dikkate al nmakta ve ihtiyaç halinde dil deste i sa lanmas na özen 
gösterilmektedir. Donör bu süreçte talep etmesi durumunda, nakil yap lacak merkezin de uygun bulmas  
halinde, görü melere istedi i bir ki iyi davet edebilmektedir. Aile içi bir ki inin donör olmas  durumunda, 
e er görü melerde dil engeli varsa, ç kar çat mas n  önlemek amac yla aile üyelerinden birinden tercüme 
konusunda yararlan lmamaktad r. Bu tür durumlarda aile üyesi olmayan bir tercümandan destek al nmas  
önerilmektedir. Nakil sürecinin her a amas nda gerek akraba gerekse akraba d  donörlerin gizlili i 
korunmaktad r. Donör bilgilendirmesinde; allojenik doku ve hücre naklinin mant , allojenik doku ve hücre 
naklinden beklentiler, donörden doku ve hücre tedarik edilmesi ile ilgili haz rl k süreci, olas  erken ya da geç 
dönem yan etkiler, artan doku ve hücrelerin depolanmas  ve imha i lemine ait konular ba ta olmak üzere 
donörün karar vermesine yard mc  olabilecek t bbi bilgiler olabildi ince sade ve t bbi terminolojiden uzak 
bir biçimde donör aday yla payla lmaktad r. Bununla birlikte donörün onamdan vazgeçme hakk na ili kin 
bilgiler de aç klanmaktad r. Bu görü melerde donör, nakil süreci ile ilgili sormak istedi i sorular  sorabilmekte 
ve nakil ekibiyle ileti im kurabilmektedir. 

K lavuzun 7. Bölümü ise “Özel Statüde Donörler” ba l n  ta maktad r (1). Bu bölümde “Kimleri Özel 
Statüde Donör Olarak Kabul Edelim” sorusu sorulmakta ve hem ulusal hem de uluslararas  belgeler 
do rultusunda bu soruya yan t aranmaktad r. Özel statüde kabul edilebilecek donör adaylar  aras nda 
pediatrik grupta olanlar, mental yönden yetersiz olanlar, genetik geçi li bir hastal  olan veya bu hastal klar 
yönünden ta y c  olanlar, fiziksel bir sorunu olanlar, ailede kanser öyküsü olanlar, aktif ve ilaç kullan m n  
gerektiren tüm sistemler ile ilgili hastal k tan s  konulanlar, psikiyatrik (kontrol alt nda olan/takip edilen) 
problemi olanlar, Preimplantasyon Genetik Tan (PGD) ile donör olmak için do anlar yer almaktad r; bu 
statüde yer alan donör adaylar  dikkatli bir biçimde de erlendirilmektedir. Bu de erlendirme sürecinde donör 
aday n n minimal riskten daha fazla risk olu turabilecek i lemlerden korunmas  hedeflenmektedir. Özel 
statüde donörler, ancak ba ka uygun bir donörün bulunamad  hastalar söz konusu oldu unda uygunluk 
aç s ndan de erlendirilmektedir. K lavuzda özel statüde donörlerde ayd nlat lm  onama yönelik hangi 
düzenlemelerin yap lmas  gerekti i; psikolojik, sosyal ve t bbi problemleri önlemeye yönelik öneriler de yer 
almaktad r. 
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DART taraf ndan yürütülen ara t rmalar n konular na, yürütücülerine, dan manlar na, proje özetlerine ve 
etik kurul onaylar na THD’nin web sayfas  üzerinden ula labilmektedir (4). DART, önümüzdeki 
dönemlerde donörlerle ilgili ara t rma yapmak isteyen genç ara t rmac lara yönelik kurslar ve çal taylar 
planlamaktad r. Bu türden çal malar n ilki 16. Ulusal Kemik li i Transplantasyonu ve Hücresel Tedaviler 
Kongresi’nde 7 Mart 2024 tarihinde “DART Ara t rma Kursu ve Çal tay ” ba l yla düzenlenmi tir. Bu 
kursun temel amac , donör ara t rmalar nda geçerli olan ara t rma yöntemlerinin tan t lmas  ve tart lmas d r. 
Kurs kapsam nda kat l mc lara bir ara t rman n tasarlamas ndan raporlanmas na kadar geçen süreç hakk nda 
bilgi aktarmak ve dan manl k sunmak amaçlanm t r. Kurs, bilimsel ara t rmalar hakk nda kuramsal bilgi 
aktar m  ve uygulama çal malar  temelinde yürütülmü , bir ara t rma projesinin etik kurula sunulmas nda 
dikkate al nan unsurlar n neler oldu una da de inilmi tir. Bu ba lamda e iticiler taraf ndan belirlenen biri 
eri kin di eri pediatri olmak üzere iki ara t rma sorusu üzerinde kurs kat l mc lar yla birlikte çal lm  ve 
ara t rma sorular na özgü ara t rma deseninin ç kar lmas  konusunda kat l mc lar n aktif kat l m yla 
tart malar yürütülmü tür. Kurs süresince donörlerle ilgili konularda çal malar  olan Hocalar m z n 
deneyimlerinden yararlan lm  ve gündeme gelen sorunlar n anla lmas na yönelik aç klamalar  ile kurs içeri i  
zenginle mi tir. 

“Kan ta Dayal  Hematopoietik Kök Hücre Donör K lavuzu”nda belirlenen konular ba ta olmak üzere, ilgili 
literatürde eksik olan ve/veya olmayan bilimsel çal malar  planlamak, yürütmek, yay nlamak, elde edilen 
bilgileri bilimsel standartlara ve gerçek ya ama aktarmak amac yla kurulan DART, ulusal ve uluslararas  
kurulu larla, klinik ve laboratuvarlarda çal an pediatri ve eri kin hematoloji uzmanlar yla ve öteki 
disiplinlerdeki ara t rmac larla bir araya gelmeyi hedeflemektedir (3). Bu do rultuda çok merkezli 
ara t rmalar n planlanmas n n hem ulusal hem de uluslararas  i birliklerinin geli tirilmesine katk  sa layaca  
dü ünülmektedir. Bununla birlikte, donörlerle ilgili meselelerde nakil ekip üyelerinin ç kar çat malar n n 
fark nda olmalar  önemsenmektedir. Donörlerle ilgili planlanacak projelerde donörlerin araç olarak de il, 
her zaman bir amaç olarak görülmesi dü üncesi benimsenmekte ve donör savunuculu u sorumlulu unun 
etik bir de er olarak bütün payda lar taraf ndan kabul edilmesi önerilmektedir. 
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