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ERGENLIK DONEMINDE MUTLULUK VE UMUT!
HAPPINESS AND HOPE IN ADOLESCENCE

Zeynep CIHANGIR CANKAYA? - Betiil MEYDAN?

Oz

Ergenlik donemi gencin kisiliginde ve yasaminin farkli boyutlarinda birgok degisimin meydana geldigi 6nemli bir
gelisim donemidir. Bu donemde yasanan fiziksel ve psikolojik degisimler ergenlerin mutluluk diizeylerini
etkileyebilmektedir. Aym1 zamanda bu dénemde umut, ergenler igin 6nemli hale gelmektedir. flgili yurtdisi
alanyazinda ergenlerin mutluluklarini etkileyen degiskenlerin ortaya cikarilmasina iligkin arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Ancak Tiirkiye'de ergenlerin mutluluklarmi etkileyen degiskenlerle ilgili yapilan c¢aligmalar
siirlidir. Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin mutluluk diizeylerini bazi sosyodemografik degiskenlere gore
incelemek ve ergenlerin mutluluk diizeylerini yordamada umut diizeylerinin roliinii belirlemektir. Aragtirmanin
calisma grubunu 2015-2016 &gretim yili bahar yariyilinda izmir’de gesitli liselerde 6grenim géren 506 lise
dgrencisi olusturmustur. Arastirmada veriler Oxford Mutluluk Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans
analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular, cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim
diizeyine gore ergenlerin mutluluk diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagsmadigini géstermistir. Bununla birlikte,
umut degiskeninin ergenlerin mutluluk diizeylerinin anlaml bir yordayicist oldugu bulunmustur. Siirekli Umut
Olgegi’nin alt 6lcekleri ergenlerin mutluluk diizeylerindeki toplam varyansin %42 ’sini agiklamaktadir. Elde edilen
sonuglar ilgili alanyazin 1s18inda tartisilmis ve bazi dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, ergen, mutluluk, umut, sosyodemografik degiskenler.

Abstract

Adolescence is an important developmental stage in which adolescents experience several changes regarding their
personality and different dimensions of their lives. Physical and psychological changes in adolescence can affect
happiness levels of adolescents. Also, hope becomes an important concept for adolescents in this developmental
stage. In the international literature, there are several studies aiming at revealing variables which affect happiness
of adolescents. However, there are limited studies that investigated variables which affect happiness of adolescents
in Turkey. Therefore, the purpose of the present study was to examine happiness levels of adolescents according
to some socio-demographic variables and to investigate the role of adolescents’ hope levels in predicting their
happiness levels. The study group consisted of 506 adolescents enrolled in various high schools in Izmir during
spring semester of 2015-2016 academic year. The data were collected through Oxford Happiness Questionnaire,
Dispositional Hope Scale, and Demographic Information Form. Descriptive statistics, independent samples t-test,
one-way ANOVA, and multiple linear regression analysis were used to analyze the data. Findings showed that
there were no significant difference among happiness levels of adolescents according to gender, education level
of mothers, and education level of fathers. Nevertheless, it was found that adolescents’ hope was a significant
predictor of their happiness. Subscales of Dispositional Hope Scale explained 42 % of the total variance of
happiness scores of adolescents. These findings were discussed in the light of the relevant literature and
recommendations were presented.

Keywords: Adolescence, adolescent, happiness, hope, socio-demographic variables.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi gencin kisiliginin ve yasaminin farkli boyutlarinda Onemli
degisimlerin yasandig1 bir gelisim donemidir. Ergenler bu degisimlere uyum saglama
siirecinde, gelecekleri hakkinda karar vermek, amaglar belirlemek ve amaglarina ulagsmak igin
ugrasmak durumundadir. Bu 6zellikleriyle ergenlik donemi kaygi, stres ve depresyon gibi
ruhsal sikintilarin yasanabildigi bir donem olabildigi gibi (Andersen ve Teicher 2008; Davey,
Yiicel ve Allen, 2008), genglerin olumlu bir kimlik gelistirdigi ve saglikli bir ruhsal yap1
olusturdugu (Park, 2004) bir donem olarak da yasanmaktadir. Ergenlik doneminin diger gelisim
donemleri gibi, pozitif gelisimin ve stresin bir arada yasandigi ve gencin bir kimlik insa ettigi
(Erikson, 1968) bir donem oldugu sdylenebilir. Bu kimlik olusumu siirecinde ergenler, bir
benlik algis1 olusturmakta, ge¢mise iligkin degerlendirmeler ve gelecege iligkin planlar
yapmaktadir (Davey ve dig., 2008). Bu gelisimsel siirecte cocuklarin ve ergenlerin yasamlarini
iyilestirmek amaciyla yapilan ¢aligmalar, psikopatolojiye, tedavi stratejilerinin gelistirilmesine
ve risk 6nleme programlarinin olusturulmasina odaklanmaktadir (Park, 2004). Pozitif psikoloji
akiminin etkisiyle cocuk ve ergenleri mutsuz eden faktorlerin yerine mutluluklarini etkileyen
faktorler lizerinde yapilan calismalarda artis olmustur. Bu durum gelisim siireci igindeki
sorunlarin, olumsuz durumlarin ve yetersizliklerin yaninda pozitif 6zelliklerin de ele alinmasini
sagladig icin, bireylerin psikolojik iyi oluslarinin tam bir resmini gérmek miimkiin olmaya
baslamistir (Diener, 1994). Bu baglamda iilkemizde de ergenlerin pozitif yonlerine yani onlarin
mutluluk, yasam doyumu ve iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlere de odaklanmanin gerektigi
distiniilmektedir.

Mutluluk Modeli ve Ergenlik Déneminde Mutluluk

Mutluluk iyi bir yasamin yaygin olarak kabul edilen temel bilesenidir. Memnuniyet,
yasam doyumu, pozitif duygular ve yasamda anlam sahibi olma gibi kavramlar1 i¢inde
barmndirmaktadir. Giinliikk yasamda mutluluk olarak adlandirilan durum alanyazinda 6znel iyi
olus olarak nitelendirilmekte, bazen de bu iki kavram birbirinin yerine kullanilmaktadir
(Diener, Scollon ve Lucas, 2003; Park, 2004). Oznel iyi olus modeli “mutlulugun hiyerarsik
modeli” olarak ifade edilmekte (Diener ve dig., 2003) ve bireyin yasaminin degerine iligkin
karar1 olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Dolayisiyla, bireylerin kendi bakis acisini
yansitmakta (Diener, Suh ve Oishi, 1997) ve mutlulugu, huzuru, memnuniyeti ve yasam
doyumunu (Diener, Oishi ve Lucas, 2003) igermektedir. Yasam biitiin olarak
degerlendirildiginde, yasamdan alinan doyum 6znel iyi olus olarak ifade edilebilir. Bireylerin
yasamlarina iligkin degerlendirmeleri ne kadar ¢ok olumlu duygu ve diisiincelerle doluysa 6znel
1yi olus diizeylerinin o kadar yliksek olacagi sdylenebilir (Cihangir Cankaya, 2005).

Oznel iyi olus modelinde (Diener ve dig., 2003) olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim, genel yasam doyumu ve yasam alanlarina iligkin yasam doyumu (is, evlilik, saglik
gibi) olmak {izere dort temel boyut bulunmaktadir. Bu dort boyutlu modelde, bireylerin
yasamlarina iliskin yaptiklart degerlendirmeler; temel olarak “bilissel degerlendirme” (6rnegin,
yasam doyumu, evlilik doyumu gibi) ve “yasanan olumlu duygularla (6rnegin, haz ve hoglanma
gibi) olumsuz duygularin (6rnegin, iiziintii ve keder gibi) sikligin1 ve yogunlugunu belirleme”
olarak iki alanda toplanmaktadir. Ayrica bireylerin, biitiin bir yagamina ya da yagaminin bir
alanina iliskin bilingli ve degerlendirici yargilarda bulunabilecegi ifade edilmektedir (Diener ve
dig., 1997; Diener ve dig., 2003). Oznel iyi olus kapsaminda yapilan yasama iliskin bilissel
degerlendirme, kavramin biligsel alanini; mutluluk ya da iyi hissetme gibi olumlu duygularin
varlig1 ve 6fke ya da kaygi gibi olumsuz duygularin yoklugu ise duygusal alanini (Argyle, 2001)
olusturmaktadir. Bu model ¢ercevesinde 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerin, yasam
doyumu algisinin yiiksek olmasi, cogunlukla olumlu duygular i¢inde olmasi ve nadiren iiziintii,
keder, 6fke gibi olumsuz duygular yasamasi beklenmektedir. Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan
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kisilerin ise yasamlarindan doyum almamasi, olumlu duygulardan ¢ok ofke, tedirginlik,
gerginlik, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular1 yasamasi beklenmektedir (Lucas, Diener
ve Suh, 1996; Diener ve dig., 1997).

Mutlulugun neden bu kadar 6nemli oldugunu ortaya koyan Diener (2000) tarafindan 17
tilkeden iiniversite O6grencileri iizerinde yapilan caligmada, mutluluk ve yasam doyumunun,
kiiltiirleraras: farkliliklara ragmen, tim iilkelerde yasayan gencler icin gelir diizeyinden de
oncelikli olacak sekilde ¢cok 6nemli oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olus ve mutlulukla ilgili
yapilmis bagka calismalar da mutluluk ve 6znel iyi olusun ¢esitli davranigsal, psikolojik, sosyal
ve kisisel pozitif sonuglarin 6nciilii oldugunu gostermistir (Demir ve Davidson, 2013; Garcia
ve Archer, 2012; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005, Padilla-Walker, Hardy ve Christensen,
2011; Richards ve dig., 2015).

Ergenlik doneminde mutluluga iliskin yapilmis arastirmalar incelendiginde de, son
yillarda ¢ok sayida ¢alisma oldugu dikkat ¢cekmektedir (Chui ve Wong, 2016; Garcia ve Archer,
2012; Garcia ve Moradi, 2012; Gilman ve Huebner, 2006; Gray, Chamratrithirong,
Pattaravanich ve Prasartkul, 2013; Padilla-Walker ve dig., 2011; Proctor, Linley ve Maltby,
2009; Raboteg-Saric ve Sakic, 2014). Yapilan arastirmalarin sonuglari da incelendiginde,
oncelikle 6znel iyi olusun ergenlerde de yetiskinlerde oldugu gibi ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu
goriilmektedir (Huebner ve Dew, 1996; Long, Huebner, Wedell ve Hills, 2012). Yani mutlu bir
ergenin, yasamdan daha fazla doyum aldig1 ve olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular
yasadig1 diisiiniilmektedir (Garcia, Rosenberg, Erlandsson ve Siddiqui, 2010). Ergenlerin iyi
olus diizeylerini etkileyen faktorlere iliskin ¢alismalardan birinde ise (Chui ve Wong, 2016),
0znel iyi olusun ileri ergenlik doneminde azaldigi, anne babalarinin evlilik durumlarinin ve
cinsiyetin ergenlerin iyi oluslar1 lizerinde anlamli bir etki gostermedigi, 6zsaygi, yasamin
anlami, arkadas sayis1 degiskenlerinin ergenlerin iyi oluslar1 i¢in anlamli yordayicilar oldugu
bulunmustur. Ayrica 7-14 yas arasi ¢ocuklarla yapilan ¢alismada (Huebner, 1991) ¢ocuklarin
yasam doyumlarinin yas, cinsiyet, sinif degiskelerine gore farklilasmadigy, yetiskinlerde oldugu
gibi bireysel faktorlerin (igsel kontrol odagi, 6zsaygi, i¢sel motivasyon, digsa doniikliik) yasam
doyumlar1 iizerinde cok daha fazla etkili oldugu bulunmustur. Baska bir calismada
(McCullough, Huebner ve Laughlin, 2000) biiyiik pozitif yasam olaylar1 kadar kiiciik pozitif
yasam olaylarinin da gencleri yasam doyumlar lizerinde etkili oldugu, bir hobiyle ilgilenmenin,
baskalarina yardim etmenin, arkadaglarla sohbet etmenin genclerin yasam doyumlarimin giiglii
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Bir derleme ¢alismasinda da (Gilman ve Huebner, 2006),
cocuk ve ergenlerin mutlulugunu aciklamada sosyodemografik degiskenlerin (yas, sinif,
cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi vb.) etkisinin, ayn1 yetiskin gruplarda oldugu gibi diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ergenlerle ilgili yapilan bu calismalarda goriildiigii gibi, ergen iyi olus
diizeylerinde sosyodemografik degiskenler zayif bir etkiye sahipken; bireysel degiskenler
onemli etki yaratmaktadir. Ulkemizde ergenler iizerinde yapilacak iyi olus galismalari arttikga,
bizim kiltiirimiizde de benzer sonuglarin olup olmadig: netlesebilecektir.

Biitlin bunlara ek olarak, olumlu duygular yaganmasina neden olan, mutlulukla ilgili
psikolojik yapilardan birisinin de umut oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Umut, ruh sagligi
problemlerine kars1 koruyucu olan 1yi olusun pozitif bir yonii olarak ele alinmaktadir (Haroz ve
dig., 2015). Bernardo’nun (2015) belirttigi gibi arastirmacilar son 20 yildir, ¢ocuk ve ergenleri
de igerecek sekilde bireylerin mutluluk ve umut diizeyleri arasindaki iliskileri daha iyi anlamaya
doniik calismalar vyiiriitmektedir. Ornegin, Gilman ve Huebner (2006) tarafindan yasam
doyumu yiiksek olan ergenlerin karakteristik 6zelliklerinin incelendigi bir arastirmada, soz
konusu ergenlerin umut, 6zsaygi ve igsel kontrol odagi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Umutlu diisiince egilimine sahip ¢ocuk ve ergenlerin, yiiksek 0zsaygiya ve
yeterlik algisina, yasam doyumuna sahip oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
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Umut Teorisi ve Ergenlik Doneminde Umut

Umutla ilgili yapilan ¢alismalarda, umudun ¢ocuklar ve ergenlerin mutluluk diizeyleri
icin Oonemi acgik bir bicimde ortaya ¢ikmistir (Bernardo, 2015; Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve
Feldman, 2003). Umut, fiziksel ve ruhsal sagligin farkli yonleri ile bagi olan ve olasi olumsuz
olaylara kars1 tampon gorevi goren pozitif psikolojik sagligin énemli bir boyutudur (Padilla-
Walker ve dig., 2011). Cocuk ve genglerle umut iizerine yapilan ¢alismalar teorik olarak
cogunlukla Snyder'in umut kuramini temel almaktadir (Bernardo, 2015). Umut kuraminda
(Snyder, 1994) ise umut, bireylerin kapasitelerine iligkin algilarimi yansitan biligsel ve
motivasyonel bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu yapinin “agik olarak kavramsallastirilmig
amaclara sahip olma”, “amaclara ulasmak i¢in spesifik stratejiler gelistirme (pathways
thinking)” ve “bu stratejileri kullanma ve siirdiirme konusunda motivasyona sahip olma (agency
thinking)” olmak iizere li¢ boyutu bulunmaktadir (Snyder, 2002). Belirlenen amaglarin
pesinden gitme motivasyonu (agency) ve amaca ulagsma yollar1 (pathways) umudu agiklamada
onemli boyutlardir. Amaglarin pesinden gitme/amaca glidillenme boyutu, amaca ulasmay1
isteme ve amaca ulagsmak i¢in kendinde gii¢ hissetme olarak tanimlanmakta ve “ben bunu
yapabilirim diislincesi’ni yansitmaktadir. Umudun bu boyutu, ge¢mis, su an ve gelecekteki
amaglara ulagsmak i¢in belirlenen yollar1 uygulamaya yonelik inanglari igerdiginden, umut
kuraminin motivasyonel kismidir. Bu motivasyona sahip bireyler amaclar1 yoniinde harekete
gecebilirler, bunu siirdiirebilirler, engelleyici durumlara karsi gelebilir ve onlarla bas
edebilirler, bunlara ek olarak bu siirecte kendileriyle olumlu i¢sel konugmalar yaparlar. Amaca
ulasma yollar1 boyutu ise; bireyin amaglarina ulasmak i¢in plan yapma ve farkli yollar
bulabilme konularinda kendisine yonelik inan¢larini icermektedir (Snyder, 2000; 2002; 2005).

Umut iyimserlik, 6zsayg1 ve 6zyeterlik gibi biligsel-motivasyonel kavramlardan farkli
bir yapidir. Ornegin; iyimserlik umutla benzerlik gdsteren, istenilen sonuglarmn gerceklesmesine
iliskin beklentileri ve istekleri igeren biligsel bir siire¢ olmasiyla birlikte, Snyder umudun kritik
yOniiniin, kisileri amaglarina ulastiracak ve sorunlara ¢éziimler bulmalarini saglayacak yollar
gelistirmeleri oldugunu belirtmektedir (Scheier ve Carver, 1985; Snyder, 2002). Ozyeterlik ve
0zsaygi da umut i¢in gerekli yapilardir; ancak, umudu tam anlamiyla agiklamamaktadirlar
(Padilla-Walker ve dig., 2011). Ozyeterlik, bireylerin 6z-diizenleme, akademik ve empatik vb.
yeterliklerine iliskin inanglarina odaklanirken (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino ve
Pastorelli, 2003); umut, bireylerin ¢esitli durum ve baglamlardaki amaclarina ve amag odakli
diisiincelerine odaklanmaktadir. Ozyeterlik umudun amaglarin pesinden gitme motivasyonu
(agency) boyutu ile yakin bir iliski vermektedir (Magaletta ve Oliver, 1999). Ozsayg: ise bireyin
kendine iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmelerini icermektedir. Bu haliyle 6zsayginin
umudun duygusal kismini igeren ve {i¢ilincii boyutu olan “amaclarin pesinden gitme” ile iliskili
oldugu soylenebilir (Padilla-Walker ve dig., 2011).

Umutla ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde, bu ¢alismalarin daha ¢ok yetiskinlerle
yiriitildiigi ve dolayisiyla umudun gelisimi ve ergenlerin davraniglart ve 6znel iyi olus
diizeyleriyle iliskisine dair smirli bilgiler sagladigr goriilmektedir (Padilla-Walker ve dig.,
2011; Parker ve dig., 2015). Ergen gruplariyla yiiriitiilen ¢aligsmalar yiiksek umut diizeyine sahip
olmanin sosyal yeterlikle (Barnum, Snyder, Rapoff, Mani ve Thompson, 1998) ve genel yasam
doyumuyla (Marques, Lopez ve Mitchell, 2013; Marques, Pais-Ribeirove ve Lopez, 2011;
Valle, Huebner ve Suldo, 2004), 6znel iyi olusla (Kirmani, Sharma, Anas ve Sanam, 2015)
olumlu bir iliskisi oldugunu gostermistir. Ergenlik doneminde umutsuzlugun ele alindig bir
calismada da, umutsuzlugun riskli davranislar (saldirganlik, siddet, cinsel davranislar,
saldirganlik ve siddet iceren risk davraniglarinin, yaralama vb.) i¢in 6nemli bir yordayici oldugu
bulunmustur (Bolland, 2003). Benzer sekilde, bir baska arastirmada diisiik umut diizeyine sahip
ergenlerin, giivenli cinsel davramiglarinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Chang, Bendel,
Koopman, McGarvey ve Canterbury, 2003).
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Tiirkiye'de ergenlerin mutluluk diizeylerini etkileyen degiskenlerle ilgili yapilan
caligmalar son yillarda artis gostermekle beraber hala smirli sayida oldugu sdylenebilir.
Ulasilan baz1 calismalarda, anne ve baba kabul ve ilgisinin, ailenin gelir diizeyinin (Ozdemir,
2012), iliskisel ve 6zerk benlik kurgularinin (Ozdemir, 2016), dzyeterligin (Telef ve Ergiin,
2013), iyimserligin ve 6zsaygmin (Civitci, 2010; Eryilmaz ve Atak, 2011), algilanan sosyal
destegin, anne baba egitim diizeyinin (Civitci, 2009; Unal ve Sahin, 2013), ihtiyag doyumunun
ve yasam amaglar1 belirlemenin (Eryilmaz, 2012a; 2012b) ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
iizerinde anlamli etkileri oldugu; cinsiyetin (Ozdemir, 2012, Unal ve Sahin, 2013) ve yasin
(Unal ve Sahin, 2013) anlamli bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, bazi
calismalarda (Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009; Civitci, 2009) anne-baba birlikteliginin ve
simifin ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ilizerinde anlamli etkileri oldugu; ancak bazi
calismalarda ise (Unal ve Sahin, 2013) bu degiskenlerin anlamli bir etkisi olmadig1
bulunmustur.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye'de ergenlerin mutlulugunu nelerin etkilediginin ortaya
konulmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismanin sonuglarinin ergenlerin pozitif
ozelliklerinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin mutluluk diizeylerini bazi sosyodemografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba iliski
durumu, kardes sahibi olma durumu) gore incelemek ve ergenlerin mutluluk diizeylerini
yordamada bireyin yagamindaki degisimlerle olusan ve karakter 6zelliklerinden biri olarak ele
alinan umudun roliinii belirlemektir.

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ergenlerin mutluluk diizeylerinin bazi sosyodemografik degiskenlere
gore anlaml diizeyde fark gosterip gostermedigi ve umut diizeylerinin mutluluk diizeylerini
yordaylp yordamadigi incelenmistir. Bu amagla arastirmada betimleyici tarama modeli ve
iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubu olusturulurken, Izmir ilinde farkli sosyoekonomik
diizeylerdeki liselerden her sinif diizeyinden 6grencinin ¢alisma grubunda yer almasina dikkat
edilmistir. Bu ¢ercevede arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 6gretim yili bahar
yariythinda  izmir’de ¢esitli liselerde 6grenim goren 506 lise &grencisi olusturmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 308’1 (%60.9) kiz, 196’s1 (%38.7) erkektir ve iki 6grenci
cinsiyetini belirtmemistir. Ogrencilerin yaslar1 15 ile 19 arasinda degismektedir. Ogrencilerin
%21.9’u (111) dokuzuncu smif, %35.6’s1 (180) onuncu smnif, %23.3’i (118) on birinci sinif,
%6.1°si (31) on ikinci sinifa devam etmektedir ve 66 6grenci smif diizeyini belirtmemistir.
Ogrencilerin %98.6’s1 (499) annelerinin ve %96.6’s1 (489) babalarinin hayatta oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeyleri incelendiginde, annelerin
%2’sinin (10) hi¢ okula gitmedigi; %19.8’inin (100) ilkokul mezunu; %10.1’inin (54) ortaokul
mezunu; %26.3’lnlin (133) lise mezunu; %37.4’lnilin (189) yiiksekokul veya iiniversite
mezunu oldugu ve %4.5’inin (23) lisansiistii egitim aldig1; babalarin ise %0.8’inin (4) hi¢ okula
gitmedigi; %12.3 linlin (62) ilkokul mezunu; %12.6’simin (64) ortaokul mezunu; %19.4’{iniin
(98) lise mezunu; %46.4’tiniin (235) yiiksekokul veya tiniversite mezunu oldugu ve %8.3’{iniin
(42) lisansiistii egitim aldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %86.6’s1 (438) anne babasinin birlikte
oldugunu; %10.9’u anne babasinin ayr1 oldugunu belirtmistir ve 13 6grenci anne babasinin
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iliski durumuyla ilgili bilgi vermemistir. Ogrencilerin kardes durumlar1 incelendiginde,
%80.6’smn1n (406) kardesinin oldugu; %18.2’sinin (92) kardesi olmadig1 goriilmiistiir ve 6
ogrenci kardesi olup olmadigini belirtmemistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak Oxford Mutluluk Olgegi, Siirekli Umut Olcegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida
verilmisgtir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (2002) tarafindan
bireylerin mutluluk diizeyini belirlemek i¢in gelistirilip Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, yirmi dokuz maddeden olusmaktadir. Her madde altili Likert
tipi bir derecelendirme 6lcegi kullanilarak degerlendirilmektedir. Olgiit bagintili gecerlilik igin
yapilan analiz sonucunda, Oxford Mutluluk Olgegi ile iyimserligi degerlendiren diger dlgme
araglar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .91, test yarilama yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi .86 ve dlgegin bilesik
giivenilirligi ise .91 olarak saptanmistir. Olgekten elde edilecek en diisiik puan 29, en yiiksek
puan 174°tiir. Olgekten yiiksek puan alinmasi bireyin mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin bu arastirma érnekleminde toplam puan igin i¢ tutarlik katsayis1 .89
bulunmustur.

Siirekli Umut Olgegi: Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut
Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama ¢aligmasi Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgek, on bes yas ve iistiindeki bireylerin umut diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek,
on iki maddeden olusmaktadir. Her madde sekizli Likert tipi bir derecelendirme olgegi
kullanilarak degerlendirilmektedir. Olgek, Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiinceler
olmak iizere iki alt boyuttan ve umutla ilgisi olmayan dolgu maddelerden olugmaktadir. Olgiit
bagmtili gegerlilik i¢in yapilan analizlerin sonucunda, 6l¢egin Yasam Doyumu Olgegi ile
korelasyonunun pozitif yénde; UCLA Yalnizlik Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi ile korelasyonlariin negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayilar1 Alternatif Yollar Diislincesi alt boyutu icin .78, Eyleyici Diisiinceler alt
boyutu i¢in .81 ve 6l¢egin toplami i¢in .86 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan alinabilecek en
diisiik puan 4, en yiiksek puan 32°dir. Olgegin tamamindan elde edilecek en diisiik puan 8, en
yiiksek puan 64’tiir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, bireyin umut diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu icin bu arastirma
ornekleminde toplam puan i¢in i¢ tutarlik katsayisi .76 ve Eyleyici Diisiinceler alt boyutu i¢in
bu aragtirma 6rnekleminde toplam puan i¢in i¢ tutarlik katsayisi .76 bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinmif diizeyi, yas, cinsiyet, anne ve baba egitim
diizeyi, anne ve baba iliski durumu ve kardes sayisi ile ilgili sosyodemografik bilgileri
arastirmada kullanilmak iizere demografik bilgi formu araciliiyla toplanmstir.

Islem

Arastirmanin veri toplama araglar1 6grencilere okul psikolojik danigsmani tarafindan
ders saatlerinde smif ortaminda gruplar halinde uygulanmigtir. Uygulama Oncesinde
ogrencilere arastirmanin amacina ve Ol¢ekleri nasil yanitlayacaklarina iligkin bilgi verilmistir.
Uygulama yaklagik bir ders saati (45-50 dakika) siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Veriler 709 lise 6grencisinden toplanmistir. Analizlere baslamadan once veri setindeki kayip

212


http://www.esosder.org/
http://dergipark.gov.tr/esosder

2018, 17, 65 (207-222) www.esosder.org http://dergipark.gov.tr/esosder

veriler incelenerek veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak, 506 lise d6grencisinden toplanan
verilerle analizler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz
gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Bulgular .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler sunulmustur.
Ardindan, 6n analizler, bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile elde edilen bulgular sunulmustur.

Mutluluk ve Umut Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Ergenlerin mutluluk diizeylerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore anlamli
diizeyde fark gosterip gostermediginin ve umut diizeylerinin mutluluk diizeylerini yordayip
yordamadiginin incelenmesine ge¢meden Once arastirmada ele alman mutluluk ve umut
degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 Mutluluk ve Umut Degiskenlerine iliskin Ogrencilerin Elde Ettikleri Puanlarin Betimleyici

Istatistikleri
N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Mutluluk 506 44.00 167.00 114.40 21.89
Umut 506 8.00 64.00 50.28 9.10
Siirekli Umut Olgegi- Alternatif 506 4.00 32.00 26.27 4.81
Yollar Diisiincesi Alt Boyutu
Siirekli Umut Olgegi- Eyleyici 506 4.00 32.00 24.01 5.12

Diisiinceler Alt Boyutu

Ergenlerin Mutluluk Diizeylerinin Bazi Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmada ergenlerin mutluluk diizeylerinin demografik bilgi formu araciligiyla elde
edilen sinif diizeyi, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba iliski durumu ve kardes
sahibi olup olmamalar1 ile ilgili sosyodemografik degiskenlere gore karsilastirilmasi
amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda ergenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete ve kardes
sahibi olup olmamalarina gore anlaml diizeyde fark gosterip géstermediginin belirlenmesi i¢in
bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmas1 amaglanmistir. Ancak, kardes sahibi olma degiskenine
iliskin katilimc1 sayilart incelendiginde, “kardes sahibi olan” ergenlerin 408, “kardes sahibi
olmayan” ergenlerin 92 kisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, kardes sahibi olma degiskeni i¢in
her bir hiicrede karsilastirilacak olan katilimci sayilar arasindaki fark cok oldugundan bagimsiz
gruplar icin t testi kullanilmas1 uygun olmayacagi sonucuna varilmistir. Cinsiyet degiskenine
iliskin bagimsiz gruplar i¢in t testine ge¢cmeden Once, analizin varsayimlarmin karsilanip
karsilanmadigi incelenmistir. Bunun i¢in 6ncelikle arastirmanin érnekleminin normal dagilim
gosterip gostermediginin incelenmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir.
Alanyazinda basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin -2 ve +2 arasinda degerler almasinin kabul
edilebilir oldugunu belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010). Arastirma 6rnekleminden elde
edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde olmasi lizerine ikinci
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varsayim olan varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Levene testi sonuglari
cinsiyet i¢in (F=0,03; p>.05) olarak bulunmustur. Bu sonug cinsiyet degiskeni i¢in varyanslarin
homojen oldugunu gdstermistir. Varsayimlarin analizinin ardindan, bagimsiz gruplar i¢in t testi
yapilmistir. Ergenlerin mutluluk diizeylerine ait puanlarimin ortalamalarinin, cinsiyete gore
karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuglart

Degisken Grup n xX S SD t p

Mutluluk Kiz 308 114.10 22.13 .86
502 0.40

Mutluluk Erkek 196 114.90 21.64

Tablo 2’de goriildiigi gibi, kiz 6grencilerin mutluluk 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi ile erkek oOgrencilerin mutluluk o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin
karsilagtirilmasi icin yapilan bagimsiz gruplar icin t testi sonucunda, kiz 6grencilerin mutluluk
6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin ve erkek 6grencilerin puanlarinin ortalamasindan
anlamli diizeyde farklilagsmadig1 bulunmustur (t(502)=0.40; p>.05).

Arastirmada ergenlerin mutluluk diizeylerinin sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi
ve anne ve baba iligki durumu ile ilgili sosyodemografik degiskenlere gore anlamli diizeyde
fark gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmasi
amaglanmistir. Tek yonlii varyans analizine gegmeden Once, analizin varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadig1 incelenmistir.Bunun i¢in dncelikle arastirmanin 6rnekleminin normal dagilim
gosterip gostermedigine basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile bakilmistir.Bu degerlerin beklenen
sinirlar icerisinde (-2 ve +2 arasinda) olmasi tizerine (George ve Mallery, 2010) ikinci varsayim
olan varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Levene testi sonuglari sinif diizeyi
icin (F=2.83; p<.05) olarak bulunmustur. Bu sonug, simif diizeyi i¢in varyanslarin homojen
olmadigini gosterdigi icin smif diizeyi degiskeni icin tek yonlii varyans analizi yapilmamistir.
Bununla birlikte, anne ve baba iliski durumu ic¢in her bir kategorideki katilimer sayilari
incelendiginde, “evli ve aym1 evde yasayanlarin” 438 anne ve baba, “evli ve ayr evlerde
yasayanlarin” 6 anne ve baba ve “bosanmis” olanlarin 43 anne ve baba oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda, anne ve baba iliski durumu icin her bir hiicrede karsilastirilacak olan katilimc1 sayilar
arasindaki fark ¢cok oldugundan tek yonlii varyans analizinin kullanilmasinin uygun olmayacagi
sonucuna varilmistir. Anne egitim diizeyi icin her bir kategorideki katilimci sayilar
incelendiginde ise “okul gitmemis” olanlarin 10 kisi, “ilkokul mezunlarinin™ 100 kisi, “ortaokul
mezunlarinin” 51 kisi, “lise mezunlarinin® 133 kisi, “yiiksekokul veya tiniversite mezunlarinin”
189 ve “lisansiistii mezunlarinin” 23 kisi oldugu goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi i¢in ise her
bir kategorideki katilimci sayilart incelendiginde, “okul gitmemis” olanlarin 4 kisi, “ilkokul
mezunlarinin” 62 kisi, “ortaokul mezunlarinin” 64 kisi, “lise mezunlarmin” 98 Kisi,
“yiiksekokul veya tiniversite mezunlarinin™ 235 ve “lisansiistii mezunlariin” 42 kisi oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde, anne ve baba egitim diizeyi i¢in de her bir hiicrede karsilastirilacak
olan katilimci sayilar1 arasindaki fark ¢ok oldugundan her iki degisken i¢in de “okula gitmemis”
olanlarin ve “lisansiisti mezunlarinin” analizden ¢ikarilmasina; kuramsal olarak “ilkokul
mezunlarinin” ve “ortaokul mezunlarinin” ise analizden once “ilkogretim mezunu” olarak
birlestirilmesine dolayisiyla anne ve baba egitim diizeyi icin “ilkdgretim mezunlari, “lise
mezunlar1” ve “liniversite mezunlar1” kategorileriyle tek yonlii varyans analizi yapilmasina
karar verilmistir. Levene testi sonuglar1 anne egitim diizeyi i¢in (F=0.48; p>.05) ve baba egitim
diizeyi i¢in (F=0.35; p>.05) olarak bulunmustur. Bu sonug¢lar anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyi degigkenleri i¢in varyanslarin homojen oldugunu gostermistir. Varsayimlarin analizinin
ardindan, tek yonlii varyans analizine gecilmistir. Ergenlerin mutluluk diizeylerine ait
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puanlarmin ortalamalarinin, anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine gore
karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken  Faktor n X S Varyansin KT Sd KO F p
Kaynag

Mutluluk  Anne egitim
diizeyi

[kdgretim 151 11436 22.44 Gruplararas1  446.06 2 223.03 .48 .62
mezunu

Lise mezunu 133 113.68 19.70 Gruplarigi 219197.26 470 466.38

Yiiksekokul 189 11595 22.17
veya

Universite

mezunu

Toplam 473 11480 21.57 219643.32 472

Mutluluk  Baba egitim
diizeyi

[kogretim 126 113.26 22.36 Gruplararas1  332.05 2 166.03 .35 .71
mezunu

Lise mezunu 98 11421 18.77 Gruplarigi 218226.54 456 478.57

Yiiksekokul 235 115.25 22.79 458
veya

Universite

mezunu

Toplam 459 11448 21.85 218558.59

Tablo 3’te goriildiigli gibi, anne egitim diizeyine gore ergenlerin mutluluk dlgeginden
aldiklart puanlar1 arasindaki farka iligkin F degerinin anlamli olmadigi F(2470)=0.48; p>.05)
gorilmiistlir. Ayni sekilde baba egitim diizeyine gore ergenlerin mutluluk 6lgeginden aldiklar
puanlari arasindaki farka iligkin F degerinin anlamli olmadig1 F 2 456)=0.35; p>.05) bulunmustur.

Ergenlerin Mutluluk Diizeylerini Yordamada Umut Diizeylerinin Roliiniin
Incelenmesine Ait Bulgular

Coklu dogrusal regresyon analizine ge¢gmeden Once analizin varsayimlart olan
normallik, ¢oklu dogrusal baglanti, dogrusallik ve otokorelasyon olmamas1 kontrol edilmistir.
Mutluluk degiskeninin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla basiklik
ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Bu incelemede mutluluk degiskeninin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin -2 ve +2 arasinda oldugu; bir baska deyisle kabul edilebilir degerler
aldig1 goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Bu durumda mutluluk degiskeninin normal bir
dagilima sahip oldugu sonucuna varilmistir. Coklu dogrusal baglanti varsayiminin test edilmesi
amactyla 1-R? degeri incelenmistir. Bu deger (.57), tolerans degerinden (.53) biiyiik oldugu igin
coklu dogrusal baglanti sorunu olmadig1 anlagilmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2008).
Dogrusalligin  kontrol edilmesi amaciyla scatterplot’lar incelenmistir. Scatterplot’larda
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dortgene yakin bir dagilim oldugu goriilmiis ve dogrusallik varsayiminin karsilandigi sonucuna
varilmistir.  Oto-korelasyon varsayiminit test etmek amaciyla Durbin-Watson degeri
hesaplanmistir. Durbin-Watson Kritik Degerler Tablosu’na gore bu degerin 1.5 ile 2.5 arasinda
olmas1 gerekmektedir (Alpar, 1997). Hesaplanan deger 2.04 ¢iktig1 i¢in bu durum oto-
korelasyon olmadigini gostermistir. Sonug olarak, yapilan 6n analizler sonrasinda g¢oklu
dogrusal regresyon analizinin varsayimlarinin karsilandigr gorilmiistiir. Varsayimlarin
analizinin ardindan, ¢oklu dogrusal regresyon analizine gecilmistir.

Arastirmada, Oxford Mutluluk Olgegi toplam puani, Siirekli Umut Olgegi Alternatif
Yollar Diisiincesi alt boyutu toplam puani ve Eyleyici Diisiinceler alt boyutu toplam puani ele
aliman degiskenlerdir. Bu degiskenlere iliskin ortalama degerler ve standart sapma degerleri
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 Mutluluk ve Umut Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Ortalama Standart Sapma

Siirekli Umut Olgegi-Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyutu 26.27 4.81
Siirekli Umut Olcegi-Eyleyici Diisiinceler Alt Boyutu 24.01 5.12
Mutluluk 114.40 21.89

Tablo 4 incelendiginde, ¢alisma grubundaki ergenler icin Oxford Mutluluk Olgegi
puanlar1 ortalamasinin 114,40; Siirekli Umut Olgegi Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu i¢in
puanlar1 ortalamasinin 26,27 ve Eyleyici Diisilinceler alt boyutu i¢in puanlari ortalamasinin
24,01 oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin mutluluk diizeylerini yordamada umut diizeylerinin roliiniin incelenmesi
amactyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 Umut Diizeylerinin Ergenlerin Mutluluklarint Yordama Diizeyi

Yordayic1 Degisken B Standart Hata B B t p Ikilir  Kismir

Sabit 43.16 4.22 - 10.22  .000 - -

Alternatif yollar diisiincesi 42 21 09 198 .04 .07 .09

Eyleyici diisiince 2.51 .20 59 1276  .000 43 49
R=.65 R2=.43 Adjusted R2=.42 F(2,5o3):187.218 p=.000

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin mutluluk diizeylerini yordamada umut diizeylerinin
roliiniin incelenmesine yonelik kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(F2,503=187,218 p=.000). Tablodaki t degerleri incelendiginde, Alternatif Yollar Diisiincesi ve
Eyleyici Diigiinceler alt boyutlar1 ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte, Siirekli Umut Olgegi’nin alt boyutlarinin ergenlerin
mutluluk puanlarindaki toplam varyansin %42’°sini agikladiklari bulunmustur (p<0.05). Bu
aciklama oraninin oldukca 6nemli bir agiklama diizeyine isaret ettigi sdylenebilir (Cohen, 1988;
akt. Leech, Barrett ve Morgan, 2008).Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi
sonuglart incelendiginde, mutluluk degiskeninin yordanmasinda en 6nemli katkinin,eyleyici
diislinceler alt boyutundan geldigi, bunu alternatif yollar diisiincesinin izledigi goriilmektedir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerin mutluluk diizeylerini bazi sosyodemografik degiskenlere
gore incelemek ve ergenlerin mutluluk diizeylerini yordamada bireyin yasamindaki
degisimlerle olusan ve karakter 6zelliklerinden biri olarak ele alinan umudun roliinii belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada ele alinan sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, anne ve baba
egitim diizeyi) ergenlerin mutlulugu iizerinde fark yaratip yaratmadigina dair bulgular
incelendiginde, ergenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Mutluluk {izerinde yapilan c¢alismalarda
cinsiyeti de igeren sosyodemografik degiskenlerin 6znel iyi olusun zayif bir yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Csikszentmihalyi ve Hunter, 2003).
Bu bulgularla birlikte, erkek ergenlerin yasam doyumu diizeylerin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek olduguna isaret eden calismalar da bulunmaktadir (Goldbeck, Schmitz, Besier,
Herschbach ve Henrich, 2007; Moksnes, Lohre ve Espnes, 2012; Moksnes ve Espnes, 2013).
Tirkiye’de iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada cinsiyetin 6znel iyi olusun
anlamli bir yordayicist olmadigi; ancak smif degiskeninin anlamli bir yordayici oldugu ve son
siiflarin 6znel iyi olus diizeylerinin alt siniflardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sahin, Aydin,
Sar1, Kaya ve Pala, 2012). Ergenler ve cocuklarla yapilan calismalarda yas, sinif, cinsiyet ve
sosyoekonomik durum gibi sosyodemografik degiskenlere odaklanan calismalarda tutarl
sonuglarin olmadig: ifade edilmektedir (Chui ve Wong, 2016). Tiirkiye’de ergenler iizerinde
yapilan bu c¢alismada da benzer sonuglarin elde edilmesi mutluluk {izerinde sosyodemografik
degiskenlerin etkisinin zayif olabilecegini gdstermektedir. Aragtirmada smif diizeyi, anne-
babanin iligki durumu degiskenlerinin ergenlerin mutluluk diizeyleriyle iliskisi, bulgular
boliimiinde agiklanan sebepler nedeniyle incelenememistir. Tiirkiye’de ergenlerin mutluluk
diizeyleri iizerinde yapilacak bundan sonraki calismalarda farkli sosyodemografik 6zelliklerin
de incelenmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ergenlerin mutluluk diizeylerinin yordanmasinda umudun anlamli bir
yordayict olmasi bulgusu, ¢cocuk ve ergenlerin umut diizeylerinin mutluluk ve ilgili kavramlarla
iligkisini ortaya koyan c¢alismalarin sonuclariyla tutarlilik gostermektedir (Barnum ve dig.,
1998; Gilman ve Huebner, 2006; Marques ve dig., 2011; Marques ve dig., 2013; Tarhan ve
Bacanli, 2015, Valle ve dig., 2004). Tiirkiye’de iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada
da benzer sonuglara ulagilmistir (Sahin ve dig., 2012; Tarhan ve Bacanli, 2015). Bu bulgular
umudun amagclara ulagsmak i¢in alternatif yollar olusturma (pathways) ve amagclarin pesinden
gitme (agency) boyutlariin, ergenlerin olumlu duygular1 ve mutlulugu deneyimlemelerine
katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin gelisim donemlerinin bir 6zelligi olarak
gelecek kaygist yasadiklart bilinmektedir. Arastirmanin bulgular1 ergenlik doneminin
ozellikleri ¢ercevesinde tartisildiginda, umut diizeyi yiiksek ergenlerin kendilerine kisa, orta
ve uzun vadeli amaglar belirleyerek, amaglarina ulasmak i¢in harekete gegerek kaygilartyla bas
edebildikleri, kendilerini daha mutlu hissettikleri sdylenebilir. Diger acidan bakildiginda da
ergenlere umutlu diisinme becerileri kazandirildiginda ve onlarin umut diizeyleri
yiikseltildiginde, kendilerini daha mutlu hissetmeleri miimkiin olabilecektir. Umut ergenlerin
yasam olaylarinin iistesinden gelme konusunda daha iyimser, daha motive ve planli olmalari
nedeniyle daha mutlu olduklar: diistiniilmektedir. Umudun, ergenlerin bir durumda yapilmasi
gerekenleri yapmak konusunda kendilerine inanmalarini ve harekete gecmelerini igerdiginden,
olumlu sonuglara ulagsmalarint ve dolayistyla mutluluk diizeylerinin yiikselmesini sagladig
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin anlamli  sonuglarindan birisi de, ergenlerin mutluluk diizeylerinin
yordanmasinda amagclarin pesinden gitme motivasyonunun daha yiiksek katkisinin oldugunu
belirlenmesidir. Magaletta ve Oliver (1999) tarafindan yapilan ¢alismada da amaglarin pesinden
gitme motivasyonunun 6zyeterlikle iliskili oldugu ve bu nedenle genel iyi olus diizeyine 6zel
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ve ayrt bir katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica umudun bu boyutunun 6zsaygi ile
yiiksek iliski gostermesi (Padilla-Walker ve diger., 2011) ve 6zsayginin da yasam doyumu ile
olan giiclii iligkisi (Moksnes ve Espnes, 2013) amaglarin pesinden gitme motivasyonun
mutluluk tlizerinde daha giiglii bir yordayic1 olmasi sonucunu agiklamaktadir.

Ozetle, umudun ergenlerin mutluluklar1 {izerindeki etkileri bu arastrmayla da
desteklenmistir. Bu aragtirmanin mutluluk ve umut degiskenlerinin ergenlik donemindeki bir
grup lizerinde incelenmesinin Tiirkiye’deki sinirli sayidaki arastirmalara katki getirdigi
diisiiniilmektedir. Bundan sonraki ¢calismalarda ergenlerin mutluluk diizeylerini etkileyebilecek
farkli degiskenler iizerinde ¢aligilmasi, Tiirkiye’deki ergenlerin mutluluklarini etkileyen pozitif
faktorlerin tam bir resmini gérmemizi saglayacaktir. Bu ve yapilacak yeni arastirmalarin
sonuglari, ergenlerin gelisimlerini desteklemeye odaklanan gencligin pozitif gelisimi (positive
youth development) (Lerner, Almerigi, Theokas ve Lerner, 2005) ¢er¢evesinde
degerlendirildiginde, Tirkiye’de ergenlerin gelisimlerini desteklemeye doniik programlar
olusturmaya zemin hazirlayacaktir. Bununla birlikte, aragtirmanin uygulamaya yonelik ¢iktilari
cergevesinde, ergenlerin umutlu diislinme becerilerinin  gelistirilmesi i¢in miidahale
programlarinin uygulanmasinin ve bireyle ve grupla psikolojik danisma hizmetleri
gergevesinde “umut” lizerine odaklanilmasinin ergenlerin  kendilerini daha mutlu
hissetmelerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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