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Siirdurilebilir Gida Sistemleri icin Tasarim Odakh Diisiinme:
K-12 Egitimi icin Bir Ogrenme Prosediirii

Design Thinking For Sustainable Food Systems: A Learning Procedure For K-12
Education

Selen Devrim Ulkebas®
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Surddirdlebilir gida sistemleri egitimi, bireylerin ve toplumlarin daha siirdiiriilebilir gida sistemleri olusturmalarinda gerekli yetkinliklerin
kazandirlmasinda 6nemlidir. Kiiresel niifusun ¢ogunlukla kentsel alanlarda yasamasi ve gida liretiminin ¢ogunun kentsel tiiketime yénelik
olmasi, sirddrdlebilir gida sistemlerinin saglanmasinda kentlerin kritik roliinii isaret etmektedir. Sirdirilebilir gida sistemleri egitimine
yénelik giderek artan ilgiye ragmen, gelecedin tiiketicileri, karar vericileri ve meslek sahiplerine temel egitim becerileri kazandirmayi
amaglayan K-12 editimine yénelik calismalar yetersizdir. Ozellikle, kent sakinlerinin gida sistemlerinin temel unsurlarindan uzak yasamiari,
surddrdlebilir gida sistemlerinin saglanmasina yénelik bilgi ve becerileri gelistirmede temel egitimin 6nemini arttirmaktadir. Geleneksel
6grenme yéntemleri, gida sistemlerinin karmasik, sistem dizeyindeki problemlerine yénelik yetkinliklerin kazandirilmasinda yetersiz
kalmaktadir. Gergek diinya sorunlarini biitinciil ve ¢ogulcu bir yaklasimla ele almasi, elestirel ve sistem odakli diisiinme yetkinliklerini
desteklemesi, kapsayici, isbirlik¢i ve yaratici karar alma siireglerini tesvik etmesi ve uygulamaya dayali deneyimsel yapisi ile tasarim odakl
diisiinme yaklasimi, geleneksel égrenme yéntemlerine dederli bir alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, literatiir incelemesi ve
icerik analizi yéntemlerini benimseyerek, sdrddrdlebilirlik egitimi, sirdirdlebilir gida sistemleri egitimi ve tasarim odakli diisiinme
alanlarindaki kavramlar, ilkeler, stratejiler ve modeller hakkinda derinlemesine bir anlayis saglamak ve bu bulgulari kullanarak tasarim odakli
diisiinme yaklasimi ¢ercevesinde yapilandirilmis, K-12 editim diizeyinde, 11 yas ve lizeri 6grencilere yénelik sirddirdilebilir gida sistemleri
egitimi icin pratik bir 6grenme prosediirii gelistirilmesini amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri Egitimi, Siirdiiriilebilir insani Kalkinma, Tasarim Odakli Diisiinme, K-12 Egitim
ABSTRACT

Education on sustainable food systems is essential to equip individuals and societies with the necessary skills to develop more sustainable
food systems. The preponderance of the world's population living in urban areas, coupled with the fact that the majority of food production
is destined for urban consumption, underscores the central role of cities in ensuring sustainable food systems. Despite the growing interest in
education for sustainable food systems, there is a lack of K-12 education aimed at building the capacity of future consumers, decision-makers
and professionals. Especially as urban dwellers live far from the basic elements of food systems, basic education plays an important role in
developing the necessary knowledge and skills to ensure sustainable food systems. Traditional learning methods do not prepare individuals
to address the complex system-level challenges of food systems. By addressing real-world problems with a holistic and pluralistic approach,
promoting critical and systems thinking skills, fostering inclusive, collaborative and creative decision-making processes, and its hands-on,
experiential structure, the design thinking approach emerges as a valuable alternative. Using literature review and content analysis methods,
this study aims to provide an in-depth understanding of the concepts, principles, strategies and models in the fields of sustainability education,
sustainable food systems education and design thinking, and to translate these findings into a practical learning procedure for sustainable
food systems education for students aged 11 and above at K-12 level, structured within the framework of design thinking.
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Surdiirilebilir Gida Sistemleri i¢in Tasarim Odakl Diisiinme: K-12 Egitimi igin Bir Ogrenme Prosediirii

GIRIS:

Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'nin artan etkisiyle, stirdirtlebilirlik kavrami
glinimizde cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarin bitlincil olarak ele alindigi bir anlayis olarak
sekillenmektedir. Dolayisiyla, siirdirilebilir insani kalkinma paradigmalari, insan ve gezegen refahini
bitlnlesik olarak saglamayl amaglayarak, uzun ve saglkh bir yasam, egitimli bireyler, iyi yasam
standartlari, esitsizlik ve c¢atismalarin azaltiimasi, kapsayicilik, katilimin tesviki ve c¢evresel
surdirdlebilirligi hedeflemektedir (Biggeri ve Mauro, 2018).

Ozellikle, gida sistemleri karmasik cevresel, toplumsal ve ekonomik etkilesimleri nedeniyle, insan ve
gezegen refahiicin 6ne ¢ikan temel tehditler arasinda yer almaktadir (FAOSTAT, 2019). Gida sistemleri
gidanin Uretimi, islenmesi, dagitimi, hazirlanmasi, tiiketimi ve bertaraf asamalari ve bu asamalarla ilgili
cevre, insanlar, girdiler, siiregler, altyapilar, kurumlar vb. tim unsurlari, faaliyetleri ve bu faaliyetlerin
sonuglarindan olusan bir yapidir (HLPE, 2014). Uretim asamasi tarimsal {riinlerin yetistirilmesi ve
hasadini; isleme asamasi, tarimsal Grinlerin tiiketiciye ulasmadan dnce islenmesini; dagitim asamasi,
gida Urinlerinin glvenli bir sekilde tedarik edilmesi ve perakendeye ulastirilmasini; tiiketim asamasi
gida Uriinlerinin tiketimini; bertaraf asamasi ise tiiketim fazlasi gida Griinlerinin hayvan yemi, kompost
veya enerji lretimi i¢in islenmesini kapsar.

Gida sistemleri, dogal kaynaklarin asiri tiiketimi, kirlilik, habitat bozulmasi, biyolojik cesitlilik kaybi, sera
gazi emisyonlarinin artisi ve iklim degisikligi gibi ¢evresel etkilerle strdurilebilir insani kalkinma
hedefleri acisindan ciddi tehditler olusturmaktadir. Diinya genelinde 3,4 milyar insan, yetersiz ve kot
beslenme gibi gida sistemlerinden kaynaklanan problemlerden etkilenmektedir (HLPE, 2020). Ayrica,
gida lretiminde bircok kisi diisiik Gcretlerle calismakta olup, bu durum gida sistemlerinin yapisal bir
yoksulluk kaynagi oldugunu goéstermektedir (Ruggeri Laderchi vd., 2024).

Kirsal alanlar gida Uretiminde belirleyici olsa da sdrdirilebilir gida sistemlerine (SGS) ulasmada
kentlerin kritik bir roll vardir. Glinlimizde kiiresel nifusun %55’i kentsel alanlarda yagamakta ve gida
Gretiminin %80'i kentsel tiiketime yoneliktir (FAO, 2019). Birlesmis Milletler'in (BM, 2018) 6ngorisiine
gore, 2050'de kiiresel ntifus 9 milyari asacak ve bu niifusun %70’i kentsel alanlarda yogunlasacaktir. Bu
durum, kentsel surdirilebilir kalkinmanin 6nemini ve gida sistemlerinin bu hedefteki roliini
vurgulamaktadir.

Kentli tiketicilerin gidanin Gretim slrecleriyle baglari kopmus durumdadir (Renwick ve Smith, 2020).
Gida sistemleri; asamalari, aktorleri, faaliyetleri, siiregleri ve etkilesimleriyle sosyal, ekonomik ve
cevresel boyutlari iceren karmasik bir yapidir (Jordan vd., 2014; Valley vd., 2018). Bu bitiinsel ve
sistem diizeyinde ele alinmasi gereken karmasik yaplyl anlamada egitimin roli kritiktir (Barth vd.,
2007). Gida sistemlerinin temel unsurlarindan yahtiimis kent sakinleri i¢in, SGS'nin saglanmasina
yonelik bilgi ve becerileri gelistirilmesinde temel egitimin kritik 6nemdedir. Geleneksel 6grenme
yontemleri, 6grencilere sirdirilebilirlik konularina iliskin farkindalk bilinci sunmakla beraber,
surdurdlebilirligin sistem diizeyindeki problemlerine dair ¢dziim lretme becerilerini kazandirmakta
yetersiz kalmaktadir. Yaratici ve vyenilik¢i zihin yapisi, Strdirilebilir Kalkinma Hedeflerini
gerceklestirecek gencler icin 6nemli yetkinliklerdendir (UNESCO, 2019).

Surdurulebilirlikle ilgili pek ¢cok yapi gibi, gida sistemleri de karmasik bir sosyo-ekolojik sistemin pargasi
olup, bu sistemler kétiiciil olarak adlandirilan problemlere yol agmaktadir (Hamm, 2009). ilk defa Horst
Rittel tarafindan formiile edilen kétiiciil (wicked), kétii formiile edilmis (ill-formulated) problem
kavrami (Rittel ve Webber, 1973), bilginin karmasik oldugu, birbiri ile ¢celisen degerlere sahip birgok
paydas ve karar vericinin bulundugu ve sonuglarinin belirsiz oldugu sosyal sistem problemleri olarak
tanimlanmaktadir (Churchman 1967, B141). Rittel, tasarim alaninin problem ¢ézme yaklasiminin,
dogrusal problem ¢6zme yaklasimlarina alternatif olarak, bu tir problem yapilari icin daha uygun
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oldugunu belirtmistir (Buchanan, 1992). Dolayisiyla, tasarimin alaninin problem ¢ézme yontemleri ve
yaklasimlari, sirdirilebilirlik problemleri icin 6nemli bir kaynak teskil etmektedir.

Tasarim Odakli Diisiinme (TOD), tasarim profesyonellerinin yaratici ¢oziimler gelistirmek igin kullandigi
yontemleri ve yaklasimlari, tasarimci olmayan kisilerin de kullanabilmesini saglayan bir yaklasimdir
(Brown, 2008; Dorst, 2011; Johansson vd., 2013). TOD, gercek diinya sorunlarina bitincil ve kullanici
odakh bir perspektifle yaklasmasi, elestirel ve sistem odakl diisiinme becerilerini desteklemesi,
kapsayici, isbirlikci ve yaratici karar alma slireglerini tesvik etmesi ve uygulamaya dayali deneyimsel
yapisi ile pek cok alan tarafindan kullanilan bir yaklasimdir. Bu 6zellikleri onu, strdurulebilirlik
problemleri icin de uygun bir yaklasim yapmaktadir (Buhl vd., 2019; Maher vd., 2018). Benzer sekilde,
Ogrencilere yaratici problem ¢dzme sireglerinde rehberlik etmesi ve bunun 6tesinde 6grencilerin
disinme bicimlerini gelistirmesi ile K-12 egitimde yenilik¢i bir 6grenme ydntemi olarak giderek daha
fazla kullanilmaktadir (Chen ve Lo, 2019; English, 2018; Li ve Zhan, 2022; Razzouk ve Shute, 2012;
Rusmann ve Ejsing-Duun, 2012; Zhang vd., 2020; Zhou vd., 2020). Gelecegin tlketicileri, karar vericileri
ve meslek sahiplerine temel egitim becerileri kazandirmayi amaclayan, anaokulundan 12. sinifa kadar
temel egitim siresini kapsayan K-12 egitimi, gida sistemlerinin tim asamalarindaki insan-doga
etkilesimini anlamak icin iyi bir baslangic noktasidir (Rojas vd. 2011). Ancak, SGS egitiminde, ozellikle
K-12 egitim kapsaminda, TOD yaklasiminin kullanimina odaklanan literatlr, konunun dnemine ragmen
yetersiz diizeydedir. K-12 egitimde TOD temelli SGS egitimine yonelik calismalar, geleneksel 6grenme
yontemlerine degerli bir alternatif olarak ortaya ¢ikacaktir.

1. Yontem

Bu calisma, strdurulebilirlik egitimi, SGS egitimi ve TOD alanlarindaki kavramlar, ilkeler, stratejiler ve
modeller hakkinda kapsamli bir anlayis elde etmek amaciyla literatlir incelemesi ve icerik analizi
yontemlerini kullanmaktadir. Literatlir incelemesi igin, ilgili literatlirin kapsamh bir sekilde
taranmasina olanak saglayan Scopus ve Google Scholar akademik veri tabanlari kullaniimistir.
Geleneksel veri tabani taramasini desteklemek ve tarama kapsamini genisletmek amaci ile yapay zeka
destekli ara¢ olan Scispace kullaniimistir. Literatlr incelemesi silirecinin ayrintilari Sekil 1'de
sunulmustur.

Literatiir incelemesi igin kriterler belirlenmistir. Bu kapsamda, ¢alisma kapsamina uygun yayinlari
tespit etmek amaciyla “strdirilebilirlik egitimi”, “strdirilebilirlik igin egitim”, “sirdirilebilir
kalkinma icin egitim”, “gida sistemleri egitimi”, “stirdirtlebilir gida sistemleri egitimi”, “K-12 egitim”,
“tasarim odakli diisiinme” anahtar kelimeleri tanimlanmistir. Bu anahtar kelimeler ve bunlarin ingilizce
karsiliklari Boolean operatorleri kullanilarak yayinlar tespit edilmistir. Literatir incelemesine dahil
edilecek yayinlar, tam metin akademik makale, kitap, gri literatir ve konferans bildirileri olarak
belirlenmistir. Yayinlar icin belirli bir zaman araligi kriteri belirlenmemistir. Yayin dili kriteri olarak

Tirkce ve ingilizce belirlenmistir.

Geleneksel veri tabani taramasinda elde edilen yayinlar, Scispace’e aktarilarak geleneksel ve yapay
zeka destekli arama motorlar ile elde edilen tiim yayinlar organize edilmis, yinelenen yayinlar
elenmistir. Kalan yayinlar, yayin bashgi, 6zeti ve anahtar kelimelerine bakilarak g¢alisma kapsamina
uygunluk acisindan incelenmistir. Ayrica, arastirma kapsamina yonelik kelimeleri, kavramlari ve
ifadeleri yayin igerigi ile iliskilendirerek sorgulama saglayan Scispace'in semantik arama 6zelliginden
faydalanilmistir. Calisma kapsami disinda kalan yayinlarin elenmesi sonrasinda, cerceve ve model
Onerisi, vaka calismasi, deneysel ¢calisma ve literatiir incelemesi tiirlerinde toplam 84 akademik makale,
rapor ve kitaba ulasiimistir. Tam metin incelemesi yapilan bu yayinlar icerisindeki kaynakgalarin
incelenmesi ile sonradan tanimlanan ek yayinlar da tarama sirecinin yukarida belirtilen asamalarina
dahil edilmistir.
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Uretken yapay zeka destekli arama
motoru kullanilarak elde edilen
yayinlar (n:186)

Veri tabanlarinda arama yapilarak
elde edilen yayinlar (n:224)

b b

Yinelenenler kaldirildiktan sonraki
yayinlar (n:292)

L

Uygunluk agisindan baslik, 6zet ve
anahtar kelimeler Gzerinden tarama
yapilan yayinlar (n:292)

Harig tutulan
yayinlar (n:186)

Uygunluk agisindan degerlendirilen Harig tutulan
tam metin yayinlar (n:106) yayinlar (n:22)

Calismaya dahil edilen yayinlar (n:84)

Sekil 1: Literatlir incelemesi akis diyagrami.

Calismaya dahil edilen yayinlar icerik analizi yéntemi ile analiz edilerek tekrar eden kavramlar, ilkeler,
stratejiler ve modeller belirlenerek, siirdiirilebilirlik egitimi, SGS egitimi ile TOD arasindaki 6rintiler
ve iliskiler ortaya ¢ikariimistir. Elde edilen bulgular, TOD yaklasimi ¢ercevesinde, K-12 egitim diizeyinde,
11 yas ve Uzeri 6grencilere yonelik SGS egitimi icin pratik bir 6grenme prosediiri gelistirmek amaciyla
sentezlenmistir.

2. Bulgular
2.1. Siirdiiriilebilirlik Egitimi

Literatlir incelemesi sonucunda elde edilen yayinlar, strdirilebilirlik egitimine yonelik c¢esitli
yaklasimlari, modelleri ve cergeveleri ortaya koymaktadir. Sikca ele alinan yaklasimlar arasinda
Surdurulebilirlik icin Egitim (Education for Sustainability), Strdurdlebilir Kalkinma igin Egitim (Education
for Sustainable Development) ve Cevre Egitimi (Environmental Education) bulunmaktadir. Cevre
Egitimi, dogal ¢evrenin korunmasi amaciyla insan etkisinin azaltilmasina odaklanirken (Ardoin vd.,
2020), Surdarilebilirlik icin Egitim ve Surdirilebilir Kalkinma igin Egitim yaklasimlari, stirdirilebilirlik
kavramina insan, ¢evre ve ekonomik boyutlarini da iceren daha butlincil bir perspektif sunmaktadir.
Surdurilebilirlik icin Egitim ve Surdurtlebilir Kalkinma igin Egitim yaklasimlar arasinda dogrudan
baglantilar bulunmakla birlikte, Strdirilebilir Kalkinma icin Egitim en yaygin olarak ele alinan yaklasim
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamdaki yayinlar, siklikla Marco Rieckmann, Matthias Barth ve Arnim
Wiek tarafindan gelistirilmis cerceve ve modeller temel almaktadir.

Surdurilebilirlik ve sirdirilebilir kalkinma ifadeleri siklikla birbiri yerine kullaniimakla beraber,
sirdirulebilir kalkinma bir sireci ifade ederken, strdirdlebilirlik bu strecin amacidir (Scott ve
Gough, 2003). 1990'larin sonlarindan itibaren sirdirilebilirlik egitimi, 6grencinin egitmen tarafindan
sunulan bilgiyi alict konumunda oldugu 6gretmen merkezli girdi temelli yaklasimdan uzaklasarak,
O6grencinin 6grenme sirecinde aktif bir rol oynadigi, proje tabanli 6grenme, problem ¢ézme etkinlikleri
ve grup calismalari gibi yontemlerle bilgi ve beceri kazandigi ¢ikti temelli bir yaklasima yénelmistir. Bu
yaklasim ile daha surdirilebilir bir topluma donlisimi{ saglayacak eylemleri mimkin kilacak
yetkinliklerin kazandiriimasi hedeflemektedir (Wiek vd., 2011; UNESCO, 2017).
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Surdurilebilir kalkinma icin egitim, surdirilebilir kalkinmanin G¢ ayagl olan toplum, cevre ve
ekonomiyi esit, butlnsel ve butlinlesik olarak ele alarak, gelecek nesillerin daha sirdirilebilir
toplumlar olusturmak igin gerekli olan bilgi, perspektif, degerler ve becerilerin gelistiriimesini
amaclamaktadir (BM, 2012). Surrdirulebilir kalkinma igin egitim, bilgi, dlisinme ve eylem arasindaki
boslugu doldurmaya yardimci olan yetkinliklerin kendisini bir 6grenim ciktisi olarak kabul etmektedir
(Rieckmann, 2018).

Bu yetkinlikler, sistem dislncesi, 6ngori, stratejik, isbirligi, elestirel diisinme ve bitinlesik sorun
¢6zme yetkinlikleridir (Barth vd., 2007; Rieckmann, 2018; UNESCO, 2014; Wiek vd., 2011). Sistem
disincesi, karmasik sistemlerdeki iligkileri tanimayi ve anlamayi; 6ngori yetkinligi, farkli gelecek
senaryolarini dngérmeyi, degerlendirmeyi ve tedbirler gelistirmeyi; stratejik yetkinlik, sirdirdlebilirligi
yerel ve kiresel 6lgekte ilerletecek yenilikgi eylemlerin isbirligi icinde gelistiriimesini ve uygulanmasini;
isbirligi yetkinligi, baskalarinin bakis agilarini anlamayi ve katilimci sorun ¢dzmeyi; elestirel diisinme
mevcut normlari ve gorisleri sorgulamayi ve bitinlesik sorun ¢ozme yetkinligi ise karmasik
surdurdlebilirlik sorunlarini ele alirken farkl sorun ¢ézme yaklasimlarini kullanmayi kapsar.

Bu yetkinliklerin gelistirilmesi amaciyla, eylem odakl, dénistlrici ve 6grenen merkezli 6§renme
yaklasimlari benimsenmektedir (Rieckmann, 2018; UNESCO, 2012; Barth, 2015). David Kolb’un (1984)
pratik deneyimleri teorik bilgilerle bitlnlestigi deneyimsel 6grenme modelini temel alan eylem odakl
o0grenme, Ogrencilerin projeler, stajlar, atélye calismalari gibi gercek diinya eylemlerine aktif olarak
katildiklari bir 6grenme yaklasimini benimsemektedir. Donustlrici 6grenme, 6grencilerin bakis
acitlarini sorgulamalarini ve degistirmelerini saglarken, mevcut inanglara meydan okuyan yikici diisiince
(disruptive thinking) yaklasimi ile yeni bilginin isbirligine dayali bir sekilde ortaya konuldugu bir yapiyi
benimser. Ogrenen merkezli 6grenme, 6gretmeyi odagina alan pasif 6grenme bigimleri yerine,
ogrencilerin kendi bilgilerini yapilandirdiklari 6zerk ve katilimci 6grenmeye dayanan bir yaklagimi
odagina alir. Bu pedagojik yaklasimlar, bilissel, psikomotor ve duyussal alanlarini harekete gecirip
ogrencilerin strdurulebilirlik yetkinliklerini gelistirmelerini saglamaktadir (Lozano vd., 2017; Kioupi ve
Voulvoulis, 2019; Sipos vd., 2008). Siirdirilebilirligin sistem dlizeyindeki yapilarindan biri olan SGS’ne
yonelik egitimde sdrdiarialebilir egitiminin odagina aldigi bu yetkinliklerin kazanilmasi 6énemli bir
noktadadir.

2.2. SGS igin Egitim

Literatlir incelemesi, SGS egitiminin, strdirulebilirlik egitimine kiyasla yeni gelisen bir alan oldugunu
gdstermektedir. incelenen calismalar, Gida Okuryazarligi (Food Literacy), Gida Sistemleri Egitimi (Food
Systems Education), Surdurilebilir Tarimsal Gida Sistemi Egitimi (Sustainable Agri-Food Systems
Education) gibi farkli yaklasimlar ele alinmis olmasina ragmen, ylksekoégretim diizeyinde SGS egitimine
odaklanan iki ana yaklasim 6ne ¢ikmaktadir: Siirdlrilebilir Gida Sistemleri Egitimi (Sustainable Food
Systems Education) ve Elestirel Gida Sistemi Egitimi (Critical Food Systems Education).

K-12 egitim diizeyi SGS egitiminde, Ciftlikten Okula (Farm to School) ve Okul Bahgesi (School Garden)
gibi saglk ve beslenme odakl gida se¢imi egitimini amaglayan programlar giderek yayginlasmaktadir
(Day vd., 2022; Morgan vd., 2010). Ancak, gida sistemleri, insan ve dogal bilesenler arasindaki ¢oklu
etkilesimleri iceren, farkl ekonomik, sosyo-kiltiirel ve cevresel faktor tarafindan sekillenen karmasik
bir yapidir (Allen ve Prosperi, 2016). Bu nedenle, gida sistemleri egitimi, bireysel davranislarin 6tesine
gecerek, bu karmasik yapiyi bitlinsel ve ¢cogulcu bir yaklasimla ele alacak sistem diislincesi becerisini
zorunlu kilmaktadir (Jordan vd., 2014; Francis vd. 2011; Valley vd., 2018).

Sistem distincesi, farkh disiplinlerden insanlari siirece dahil ederek ve farkh paydaslarla isbirligi
yaparak, gida sistemlerinin farkli boyutlarina yonelik elestirel diistinme becerilerini gelistirir (Jordan
vd., 2014). Bu, disiplinler arasi ve disiplinler 6tesi nitelikleri beraberinde getirmektedir (Ebel vd., 2020;
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Hilimire vd., 2014; Valley vd., 2018). Sistem disiincesinin ¢oklu bakis agisi, gida sistemlerinin ¢evresel
boyutunun 6tesinde sosyal ve ekonomik etkilesimlerini de dahil etmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle,
gida sistemlerinden etkilenenlerin bakis acilarini, ihtiyac ve degerlerini -yani gida esitligi, egemenligi ve
adaleti gibi strdurilebilirligin karmasik sosyal baglamini- icermelidir (Ebel vd., 2020). Bu anlamda,
elestirel, yansitici distinme yetkinliklerini gelistiren donlstirtici 6grenme yaklasimi desteklenmis olur
(Anderson vd., 2019; Meek ve Tarlau, 2016).

Elestirel disinme, SGS egitimi icin 6nemli bilesenlerdendir. Farkli gida sistemlerinin karsilastirmal
olarak incelenmesi, bu sistemlerdeki cesitliligi anlamak ve elestirel diisinme becerilerini gelistirmek
acisindan bilyik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla, geleneksel gida sistemlerinin 6tesinde yerel gida
sistemleri, organik tarim, kent tarimi, permakailtir, etik ve adil ticaret ve gida kooperatifleri gibi daha
surdirdlebilir Gretim ve tiketim modellerini benimseyen alternatif ve yenilikci gida sistemlerini de
icermelidir (Francesca vd., 2021; Meek ve Tarlau, 2016; Salamonsson vd., 2009).

Gida sistemlerine yonelik bitinsel yaklasimin ortaya konulmasi i¢in, deneyime dayali ve etkilesimli
0grenme yontemleri fayda saglamaktadir (Day vd., 2022; Francis vd., 2011; Hilimire vd., 2014; Rojas
vd., 2016; Valley vd., 2018). Gida sistemlerinin farkli asamalarini anlamak icin, saha gezileriyle kurum,
kurulus, tesisleri ziyaret etmek, gida sistemleri aktorleriyle etkilesime girmek, dikim, hasat ve satis gibi
tarimsal faaliyetleri deneyimleyerek 6grenmek, gida sistemlerinin yapisini anlamak ve gercek diinya
problemleri ile basa ¢ikmak igin pratik beceriler edinmek agisindan énemlidir (Ebel vd., 2020; Francis
vd., 2011; Hilimire vd., 2014; Nadelson ve Jordan, 2012; Parr vd., 2007).

isbirligine dayali grupca 6grenme ise, farkli deneyimlerin ve bilgilerin birbirini tamamlamasina olanak
saglayarak gida sistemleri problemlerine dair cok boyutlu ve yaratici diisinmeyi tesvik edebilir (Parr ve
Trexler, 2011). Bu 6grenme bicimi, egitmenlerin bilgiyi aktaran kisiler oldugu geleneksel egitim
yaklasiminin 6tesine gecerek, 6grenme siirecini kolaylastiran paydaslar haline gelmelerine olanak tanir
(Hilimire vd., 2014).

2.3. TOD

Literatlir incelemesinde, K-12 egitim kapsaminda TOD yaklasimini ele alan yayinlar, kuramsal
calismalar, sistematik literatiir incelemesi, deneysel ¢alismalar ve vaka galismalari olarak gesitlilik
gostermektedir. Bu yayinlarda siklikla atif alan TOD kuramcilari arasinda Nigel Cross, Kees Dorst,
Richard Buchanan ve Herbert Simon gelmektedir. TOD yaklasiminin uygulamasinda siklikla temel alinan
modeller arasinda ise d.school modeli (Plattner vd., 2015), IDEO modeli (IDEO, 2015) ve Cift ElImas
modeli (Design Council, 2019) 6ne ¢ikmaktadir.

Buchanan (1992), Rittel'in kétiiciil problem yaklasimini devam ettirerek TOD’yi bir problem ¢dzme
sureci olarak ele almaktadir. Tasarim siireci, analiz iceren problem tanimi ve sentez iceren problem
¢6zimil olmak Uzere iki farkli asamadan olusmaktadir. Bu asamalar, dogrusal problem c¢c6zme
yaklasimlarindan farkh olarak etkilesimli ve dongusel bir yapida galisir. Nigel Cross (2006) ve Kees Dorst
(2011) ise tasarim eylemindeki akil yiriitme bigimlerine odaklanmislardir. Tasarim siireci, Joy Paul
Guilford’un (1950) yaratici diisinme modelinde oldugu gibi iraksak ve yakinsak diisinme sireglerinin
bir arada oldugu bir siirectir. Iraksak diisinme, bir probleme dair gesitli perspektifleri arastirarak birden
fazla olasi ¢6ziim Uretmeyi icerirken, yakinsak diisinme, en mantikli ve uygun ¢ézimi belirlemek icin
secenekleri daraltmayi icerir. Bu iki diisiinme sirecini kapsayan doéngusellik ise yaratici ¢oziimleri
ortaya ¢ikarmaktadir (Cross, 2006).

Problem ¢6zmede yaygin olarak kullanilan timdengelim (deductive) ve timevarim (inductive) akil
ylriatme bicimine ek olarak tasarim, hepten gidimsel (abductive) akil ylritme bicimini de icermektedir
(Dorst, 2011). Hepten gidimsel akil ylriitme, mevcut kanitlara dayanarak en olasi ¢ikarimi ortaya koyar
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ve ardindan dogrulanmis teorilerden belirli sonuglarin tiretilmesini iceren timdengelimsel akil
ylriatme bicimi kullanilarak bu ¢éziimler degerlendirilir ve gelistirilir. Son olarak, var olan olgular igin
gecerli olan sonuglarin benzer olgular icin de dogru olacagi varsayimi ile genellemeler yaparak olasi
sonuglar ¢cikartmaya dayanan tiimevarimsal akil yiritme bicimi ile ¢cozlimler test edilir.

Donald Schon (1983), John Dewey'in (1997) bilgi aktarimina dayali pasif 6grenme bicimlerine karsi,
daha aktif ve yapici bir 6grenme bicimi olan yaparak 6grenme (learning-by-doing) yaklasimini tasarim
sureci ile iliskilendirerek, uygulama temelli tasarim slrecindeki bilgi ile eylem arasindaki iliski Gizerine
odaklanmistir. Tasarim sirecinde ortaya konulan olasi ¢oziimlerin hayata gecirmesi, bunlarin
yinelemeli olarak denenmesi, yanlislardan 6grenilmesi TOD yaklasimini diger problem ¢6zme
yaklasimlarindan farkhlastirmaktadir (Carlgren vd., 2016). Bu siireg, diisiinme ve yapma eylemlerinin
bir dongu icinde baglantili bir yapida oldugu yansitici bir uygulamadir.

Tasarim surecini farkli bakis agilardan ele alan bu yaklagimlarin i1s1ginda, pek ¢ok TOD modeli ortaya
konulmustur (Dorst, 2011). TOD modelleri, bir dizi asamadan olusan ve yinelemeli yapisi ile sistematik
bir yontem olarak gelistirilmislerdir (Brown, 2008; Design Council, 2019; Dunne ve Martin, 2006;
Liedtka ve Ogilvie, 2011; Plattner vd., 2015). Bu modeller, TOD siirecindeki asamalarin isimlendirilmesi,
bazi asamalara verilen agirliklar ve asamalarda kullanilan yontemler agisindan farkhliklar gostermekle
beraber, yaratici problem sireci ve disinme bicimi gelistirme agisindan benzer yapilara sahiptirler.
TOD modellerinin ilk asamasi, gézlem ve goriisme gibi yontemler kullanilarak problem baglami ve
problemin paydaslarinin ihtiyag, deneyim ve degerlerinin anlasiilmasina odaklanir. Bu asamada
maksimum i¢gori Uretimini mimkin kilmak adina iraksak diisiinme yapisi benimsenir. Bu sayede,
probleme dair biitlinsel ve elestirel bir bakis acisi gelistiriimesi saglanir. Bir sonraki asama, bir 6nceki
asamada elde edilen bilgilerin analiz ve sentez siireglerinden gegirildigi, problemin somut bir tanima
dondsturaldigi yakinsak disinme asamasidir. Bu asamada, problem ve paydaslarin ihtiyaclarina dair
farkindalik ve 6ngori kazanilir. Sonraki asama, netlik kazanan problem tanimi ve ihtiyaclara yonelik
olasi ¢cozlimlerin Gretildigi iraksak diisinme asamasidir. Hicbir fikrin yargilanmadigi, tim fikirlerin tesvik
edildigi, mimkin oldugunca ¢ok sayida potansiyel ¢oziimiiniin Uretilmesi hedeflenir. Bunu, olasi
¢O6zimlerin degerlendirilmesi, test edilmesi, elenmesi veya iyilestirmesi takip eder. Son asama,
problemin ¢6zim igin belirlenen sinirli sayida olasi ¢oziimiin test edildigi ve gerekli diizenlemeler ve
iyilestirmeler yapilarak sonuca ulasildigi bir yakinsak diisinme asamasidir.

Ayrica, TOD yaklasimi cercevesince gelistirilmis cesitli tasarim arac¢ setleri, diger problem ¢6zme
yaklasimlarina gére avantaj saglamaktadir (IDEO, 2012; IDEO, 2015; Plattner 2010; Melles vd., 2015).
TOD arag setleri, kullanicilarin yaratici problem ¢ézme becerilerini sistematik bir sekilde yonetmelerini
saglamak amaciyla tasarlanmistir. TOD asamalarini ve her asamada kullanilan yéntem ve teknikleri
aktarmayi amaglamayan kilavuzlar ve belirli gérevler ve siiregler icin yapilandirilmis belgeler olan
sablonlardan olusan tasarim arag setleri, TOD sirecinin daha sistematik ve pratik bir sekilde
uygulanmasina yardimci olmaktadirlar.

3. K-12 SGS Egitimi icin TOD Temelli Ogrenme Prosediirii Onerisi

Surdurulebilirlik egitimi ve SGS egitimi ilke, strateji ve modelleri TOD yaklasimi ile paralellik
gostermektedir (Sekil 2). Buradan hareketle, K-12 egitimi kapsaminda SGS egitimine yonelik TOD
yaklasimini temel alan bir 6grenme prosediiri ortaya konulmustur. Tasarim alaninda uygulama ve
egitim deneyimine sahip olan bu makalenin yazari tarafindan gelistirilen SGS Egitimi icin TOD Temelli
Ogrenme Prosediirii (SGSE-TODP), siirdiiriilebilir egitimi ve SGS egitimi yaklasimlarindaki teorik bilgiyi
TOD yaklasimi kapsaminda pratige donistirecek bir yapi olarak kurgulanmistir.
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Suirdiiriilebilirlik Egitimi SGS Egitimi

yetkinlikler yetkinlikler yetkinlikler
sistem diistincesi yetkinligi sistem dusiincesi yetkinligi sistem distincesi yetkinligi
elestirel diisinme yetkinligi elestirel diisinme yetkinligi elestirel diiginme yetkinligi
ishirligi yetkinligi yansitici diiginme yetkinligi yansitici distinme yetkinligi
éngori yetkinligi disiplinler 6tesi yetkinligi yaratici problem ¢ézme yetkinligi
stratejik yetkinlik empati yetkinligi

biittinlesik sorun ¢g6zme yetkinligi

SGSE-TOD

Sekil 2: SGSE-TODP kuramsal ¢ergevesi

SGSE-TODP igin, basit ve anlasilir yapisi sayesinde K-12 6grencilerinin TOD siireglerini kolayca
kavramasina ve uygulamasina olanak saglayan ingiliz Tasarim Konseyi tarafindan gelistirilen Cift Elmas
TOD modeli temel alinmistir. Cift Elmas, dért asamali bir siireg olarak iki ana bélimden olusur: Kesfet
ve Tanimla asamalarini iceren problemin anlasilmasi ve tanimlanmasi (ilk elmas) ile Gelistirme ve
Teslim Et asamalarini iceren ¢éziimlerin gelistirilip test edilmesi (ikinci elmas) (Sekil 3).

problem alani o6ziim alani

X

probleme iliskin icgorii odaklanilacak problem alani potansiyel goziimler test edilen, galisan ¢oziimler

Sekil 3. Cift Elmas TOD Modeli (ingiliz Tasarim Konseyi modelinden yazar tarafindan uyarlanmistir)

Her iki asama, iraksak ve yakinsak distinme bicimlerini barindirmaktadir. Problemi anlamak icin genis
¢aph arastirma yapmaya odaklanan Kesfet asamasi, sorgulamaya dayal yaklasimi ile elestirel
disinmeyi gelistirir. Tanimla asamasi, analiz ve sentez slregleri ile analitik distinmeyi ve bilimsel
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muhakemeyi destekler. Gercek diinya sorunlarina yenilik¢i ¢ozlimler gelistirmeyi iceren Gelistir
asamasi, yaratici ve isbirlikci problem ¢ozme becerilerini gelistirir. C6zim 6nerilerinin uygulanmasi, test
edilmesi ve iyilestirilmesini iceren Teslim Et asamasi, pratik uygulama becerilerini desteklerken
basarisizliklardan ders ¢ikarma yaklasimini gelistirir. Iraksak ve yakinsak dusiinme siiregleri, elestirel
disiinme ve yaraticilik becerilerini gelistirir. Her iki elmasin sonunda yapilan tanimlama ve teslim
asamalari, geri bildirim alma ve siregleri tekrarlama imkani sunarak 6grenme ve iyilestirme kaltirind
asllar.

K-12 egitiminde, TOD yaklasimi genellikle ortaokul ve lise egitim seviyelerinde uygulanmaktadir (Li ve
Zhan, 2022). Benzer sekilde, 6grencilerin strdirilebilirlik gibi karmasik sistem dlzeyi problemlerini
anlama yetenekleri genellikle 10 ve Uzeri yaslarda gerceklesmektedir (Evagorou vd., 2009). Jean
Piaget'nin (1972) Bilissel Gelisim Kurami’na gore ¢ocuklar 11 yasindan itibaren soyut dislinme, elestirel
disinme ve hipotez kurma yeteneklerini gelismeye baslar ve karmasik problem ¢ézme ve analiz
becerilerini artar. Bu kapsamda, SGSE-TODP, 11 vyas Uzeri Ogrencileri hedef alacak sekilde
tasarlanmistir. Bu seviyedeki 6grencilerin 6grenme yetkinlikleri cercevesinde, SGSE-TODP’nin K-12
egitiminde uygulanmasina dair K-12 egitimi alaninda uzman bir danismandan destek alinmistir.

Cift Elmas modelinin basit, sistematik ve esnek yapisi, SGSE-TODP'nde yiriticilerin kapsam ve
kullanilan yontemlerin farkli yas gruplarina goére uyarlamalarina olanak saglamaktadir. Kesfet
asamasinda, problem alani ve paydaslarin yapisi degiskenlik gosterecektir. Tanimla asamasi, poster
yaparak bulgularin sunulmasindan SWOT analizi gibi derinlemesine analizlere kadar genis bir yelpazede
kurgulanacaktir. Gelistir asamasi, beyin firtinasi oturumlari ve yaratici oyunlar veya SCAMPER gibi
yapilandiriimis beyin firtinasi teknikleriyle gerceklestirilecektir. Teslim Et asamasi, buluntu malzeme ve
nesnelerle yapilan basit prototiplerden daha yetkin prototipler ve dijital araglarin kullanimina kadar
cesitlilik gosterecektir.

TOD vyaklagiminin 6nemli bir bileseni olan isbirligine dayali 6grenme, karmasik problemlerin
¢Ozilmesinde ve sosyal becerilerin gelistirmesinde destekleyicidir (Mechelen vd., 2019). TOD
yaklasimin K-12 egitiminde kullaniminda genellikle 3-4’er kisilik 6grenci gruplari tercih edilmektedir (Li
ve Zhan, 2022). Ayrica, TOD yaklasiminda egitmenler, bilgiyi 6grenciye aktaran kisiler degil, 6grencilere
bilgi arayislarinda yol gbsteren, 6grenme silirecini kolaylastiran 6grenme slireci paydaslari olarak
gorilur. Dolayisiyla, SGSE-TODP kapsaminda, TOD ve K-12 egitim alanlarindan uzmanlar, bu isbirlikgi
O0grenme biciminde yuriticl olarak goérev alacakladir. Ancak, TOD yaklasiminin bu isbirlik¢i 6grenme
sireci, 6grenci sayilarinin az tutulmasini gerektirmektedir.

Deneyim odakli 6grenme yaklasimi, cografik olarak sinif ortaminin disinda, mekansal hareketliligin
gerekli oldugu, yogun kaynak ve zaman kullanimina dayali 6grenim yapisina sebep olmaktadir (Earle ve
Leyva-de la Hiz, 2021). Bundan hareketle, SGSE-TODP, mekansal hareketliligin sayisi ve yapisi, 6grenci
gruplarinin sayisi ve 6grenme ortamina- resmi (okul egitimi kapsaminda) ve resmi olmayan (okul
sonrasi programlar)- bagli olarak 15 glinden 8 haftaya kadar bir stire¢ olarak kurgulanmistir.

Surdurilebilirlik ve SGS egitiminin dnemli bir bileseni, 6grencilerin karmasik gida sistemlerinin tim
asamalarini dahil edecek sistemsel ve bitinsel bir yaklasimi icermesidir (Jordan vd., 2014; Francis vd.
2011; Hilimire vd., 2014; Parr vd., 2007; Renwick ve Smith, 2020; Valley vd., 2018). Bu amagla, SGSE-
TODP, gida sistemlerinin Uretim, isleme, dagitim, tiiketim, bertaraf asamalarinin timinaG icerecek
sekilde yapilandirilmistir. Her bir asama, TOD yaklasiminin kesfetme, tanimlama, gelistirme ve teslim
etme asamalarini kapsayacak sekilde ele alinmistir (Tablo 1).

TOD yaklasimi gergevesince gelistirilmis mevcut tasarim arag setlerindeki kilavuz ve sablonlar, SGS ve
egitiminin yapisina- aktorleri, faaliyetleri, sirecleri, iliskileri, ortamlari, ciktilari ve etkilesimleri- 6zgi
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olarak uyarlanmistir (Sekil 3). SGS’ne 6zgl yapi, 68rencilerin siireglerini kendi baslarina daha bagimsiz
ve kolay bir sekilde formiile ve ifade etmelerinde olanak tanimaktadir.

Tablo 1. SGSE-TODP yapisi

Kesfet Tanimla Gelistir Teslim Et
Amag Problem baglami Kesfet asamasinda elde | Tanimla asamasinda | Gelistir asamasinda
(suregleri, eylemleri, | edilen verilerin analiz ortaya konulan ortaya konulan ¢d6ziim
arlin ve geregleri, ve sentezi sonucunda problem tanimi onerilerinin sunulmasi,
etkilesimleri) ve cercevelenmis problem | dogrultusunda ¢6ziim | test edilmesi ve geri
aktorlerini (gorevleri, | taniminin ortaya onerilerinin bildirimlerin alinmasi
¢alisma kosullari, konulmasi gelistiriimesi
ihtiyaclar, istekleri,
bakis agilari) daha iyi
anlamak
igerik Gida sistemleri Atolye calismasi ve Atolye galismasi, Atolye ciktilari sergisi
(geleneksel ve sunumlar kullanici testleri igin
alternatif) saha ziyaretleri ve
asamalarinin sunumlar
gerceklestigi kurum,
kisi, isetme ve
tesislere saha gezileri,
deneyim atolyeleri
Yontem ve | Gozlem ve SGSE-TODP kilavuzu ve | Yarici fikir gelistirme Dijital sunumlar,
geregler gorismeler sablonlar (paydas yontemleri ve posterler, fiziksel 2
haritasi, motivasyon kullanici testleri ve/veya 3 boyutlu
SGSE-TODP kilavuzu | matrisi, empati haritasi, modeller
ve sablonlar (gbzlem, | ekosistem haritasi, SGSE-TODP kilavuzu
gorisme ve deneyim | hikdye panosu, paydas | ve sablonlar (tasarim
icgdrl sablonu) yolculuk haritasi, gereklilikleri sablonu,
problem gerceveleme |ilham panosu,
sablonu, paydas dénusim yolculugu
icgorisi sablonu) haritasi, gelecek geri
tahmin, kullanici
senaryosu sablonu,
kullanici geri bildirim
sablonu, poster
sablonu), eskizler,
fiziksel 2 ve/veya 3
boyutlu modeller
Paydaslar | Gida sistemi Ylratdculer, 6grenciler | Yuraticuler, Gida sistemi paydaslari,
paydaslari, aktivistler, ogrenciler yurattciler, 6grenciler
uzmanlar,
ylraticdaler,
ogrenciler
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aida Sistemi Paydaglar Haritasi Gida Sistemi Paydagi Geri Bildivim Sablonu

vl g v

G0

Sekil 3. SGSE-TODP sablon 6rnekleri

Ogrenme siireci, olgunun gercek ortaminda, deneyim Uzerinden ve olgu ile ilgili aktorlerle etkilesim
icerisinde gerceklestigi kesfetme asamasi ile baslayacaktir. Farkli gida sistemleri yapilarinin 6grenme
surecine dahil edilmesi, elestirel bir bakis acisi kazanilmasi agisindan 6nemlidir (Francesca vd., 2021;
Meek ve Tarlau, 2015; Salamonsson vd., 2009). SGS egitiminin bir diger énemli unsuru, vakalar
Gzerinden 6grenmedir (Waldenstrom vd., 2008; Salomonsson vd., 2009; Francis vd., 2011; Hilimire vd.,
2014; Valley vd., 2018). Dolayisi ile SGSE-TODP, her bir gida sistemleri asamasi i¢in, geleneksel gida
sistemleri ve alternatif gida sistemlerini bir arada kurgulayarak, 6grencilerin, gida sistemlerine elestirel
bir bakisi acisi gelistirmelerine, sistemde yer alan aktorlere ve kavramlara bitiinsel bakmalarini
amaclamaktadir (Tablo 2). Saha gezileri vasitasiyla ilgili stirecler gozlemlenecek ve paydaslarla yiz yize
goriismeler gerceklestirilecektir. Ogrenciler, SGSE-TODP sablonlarindan faydalanarak siireglerini
belgeleyeceklerdir. Kesfetme asamasi ayrica, 6grencilerin gida sistemleri asamalarinin belirli unsurlari,
aktorleri, yontem ve gerecleri ile etkilesime girdikleri, yaparak 6grenme siirecine dahil olduklari
deneyim atolyeleri ile zenginlestirilmistir.

Tablo 2. Kesfet asamasi saha gezileri varsayimsal vaka 6rnekleri

Gida sistemler asamalari

Uretim isleme Dagitim Tiiketim Bertaraf
Saha gezileri: Saha gezileri: Saha gezileri: Saha gezileri: Saha gezileri:
Geleneksel gida Geleneksel gida Geleneksel gida Geleneksel gida Geleneksel gida
sistemleri vakalari @ | sistemleri vakalari @ | sistemleri vakalari | sistemleri vakalari | sistemleri vakalari @
Bademler Koy Bademler Koy @ izmir @ yerel izmir Buylksehir
Tarimsal Kalkinma Tarimsal Kalkinma Bliyuksehir restoranlar Belediyesi
Kooperatifi/ izmir Kooperatifi/ izmir Belediyesi sebze Kati Atik

Alternatif gida

Tire Sut Kooperatifi | Tire Stt Kooperatifi | meyve hali/ sistemleri vakalar:

Degerlendirme ve

Alternatif gida Alternatif gida sipermarketler/ @ Hig Lokanta, Bertaraf Tesisleri
sistemleri vakalari @ | sistemleri vakalar @ semt pazarlan Urla Alternatif gida

Bati izmir Topluluk Bati izmir Topluluk Alternatif gida Deneyim sistemleri vakalari @
Destekli Tarim Destekli Tarim sistemleri vakalari atblyeleri: SGS Bati Izmir Topluluk
Grubu paydas Grubu paydas @ Pagos Uretici G Destekli Tarim Grubu
ciftlikleri, Bugday ciftlikleri pazari/ Bati izmir egitimi piknik paydas ciftlikleri

etkinligi icin gida

D gi Doga Dost - . .. .
ernegl Doga Uostu alisverisi, yemek Deneyim atélyeleri:

Kent bahgeleri

Topluluk Destekli

Deneyim atolyeleri:
v v : Tarim Grubu

Gida isleme (regel, hazirlama kompost atolyesi @
Deneyim atélyeleri: | salga yapma) Deneyim Bati izmir Topluluk
Ekim, dikim, hasat atolyeleri @ Bati atolyeleri: Gida Destekli Tarim Grubu
etkinlikleri @ izmir Topluluk satis (recel, salca) paydas ciftlikleri,
Bugday Dernegi Destekli Tarim atolyeleri @ Pagos yeniden kullanim
Doga Dostu Kent Grubu paydas Uretici pazari atolyesi @ Design
bahgeleri ciftlikleri Factory izmir
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Kesfet asamasinda elde edilen veriler, yiriticller ve 6grenci gruplarinin isbirligine dayali atolye
calismalari kapsaminda ele alinacak, analiz ve sentez sireclerinin birlikteligi ile odaklaniimis bir
problem tanimi olarak gergevelenecektir. Problemin pargalarina ayrilarak incelendigi ve boylelikle
derinlemesine anlasildigl analiz asamasi ve analiz edilen unsurlari yeni bir bitiin olarak ortaya koyan
sentez asamasi icin yine SGSE-TODP sablonlari yol gosterici olacaktir. Gruplar, probleme dair ortaya
koyduklari bulgulari sunum haline getirerek diger gruplarla paylasacaklardir. Gruplar arasi sunumlar ve
akranlar arasi geribildirimler, problem alanina dair farkli bakis acilarinin ortaya konulmasini saglayarak,
Tanimla asamasini zenginlestirecektir.

Gelistir asmasinda, Tanimla asamasinda ortaya konulan problem tanimi dogrultusunda ¢6ziim 6nerileri
gelistirilecektir. Grup calismasi kapsaminda 6grenciler, farkh fikir gelistirme yéntemlerine ait SGSE-
TODP sablonlarinin kullanimi ile gok sayida fikir 6nerisi gelistireceklerdir. Problem yapisina uygun,
potansiyel barindiran ¢6ziimler ortaya koymak icin bu oneriler, fikir 6neri ¢izimleri ve/veya fiziksel 2
ve/veya 3 boyutlu modellere donustirilecektir. Tim gruplar, ortaya konan gizimler ve modeller
Uzerinden birbirlerine geri bildirimde bulunacaklar. Yapilan geri bildirimler dogrultusunda 6neriler
eleme ve iyilestirme silreclerinden gececektir.

Teslim Et asamasinda, eleme ve iyilestirme siirecinin sonunda elde edilen az sayidaki potansiyel ¢6ziim
Onerisi, tekrardan dusik detaya sahip fiziksel 2 ve/veya 3 boyutlu modellere donustirilerek gida
sistemleri paydaslari tarafindan test edilecektir. Paydaslarin geri bildirimleri dogrultusunda oneriler,
tekrardan bir eleme ve iyilestirme siireci gecirip nihai tek tasarim onerisine evrilecektir. Nihai tasarim
Onerisine yonelik yazili ve gorsel agiklamalarin bulundugu dijital sunumlar ve/veya posterler ve fiziksel
2 ve/veya 3 boyutlu modellerin ortaya konulmasi ile bu asama sonlanacaktir. Stirecin sonunda, ciktilar
sergilenerek yuruticiler, 6grenciler ve gida sistemi paydaslari ile paylasilacaktir.

SONUG:

SGS egitimi, bireylerin ve toplumlarin sirdirilebilir insani kalkinma hedeflerine ulasmasinda kritik
Oneme sahiptir. SGS egitimi, karmasik ekonomik, sosyal ve ¢evresel faktorlerle sekillenen sistem
diizeyinde yapilari anlayan ve ¢6ziim Ureten bireyler yetistirmeyi amaclamak adina, elestirel, sistemsel,
isbirlik¢i ve yaratici diisinme bigimlerine dayali uygulamali, deneyimsel ve donlstirici 6grenme
bigimlerini benimsemektedir.

Literatlir incelemesi, SGS egitiminin gerektirdigi bu yetkinlikleri ve 6grenme bicimlerinin, TOD
yaklasimiyla benzerlik gosterdigini vurgulayarak, geleneksel yéntemlerin yetersiz kaldigi bu alanda,
TOD yaklasiminin 6nemli potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir. TOD, problem ¢6zme asamalari ve
bu asamalarda kullanilan yontem ve gereclerin sistematik, tanimli ve kolaylastirici olmasi sebebi ile pek
cok sistem diizeyindeki gercek hayat problemlerine yonelik kullanilmaktadir. Benzer sekilde, pedagojik
bir model olarak TOD yaklasiminin kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ancak, SGS egitiminde TOD
yaklasiminin kullanimi heniiz yeterli dizeyde degildir. Mevcut akademik calismalar ve pratik
uygulamalar genellikle Universite dizeyi ve yetiskin egitimine odaklanmaktadir. Ancak, gelecegin
bireylerine, temel egitim dizeyinde direncli, kapsayici, adil ve SGS’ne gegisi saglamak icin gerekli bilgi
ve yetkinliklerin kazandirilmasi son derece 6nemlidir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen 6grenme prosediirli, 6grencilerin SGS anlayisini derinlestirmenin
otesinde, onlari gerekli bilgi ve becerilerle donatarak SGS’nin olusturulmasinda aktif ve bilingli
katiimcilar olmalari icin hazirlamayi amaglamaktadir. Bu ¢alismanin ciktilari, 68renme prosedurinin
K-12 egitiminde uygulanabilirligini test etme ve gelistirme amaci taslyan gelecek galismalar icin bir
temel olusturmaktadir.
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Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger (iciincii kisi ve kurumlarla ¢ikar catismasinin
olmadigini veya varsa bu ¢ikar ¢atismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecegine iliskin beyanlar ile yazar
katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu makalede etik kurul iznine gerek yoktur, buna iliskin islak imzali etik kurul karari
gerekmedigine iliskin onam formu sistem lizerindeki makale siireci dosyalarina eklenmistir.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

There is a gap in integrating sustainable food systems education effectively at the K-12 level. Traditional learning
methods do not equip students to handle the complex system-level challenges associated with food systems.
While design thinking presents a promising alternative, its use in sustainable food systems education remains
largely unexplored. This study aims to develop a practical learning procedure that employs design thinking to
address sustainable food systems, enabling students to connect theoretical knowledge with real-world
applications.

Research Questions:
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Design Thinking For Sustainable Food Systems: A Learning Procedure For K-12 Education

How can the principles of design thinking be effectively applied to develop a practical learning procedure for
sustainable food systems education in K-12 education, integrating insights from sustainability education and
sustainable food systems education?

Literature Review:

The literature reveals various frameworks and models for sustainability education, sustainable food systems
education and design thinking.

Sustainability education approaches emphasize competencies needed for a sustainable society, including
systems thinking, foresight, strategic competence, collaboration, critical thinking, and integrated problem-
solving. Action-oriented, transformative, and learner-centered approaches, such as experiential learning and
transformative learning, are essential for developing these competencies.

Sustainable food systems education approaches emphasize understanding the complex, interconnected nature
of food systems. Education in this field aims to develop competencies in systems thinking, critical analysis, and
collaborative problem-solving, essential for addressing the multifaceted challenges of sustainable food systems.

Design thinking, by addressing real-life problems with a holistic and pluralistic approach, supporting critical and
systems thinking competencies, fostering inclusive, collaborative and creative decision-making processes and its
practice-based experiential structure, emerges as a valuable alternative to traditional learning methods.

Methodology:

This study uses literature review and content analysis methods to investigate the principles, strategies and
models in the fields of design thinking, sustainability education and sustainable food systems education. It aims
to develop a design thinking-based learning procedure for sustainable food systems education targeting K-12
students aged 11 and above. The review used Scopus and Google Scholar for data collection, focusing on
academic articles, books, grey literature and conference papers. Publications were thoroughly analyzed for titles,
abstracts and keywords to identify relevant content. In addition, Scispace, an Al-based tool, was used to extend
the search scope and semantically link concepts within the literature. A total of 84 publications were reviewed
and synthesized to propose a new learning procedure specifically tailored to sustainable food systems education.

Findings:

The proposed learning procedure integrates sustainability education and sustainable food systems education
with practical application through design thinking, targeting K-12 students aged 11 and above. This structured
procedure incorporates key elements from each field, aiming to foster a comprehensive understanding and
practical application of sustainability principles within food systems.

The structure of the learning procedure is designed to encompass all stages of food systems to ensure a
systematic and holistic approach. Discover stage initiates the process by immersing students in real-world
challenges within food systems. To foster collaboration, inclusivity, and critical thinking skills, it is structured
around field trips that cover each phase of food systems, including both traditional and alternative food systems.
It encourages students to explore diverse perspectives and recognize the impacts of these systems on various
stakeholders. In addition, in line with the experiential learning approach, the discovery phase was enriched with
experience workshops in which students interacted with specific elements, actors, methods and tools.

The Define stage helps to frame complex problems, and the Deliver stage involves developing creative solutions
to these problems. To ensure collaborative learning, these stages are designed as workshop activities based on
group collaboration. Similarly, collaboration is emphasized throughout the process to promote inclusivity and
critical thinking skills among students. Experts in design thinking and K-12 education play an important role as
facilitators, guiding students through workshop activities that encourage group collaboration and interaction
with food system stakeholders.
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Due to the experiential learning approach that requires learning outside the classroom, the learning procedure
is designed as a process ranging from 15 days to 8 weeks, depending on the number and structure of spatial
mobility, the number of student groups, and the learning environment—whether formal (within school
education) or informal (after-school programs).

Furthermore, an essential aspect of enhancing the procedure's efficiency is the adaptation of design toolkits
specifically tailored for sustainable food system education. These toolkits streamline the learning process,
enabling students to independently, systematically, and easily develop and express their findings and ideas.

Conclusion:

Sustainable food systems education is crucial for individuals and societies to achieve sustainable human
development goals. It emphasizes experiential and transformative learning based on critical, systemic,
collaborative, and creative thinking, aimed at developing individuals who understand and solve complex, system-
level issues. Findings from the literature review indicate that design thinking can effectively address the learning
styles and competencies required for sustainable food systems education.

Recognized for its systematic, well-defined, and facilitative methods and tools, design thinking has been widely
used to address various systems level real-world challenges. Despite this, the implementation of design thinking
in K-12 sustainable food systems education remains underdeveloped. This research addresses this gap by
proposing a novel learning procedure that aims not only to enhance students' understanding of sustainable food
systems, but also to equip them with the essential knowledge and skills necessary to transition toward resilient,
inclusive, and equitable sustainable food systems.
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