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Ozet

Beden egitimi bireyin toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim yonlerine ayni anda biitiinsel olarak katki
saglayan bir olgudur. Bugiiniin iiniversite Ogrencileri gelecegin yetigkinleri olmasi bakimindan, iiniversite
Ogrencilerinin beden egitimi kavramina yonelik algilarinin metaforlar aracilifiyla tespit edilmesi onemli
goriilmiistiir. Bu aragtirmani amaci, tiniversite 6grencilerinin beden egitimi kavramina yonelik sahip olduklari
algilar1 metaforlar araciligryla incelemektir. Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseni tercih
edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Amasya Universitesinde 6grenim
goren 50 Ogrenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde dnceden belirlenen kavramsal
kategorilerin olmamasi1 ve arastirmaci tarafindan verilere gore kategorilerin olusturulacak olmasi nedeniyle, bu
aragtirmada igerik analizi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan Universite 6grencileri, beden egitimi kavramina
yonelik 25’1 farkli olmak ftizere 50 metafor gelistirmistir. Bu metaforlarin gerekgeleri dikkate alinarak
olusturulan 3 kategori ise; Saglk, Thtiyac, Rekreatif boyut seklindedir

Anahtar kelimeler: Beden egitimi. Alg1, Universite 6grencisi, Metafor

Metaphoric Perceptions of University Students Regarding the Concept of
Physical Education

Abstract

Physical education is a phenomenon that contributes to the social, emotional, physical and mental development
aspects of the individual at the same time. Today’s university students being adults of the future, it has been
considered important to determine the perceptions of university students towards the concept of physical
education through metaphors. The aim of this research is to examine the perceptions of university students
towards the concept of physical education through metaphors. In this study, the scientific pattern, one of the
qualitative research patterns, was preferred. The study group of the research consists of 50 students studying at
Amasya University in the 2019-2020 academic year. In the analysis of the data obtained from the research,
content analysis was used since there were no pre-determined conceptual categories and the categories would be
created by the researcher according to the data. University students participating in the study developed 50
metaphors, 25 of which are related to the concept of physical education. Health, Needs and Recreative
Dimensions are the 3 categories created by taking into account the rationale of these metaphors.

Key words: Physical education. Perception, University student, Metaphor.



GIRIS

Tim diinyada tlkelerin amagladigr nitelikli insan tipinin yetismesinde ve toplumsal
kalkinmanin gerceklestirilmesinde egitim programlari 6nemli rol oynamaktadir. Egitim
programi, genel olarak bir egitim kurumunun ¢ocuklar gengler ve yetiskinler i¢in sagladigi
milli egitimin ve kurumun amaglarinin ger¢eklesmesine doniik tim faaliyetlerdir
(Varis,1988). Gegmis yillarda bilim, egitimi sadece zihinsel bir siire¢ olarak ele alirken, son
yillarda ise zihin ve beden birlikteligi yaklasimi 6nem kazanmistir. Bu nedenle; beden egitimi
derslerinin etkili bir sekilde islenmesi Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonden kazanimlar1 agisindan oldukga dnemlidir (Ilgar ve Cihan, 2018).

Hem Zihinsel hem de duyusal unsurlari birlikte i¢ine alan algi kavrami (Hangerlioglu, 1982),
duyu organlarinin elde ettiklerini yorumlama ve onlar1 anlamli hale getirme siireci olarak da
tanimlanabilir (Aytas, 2013). Bir algi aract olarak degerlendirilebilen (Arnett, 1999)
metaforlar, 6grencilerin zihinlerinde egitim programina iligkin olusan imgelerin ne oldugunun
belirlenmesinde (Ozdemir, 2012), ve egitim programi kavramina iliskin algilar1 saptamaya
yonelik kullanilan 6nemli yontemlerden biridir (Budak ve Kula, 2017).

Miller (1987) ise; metaforlarin bir olguya iliskin fikirlerimizi bigimlendiren, yonlendiren ve
denetleyen ¢ok giiglii zihinsel araglar olduklarimi iddia etmektedir. Baska bir ifade de ise
metaforlarin, insanlarin farkli benzetmeler kullanarak, yasami, ¢evreyi, olaylar1 ve nesneleri
nasil gordiiklerini agiklamada kullandiklar1 bir arag olduklari ileri siiriilmektedir (Cerit, 2008).
Koken olarak metafor kelimesi, Yunanca “Metapherein” ya da “Metafora” kelimelerinden
gelmektedir. “Meta” kelimesi “degistirmek™ anlamina gelmekte, “pherein” kelimesi ise
“tasimak” anlamina gelmektedir (Levine, 2005). Tiirk¢e’de ise metafor kelimesi benzetmeler,
egretilemeler, istiareler ve mecazlar anlaminda kullanilmaktadir. Metaforun, kullanildig1 yer
ve amaca bagl olarak bir kavram veya durumu baska bir kavram veya durumla anlatma
bi¢imi olarak tanimlanabilecegi ileri siiriiliir (Giin ve Simsek, 2017). Murat Kalfa Kavramlari
algilarken ¢ogu zaman baska bir kavramla olan ortak yonleri akillara getirilir. Bir kavramin
yeni 6grenilen bagka bir 6zelligi ¢ogu zaman ¢ok 1yi bilinen bagka durumlarin 6zellikleriyle
eslestirilir ya da zihinlerde benzetmeler olusturulur (Gegit ve Genger, 2010).

Metafor konusundaki arastirmalar incelendiginde, genelde c¢alismalarin iic amag etrafinda
toplandig1 goriilmektedir. Bunlar; metaforlarin yapisi ve olusumuna iligkin c¢alismalar;
metaforlarin bir konunun 6gretimi i¢in kullanilmasi hakkindaki c¢alismalar ve metaforlar
yoluyla kisilerin inanglari, tutumlari, beklentileri ve algilarinin tespitine yonelik veri toplamak
icin yapilan ¢alismalardir (Yalgin ve vd., 2016). Ulkemizde basta egitim bilimi olmak {izere,
sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde metaforlarla ilgili bir¢ok calisma yapilmistir. Ancak
iilkemizde gercek manada beden egitimi ve spor anlayis1 yerlesmedigi (Ozer ve Colakoglu,
2017) diisiincesi de dikkate alindiginda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanmis metafor
caligmalarinin istenilen diizeyde olmadigi sdylenebilir.

Beden egitimi bireyin toplumsal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisim yonlerine ayni1 anda
biitiinsel olarak katki saglayan bir olgudur. Beden egitiminin éneminin, 6zellikle gelecegin
yetigkinleri olan gengler tarafindan dogru algilanmasi, gelecek nesillerin beden egitimine hak
ettigi degeri vermelerine onemli katki saglayacaktir. Bu nedenle iiniversite dgrencilerinin
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beden egitimini nasil algiladiginin 6grenilmesi ve yapilan etkinliklerin igeriklerinin bu
dogrultuda diizenlenmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu calismanin temel amaci {niversite Ogrencilerin beden egitimine iliskin algilarinin
metaforlar yardimiyla belirlenmesidir.

1. Universite 6grencileri “Beden Egitimi” kavramina ydnelik sahip olduklar1 algilari hangi
metaforlar ile agiklamaktadir?

2. Universite 6grencilerinin “Beden Egitimi” kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar,
ortak Ozellikleri bakimindan hangi kavramsal kategoriler altinda toplanmaktadir

YONTEM
Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin beden egitimi kavramina iliskin metaforik algilarmi ortaya
¢ikarmayr amaclayan bu aragtirmada temel nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Yildirim ve
Simsek (2011) olgu bilim desenini, farkinda oldugumuz halde derinlemesine ve ayrintili bir
sekilde bilmedigimiz olgular {lizerinde yogunlastigini belirtmektedir. Temel nitel arastirma
deseninin tercih edilmesinin nedeni tiniversite 6grencilerinin beden egitimi kavramina iliskin
olusturduklar1 metaforlarin ortaya ¢ikarilmak istenmesidir. Saban (2008)’a gére metaforun bir
arastirma araci olarak yararlanildigi incelemelerde “gibi” kelimesi ile genellikle metaforun
konusunu ve metaforun kaynagi arasindaki iliskiyi daha net bir sekilde cagristirmak i¢in
kullanilmaktadir. “Ciinkii” soziine yer verilerek, katilimcilarin kendi metaforlari icin de
mantiksal bir dayanak sunmalart istenmistir. Bu desende, katilimcilarin kavramlari nasil
yorumladiklari, olusturduklari ve tecriibelerine ne anlam kattiklar1 {izerinde durulur. Bu desen
tiim alanlarda ve egitimde yaygin olarak kullanilan bir tiirdiir (Merriam, 2013).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda Amasya Universitesinde 6grenim
gormekte olan 59 o6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan 9 Ogrencinin cevaplart,
formdaki ifadeleri tamamen bos birakmalar1 veya tamamlamamalart nedeniyle
degerlendirmeye alinmamistir. Arastirmanin katilimcilart amaghi 6rneklem yontemlerinden
kolay ulasilabilir durum Orneklemesi yontemine gore se¢ilmistir. Arastirmaya katilan 50
iniversite 6grencisinin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 24 48.00
Erkek 26 52.00
Toplam 50 100.00

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin % 48,00’inin (24) kadin
ve % 52,00’sinin (26) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verilerinin toplanma siireci iki asamadan olusmaktadir. Oncelikli olarak
calisma grubunun uygun oldugu bir zaman diliminde arastirmaci tarafindan metaforlar ile
ilgili bir sunum gergeklestirilmistir. Metaforun ne olduguna ve 6rnek metaforlara yonelik
bilgilerin verildigi bu sunum sonrasinda da arastirmanin verileri toplanmistir. Metafor

13



arastirmalarinda genel olarak yar1 yapilandirilmis sorularin tercih edildigi bilinmektedir
(Saban, 2009). Bu arastirmada da metafor arastirmalarinda kalip haline gelmis sorulardan
yararlanilarak bir form olusturulmustur. Bu formda tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerini
tespit etmek amaciyla bir soru, metaforu ve gerekcesini belirlemek amaciyla da “Beden
Egitimi .......... gibidir/-e, -a benzer. Clinkii, ........... ” kalip sorusu yer almistir. Universite
ogrencilerinin 6zgiin algilarinin ortaya ¢ikmasi i¢in siire sinirlamasi yapilmamaistir. Ayrica her
bir katilimcinin sadece bir tane metafor gelistirmesi istenmistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin yazili olarak olusturduklar1 metaforlar igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Icerik analizinde toplanan veriler énce kavramsallastirilir, ardindan bu kavramlar mantikli bir
bi¢cimde diizenlenir ve verileri agiklayan durumlar temalastirilir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Icerik analizinde asil amag, arastirma sonucunda elde edilen verileri agiklayabilecek
kavramlara ulagsmaktir. Arastirmada ulasilan veriler, i¢erik analizi asamalar1 dikkate alinarak
kodlama ve ayiklama, kategori olusturma, gecerlik - giivenirlik ve verilerin yorumlanmasi
basliklar1 altinda analiz edilmistir.

Kodlama ve ayiklama: Katilimcilarin ilk olarak cevaplar1 incelenmis, metaforlar ve
climlelerin anlamli olup olmadigmma bakilmistir. Bos birakilan, anlamsiz olan veya
tamamlanmayan ifadeler arastirmadan ¢ikarilmistir. Caligma sonunda olusturulan verilerden
iligkisel kategori gercevesi olusturulmustur.

Kategori olusturma: Katilimcilarin metafor olustururken beden egitimi kavramiyla ilgili
hangi ozellikleri diisiindiigli belirlenmis ve ortak 6zellikte olanlar ayni grupta toplanmustir.
Igerik analizleri sonucunda kategoriler belirlenmistir. Kategoriler belirlenirken, metaforlarin
anlamli bir biitiin olusturmasina 6zen gosterilmistir. Aragtirmaya katilan 50 6grenci beden
egitimi kavramina iligkin toplam 50 adet metafor tiretmistir. Katilimeilarin gerekgeleri dikkate
alinarak belli bir tema ile iligkilendirildiginde beden egitimi kavramina dair 3 farkli kavramsal
kategori olusturulmustur.

Gecgerlik ve giivenirlik: Arastirma siiresince 6grencileri yonlendirici herhangi bir telkinde
bulunulmamaya dikkat edilmistir. Kavramsal kategorilere ayrilan metaforlar nitel arastirma
konusunda uzman dort kisinin goriisiine sunularak tutarlilik incelemesi yapilmistir.
Arastirmanin gecerliginin saglanmasi i¢in veri analizi siireci aciklanmistir. Glivenirligini
saglamak i¢in uzmanlardan metaforlar ile kavramsal kategorileri eslestirmeleri istenmistir.
Gorts birligi ve ayriliklarini belirlemek amaci ile kodlayicilar arasi giivenirligi belirlemek icin
Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii kullanilmistir. Arastirmaci ve uzman
degerlendirmeleri arasindaki uyumun %93 oldugu belirlenmistir. Nitel arastirmalarda, uzman
ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {izeri olmasi beklenir.

Verilerin yorumlanmasi: Olusturulan metaforlar, kategoriler ve aciklamalar sekil ve tablolar
halinde sunulmus ve agiklanarak yorumlanmistir. Metaforlarin kullanilma sikliklar ylizde ve
frekanslar halinde hesaplanmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda ortaya ¢ikan metaforlara, metaforlarin kategorilere gore
dagilimma ve iiniversite Ogrencilerinin ifadelerine yer verilmistir. Arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin gelistirdikleri metaforlar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin beden egitimi kavramina ydnelik belirttikleri metaforlar

Sira No Metafor Kadin (f) Erkek (f) Toplam (f) Yiizde (%)
1 Saglik 4 2 6 12.00
2 Hayat 2 2 4 8.00
3 Oksijen 1 2 3 6.00
4 Yasam 1 2 3 6.00
5 Yemek 1 2 3 6.00
6 Miizik 2 1 3 6.00
7 Futbol - 2 2 4.00
8 Eglence 2 - 2 4.00
9 flag 1 1 2 4.00
10 Demir - 2 2 4.00
11 Su 2 - 2 4.00
12 Nefes 1 1 2 4.00
13 Oyun 1 1 2 4.00
14 Kros - 2 2 4.00
15 Kitap okuma 1 1 2 4.00
16 Yiizme - 1 1 2.00
17 Hali saha - 1 1 2.00
18 Dans 1 - 1 2.00
19 Uyku - 1 1 2.00
20 Mermi - 1 1 2.00
21 Serum - 1 1 2.00
22 As1 1 - 1 2.00
23 Terapi 1 - 1 2.00
24 Vitamin 1 - 1 2.00
25 Miize gezisi 1 - 1 2.00
Toplam 24 26 50 100.00

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 25 farkli olmak tizere 50
metafor gelistirdigi goriilmektedir. Bu metaforlar igerisinde en fazla frekansa sahip olan
metaforlar; saglik (6), hayat (4), oksijen (3), yasam (3), yemek (3), miizik (3), futbol (2),
eglence (2), ilag (2), demir (2), su (2), nefes (2), oyun (2), kitap okuma (2), kros, ylizme, hali
saha, dans, uyku, mermi, serum, asi, terapi, vitamin, miize gezisi seklindedir.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin gelistirdigi metaforlarin kategorilere gore
dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin Beden Egitimi Kavramina gelistirdigi metaforlarin kategorilere dagilimi

Kategoriler Metafor Sayisi Toplam Metafor Sayisi Yiizde %
Saglik 8 15 30.00
Ihtiyag 7 18 36.00
Rekreatif 10 17 34.00
Toplam 25 50 100.00
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Tablo 3 Incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin beden egitimi kavramma iliskin
gelistirdikleri metaforlarin 3 kategoride toplandig gériilmektedir. Bunar; Saglik (15), ihtiyac
(18), Rekreatif (17)’dir.

Her bir kategoriye ait metaforlar ve drnek ifadeler kategori basliklari altinda verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin ‘Saghik’ Kavramina gelistirdigi metaforlarn kategorilere dagilimi

Kategori Metaforlar Metafor Sayisi Toplam Metafor
Sayist
Saglik Saglik (6). Ilag (2). Demir (2). 8 15

vitamin. mermi. serum. ag1. terapi

Tablo 4 incelendiginde saglik kategorisine ait 8 farkli olmak iizere 15 metaforun gelistirildigi
goriilmektedir. Bunlar; Saglik (6), Ilag (2), Demir (2), vitamin, mermi, serum, asi, terapi
seklindedir. Bu metaforlara ait 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

“K.7: Beden egitimi saghk gibidir. Ciinkii bedenimizi egittikce
fiziksel, psikolojik, ve zihinsel olarak da giigleniriz. E.41: Beden
egitimi saghk gibidir. Ciinkii saglam kafa saglam viicutta bulunur.
E.47 Beden egitimi ilag gibidir; ¢iinkii bir insan nasil hastalandigi
zaman ilaca ihtiyaci varsa siirekli zinde kalmak icin ve saglikli yasam
formu icinde beden egitimine ihtiya¢ duyar. E.4: Beden egitimi Ilag
gibidir. Ciinkii bizi nerdeyse biitiin kronik hastaliklardan korur. E.10:
Beden egitimi demir gibidir. Ciinkii viicudun tiim yiikiinii tasiyan
iskeletleri giiclendirir. E.1: Beden egitimi vitamin gibidir. Ctinkii eksik
seyleri onunla kazanmwriz. K.16: Beden egitimi serum gibidir. Ciinkii
kendimizi kotii hissettigimizde toparlanmamiza yardimci olur. K.22:
Beden egitimi terapi gibidir. Ciinkii insamin kendi viicudunu
dinleyerek huzur bulmasini saglar.”’

Tablo 5. Ogrencilerin ‘‘Ihtiyag’’ Kavramina gelistirdigi metaforlarin kategorilere dagilum

Kategori Metaforlar Metafor Sayisi Toplam Metafor
Sayisi
Ihtiyac Hayat (4). oksijen (3). yasam (3) 7 18

yemek (3). nefes (2) su (2). uyku

Tablo 5 incelendiginde ihtiyag¢ kategorisine ait 7 farkli olmak {izere 18 metaforun gelistirildigi
goriilmektedir. Bunlar; Hayat (4), oksijen (3), yasam (3) yemek (3), nefes (2) su (2), uyku
seklindedir. Bu metaforlara ait 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

“K.12: Beden egitimi hayat gibidir. Ciinkii size hayallerinizi
gerc¢eklestirmek i¢in bir firsat verir. K.42: Beden egitimi hayat gibidir.
Ciinkii hayat bizlere bir seyleri ogreterek, gelistirerek, giiclii kilar;
beden egitimi de viicudumuzu gelistirerek kuvvetlendirerek bizleri
gliclii ding kilar. E.9: Beden egitimi oksijen gibidir. Ciinkii insanin
yasamini devam ettirebilmesi icin sarttir. E.18: Beden egitimi yemek
gibidir. Ciinkii hayata devam edebilmemiz igin viicudumuzun ihtiyaci
vardir. E.3: Beden egitimi su gibidir. Ciinkii viicudumuzun en temel
ihtiyaglarindan bir tanesidir. K.39: Beden egitimi su gibidir. Cuinkii
yasami devam ettirmek i¢in gereklidir. E.21: Beden egitimi uyku
gibidir. Ciinkii insanmi sakinlestirir ve dinlendirir.’’
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Tablo 6. Ogrencilerin ‘‘Rekreatif > Kavramina gelistirdigi metaforlarin kategorilere dagilim

Kategori Metaforlar Metafor Sayisi Toplam Metafor
Sayisi
Rekreatif Miizik (3), eglence (2), futbol (2), 10 17

kros (2), oyun (2), kitap okuma
(2), dans, hal1 saha, miize gezisi,
yuzme

Tablo 6 incelendiginde rekreatif kategorisine ait 10 farkli olmak iizere 17 metaforun
gelistirildigi goriilmektedir. Bunlar; Miizik (3), eglence (2), futbol (2), kros (2), oyun (2),
kitap okuma (2), dans, hali1 saha, miize gezisi, yiizme seklindedir. Bu metaforlara ait 6rnek
ifadeler asagida verilmistir,

““E.2: Beden egitimi miizik gibidir, ¢iinkii kimi zaman duygusallastirir
kimi zaman hir¢inlastirir. K.45: Beden egitimi miizik gibidir, ¢iinkdi;
insamin ruhunu dinlendirir. E.17: Beden egitimi futbol gibidir, ¢linkii
basardik¢a zevk alirsin. E.20: Beden egitimi kros gibidir, ¢iinkii kisa
vadede yoruldugunu diistiniirken ashnda giiclenmissindir. K.24:
Beden egitimi kitap gibidir, ciinkii kitapla ruhunuzu, sporla fiziginizi
egitirsiniz. E.48 Beden egitimi kitap gibidir, ciinkii; kitap okurken
beynimizi gelistiriyoruz ve saghkli kalmasi saglyoruz, beden
egitiminde ise bedenimizi gelistiriyoruz ve hep saglikli kalmasini
saghyoruz. E.11: Beden egitimi halisaha gibidir, ¢iinkii oynarken zevk
aliyorum. ’K.14: Beden egitimi miize gezisi gibidir, ¢iinkii her ikisinde
de uzaklara dalarim’’

TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin  beden egitimi kavramma y&nelik diisiincelerini metaforlar
aracilifiyla ortaya koymay1 amaclayan bu ¢aligmada, metaforlar katilimeilarin gerekgeleri
dikkate aliarak belli bir tema ile iligskilendirilmistir. Metafor kavramini kavramsal bir yapiy1
mecazi yol ile ve baska bir kavramsal ifade ile anlatmak olarak tanimlamak miimiikiindiir.
Arastirma kapsaminda toplanan veriler 25 c¢esit metafor ile 3 kavramsal kategoride
toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore {iniversite 6grencilerinin beden egitimi kavramina
iliskin iiretmis olduklar1 metaforlarin siras1 ile en ¢ok “Ihtiyac Boyut”, “Rekreatif’>’ ve
“’saglik’’ kategorilerinde toplandig1 belirlenmistir.

“Rekreatif” kategorisi incelendiginde, ’Miizik’’, ‘‘Eglence’’, ‘‘Futbol’’, ‘‘Kros’’, “‘Oyun’’,
“Kitap Okuma’’, ““‘Dans’’, ‘‘Hali Saha’’, ‘“‘Miize gezisi’’, ‘‘Yiizme’’ seklinde siralandigi
goriilmektedir. Yetim(2000), spor yolu ile ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin
gelisecegini, bireylerin karakter gelisiminin saglanacagini savunmustur. Yilmaz vd.
(2017)’nin istiin yetenekli dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik metaforik
algilarin1 incelendigi ¢alismada; Ustiin yetenekli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
iirettikleri metaforlarin 7 kategori altinda toplandigi bunlardan 6'sinin pozitif anlam igerdigi
goriilmistlir. Olumlu anlam igeren kategoriler arasinda en yiiksek sikliga sahip olan “Gtizel ve
eglendirici kurs”, “macera”, “eglenceli spor”, “oyun”, “drama”, “dénme dolap” ve “oyun ve
eglence” gibi metaforlar yer almistir. Mevcut arastirma ile Yilmaz vd. (2017) tarafindan elde
edilen bulgular bu calismadan elde edilen bulgular ile tutarlilik gdstermektedir. Ozding (2005)

ve Yilmaz (2006) caligmalarinda beden egitimi ve sporun sosyallesme boyutuna dikkat
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¢cekmislerdir.

“Ihtiya¢ Boyut” kategorisini olusturan metaforlar incelendiginde; ‘‘Hayat’>, ‘‘Oksijen”’,
“Yasam”’, ““Yemek’’, ““Nefes’’, “’Su’” ve ““Uyku’’ seklinde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. En
fazla metaforu igerisinde bulundurulan “Saglik Boyut” kategorisi incelendiginde, ‘‘Saglik’’,
“flag”, “‘Demir”’, *‘Vitamin’’, ““Mermi”’, “‘Serum’’, *‘As1>’, “‘Terapi’’ seklinde siralandig1
goriilmektedir. Bireyin bedenini en dogru ve etkin sekilde kullanabilme kabiliyeti beden
egitimi ile kazandirilabilir. Akgiin (2006) sporun insanlarda fizyolojik etkileri ile beraber
bireylerin motorik 6zelliklerini de (dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve beceri)
gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Universite &grencilerinin saglik kategorisnde sunmus
olduklar1 metaforlar géz 6ntine alindiginda beden egitimi derslerine gereken 6nemin verilmesi
bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerinin gelisimi acisindan olduk¢a Onem arz
etmektedir.

Sonug olarak; Bireyler, yasamdaki tecriibeleri sonucunda bir kavrama iligkin alg1 gelistirir.
Bununla birlikte gelecegin yetiskinleri olacak iiniversite 6grencilerinin beden egitimi
kavramina iligkin algilarinin ortaya c¢ikarilmasi O6nem tasimaktadir. Elde edilen veriler
sonucunda beden egitimi kavramimin ¢ogunlukla olumlu algilandig1 goriilmektedir. Universite
ogrencileri tarafindan beden egitiminin etkinligi ifade edilmis, hedef davranislar
diisiiniildiigiinde bir¢ok kazanim dile getirilmistir.

Bu sonuglardan hareketle itiniversite 6grencilerinin beden egitimi kavramina iliskin algilarinin
ortaya konmasi bu kavrama iligkin yanlis bilgilerin diizeltilmesi mevcut iyi durumlarin ise
daha da gelistirilerek yeni projelere ve yayilara onciiliik edebilecegi diistintilmektedir.
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