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Ozet

Puberte donemi ¢ocukluktan ergenlige gecis asamasi olarak bilinmektedir. Bu donemde birey
fiziksel, zihinsel vb. alanlarda gelisim gostermektedir. Gelisimle birlikte bireyler belirli degisimler
yasayabilir. Bireylerde beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarinda meydana gelen belirgin
farkliliklar ilgili degisimler arasindadir. Bagil yas faktorii de beslenme ve fiziksel aktivite diizeyinde
biyolojik gelisim baglaminda 6nemli rol oynayabilir. Bu baglamda mevcut arastirmada puberte
donemi bireylerde bagil yas faktoriiniin beslenme 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik
diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada 6rneklem sayisi belirlenirken
G*Power analizi kullanilmistir. Bu programda %95 giiven (1-a), %80 test giicii (1-p) ve d=0.25 etki
biiyiikliigii tek yonlii varyans (one-wayanova) analizine gore arastirmada bulunmasi gereken en
diisiik orneklem sayisi 180 olarak belirlenmistir. Ancak arastirma sonrasinda yapilacak power
analizinde testin giiclinii arttirmak ve doldurulan 6lgeklerde eksik ve hata olma ihtimali g6z 6niinde
bulundurularak orneklem sayisi %5 arttirilarak 194 kisiye ulagilmistir. Arastirma grubunu Elazig
ilinde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda devlet okullarinin ilkégretim seviyesinde (5., 6., 7. ve 8.
smifta) 6g@renim goren 97 kiz, 97 erkek toplamda 194 6grenci olusturmustur. Yapilan ¢aligmada
puberte doneminde bulunan bireylerin beslenme aligkanliklarinin ve yeterliliklerinin belirlenebilmesi
icin Oztiirk tarafindan 2010 yilinda uyarlanmis olan tek boyut, 15 madde ve 3’lii derecelendirmeden
olusan cocuk beslenme 6z-yeterlilik dlgegi; fiziksel aktivite aliskanliklarinin ve yeterliliklerinin
belirlenebilmesi igin Giizel ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda uyarlanmis olan tek boyut, 9 madde
ve 3’li derecelendirmeden olusan ¢ocuk beslenme 6z-yeterlilik 6lgegi; kisisel bilgilerin belirlenmesi
amaci ile 7 soru kullanilmustir. Elde edilen verilerin tiim istatistiksel analizleri IBM Statistics (SPSS,
version 22.0) paket programu ile yapilmstir. Verilerin analizi agsamasinda normallik varsayiminin
karsilanmasiyla birlikte cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz orneklem t-testi, bagil yas durumunun
Olgekler iizerindeki etkisini incelemek i¢in ise regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular incelendiginde cinsiyet
degiskeni ve cocuk beslenme 6z-yeterlilik dlcegi ile fiziksel aktivite 6z-yeterlilik 6l¢egi arasinda
anlamli farklilik olusmadigi tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise bagil yas
faktoriine gore 1. ceyrekte %4 beslenme 6z-yeterlilik, 3. ¢eyrekte %14 beslenme 6z-yeterlilik ve
fiziksel aktivite 6z-yeterlilik, 4. ¢eyrekte %9 beslenme 6z-yeterlilik degiskenini agikladig: tespit
edilmistir. 2. ¢eyrekte bagil yasin yordayici etkisi tespit edilmemistir. Sonug olarak yapilan arastirma
ile birlikte bagil yas faktdriiniin beslenme 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik diizeyleri
iizerine ters etki giiciine sahip oldugu bulunmustur. Bu durum, yasin diigmesi ile birlikte bireylerin
beslenme ve fiziksel aktivite konusundaki giiven duygusunun arttigini isaret etmektedir. Yiiriitiilen
aragtirma, yas faktoriiniin saglikli yasam tarzi davranislarini (fiziksel aktivite, beslenme vb.)
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu etki bireylerin yagamlarina pozitif anlamda yansiyabilir.
Nitekim beslenme ve fiziksel aktivite 6z-yeterliligi bireyde sosyal, zihinsel, psikolojik ve fizyolojik
anlamda pozitif etki yaratmaktadir. Ek olarak bu dénemde bulunan bireylere gelistirici programlar
ve aile katilimi ile birlikte destek caligmalar1 da saglanarak bilgi ve 6z-yeterlilikleri olumlu anlamda
giiclendirilebilir.

Anahtar kelimeler: Puberte Donemi, Bagil yas, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Oz yeterlilik

* Bingdl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye, e-posta:burcuslagoncu@gmail.com
** Firat Univeristesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye

397


https://orcid.org/0000-0003-3484-6584
https://orcid.org/0000-0002-4299-8548
https://orcid.org/0009-0001-0916-7777
https://orcid.org/0000-0003-4889-5571

The Effect of Relative Age Factor on Nutrition Self-Efficacy and

Physical Activity Self-Efficacy Levels in Pubertal Individuals
Abstract

Puberty period is known as the transition phase from childhood to adolescence. During this period,
the individual develops in multiple factors. Individuals may experience certain changes with
development. Significant differences in nutrition and physical activity habits are among the related
changes. The relative age factor plays an important role in the context of biological development at
the level of nutrition and physical activity. In this context, in the present study, it was aimed to
examine the effect of relative age factor on nutrition self-efficacy and physical activity self-efficacy
levels in puberty period individuals. G*Power analysis was used to determine the sample number in
the study. In this program, according to the one-way analysis of variance (one-wayanova) with 95%
confidence (1-a), 80% test power (1-B) and d=0.25 effect size, the minimum sample size required in
the research was determined as 180. However, in order to increase the power of the test in the power
analysis to be conducted after the research and considering the possibility of missing and errors in
the scales filled in, the sample number was increased by 5% and 194 people were reached. The
research group consisted of 97 female and 97 male students studying at the primary level (5th, 6th,
7th and 8th grades) of public schools in the 2023-2024 academic year in Elaz1g province. In the study,
the child nutrition self-efficacy scale consisting of a single dimension, 15 items and a 3-point scale
adapted by Oztiirk in 2010 to determine the nutritional habits and competencies of individuals in the
puberty period; the child nutrition self-efficacy scale consisting of a single dimension, 9 items and a
3-point scale adapted by Giizel et al. in 2020 to determine physical activity habits and competencies;
7 questions were used to determine personal information. All statistical analyses of the obtained data
were performed with IBM Statistics (SPSS, version 22.0) package program. In the data analysis
phase, independent sample t-test was used for the gender variable and regression analysis was used
to examine the effect of relative age status on the scales after the normality assumption was met. The
significance level of the results obtained was accepted as p<0.05. When the findings were analyzed,
it was determined that there was no significant difference between gender variable and child nutrition
self-efficacy scale and physical activity self-efficacy scale. As a result of the regression analysis, it
was determined that the relative age factor explained 4% nutrition self-efficacy in the 1st quarter,
14% nutrition self-efficacy and physical activity self-efficacy in the 3rd quarter, and 9% nutrition
self-efficacy in the 4th quarter. In the 2nd quarter, no predictive effect of relative age was found. As
a result, it was reported that the relative age factor had an inverse effect on nutrition self-efficacy and
physical activity self-efficacy levels. This indicates that individuals' confidence in nutrition and
physical activity increases with decreasing age. The current study shows that the age factor can affect
healthy lifestyle behaviors (physical activity, nutrition, etc.), and this effect can be positively
reflected in the lives of individuals. As a matter of fact, nutrition and physical activity self-efficacy
has a positive social, mental, psychological and physiological effect on individuals. In addition,
knowledge and self-efficacy can be positively strengthened by providing support activities with
developmental programs and family participation to individuals in this period.

Keywords: Puberty Period, Relative age, Physical activity, Nutrition, Self-efficacy
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Giris

Gelisim bireyin zigot halinden baglayarak émriiniin sonuna kadar devam eden bir siirectir. Bu
geliskin ve genis siireg, degisken zaman dilimlerinde belirgin 6zelliklerin meydana geldigi donem
olarak bilinmektedir (Sipal, 1989). Donem siniflamalarinda yer alan ve dikkat ¢eken Puberte donemi
ise birgok faktorde literatiirde incelemeye alinmistir. Bu donemde yer alan bireylerin ikincil seks
ozelliklerinin ve tlireme yeteneklerinin gelistigi; ¢ocukluk cagindan yetiskinlik evresine gecildigi
belirlenmistir (Carel ve Léger, 2008). Kizlarda 8-13 yaslar arasinda; erkeklerde ise 9-14 yas
araliginda gelisim gosterdigi bilinmektedir (Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995). Fakat yapilan
incelemeler sonucunda puberte doneminde, puberte yasinin degiskenlik gosterdigi ve bu degisken
durumun sebebinin i¢ salgi bezlerinden, beslenmeden, hastaliklardan, mevsim degisimlerinden,
sosyo-ekonomik diizeyden ve psikolojik faktorlerden kaynaklandig: tespit edilmistir (Kiling, 1997).
Ayrica kavramsal agidan ve sporcu se¢iminde de 6nem teskil eden (Sahin, 2017) bagil yas faktorii de
puberte donemi bireylerde yliriitiilecek arastirmalarda g6z 6niinde bulundurulmasi gereken farkli bir

oneme sahiptir.

Bagil yas faktorii aym1 yas kategorisinde yer alan bireylerin yas farkini ifade etmektedir
(Musch ve Grondin, 2001; Wattie ve ark., 2008). Ayni1 yas grubunun i¢inde yer alan bireylerin farkl
aylarda dogmus olmalar1 fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, zihinsel vb. farkliliklara yol
acabilmektedir (Musch ve Grondin, 2001; Balyi ve ark., 2016; Baker ve ark., 2010). Destekler
nitelikte Beser (2022) yilin baginda dogmus ¢ocuklarin sonunda dogmus olanlara oranla daha yiiksek
fiziksel gelisim gosterdiginden bahsetmistir. Nitekim siliphesiz sporda basar1 faktorii fiziksel beceri
ile dogru orantilidir (Malina, 1994). Yapilan arastirmalarda da sporcu se¢iminde bagil yas etkisinin
onemli oldugu belirtilmektedir (Miilazimoglu, 2013; Romann ve Fuchslocher, 2014; Vincent ve
Glamser, 2006; Delorme ve ark., 2010; Hirose, 2009). Her ne kadar literatiirde bagil yas etkisinin var
oldugunu savunan arastirmacilar olsa da ilgili hipotez netlik kazanmamuistir ve iizerinde yiiriitiilen
arastirmalarda ¢eliskili sonuglar dikkat ¢ekmektedir (Romann ve Fuchslocher, 2014; Sahin, 2017).

Bu baglamda yas faktoriiniin gesitli yonlerde puberte donemindeki bireyleri olumlu-olumsuz
yonde etkilediginden s6z edilebilir. Nitekim puberte donemindeki bireylerde beslenme 6z yeterlilik
ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik diizeyleri incelendiginde bu faktorlerin 6nemi yapilan ¢aligmalar ile
desteklenmektedir (Ozgenel ve Ozden, 2019; Erkek ve ark., 2022). Beslenme agisindan kendine
yetebilme kabiliyeti 06zellikle ¢ocuklar agisindan ©6nem teskil eden konular arasinda yer
alabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda dengeli-yeterli ve dengesiz-yetersiz beslenmenin bebeklikten
baglayarak uzun vadede bireyi fiziksel, psikolojik ve biligsel diizeyde etkilediginden
bahsedilmektedir (Cheatham, 2020; Fall, 2013; WHO, 2024; Kardes ve Baycar, 2021). Dolayisiyla

dengeli-yeterli beslenen bireylerin saglik ag¢isindan pozitif etkileneceklerinden bahsedilirken (Carrol,
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2014); dengesiz-yetersiz beslenen bireylerde obezite (Leunge ve ark., 2018) bununla birlikte insiilin
direnci gelisimi, tip 2 diyabet, baz1 kalp-damar hastaliklar1 ve metabolik sendrom gibi hastaliklarin
olugsma riskinin yiikseldigi ifade edilmektedir (Baysal, 2018; Carrol, 2014). Bu baglamda ¢ocukluk
cagindan bireylerin beslenme konusunda egitilmesi ile birlikte ileriki donemlerde bireylerde daha
yiiksek beslenme yeterlilik seviyesi ve saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmeleri saglanabilir

(Poinhos ve ark., 2014).

Saglig1 destekleyen bir diger parametre ise fiziksel aktivitedir. Bandura tarafindan ortaya
atilan Sosyal Biligsel Teoriye dayanan Fiziksel aktivite 6z-yeterlik kavrami; (Bandura 1986) ¢ogu
arastirmada dikkat ¢eken parametrelerden biri olarak kabul edilmekle birlikte fiziksel aktivite
acisindan sahip olunan giiveni temsil etmektedir (Dishman ve ark., 2004; Sallis ve ark., 1999).
Bununla birlikte fiziksel aktivite kavrami incelendiginde dengesiz-yetersiz beslenmenin olumsuz
etkilerini 1iyilestirebilecegi, kardiovaskiiler hastaliklarin olusumuna engel olabilecegi, obeziteyi
engelleyebilecegi, ruh halini diizelterek yasam doyumunu arttirabilecegi vb. olumlu etkilerine de

literatiirde deginilmistir (Y1ldirim ve ark., 2015; Chasan ve ark., 2002).

Puberte donemi bireyler iizerinde yiiriitiilen arastirmalarin mevcut durum saptamasiyla
birlikte yagsamin ileriki evrelerinde pozitif saglik parametrelerine sahip olabilmek i¢in 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmada puberte donemi bireylerde bagil yas faktoriinlin kisilerin
beslenme 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite 6z yeterlilikleri tizerinde ki olasi etkileri 6rneklem grup
iizerinden c¢oziimlenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler iizerinden mevcut
degerlendirme sonucu Ozellikle ¢ocukluk cagindaki bu bireylerde obezite, metabolik sendrom,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar vb. problemlerin sebepleri arasinda yer alan fiziksel aktivite ve
beslenme bilinci agisindan farkindalik olusturulmasi bu gibi problemlerin 6nlenmesi agisindan 6nem

teskil edecektir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, puberte donemi bireylerde bagil yas faktoriiniin beslenme 6z yeterlilik ve fiziksel
aktivite 0z yeterlilik diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Bu ¢alisma modeli ayn1 zamanda genel tarama modelli calisma teknikleri arasinda yer
almaktadir. iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen bilimsel arastirmalarda iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin

yonii ve diizeyinin belirlenmesi asamasinda kullanilmistir (Karadag, 2010).
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Calisma Grubu

Aragtirma Elazig ilinde devlet okullarinda ortadgretim seviyesinde egitim goren 5., 6., 7. ve
8. siif 6grencileri lizerine yliriitilmistiir. Arastirmada 6rneklem sayisi belirlenirken G*Power analizi
kullanilmigtir. Bu programda %95 giiven (1-a), %80 test giicii (1-pf) ve d=0.25 etki biiytikliigii tek
yonlii varyans (one-wayanova) analizine gore arastirmada bulunmasi gereken en diisiik 6rneklem
sayis1 180 olarak belirlenmistir. Ancak arastirma sonrasinda yapilacak power analizinde testin giiciinii
arttirmak ve doldurulan 6lgeklerde eksik ve hata olma ihtimali g6z oniinde bulundurularak 6érneklem

say1s1 %5 arttirilarak 194 kisiye ulagilmigtir (Gignac ve Szodoria, 2016).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore incelenmesi

Cinsiyet n % Yas (yil) Boy (cm) Kilo (kg)
Erkek 97 50
Kiz 97 50
Sinif Diizeyi n %
5 50 25,8 12,09+0,93 154,22+8,67 45,25+10,67

6 79 40,7

7 56 28,9

8 9 4,6

Tablo 1 de katilimcilarin cinsiyet durumu degiskenine gore 97’s1 (%50) kiz, 97°s1 (%50) erkek
olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilarin sinif diizeyi degiskenine gore 50’si (%25,8) 5. sinif,
79’u (40,7) 6. smif, 56’s1 (28,9) 7. smuf ve 9’u (4,6) 8. smif olarak dagilim gostermektedir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 12,09+0,93 yas; boy ortalamalar1 154,224+8,67 cm; kilo ortalamalari
45,25+10,67 kg olarak dagilim gostermektedir

Tablo 2. Katilimcilarin dogduklar aylara gore frekans dagilimi

Sira Aylar n %
1 Ocak 13 6,7
2 Subat 20 10,3
3 Mart 19 9,8
4 Nisan 17 8,8
5 May1s 21 10,8
6 Haziran 20 10,3
7 Temmuz 11 57
8 Agustos 16 8,2
9 Eylil 15 7,7
10 Ekim 13 6,7
11 Kasim 11 57
12 Aralik 18 9,3

Toplam 194 100

Tablo 2 de katilimcilarin dogduklar: aylara gore frekans dagilimlar: su sekildedir; Ocak ayinda
13 (%6,7) kisi, subat ayinda 20 (%10,3) kisi, mart ayinda 19 (%9,8) kisi, nisan ayinda 17 (%8,8) kisi,
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mayi1s ayinda 21 (%10,8) kisi, haziran ayinda 20 (%10,3) kisi, temmuz ayinda 11 (%35,7), agustos
aymnda 16 (%8,2) kisi, eyliil ayinda 15 (%7,7) kisi, ekim ayinda 13 (%6,7) kasim ayinda 11 (%5,7)
ve aralik ayinda 18 (%9,3) kisi dagilim gostermektedir.

Tablo.3 Katilimcilarin dogduklari aylarin ¢eyreklere gore dagilimi

Sira Aylar n %
1.Ug ay Ocak-Subat-Mart 52 26.8
2.Ug ay Nisan-Mayis-Haziran 58 29,9
3.Ug ay Temmuz-Agustos-Eyliil 42 216
4.U¢ ay Ekim-Kasim-Aralik 42 21,6

Toplam 194 100

Tablo 3 de katilimcilarin dogduklar1 aylarin ¢eyreklere gore dagilimlari su sekildedir; 1.
ceyreklik (Ocak-Subat-Mart) 52 (%26,8) kisi, 2. ¢eyreklik (Nisan-Mayis-Haziran) 58 (%29,9) kisi,
3. ceyreklik (Temmuz-Agustos-Eyliil) 42 (%21,6 ) ve 4. ¢eyreklik (Ekim-Kasim-Aralik) 42 (%21,6)

olarak dagilim gdstermektedir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak icin “’Katilimci Bilgi
Formu’’, beslenme yeterliliginin belirlenmesi i¢in “’Cocuk Beslenme Oz Yeterlilik Olgegi’’ ve
fiziksel etkinlik diizeylerinin belirlenebilmesi icin ‘’Fiziksel Aktivite Oz Yeterlilik Olgegi’’
kullanilmistir. Ayrica bagil yas hesaplamasi katilimecilarin Tiirkiye Cumbhuriyeti Kimlik Kart
vasitasiyla hesaplanarak ocak, subat, mart (1.¢ceyrek); nisan, mayis, haziran (2.¢eyrek); temmuz,
agustos, eyliil (3.¢eyrek); ekim, kasim, aralik (4.¢ceyrek) seklinde dilimlere ayrilarak hesaplanmaistir.
Katilimer Bilgi Formu: Literatiir incelemesi dogrultusunda hazirlanan; yas, cinsiyet, yas, boy, kilo,

siif diizeyi ve dogum tarihlerini sorgulayan sorulardan olugsmaktadir.

Fiziksel aktivite oz-yeterliligi: Fiziksel aktivite Oz-yeterliligi Saunders ve arkadaslari
tarafindan (1997) gelistirilmistir. S6z konusu 6lgek, Glizel ve arkadaglar tarafindan 2020 yilinda
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 3°lii likert’ten (“zor degil” secenegine 1 puan, “biraz zor” segenegine
2 puan ve “cok zor” segenegine 3 puan), tek boyuttan ve 9 maddeden olusmaktadir. Uyarlanan
calismada erkekler i¢in a = 0,84 kadinlar igin ise a = 0,81 olarak belirlenmistir (Giizel ve ark., 2020).

Yapilan calismada ise erkekler i¢in i¢in o = 0,77 kadinlar i¢in ise a = 0,71 olarak belirlenmistir.

Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi (CBOO): Amerika halki icin gelistirilen “Child
andAdolescent Trial for Cardiovascular Health-CATCH” ve “Health Behavior Questionnaire-HBQ”
olgeklerinden olusan cocuk besleme ve 6z-yeterlilik dlceginin Tiirkge uyarlamasi Oztiirk tarafindan
2010 yilinda yapilmistir. Maddelerde bulunan besinler cocukluk déneminde sikga tiiketilen besinler

(vag ve tuz igerikli cesitli yiyecekler gibi) arasindan segilmistir. Cocuklarin “yagli ve tuzlu besin”
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alternatiflerine karsin, “daha az yagli ve tuzlu besinleri” tercih etmelerini saglayan 6zgliveni
degerlendiren ¢ocuk beslenme 6z-yeterlilik 6lgegi 15 maddeden olusan, 3°1i likert tipi bir dlgektir.
Olgekten alinan puan arttikca beslenme 6z-yeterlik diizeyinin de arttigi sdylenebilmektedir. Cocuk
beslenme dz-yeterlilik 6lgegi o = 0,70 olarak belirlenmistir (Oztiirk, 2010). Yapilan calismada ise

Cocuk beslenme 6z-yeterlilik 6l¢egi a = 0,70 olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Yapilan caligmanin istatiksel analizleri SPSS 22 paket programinda gergeklestirilmistir.
Verilerin normallik degerlerini belirlemek i¢in ¢arpiklik basiklik degerleri incelenmis ve £2 referans
araliginda oldugu belirlenmistir. George ve Mallary (2019)’de veri dagilim asamasinda +2 referans
araligimin Oncii alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Elde edilen veriler sonucu dagilimin normallik
gosterdigi belirlenmigstir. Cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz orneklem t-testi kullanilmigtir. Bagil yas
durumunun oOlcekler iizerindeki etkisini incelemek icin regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.
Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yénergesi ¢ergevesinde hareket edilmistir. Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan (04.04.2024 tarih ve E-39598371-100-466048say1l1) onay alinmistir. Ek olarak
arastirma oOncesi katilimcilardan ve velilerinden sozlii ve yazili goniillii bilgilendirilmis onam

alinmustir.
Bulgular

Tablo 4. Yas ceyrekliklerinin cinsiyet degiskenine gore beslenme 6z-yeterlilik ve fiziksel aktivite 6z-

yeterlilik 6lgekleri iizerinden alinan puanlarina iliskin t-testi sonuglari

Ceyrek Degisken Cinsiyet N +Ss. t p
Erkek 22 31,86+6,99 *
Lc . Beslenme Kiz 28 35.4313.80 -2,301 0,026
Atk Fiziksel Erkek 23 15,00£3,71 0975 0334
Aktivite Kiz 29 14,10+£2,92 ' '
Erkek 27 33,19+4,61
re . Beslenme Kiz 30 33.1345.85 0,037 0,971
Atk Fiziksel Erkek 28 15,68+4,80 0675 0502
Aktivite Kiz 30 14,90+3,96 ’ ’
Erkek 26 33,35+4,04
" . Beslenme Kiz 16 34,2453 89 -0,713 0,480
Stk Fiziksel Erkek 26 14,77+3,73 0531 0598
Aktivite Kiz 16 14,19+2,90 ' '
Erkek 20 33,70+5,42
- Beslenme Kiz 1 33.6244.98 0,050 0,961
Rt Fiziksel Erkek 20 14,05+3,96 1136 0262
Aktivite Kiz 21 15,45+4,03 ! '
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Tablo 4’de katilimcilarin dogum tarihlerinin degerlendirilmesi sonucu yas ceyreklikleri
baglaminda cinsiyet degiskenine gore 1. Ceyreklikte dogan katilimcilarin beslenme 6z-yeterlilik
puanlarinda anlamli farklilik tespit edilirken diger yas ¢eyreklik dilimlerinde beslenme 6z-yeterlilik

ve fiziksel 6z-yeterlilik puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin yas ¢eyreklikleri, beslenme 6z-yeterlilik ve fiziksel aktivite 6z-yeterlilik

Olcekleri arasindaki Regresyon testi sonuglari

Ceyrek Degiskenler B t p R2 AdjR2 F
Constant 10,582 0,001

1.¢eyrek Beslenme -0,337 -2,070 0,044 0,088 0,049 0,115
Fiziksel
Aktivite -0,107 -0,655 0,516
Constant 7,634 0,001

2.ceyrek Beslenme 0,264 1,854 0,069 0,062 0,027 0,178
Fiziksel
Aktivite 0,148 1,039 0,303
Constant 5,559 0,001

3.ceyrek Beslenme 0,316 2,137 0,039 0,186 0,145 0,018
Fiziksel
Aktivite 0,368 2,494 0,017
Constant 11,134 0,001

4.geyrek Beslenme -0,352 -2,234 0,031 0,143 0,098 0,053
Fiziksel
Aktivite 0,067 0,423 0,675

Bagiml1 Degisken: Yas Metot: Enter

Tablo 5'de yas degiskeninin yordanmasina iligskin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda regresyon modelinin 1. ¢ceyrek i¢in beslenme, 3. ¢eyrek i¢in beslenme ve fiziksel aktivite
ve 4. geyrek icin beslenme parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlilik oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine iliskin varyansin %4’iiniin 1. ¢eyrekte beslenme, %14 linlin 3. ¢eyrekte beslenme ve

fiziksel aktivite, %9’unun 4. ¢eyrekte beslenme degiskeni tarafindan agiklandigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Puberte donemi, bireylerin ¢ok yonlii gelisim gosterdigi bir donemdir. Bu ¢ok yonlii gelisim
parametreleri arasinda dikkat ¢eken alanlar; zihinsel, fiziksel ve psikolojik siire¢leri igermektedir. Bu
asamada genis perspektifte faktorlere etki eden unsurlar arasinda beslenme ve fiziksel aktivite
kavramlar1 sayilabilmektedir. Yapilan arastirmada, puberte donemindeki bireylerde bagil yas
faktoriiniin beslenme 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite 6z yeterlilik diizeylerine etkisi incelenmektedir.
Bu dogrultuda bireylerin bagil yas faktoriine gore beslenme 6z-yeterlilikleri ve fiziksel aktivite 6z-
yeterliliklerinin etkilendigi belirlenmistir. Bulgular %4’iintin 1. Ceyrekte beslenme, %14 tiniin 3.
Ceyrekte beslenme ve fiziksel aktivite ve %9’unun 4. Ceyrekte beslenme degiskeni tarafindan
aciklandig seklinde tespit edilmistir. Elde edilen verilerin arastirmada yer alan katilimci grubun sinif
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diizeyinden kaynakli homojen dagilim saglayamamasindan, bdlgesel, c¢evresel ve Kkiiltiirel
farkliliklardan (Coté ve ark., 2006; Ramos-Filho ve Ferreira, 2021) kaynaklandigi soylenebilir.
Bununla birlikte dogumdaki statii, ev ortami, ailesel korelasyon, aile biiyiikliigii, beslenme, biiyiime
ve olgunlagsmay1 etkileyen baska faktorlerin de etki ettigi diisiiniilmektedir (Mann ve Van-
Ginneken, 2017). Destekler nitelikte Ramos-Filho ve Ferreira (2021) ve Andrade-Souza, Moniz ve
Teoldo (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da kazanimlarin dogum tarihlerinin tersine dagilim
gosterdiginden bahsedilmektedir. Bu baglamda genel kanilar disinda bireyin kigisel beceri ve
yeteneklerinin fizyolojik faktorlerden 6nce degerlendirilmesi gerekliligi dikkat ¢eken hususlar
arasindadir.

Literatiir incelendiginde bulgularin aksini tespit eden ¢alismalarda mevcuttur. Werneck ve
arkadaslar1 (2012), Sahin (2017), Delorme ve Raspaud (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
bagil yas faktoriiniin birinci ¢eyreklikte avantaj sagladigindan bahsedilmektedir. Bu durumun ise
fiziksel aktivite ve olgunlagsma avantajlari ile ilgili oldugu soylenilebilir. Bununla birlikte bagil yas
faktoriintin etki etmedigini belirten galismalarda mevcuttur (Romann ve Fuchslocher, 2014; Sahin,
2017).

Elde edilen veriler dogrultusunda bagil yas faktoriine gore 3. ve 4. ceyreklikte bulunan
ogrencilerin beslenme 6z-yeterliliklerinin ve fiziksel aktivite 6z yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Bu durumun bilgi seviyesinin yasa bagli degil yaganmisliklarla baglantili oldugunu
distindiirmektedir. Nitekim ¢ocukluktan ergenlige gecis asamasi olan bu donemde 6grencilerin zihin
gelisimleri ve sosyal gelisimlerinin donemsel ve zamansal anlamda farklilik gostererek artmasindan
kaynaklandig1 da 6n goriilebilir.

Katilimcilarin dogum tarihlerinin degerlendirilmesi sonucu yas ceyreklikleri baglaminda
cinsiyet degiskenine gore 1. Ceyreklikte dogan katilimcilarin beslenme 6z-yeterlilik puanlarinda
anlamli farklilik tespit edilirken diger yas ¢eyrekliklerinin herhangi birinde beslenme 6z-yeterlilik ve
fiziksel aktivite 6z-yeterlilik boyutlarinda anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Karacabey
ve Angin (2019) beslenme 6z-yeterlilik diizeyinin 10-15 yas arasinda bulunan bireylerde cinsiyete
gore anlamli farklilik gdstermedigini belirtmislerdir. Destekler nitelikte literatiirde cinsiyete
degiskenine gore beslenme 6z-yeterlilik (Sahin, 2023; Salahshoori ve ark., 2014) ve fiziksel aktivite
oz-yeterlilikleri (Cengiz ve Ince, 2013) olgeklerinin arasinda farkhilik olmadigini belirten
caligmalarda mevcuttur. Bu baglamda cinsiyet perspektifinde beslenme ve fiziksel aktivite 0z-

yeterliligini degerlendirebilecek yaklagimlar gelistirilebilir.

Elde edilen bulgulardan farkli olarak yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore fiziksel
aktivite 6z-yeterlilik diizeyi acgisindan erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek fiziksel aktiviteye
egilim gosterdikleri belirlenmistir (Mackinnon, 2003; Robbins ve ark., 2004) Bununla birlikte yapilan

caligmanin bulgulariin aksine beslenme 6z yeterlilik diizeyi de erkek katilimcilarin lehine (Reynolds
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ve ark., 1990; Craig, Goldberg ve Dietz, 1996; Saleem,Jamil ve Khalid, 2018) sonuglanmistir. Fakat
kizlarin lehine (Story ve ark., 2001) sonuglanan g¢alismalar da mevcuttur. Beslenme 6z-yeterlilik
acisindan erkeklerin lehine sonuglanmasi toplumsal cinsiyet esitsizliginden (beden algisi, toplumsal
baski vb.); kadinlarin lehine sonuglanmasi ise Adolesan donemde goriilen yogun beden imajindan

kaynaklandig1 distiniilmektedir (Spencer, Rehman ve Kirk, 2015).

Sonug olarak Yas degiskeninin yordanmasi a¢isindan beslenme ve fiziksel aktivite 6z
yeterlilik diizeyinin belirlenen ¢eyreklerde anlamli etkiye sahip oldugu beslenme ve fiziksel aktivite
0z yeterlilik diizeylerinin yasin varyansini belirli oranlarda agikladigi bulunmustur. Bu etki bireylerin
yagsamlarina pozitif anlamda yansiyabilir. Beslenme ve fiziksel aktivite 6z-yeterliligi bireyde sosyal,
zihinsel, psikolojik ve fizyolojik anlamda pozitif etki yaratmaktadir. Ek olarak bu dénemde bulunan
bireylere gelistirici programlar ve aile katilimi ile birlikte destek caligsmalar1 da saglanarak bilgi ve

oz-yeterlilikleri olumlu anlamda gii¢lendirilebilir.
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