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Ozet

Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Spor Iliskisinin Arastirilmasinin cesitli
degiskenler agisindan farklilagacagi, temel hipotezi ve spor yapan 6grencilerin duygu diizenleme giicliigii daha
azdir alt hipotezinden yola g¢ikarak {iniversite dgrencilerinin duygu diizenleme gii¢liigiiniin spor ile iligkisini
belirlemeyi amaclamaktadir. Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Spor Iliskisinin
Arastirilmasina yonelik veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo demografik Bilgi
Formu; yas, cinsiyet, fakiilte, spor yapma durumu, aile gelir diizeyi gibi degiskenlerden olusturulmustur.
Aragtirmanin evrenini Bozok Universitesi dgrencilerinden olusan 90 6grenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde bulgular1 tespit etmek igin SPSS 25 paket programi kullanilarak verilerin normallik dagilimlart
saglandiktan sonra hipotezler dogrultusunda IndependentSamples t test ve OneWayAnova testleri
kullanildi. Yapilan aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme 6lgeginin sonuglara gore
kadin ve erkek katilimcilar arasinda duygu diizenleme durumunun iki grup icinde istatistiksel anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir.Fakiiltelere gore duygu diizenleme dlgeginin sonuglara gore katilimcilar icerisinde diger
fakiiltelerde okuyan o6grencilerin duygu diizenleme seviyelerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonucuna gore katilan 6grencilerin yas gruplarinin verilerine gore 18-22 yas ve 32 ve lizeri yas arasinda gruplara
bakildiginda 18-22 yas lehine istatiksel anlaml fark oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu Diizenleme, Universite, Ogrenci

Investigation of the Relationship between University Students Emotional

Regulation Difficulty and Sports

Abstract

The study aim is to determine the relation between emotion regulation difficulty of university students and
sports, differentiating in terms of various variables. The basic hypothesis was that students doing sports have less
emotion regulation difficulty than the non sportmen. From this hypothesis we aimed to examine the relation
between emotion regulation difficulty of university students with sports. A socio-demographic Information Form
was prepared by the researcher as a data collection tool for Researching the Relationship between University
Students' Emotion Difficulty and Sports; 90 students, who are students of Bozok University, constitute the
universe of the research. In order to determine the findings in the analysis of the data, after the normality
distribution of the data was achieved using the SPSS 25 package program, Independent Samples t-test and One
Way Anova tests were used in line with the hypotheses. As a result of the study, it is seen that the emotion
regulation status between the male and female participants according to the gender variable does not differ
statistically in two groups according to the results. According to the results, it is seen that the emotion regulation
level of the students studying in other faculties is better among the participants and when the groups between the
ages of 18-22 and 32 and above are analyzed, it is seen that there is a statistically significant difference in favor
of the ages of 18-22.

Keywords: Emotion Regulation, University, Student
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GIRIS

Glinlimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup ¢alismasinin
kolaylastirilmasi, karsilikli dayanigsmanin saglanmasi ve toplum iiyeliginin kazanilmasinin en
kolay yollarindan biri spor olgusudur. Spor, bir takim fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin
yani sira insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup lyeligi duygusu vermesi ile
bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade eder (Kiigiik ve Kog, 2003). Spor
farkindaliginin her gegen giin arttig1, etkiledigi ve etkilendigi unsurlarin 6nem kazandigi
giinlimiizde; spor ile psikolojinin arasindaki iliski de her gegen giin 6nem kazanmaktadir.
Sporcularin i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumlarinin ve sporculuk yasantilarinin sosyal
yagsamlarina etkileri de merak konusu olmaktadir. Sporcularin spor yasamlarinda elde ettikleri
duygusal edinimlerin bireylerin yasam tatminlerine nasil yansidigi da siklikla aragtirmalara
konu olmaktadir. Yasam tatmininin, spor ile dogru oranda ve olumlu ydnde etkilendigi
diistintilmektir (Yildiz, Giilsen ve Yilmaz, 2015). Duygular, bir bireyin yasami boyunca
gelismeye devam eden ve organizmay1 ¢evresel uyaranlara ve zorluklara hazirlayan karmasik
mekanizmalardir (Keltner ve Gross, 1999). Duygu kavrami herkesge az ya da ¢ok bilinmesine
ragmen, tam anlamiyla duygu kavraminin kabul goren bir tanim1 yoktur (Izard, 2009; Ugur,
2018). Ashkanasy, (2003), duygularla ilgili ¢alismasinda herkesin sorunlart Problemin
degiskenligi ve birbiriyle uyumudur. Tiim duygusal ve diisiince terimleri benzer sonuglara
ulasmistir. Duygular, bazi beyin sistemleri beynimizin disiinceleri tarafindan aktive
edildiginde ortaya ¢ikar ve beynimizde dnceden var olan bazi goriintiilerle ilgili baz1 fiziksel
degisikliklere neden olur. Bu degisiklikleri fiziksel durumda hissedebilir ve bir siire
saklayabiliriz. Bu izleme siireci sirasinda, diisiincelerimiz araciligiyla bedenlerimizde
meydana gelen degisikliklere "hisler" denir. Duygusal diizenleme genellikle duygusal
deneyim, bilis, tepki ve / veya ince ayar yapmak, azaltmak, uzatmak veya fizyolojiye dalmak
icin yapilan tiim girigsimleri igerir (Gross, 1999; Gross ve Thompson, 2007). Duygusal
tepkiler, mutlaka sabit kagmilmaz bir gidisati takip etmemektedirler. Duygular bizim
yaptigimiz isi engelleyebilmekte ve farkindaligimizi etkileyebilmektedir. Duygunun bu son
ozelligi, duygu diizenleme olasiligina neden oldugundan duygu diizenleme analizi i¢in en
onemli kisim olarak kabul edilir (Werner ve Gross, 2010; Ugur, 2018). Wearing’e gore (1998)
bir etkinlikle ugrasmak mutluluk, sefkat, kizginlik, korku gibi duygularin derinlesmesini
saglamakta, duygularin sosyal olarak diizenlenmesi durumuna katkida bulunmaktadir.
Tiyatroya, 2 operaya gitmek, film izlemek gibi sanatsal etkinlikler ve aktif olarak sporla
ugragsmak, bireylerin duygularini daha giivenli ortamlar igerisinde disavurmasini sagladigi
gibi sosyal ortamlar i¢inde duygularin daha islevsel ifade edilmesini kolaylastirmaktadir
(Wearing, 1998; Opoz, 2017).

Duygu diizenleme siireci hem olumlu hem de olumsuz duygular i¢in gecerlidir. Duygusal
diizenleme, belirli durumlarda duygularin kendi kendini diizenlemesini ve duygu
diizenlemesini ifade eder. Duygular ¢cevremizdeki olumlu tepkilerde gosterilmistir. Baska bir
deyisle, bu ayarlama siireci davranislarimiz ve bilisimiz sayesinde duygulari ortaya cikaran
yapiyt agiklar. (Gross ve Munoz 1995). Duygunun igsel zamaninin spor oyunlarinin
performansini etkiledigi ve spor performansinda duygu diizenlemenin roliiniin 6nemli bir rol
oynadigi belirtilmistir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009). Dikkatsizlik, fiziksel uyaran
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sirasinda duygusal uyaranlara neden olabilir veya bu uyaranlar1 rahatsiz edebilir ve atletik
performansi etkileyebilecegi gosterilmistir (Cohn 1990).

Duygular1 diizenlemenin yani sira, insanlarin inanglari ve duygularin bilisi de insanlarin
duygu diizenlemelerini etkiler. Ornegin, olumsuz duygulari kontrol edemediginiz veya
performansi olumsuz etkileyemediginiz inanglarinin da duygusal davranig, davranis ve atletik
performans1 etkiledigi diisiiniilmektedir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009). I¢ duygu
stireglerinin spor performansini etkileyebilecegi ve spor performansinda duygu diizenlemenin
onemli oldugu belirtilmektedir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009). Oyunda sporcular
duygularmi kendi hedeflerine gore ayarlarlar. Duygusal diizenleme oyundan 6nce ve sonra,
oyun devam ederken veya herhangi bir yaralanma veya tedavi meydana geldiginde etkilidir.
Duygusal diizenlemenin sporla 6nemli bir iligkisi vardir. Arastirmaya gore, sinirlilik ve 6tke
gibi olumsuz duygular performansin iyilestirilmesinde énemli bir rol oynayabilir. Insanlar
bunun kendilerine fayda saglayacagini bildiginde, olumsuz duygular hissettiklerinde herhangi
bir sorunla karsilasmazlar (Jones, 2003).Yiiksekdgrenim agisindan, Latince "{iniversite"
kavramindan kaynaklanan Tiirkge "guild" kelimesini diisiindiim. Universite aslinda bagimsiz
tiizel kisilige ve ortak cikarlara sahip bir grup insandir (TDK, 2018). Yiiksekdgretim en
yiiksek egitim sistemidir. Ulkede ilerleme kaydetmek icin gereken calismalari en iist diizeyde
ogrencilere egitir. Egitime ek olarak, halka arastirma ve hizmet sunmaktan da sorumludur.
Tirk Egitim Akademisi ilk olarak 1930'larda sahada egitim vermeye bagladi ve Grgiitiin adi
1990'da basladi. Universite ayn1 zamanda farkli alanlarda spora da katkida bulunmustur. Bu
boliimlerden biri spor psikolojisi alanidir.

Yiiksekogretim kurumlarina ve profesyonel spor kuliiplerine verilen hizmetler sayesinde spor
psikolojisi gittikce yayginlasmakta ve spor biliminin bilimsel bir dali olarak hizmet etmeye
baglamistir (Nacar, 2011). Bilimsel verilere dayanan her yastan birey tarafindan bilingli ve
sistematik bir sekilde yapilan egzersizlerin saglik, basari, mutluluk, barig ve yiiksek moral
iizerinde biiyiikk etkisi vardir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu ¢alisma; {iiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme gii¢liigii ile spor iligkisinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu boliimde, calismada kullanilan modeller, arastirma grubu, verilerin toplanma ve analiz
edilmesi siirecleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli; arastirmada bir
durum veya olay meydana gelmesini belirtmekte ayni zamanda bu duruma neden olan
degiskenler arasindaki etkilesimi, etkisini ve derecelerini bulmak niyetiyle kullanilmaktadir
(Karasar, 2012).

Evren Orneklem

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim ve Ogretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi Spor Fakiiltesinde grenim gérmekte olan 90 dgrenciler olusturmaktadir.

23



Veri Toplama Araci

Calismamizda veri toplama araci olarak Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) anket kullanilmistir. Katilmeilarin duygu diizenleme
giicliiklerini 6lgmek amaciyla 2004 yilinda Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO) (Difficulties in EmotionRegulationScale - DERS)
kullanilmistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamas1 (farkindalik), duygusal tepkilerin
anlasilmamasi (agiklik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme), etkili olarak
algilanan duygu diizenleme stratejilerine simirli erisim (stratejiler), olumsuz duygular
deneyimlerken diirtiilerin  kontroliinde giiclik yasama (diirtli), olumsuz duygular
deneyimlerken amag odakli davranislarda bulunmada gii¢liik yasama (amaglar) alt boyutlarini
kapsamaktadir. Otuz altt maddeden olusan 6lgegin her bir maddesi 5°1i Likert tipi 6l¢ek
kullanilarak (I=hemen hemen hig...5=hemen hemen her zaman) degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan deneyimlenen duygu diizenleme giicliigiin deki artisa isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Ruganci tarafindan
yapilmistir (2010). 1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan
Likert tipi bir dlgek olan bu 6l¢iim aracinda toplam 36 madde bulunmaktadir. Ozbildirime
dayanan DDGO; duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasini anlatan “Farkindalik”
(madde 2, 6, 8, 10, 17, 34), duygusal tepkilerin anlagilmamasina isaret eden “Ag¢iklik” (madde
1, 4,5, 7,9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesini belirten “Kabul Etmeme” (madde 11,
12, 21, 23, 25, 29), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine 33 sinirli erigimi
isaret eden “Stratejiler” (madde 15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36), olumsuz duygular
deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢liik yasamay1 ifade eden “Diirtii” (madde 3, 14, 19,
24,27, 32) ve olumsuz duygular deneyimlerken amag odakli davraniglarda bulunmada gii¢liik
yasamay1 belirten “Amagclar” (madde 13, 18, 20, 26, 33) olmak {izere 6 alt boyuttan
olusmaktadir.Olcekte madde 1, 2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24 ve 34 ters kodlanmistir. Olgegin
0zgiin formunun gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinda (Gratz ve Roemer, 2004) Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsay1s1.93 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigii boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilarinin.88-.89 arasinda degistigi, test-tekrar test giivenirliginin 1se.88 oldugu
bildirilmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Ruganci (2008) tarafinda yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama
ve gegerlik- giivenirlik ¢alismasinda, 6lgegin 6zgiin formundaki 10. Maddesinin tiim 6lgek ile
cok diisiik korelasyona (r =.06) sahip bulunmasi1 sebebiyle ¢ikarilmis, ayni icerige sahip baska
bir madde eklenmistir. Boylece, faktor sayist ve yapist Olgegin 6zglin formuyla aym
bulunarak yapr gegerligi saglanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin (DDGO)
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1.94 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigiiniin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin ise.90 ile.75 arasinda degistigi bildirilmistir. Test-tekrar
test glivenirligi.83 olarak bulunan Olcegin Gutmann yariya bolme giivenirlik katsayisi
ise.95’tir (Ruganci, 2008). Olgekten alman yiiksek puanlar, duygu diizenleme giicliigiine
isaret etmektedir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Ek 4’te yer almaktadir.

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Verilerin bulgulart tespit etmek igin SPSS 22 paket programi kullanilarak frekans, yiizde
tablolar ile kolmogorov-smirnov testi sonrasinda, ikili gruplar igin t testi, coklu gruplar icin
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tek yonlii varyans analizi (Anova), tablolar 1s181nda genellemeler yapilip calisma oneriler ile
sonu¢landirilmigtir

BULGULAR

Bu boliimde, calismada kullanilan modeller, aragtirma grubu, verilerin toplanma ve analiz

edilmesi siirecleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Boliim, Sosya-Ekonomik Durumlarinin Tanimlayici istatistiksel Verileri

0,
Degiskenler N /o
Erkek 43 47.8
Cinsiyet Kadn 47 52.2
18-22 yas 32 35.6
Yas 23-30 yas 53 58.9
32+ yag 5 5.6
. Spor Yiiksekokul 51 56.7
Fakiilte Diger Fakiilteler 39 433
1500 TL ve Alt1 14 15.6
1501 TL ve 3000TL 30 33.3
Sosyo-ekonomik Durum 3001 TL ve 4500TL 27 30.0
4500 TL ve Ustii 19 21.1
Haftada kac¢ giin spor 1-2 Giin 40 53.3
yapiyorsunuz? 3-4 Giin 20 26.7
5-6 Giin 13 17.3
6+ Giin 2 2.7

Tablo 1°de galigmaya katilan kapsam grubunun verilerine bakildiginda erkeklerin katilim
oraninin %47, 8 (43) kisi kadinlarin ise %52, 2 (47) kisim olusturdugu goriilmektedir. 3 farkli
yas kategorisine gore verileri tanimlayici istatistiksel programinda incelenmesi sonucunda
katilimcilarin %35, 6 (32)’s1 18-22 yas araliginda, %58, 9 (53) 23-30 yas araliginda, %5, 6
(5)’s1 ise 32-44 yas araligindadir. Hangi fakiiltede okuduklar1 bakildiginda %56, 7 ‘si Spor
Yiiksekokul bireyleri olustururken %43, 3’4 Diger Fakiilteler okuyan bireyleri
olusturmaktadir. Sosyo ekonomik durumlarina bakildiginda ise %15,6’s1 1500 tl ve alt1 gelir
durumunda ,%33,3’1 1501 tl ve 3000 tl aras1 gelir durumunda ,%30,0 3001 tl ve 4500 tI gelir
durumunda ve %21,1°1 4500 tl ve istii gelir durumunda oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin
haftada ka¢ kez antrenman yapma durumlarma bakildiginda %53,3 (40)’t 1 -2 giin, %26,7
(20)’s1 3-4 giin , %17,3 (13)1 5-6 giin , %2,7 (2) 6+ glin antrenman yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t df p
Kadin
43 86.78 18.88
Erkek .
rke o 84.17 18.50 65 85 629

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme Olgeginin t testi sonuglari
goriilmektedir. Sonuglara gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda duygu diizenleme
durumunun iki grup icinde istatistiksel anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Spor yapma durumuna gore t testi sonuglari

Fakiilte N % Ss . f )
Spor Yiiksekokulu 9 83.76 19.71

. 31
Diger Fakiilteler 8 87.87 17.14 6.65 55 310

Tablo 3’de fakiiltelere gore duygu diizenleme Olgeginin t testi sonuglari goriilmektedir.
Sonuglara gore katilimcilar icerisinde diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin duygu
diizenleme seviyelerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Degiskeler arasindaki farkin diger
fakiiltelerin lehine bir fazlaliga sahip olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir. (p>0, 05).

Tablo 4. Yas Durumlarina Gore Anova testi sonuglari

Yas gruplari N X Ss

(A)18-22 32 87.16 18.02
(B)23 -30 50 86.72 11.28
(C)32+ 5 63.60 18.64

Tablo 4’de goriildiigii tizere kisilerin 6l¢ek puanlarinin ortalama ve standart sapmasi sirasiyla
87.16+18.02. 86.72+11.28 ve 63.60+18.64 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Yas durumunun Scheffe testi sonuglari

Kareler df Kareler
Toplam Ortalamasi f P Scheffe
Gruplar 2560.02 2 1280.01
Arasi
ici A-C*
Gruplar I¢i  27309.50 84 325.11 3.937 0.23 Ap
Toplam 29869.52 86

Tablo 5’de goriildiigii gibi yas gruplarina Anova testi sonuglar1 goriilmektedir. Verilere gore
18-22 yas ve 32 ve lizeri yas arasinda gruplara bakildiginda A ve C grubu ile B ve C grubu
arasinda istatistiksel anlamli fark oldugu, A ile B arasinda da istatistiksel bir anlamli farkin
olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boéliimde duygu diizenleme giicliigii ile spor iliskisinin arastirilmasina iliskin bulgulara
yonelik tartigmalara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin alt problemlerinden elde
edilen bulgulara ait sonuglar asagida tartisilmis ve yorumlanmastir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin cinsiyetlerine gore incelendiginde kadmnlarin (52, 2),
erkeklere (47, 8) sonucuna gore ¢ogunlukta olduklari bulunmustur. Arastirmaya katilan
kapsam grubunun 3 farkli yas kategorisine gore verileri tanimlayici istatistiksel programinda
incelenmesi sonucunda katilimcilarin  32’°s1 18-22 yas araliginda, 53’1 23-30 yas araliginda
,5°1 ise 32-44 yas araliginda oldugu bulunmustur. Arastrimaya katilan 6grencilerin biiytlik
cogunlugunu (%56, 7) ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu olustururken (%43, 3)’ ini
spor bilimleri fakiiltesi ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan &grencilerin sosyo
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ekonomik durumlarina bakildiginda %15,6’s1 1500 tl ve alt1 gelir durumunda ,%33,3’i 1501
tl ve 3000 tl aras1 gelir durumunda ,%30,0 3001 tI ve 4500 tl gelir durumunda ve %21,1°1
4500 tl ve usti gelir durumunda oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmadaki katilimcilarin
haftada ka¢ kez antrenman yapma durumlarina bakildiginda %53,3 (40)’ii 1 -2 giin, %26,7
(20)’si 3-4 giin , %17,3 (13)’1 5-6 giin , %2,7 (2) 6+ giin antrenman yaptig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucu incelendiginde cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme olgeginin
sonuglara gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda duygu diizenleme durumunun iki grup
icinde istatistiksel anlaml1 fark olmadig1 goriilmektedir.

Fakiiltelere gore duygu diizenleme oOlceginin sonuglara gore katilimcilar igerisinde diger
fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin duygu diizenleme seviyelerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir. Degiskeler arasindaki farkin diger fakiiltelerin lehine bir fazlalia sahip
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Arastirma sonucu katilan Ogrencilerin  yas gruplarina OneWayAnova testi sonuglari
verilerine gore 18-22 yas ve 32 ve lizeri yas arasinda gruplara bakildiginda 18-22 yas lehine
istatiksel anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde benzerlik gdsteren calismalar bulunmaktadir. Aydin (2018) yaptigi
caligsmasinin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Akhun (2012) arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme giicligl alt
boyutlarinda anlamli farkliligin olmadigini belirlemistir. Giiler (2019) genel olarak sporun
duygu diizenleme giigliigii {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza
benzerlik gostermeyen calismalar bulunmaktadir. Giiler (2019) arastirmasinda Ogrenciler
farkl1 yas gruplart agisindan incelendiginde gruplar arasinda duygu diizenleme giicliigii cekme
durumu ile ilgili herhangi bir anlamli farkliliga rastlamamustir. Yine yapilan bazi digger
caligmalarda; duygularini fark etmeleri ve kabul etmeleri saglanan bireylerin duygu
farkindaliklart ve duygularina yonelik dikkatleri arttiginda, spor performanslarinda artigin
bulundugu saptanmistir (Gooding ve Gardner, 2009; Opdz, T, 2017). Ancak kisilik 6zellikleri
acisindan incelenen c¢aligmalarda sporcularin yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olduklari
(Woodman, Zourbanos, Hardy, Beattie ve McQuiallian, 2010; Opéz, T, 2017), disaddniik
olduklar1 (Allen, Greenless ve Jones, 2014, Opoz, T, 2017) ve takim arkadaslar1 ve koclar ile
iligkilerinin iyi oldugu (Jackson, Dimmock, Guciardi ve Grove, 2010, Opdz, T, 2017)
goriilmektedir. Yine Altuntas, Selecek ve Asci (2013) tarafindan elit sporcularda durumsal
giidillenme ve optimal performans duygu durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska
calismada, sporcularin giidiilenme diizeyleri optimal performans duygu durumlar iizerinde
etkili oldugu, Igsel giidilenme optimal performans duygu durumunun olusmasini
kolaylastirdigi, dissal giidiilenme ise bu durumu engelledigi sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak Yozgat Bozok Universite Ogrencilerin duygu diizenleme giicliigii ile spor
iliskisinin incelendigi calismamizda kadin 6grencilerin ve erkek Ogrencilerin arasinda fark
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin katilimcilarin tahsil diizeyinin lisans olmasi ve
egitimlerinin gelisim diizeyiyle birlikte duygu kontrol becerileri lizerinde etkili oldugu ve
katilimcilarin duygularini diizenlemede etkin kisiler oldugu diisiiniilmektedir. Caligmamiza
katilan 6grencilerin fakiiltelerine baktigimizda spor yiiksekokulunda okuyan spor yapanlarin
daha 1iyi oldugu gorilmistiir.Sedanterlerin normal yasam saglamasi bu konuda
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etkilidir.Sporcularin sedanter bireylere gore asir1 fazla duygularla karsilasmis olmasi ve bazi
kisilerin duygularint diizenlemede etkin olamamasi sdylenilebilir.Sporcular heyecanint hem
stresini hem antrendr baskisini yani birden fazla duygu baskisini halletmek zorunda oldugu
icin beklide tamamen saglamiyor olabilir.Istatistiksel anlamda farklilik yoktur. Yapilan
aragtirmaya gore giliniimiizde z kusagunin duygusal becerileri kontrol etmekte kendilerine
nazaran yasli bireylere gore daha iyi oldugu diisliniilmektedir. Kisiler yaslandik¢a duygu
durumu kontroliinii kaybediyor diyebiliriz. Benzer sekilde 23-30 yas aras1 ile 32 yas ve lizeri
yas grubu karsilastirildiginda aralarinda istatiksel anlamli fark bulunmustur. Bunun nedeni bir
onceki yas grublar karsilastirilmasi sdylenildigi gibi ilerledik¢ce duygu durumunun azalmasi
olarak sOylenebilir. Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak, liniversitelerin kampiisleri ig¢indeki
sportif rekreasyon alanlar1 yeterli diizeyde fayda saglayacak sekilde olusturulabilir.
Universitelerin egitim dgretim donemlerinin belli kesimlerinde biitiin dgrencilerioyuncu ya da
izleyici olarak katilabilecegi yarigma ve miisabakalar yonetimler tarafindan organize
edilebilir. Universite Sporlar1 Federasyonunun iiniversitelerdeki faaliyet diizeyleri
arttirlabilir. Yurt genelinde yerel yonetimlerin kitle sporuna yonelik faaliyet ve spor
alanlarinda insanlar1 spora tegvik edici faaliyetlerin ve materyal desteginin sayisi arttirilabilir.
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