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LISE OGRENCILERININ ALGILANAN BEDEN OKURYAZARLIGI iLE BENLIK
SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mahmut ACAK!, Tamer KARADEMIR? Mehmet ALTUN3*
OZET

Bu calismanin amaci; lise 6grencilerinin fiziksel okuryazarligi ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirmanin evrenini Istanbul Florya ilgesinde okuyan 279
erkek, 231 kiz toplam 510 lise 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu,
Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ve Fiziksel Okuryazarlik Olgegi kullanilmustir. Katilimeilarin kronik
rahatsizliklarinin var olmasi, fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim almamalari, diizenli spor
yapmiyor veya az yapiyor olmasi, babalarin egitim diizeyinin diisiik olmasi, aile yapisi demokratik
olmayanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri incelendiginde cinsiyet yoniinden erkekler bilgi ve anlayis alt boyutunda, fitness
ya da saglikla alakali herhangi bir egitim almayanlarin, diizenli spor yapmayanlarin veya az yapanlarin,
anne ve babalarinin egitim seviyeleri diisiik olanlarin, annesi ¢alismayanlarin ve aile gelirleri diisiik olan
Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan aragtirma
grubunun fiziksel okuryazarlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde dogrusal ve diisiik
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden okuryazarligi, Benlik saygisi, 6grenci, Spor bilimleri

Investigation of the Relationship Between High School Students' Perceived Physical
Literacy and Self-Esteem

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between high school students' physical
literacy and self-esteem. The population of the study consisted of 510 high school students (279 male
and 231 female) studying in Florya district of Istanbul. Personal information form, Two Dimensional
Self-Esteem Scale and Physical Literacy Scale were used to collect the data. It was determined that the
participants had low self-esteem if they had chronic diseases, did not receive any training related to
fitness or health, did not do regular sports or did little sports, their fathers had a low level of education,
and their family structure was not democratic. When the physical literacy levels of the participants were
examined, it was determined that the physical literacy levels of the participants were low in the
knowledge and understanding sub-dimension in terms of gender, those who did not receive any
education related to fitness or health, those who did not do sports regularly or did little, those with low
education levels of their parents, those whose mothers did not work, and students with low family
income. On the other hand, it was determined that there was a positive linear and low level relationship
between physical literacy and self-esteem levels of the research group.
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GIRIS

Beden okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimin temeli olarak
kuramsallastirilir ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimda; fiziksel yeterlilik, motivasyon,
bilgi ve deger verme, giiven ve sorumluluk sahibi olma anlayisi seklinde tanimlanir (Whitehead,
2010; Tremblay vd., 2018). Beden okuryazarligin ne anlam ifade ettigi ve ne tiir bilesenleri
kapsadiginin anlagilmasi bireyin beden okuryazarliginda gelisim ve destek saglamak agisindan
onemlidir (Liu ve Chen, 2020).

Saglik basta gelmekle beraber, bireyde hareket etmeye yonelik motivasyon saglamada,
fiziksel kapasiteyi zorlayan kosullarda giivenli bir sekilde aksiyon alma kabiliyeti elde etme,
fiziki gevreye karsi duyarlilikla artis ve bu algi dogrultusunda hareket gereksinimlerine karar
becerisi elde etmektedir (Whitehead, 2010).

Beden okuryazarlik konusu ile ilgili iilkemizde gerceklestirilmis olan aragtirmalarin
sayisinin oldukca az oldugu goriilmektedir (Alagiil vd., 2012; Basoglu, 2018; Keske vd., 2012,
Munusturlar ve Yildizer, 2020; Tas ve Hiirmerig, 2021).

Beden okuryazarlik yolculugunun 6nemli paydaslari aile, arkadas ve 6gretmendir (Kirk,
2005). Fiziksel aktiviteye katilim saglikli bir yasam stirmek i¢in 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Literatlirde yer aragtirmalara bakildiginda fiziksel aktiviteye katilimin kas
kuvvetini, esnekligi kabiliyetini ve aerobik zindelikte artis meydana getirdigi (Caldwell vd.,
2020), obezite, diyabet, kanser gibi kardiovaskiiler ve diger kronik hastalik risklerini azalttig1
ortaya koyulmaktadir. (Durstine vd., 2013).

Beden okuryazarlik bir hayat felsefesi olmakla birlikte, okul yasantisi siiresince beden
egitimi dersine, ders dis1 etkinlik olan okul takimlarina katilma ve kuliiplerde aktif gorev
alimmasi ¢ok 6nemlidir. Bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerine ¢ok is diistiigii ve ders
miifredatlarinin diizenli olarak islenmesi ¢ok 6nemlidir.

Erken yetiskinlik lise egitiminin bulundugu donemi igermektedir. Bu donemde birey,
ailesi, akranlari, spor arkadaglari ile saglik ve rekreasyon gibi alanlardaki uzman bireylerden
etkilenmektedir. Birey yasam Kkalitesini artirma yolunda fiziksel aktivite katilimina onem

vermeli ve fiziksel aktiviteye katilimini diizenli hale getirmelidir (Whitehead, 2013).
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Ozellikle iilkemizde gelecegi etkileyen ve {iniversiteye gegiste lise not ortalamalarinin
etkin olmas1 ve son sinifta sinava girilmesi genclerin sportif etkinlige katilimini sinirlamaktadir.

Benlik kavrami, kisinin kendisine has tutum, duygu, algi, deger ve davraniglardan
olusan kendine bakisi olarak bahsedilmektedir (Gander-Gardiner, 2007). "Ben kimim?"
sorusunu yanitlayan birey; fiziksel, kisilik ve karakteri, etik degerleri ve ahlaki, toplumsal
yarari, ayrica psikolojik olarak gelistirdigi uyumlu kisiligi hakkinda yetenek ve biitiinlesik
giiven duygusuyla olumlu algilar gelistirdigi sdylenebilir. Degerli ve mutlu hissetmek, yetenek,
beceri ve bilgiyi ortaya koymak, kabul edilmek, basarili olmak, begenilmek, sevilmek ve saygi
duyulmak benlik saygisinin ortaya g¢ikmasinda ve gelismesinde Onemli rol oynamaktir
(Yavuzer, 2002). Plummer’e (2011) gore, bireyin benlik saygisi gelisiminin diizenli
olusabilmesi bazi ana kriterlere baglamistir ve bunlar; kendini tanima, o ve digerleri, kendini
kabul etme, kisisel yeterlilik, kendini dile getirmek, 6zgiivenli olmak ve 6z farkindalik olarak
ifade etmektedir.

Ergenlik gelisimi, fiziksel goriinlimiin yan1 sira davranig gelisimini etkileyen hormon
seviyelerinde kapsamli degisiklikleri ve sosyal-duygusal duyarliliklart tetikledigi
diigiiniilmektedir (Blakemore vd., 2010). Ergenlik ile erken yetiskinlik doneminde bireyin
gelisim siireci ve i¢ dinamikleri benligin gelisimini etkileyen faktorlerdir. Ergenlik; bireyin
i¢sel diyaloglarindan, diger insanlarla kurdugu iletisim vb. durumlardan etkilenir. Ebeveynlerin
bireye karsi olan tutum ve davraniglari, uygun davranma bicimleri, akranlar, okul deneyimleri
ve ayni zamanda sportif etkinlikler bireyin sosyallesmesi agisindan ¢ok dnemlidir ve bunun gibi
bircok olgu benlik kavraminin olugsmasinda etkilidir. Basarisizliklar, etrafindaki insanlar
tarafindan yapilan yorumlar ve elestiriler, kisinin benlik saygisini etkilemez. Ancak benlik
algimiz; beden ve zihinsel saghgi, iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek se¢imlerimizi
etkilemektedir. Olumlu bir aile ve olumlu bir sosyal ortamda birey kapsayici benlik 6zelliklerini
stirdiiriir. Yoksa sagliksiz bir benlik olusur ve bazi sorunlar1 beraberinde getirir (Gander &
Gardiner, 2007). Arastirmacilar, benlik saygisinin olusma siireciyle ilgili caligmalar yapmis ve
bu konuda bazi fikirler ileri stirmiislerdir. Coopersmith (1967), benlik saygisinin; yetkinlik,
onem, yetenek ve erdem gibi durumlarla ortaya ¢iktigini belirtmistir. Pole ve Hale (1988)

tarafindan yapilan arastirmalarinda ise benlik saygisi yiiksek bireylerde benlik kavrami bireyin
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saglikli olmasi olarak tanimlanmistir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin kendine
hayranlik duydugunu degil, kendini degerli hissettigini gosterir. Benlik saygisi, insanlar
arasindaki iliskilerde 6nemli bir rol oynar ve arkadas segerken kisi arkadasinit hem kendisi gibi
gormek hem de kendi Ozelliklerini veya davranislarini segmis bir arkadasinda goérmek ister
(Sandford ve Donovan, 1999). Saglikli bir benlik algis1 bireyin hayati boyunca kendini glivende
hissetmesini saglar. Ayni sekilde hayal kirikliklarinin stesinden gelmek yasam kalitesini
yiikseltmek de benlik kavramiyla iliskili olan durumlardir. Saglikli bir benlik kavrami, kiginin
hayatta giivende olmasini, basar1 ve mutlu olmasini, yasamdaki hayal kirikliklarinin iistesinden
gelmesini ve onlar1 degistirmesini saglar (Sandford ve Donovan, 1999).

Bazi bireylerin yiiksek benlik saygisi gelistirmelerinin Oniinde engeller vardir. Bu
engellerden bazilari; fiziksel sakatlik, kronik bir rahatsizlik, dikkat ve odaklanma problemleri,
ozel 6grenme giicliikkleri, okul veya arkadas gevresinde geri planda kalmak, sosyo-ekonomik
sorunlar vb. bunlarin yaninda kayitsiz tutumlar sergileyen ebeveynlere sahip olmak, kardesler
arasindaki yogun rekabet gibi durumlar da 6zgilivenin azalmasina neden olan etmenler arasinda
gosterilebilir.

Lise ogrencilerinin beden farkindalifinin akranlarindan farkli oldugunu algilamasi
giiven gelisimi sagladigi bilinmektedir. Ayrica somutlagmis yeteneklere olan bu giivenin,
bireyin toplam benlik saygis1 ve 6zgiiveni lizerinde ¢ok genis kapsamli bir etkiye sahip oldugu
da bilinmektedir. Fiziksel alanda gelismis olmak, miitevaz1 bir diizeyde olsa bile, diger
derslerde performans ve basari lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegine dair bazi kanitlar vardir.
Genglerle calisanlarin deneyimlerine gore, fiziksel alandaki basarinin, bireyde c¢ok yonlii
gelisim gosterdigini kanitlamaktadir.

Hareketliligi ve postiiral semalar1 etkileyen egzersiz, dans ve diger uygulamalar, kisinin
kendi beden imajinin duygusal degerlendirmesi iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle, egzersizle
iliskili hareket kontroliindeki degisiklikler, deneklerin bedenleriyle duygusal olarak iligki
kurma ve bedenlerini algilama seklini degistirir. Bu tiir olumlu etkilerin, kisinin ¢evresine,
diinyaya karsi tutumlarini ve algilarin1 degistirebilecegini hayal etmek zor degildir

(Gallagher, 2005).
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Spora katilim ve bu baglamda baskalariyla etkilesim, ¢ocuklarin ve ergenlerin 6zellikle
fiziksel ve sosyal alanlarla ilgili benlik kavramlarini gelistirmelerine olanak tanir (Balaguer vd.,
2012). Sistematik bir inceleme, fiziksel aktivitenin algilanan (atletik) yeterlilik ile gii¢lii bir
sekilde iligkili oldugunu bulmustur (Babic vd., 2014). Bir meta-analiz, fiziksel aktivitenin
beden imajini olumlu yonde etkiledigi 6nermesini destekledigi ve bu etki ergen 6grencilerde,
yetiskinlere ve yaslt yetigkinlere kiyasla daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Hausenblas ve
Fallon. 2006). Ulkemizde yapilan birgok calismada spora katilimin benlik saygisi iizerinde
olumlu etkisi oldugunu tespit edilmistir (Boke, 2018; Celasin ve Seving, 2022; Arpact, 2022;
Ozgeylani, 1993; Asc1, 1993; Korkmaz ve Uslu, 2020; Toprak, 2019).

Toziin, (2010) benligin gelismesinde en 6nemli donem ergenlik ¢agi oldugunu ifade
eder. Ozellikle ergenlik déneminde beden imaj1 benlik saygisini etkilemekte olan ciddi bir
faktordiir. Arastirmalar beden agirligindan ve boy uzunlugunda asir1 sapma gosteren bireylerin
benlik saygilarinda diisiis oldugunu gostermektedir (Can,1990; Booth, 1990; Fowler, 1989).

Bu calismanin ana temasi olan fiziksel okuryazarlik ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemek ve ilgili literatiire destek saglamaktir. Sporu diizenli uygulayan ve ergenlik dénemini

kapsayan lise 6grencileri lizerine olan etkileri bu ¢aligmada irdelenmistir.

MATERYAL METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel analitik tiirde olup nicel arastirma yontemi ile yapilan
bir caligmadir. Kesitsel bir c¢alisma, belirli bir zamanda belirli bir noktada toplanan
degiskenlerin verilerini bir grup insan tizerinde analiz eden arastirma tiirii olup biitiin topluma
genellenebilir sonuclar elde edilen, toplumun tamaminin veya temsil eden bir Orneginin
incelendigi ¢aligsmalardir. Biiyiikoztiirk, S. (2010). Arastirmada bu sayede 6rneklem grubundan
elde edilen ve ele alinan degiskenlere gore genelleme yapmak miimkiin olabilecektir.

Evren ve Orneklem:

Bu ¢alisma, Istanbul Bakirkdy ilgesi Florya Anadolu Lisesinde 6grenim gdérmekte olan
ogrenciler tlizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama araciyla hazirlanmis olan anket formu,

2024 yil1 10-27 Subat tarihleri arasinda Google form vasitasiyla online olarak uygulanmistir.
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Arastirmanin evrenini Istanbul Florya ilgesinde okuyan 279 erkek, 231 kiz toplam 510 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya, formlar1 doldurmaya goniillii olan 9. Smifta okuyan
173 6grenci, 10 smifta 90 6grenci, 11 smifta 110 dgrenci ve 12 simifta 137 6grenci dahil
edilmistir. Katilimcilarin %11.2°si 14 ve alt1, %33.5’1 15, %20.8’1 16, %26.’ii 17 yasinda ve
7.6’s1 18 yas lizerindedir. Katilimeilar % 38.6’s1 fitness ya da saglikla alakali herhangi bir
egitim aldig1 ve % 61.4°1 fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim almamislardir.
Katilimcilarin % 4.2’si diizenli spor yaptiklar: ve % 50.8°1 diizenli spor yapmadiklarini beyan
etmiglerdir. Ayrica % 7.5’1 kronik rahatsizlig1 olan ve % 92.5°1 kronik rahatsizlig1 olmadigini
ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araclan

1-Kigisel Bilgi Formu: Yasiniz, cinsiyet, herhangi bir kronik rahatsizlig1 olup/olmadigi,
fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim alip/almadigi, diizenli spor yapip/yapmadigi,
diizenli spor yapma yili, haftada ka¢ giin diizenli spor yaptigi, annenin ve babanin egitim
durumu, aileniz geliri ve ailenizin genel yapis1 hakkinda bilgi toplanmaigtir.

2-Tki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi: Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelistirilmis
olan 16 maddeden olusmakta olup 5°li likert tiirtinde degerlendirilmektedir.

Dogan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6l¢ek on altt maddeden olusmaktadir. Bu
olcek, 5’11 Likert tiirtinde olup, (1- Tamamen katilmiyorum 5- Tamamen katiliyorum)
katilimcilarin bakis agilarint belirlemek icin kullanilmistir. Bu 6lgegin kendini sevme ile 6z
yeterlik alt boyutlar1 bulunmaktadir. Arastirmamizda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
Kendini Sevme alt boyutu i¢in .83, Ozyeterlik alt boyutu igin ise .74 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise her iki alt boyut i¢in .72 olarak bulunmustur. Tafarodi ve
Swann (2001), 6l¢egin i¢ tutarligini “6z-yeterlik” alt boyutu i¢in kadinlarda .83, erkeklerde .82
olarak, “kendini sevme” alt boyutu icin ise kadin ve erkeklerde .90 olarak rapor etmislerdir.
Dogan (2011) ise Tiirk¢ceye uyarlama c¢alismasinda “kendini sevme” ve “Ozyeterlik” alt
boyutlar1 i¢in i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .83 ve .74 olarak bulmustur. Yapilan ¢alismada ise

cronbach alpha degeri sirasiyla .84 ve .78 olarak bulunmustur.
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3- Algilanan Beden Okuryazarhigr Olgegi: Sum vd. (2018) tarafindan olan 6lcek,
Yilmaz ve Kabak (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek toplam 9 maddeden
olusmaktadir. Olgekte, Bilgi ve Anlayis, Kendilik Hissi - Kendine Giiven ve iletisim olmak
iizere 3 alt dlcegi icermektedir. Olgek 5°1i Likert tipinde (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Kesinlikle
Katiliyorum) degerlendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak bireylerin fiziksel
okuryazarlik algilarinin daha yiiksek oldugu anlamima gelmektedir. Giivenilirlik analizi
kapsaminda Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlilik analizleri
yapilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayist dlgegin tamamu igin ,90, “Oz algi
ve 6z giiven” boyutu igin ,84, “Oz ifade ve cevreyle iletisim” boyutu i¢in ,87 ve “Bilme ve
kavrama” boyutu i¢in ,91 olarak hesaplanmistir. (Yilmaz ve Kabak 2021). Yapilan ¢alismada
Cronbach alpha degerleri alt boyutlar i¢in Kendilik Hissi (a = .74), Kendine Giiven, Bilgi ve
Anlayis (o= .71), Iletisim (o = .78) olarak bulunmustur.

Arastirmanmin Etik Yonii

Calismada etik onay Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Kurulu Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigi kurulundan (29.02.2024 tarih ve 03/40 sayilt
karar) alinmistir.

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in gereken kurum izni ilgili tiniversiteden elde
edilmistir. Ayrica ¢alismada kullanmis olan dlgekler igin, ilgili 6lgeklerin gegerlik giivenirlik
caligmasini yapmis olan yazarlardan gerekli izinler alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma elde edilmis olan verilerin analizi SPSS 24 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirmada elde edilmis olan verilerin analiz 6ncesinde Kolmogorov Simirnov ve
Levene testleri ile normallik sinamasi yapilmistir. Buna bagl olarak normal dagilan verilerin
bagimsiz degiskenlere bagl olarak ikili karsilagtirmalar1 independent samples t test, ikiden
fazla c¢oklu karsilastirmalar ise tek yonlii varyans analizi ANOVA ile analiz edilmistir.
Analizlerde farkin kaynagini bulmak i¢in post-hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir.
Verilerden bagimsiz degiskenlere bagli olarak normal dagilim gostermeyen veriler i¢in non-
parametrik testlerden ¢oklu karsilastirmalar i¢cin Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir.

Farkin kaynagini bulmak i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir. Fiziksel okuryazarlik ve
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benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak ele alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgileri.

Yasinz? n %

14 ve alt1 57 11,2

15 171 33,5

16 106 20,8

17 137 26,9
18 39 7,6

Toplam 510 100,0
Cinsiyetiniz? n %

Erkek 279 54,7

Kiz 231 45,3

Toplam 510 100,0
Smifimz? n %

9.smif 173 33,9

10.smf 90 17,6

11.smmf 110 21,6

12.smif 137 26,9

Toplam 510 100,0
Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var m1? n %
Evet 38 7,5

Hayir 472 92,5

Toplam 510 100,0

Fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim aldiniz mi1?

Evet 197 38,6

Hayir 313 61,4

Toplam 510 100,0
Diizenli spor yapiyor musunuz? n %
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Evet 251 49,2

Hayir 259 50,8
Toplam 510 100,0
Diizenli spor yapiyor iseniz ka¢ yildir diizenli spor yapiyorsunuz?
Diizenli spor yapmiyorum 251 49,2
1 yildan az 65 12,7
1-2 y1l 71 13,9
3-4 y1l 56 11,0
5 yil ve tizeri 67 13,1
Toplam 510 100,0
Annenizin egitim durumu nedir?
Okuryazar degil 6 1,2
Ilkokul 63 12,4
Ortaokul 57 11,2
Lise 161 31,6
Universite 223 43,7
Toplam 510 100,0
Babanizin egitim durumu nedir? n %
Okuryazar degil 5 1,0
Ilkokul 45 8,8
Ortaokul 59 11,6
Lise 157 30,8
Universite 244 47,8
Anneniz ¢alistyor mu? n %
Evet 233 45,7
Hayir 277 54,3
Toplam 510 100,0
Babaniz c¢alisiyor mu? n %
Evet 464 91,0
Hayir 46 8,4
Toplam 510 100,0

Aile geliriniz?
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20000 TL ve alt1 47 9,2

20001-40000 TL 167 32,7
40001-60000 TL 154 30,2
60001 TL ve iistii 142 27,8
Toplam 510 100,0
Ailenizin genel yapisi asagidakilerden hangisine uyuyor?
Otoriter 65 12,7
Demokratik 125 24,5
Agin ilgili 79 155
Koruyucu 128 25,1
Diger 113 22,2
Toplam 510 100,0

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari (t-test)

Cinsiyetiniz? N Mean SS t p

Kendilik Hissi-Kendine Erkek 279 15,1685 4,50303
Giiven ,868 ,386

Kiz 231 14,8312 4,19959

Bilgi ve Anlayis Erkek 279 11,5520 3,52126
3,093 ,002*

Kiz 231 10,6147 3,26157

Tletisim Erkek 279 7,2832 2,42783
-, 765 ,445

Kiz 231 7,4459 2,34898

Kendini Sevme Erkek 279 28,6918 6,47171
,207 ,836

Kiz 231 28,5671 7,13251

Oz yeterlik Erkek 279 27,1362 5,45116
1,324 ,186

Kiz 231 26,4675 5,93717

*p<0.05
Tablo 2 ye bakildiginda, aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak
yapilmis olan analiz sonuglarina goére bilgi ve anlayis alt 6l¢eginde farkin istatistiksel agidan

anlaml oldugu, diger 6lceklerde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Arastirma grubunun Herhangi bir kronik rahatsizliginiz

analiz sonuglari (t-test)

var m1? degiskenine gore

Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var
mi?

N Mean SS t p
Kendilik Hissi-Kendine Evet 38 15,1579 3,99003
Giiven ,208 ,835
Hayir 472 15,0042 4,39986
Bilgi ve Anlayis Evet 38 11,3684 3,27498
,449 ,653
Hayir 472 11,1081 3,44982
Tletisim Evet 38 7,2632 2,74782
-,251 ,802
Hayir 472 7,3644 2,36361
Kendini Sevme Evet 38 26,2105 6,56427
-2,304 ,022*
Hayir 472 28,8305 6,75794
Ozyeterlik Evet 38 24,6053 4,40847
-2,527 ,012*
Hayir 472 27,0127 5,73697

*p<0.05

Tablo 3’¢ gore arastirma grubunun Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi

degiskenine bagli olarak fiziksel okuryazarlik alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi, benlik saygisinin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 11(2), 15-44
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Tablo 4. Arastirma grubunun Fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim aldiniz mi1?
degiskenine gore analiz sonuglari (t-test)

Fitness ya da saglikla alakali herhangi

bir egitim aldiniz m1? N Mean SS t p

Kendilik Hissi-Kendine Gliven — Evet 197 16,1117 4,54767
4,584 ,000*

Hayir 313 14,3259 4,10939

Bilgi ve Anlay1s Evet 197 12,0660 3,50666
5,010 ,000*

Hayir 313 10,5367 3,25804

Tletisim Evet 197 7,8731 2,24725
3,922 ,000*

Hayir 313 7,0319 2,42561

Kendini Sevme Evet 197 29,0761 6,53556
1,167 244

Hayir 313 28,3578 6,91337

Oz yeterlik Evet 197 27,5431 5,20933
2,248 ,025*

Hayir 313 26,3866 5,92264

*n<0.05

Tablo 4 e gore arastirma grubunun Fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim

aldiniz m1 degiskenine bagli olarak fiziksel okuryazarligin biitiin alt boyutlarinda farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu, benlik saygisinin ise Ozyeterlik alt boyutunda farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirma grubunun Diizenli spor yapiyor musunuz? degiskenine gére analiz sonuglari

(t-test)
Diizenli spor yapiyor musunuz? N Mean SS t p

Kendilik Hissi-Kendine Evet 251 16,0040 4,46094
Giiven 5,156 ,000*

Hayir 259 14,0579  4,05874

Bilgi ve Anlayis Evet 251 12,3227  3,34117
8,228 ,000*

Hayir 259 9,9691 3,11769

[letisim Evet 251 7,6175 2,36920
2,435 ,015*

Hayir 259 7,1042 2,39038

Kendini Sevme Evet 251 28,7570  6,52815
,399 ,690

Hayir 259 28,5174  7,01180

Oz yeterlik Evet 251 27,4024 551157
2,236 ,026*

Hayir 259 26,2819  5,79709

*n<0.05

Tablo 5e gore arastirma grubunun Diizenli spor yapiyor musunuz degiskenine bagl

olarak fiziksel okuryazarligin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,

benlik saygisinin ise 6zyeterlik alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Arastirma grubunun Diizenli spor yapiyor iseniz kag yildir diizenli spor yapiyorsunuz?
degiskenine gore analiz sonuglart (ANOVA)

Diizenli spor yapiyor iseniz ka¢ yildir Fark
diizenli spor yapiyorsunuz? N Mean ss F 0 Scheffe
Kendilik Hissi-Kendine a-Dizenli spor yapmiyorum 251 14,1195 4,00121
Giiven b-1 yildan az 65 14,3231 4,42333
c-1-2 yil 71 15,3099 4,52483 10,673  ,000* a<c,d,e
d-3-4 yil 56 16,6786 4,25594
e-5 yil ve Uzeri 67 17,3433 4,38162
a-Duzenli spor yapmiyorum 251 9,9761 3,09442
Bilgi ve Anlayis b-1 yildan az 65 11,4000 3,49911
c-1-2yil 71 12,0845 3,37108 18,024  000* a<b,c,d,e
d-3-4 yil 56 12,4464 3,05060
e-5 yil ve Uzeri 67 13,0597 3,41512
iletisim a-Duzenli spor yapmiyorum 251 7,1275 2,37480
b-1 yildan az 65 6,7538 2,27095
c-1-2 yil 71 7,3944 2,47547 4,931 ,001* Ezj’:
d-3-4 yll 56 8,0536 2,34652
e-5 yil ve Gzeri 67 8,1791 2,23556
Kendini Sevme a-Duzenli spor yapmiyorum 251 28,4741 7,05878
b-1 yildan az 65 27,6615 7,55868
c-1-2yil 71 28,7887 6,32662 ,955 ,432
d-3-4 yil 56 28,8036 5,93424
e-5 yil ve Uzeri 67 29,8806 5,92765
0z yeterlik a-Duzenli spor yapmiyorum 251 26,1633 5,39941
b-1 yildan az 65 26,3231 5,52581
c-1-2 yil 71 27,3380 570449 3,687 ,006* Zz:
d-3-4 yil 56 27,2143 5,65862
e-5 yil ve Gzeri 67 28,9851 5,88092
*p<0.05

Tablo 6 ya gore arastirma grubunun Diizenli spor yapiyor iseniz kag¢ yildir diizenli spor

yapiyorsunuz degiskenine bagl olarak fiziksel okuryazarligin biitiin alt boyutlarinda farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu, benlik saygisinin ise 6z yeterlik alt boyutunda farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Arastirma grubunun Haftada ka¢ giin diizenli spor yapiyorsunuz? degiskenine gore

analiz sonuglart (ANOVA)

. .. . Fark

Haftada kag giin diizenli spor yapiyorsunuz? \ Mean s . - Scheffe
Kendilik Hissi-Kendine Glven a-Yapmiyorum 225 14,1644  4,16025
b-1 giin 24 14,2083  3,57502

c-2 gun 71 14,9859 4,71318 7,072 ,000%  e>a,b,c,d
d-3 giin 95 15,4211  4,56765
e-4 ve Uzeri 95 16,8526  4,00257
a-Yapmiyorum 225 9,9422  3,16528
Bilgi ve Anlays b-1 giin 24 10,5833 2,91796

c-2 gun 71 11,6197 3,55514 16,069 ,000* a<b,c,d,e
d-3 giin 95 12,0737 3,43710
e-4 ve lzeri 95 12,7579  3,07950
iletisim a-Yapmiyorum 225 7,1822  2,41603
b-1 giin 24 6,7083  2,31214

c-2 glin 71 7,3944  2,41708 1,587 ,177
d-3 giin 95 7,4737  2,37828
e-4 ve Uzeri 95 7,7895  2,31505
Kendini Sevme a-Yapmiyorum 225 28,6578 6,98936
b-1 giin 24 25,7500  6,85407
c-2 gun 71 28,8451 6,98498 1,195 ,312

d-3 giin 95 28,7684  5,79151
e-4 ve lzeri 95 29,0211  6,94657
Oz yeterlik a-Yapmiyorum 225 26,3022 5,79464
b-1 glin 24 24,4167  5,37237

c-2 giin 71 27,4225 575863 2,712  ,029* z:z‘;z
d-3 giin 95 27,2211  5,34587
e-4 ve lzeri 95 27,8737 5,54141

*p<0.05

Tablo 7 ye gore arastirma grubunun Haftada kac¢ giin diizenli spor yapiyorsunuz

degiskenine bagl olarak fiziksel okuryazarligin kendilik ve bilgi ve anlayis alt boyutlarinda

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, benlik saygisinin ise 6z yeterlik alt boyutunda farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Arastirma grubunun Annenizin egitim durumu nedir? degiskenine gore analiz

sonuglari (Kruskal-Wallis)

Annenizin egitim durumu nedir? N Sira Ortalamasi X2 p U test

Kendilik Hissi-Kendine Giiven a-okuryazar degil 212,33
b-ilkokul 63 190,98

c-ortaokul 57 228,31 20,632 ,000* a-b<c,d,e
d-lise 161 259,18
e-liniversite 223 279,18
a-okuryazar degil 6 222,83
Bilgi ve Anlays b-ilkokul 63 201,47

c-ortaokul 57 232,15 13,582 ,009* a-b<c,d,e
d-lise 161 261,25
e-Universite 223 272,92
iletisim a-okuryazar degil 6 243,67
b-ilkokul 63 236,37

c-ortaokul 57 266,60 1,547 ,818

d-lise 161 258,37
e-liniversite 223 256,31
Kendini Sevme a-okuryazar degil 6 132,92
b-ilkokul 63 229,15

c-ortaokul 57 256,16 17,149 ,002* a-b<c,d,e
d-lise 161 265,47
e-Universite 223 273,54
0Oz yeterlik a-okuryazar degil 6 190,67
b-ilkokul 63 217,07

c-ortaokul 57 245,91 16,084 ,003* a-b<c,d,e
d-lise 161 263,22
e-liniversite 223 264,98

*p<0.05

Tablo 8 e gore aragtirma grubunun Annenizin egitim durumu nedir degiskenine bagl

olarak fiziksel okuryazarligin kendilik ve bilgi ve anlayis alt boyutlarinda farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu, benlik saygisinin ise biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Arastirma grubunun Babanizin egitim durumu nedir? Degiskenine gore analiz
sonuglari (Kruskal-Wallis)

Babanizin egitim durumu nedir? Sira X2 p U test
N Ortalamasi

Kendilik Hissi-Kendine okuryazar degil 5 203,20
Given ilkokul 45 198,06

ortaokul 59 239,86 13,470 ,009* a-b<c,d,e
lise 157 247,61
Universite 244 276,02
okuryazar degil 5 240,50
Bilgi ve Anlays ilkokul 45 208,54

ortaokul 59 238,48 8,292 ,081
lise 157 252,05
Universite 244 270,80
iletisim okuryazar degil 5 239,50
ilkokul 45 204,96
ortaokul 59 281,35 8,495 ,075

lise 157 248,67
Universite 244 263,30
Kendini Sevme okuryazar degil 5 132,60
ilkokul 45 209,78

ortaokul 59 239,97 11,144 ,025* a-b<c,d,e
lise 157 254,54
Universite 244 270,82
0Oz yeterlik okuryazar degil 5 145,90
ilkokul 45 204,41

ortaokul 59 231,65 11,853 ,018%* a-b<c,d,e
lise 157 265,84
Universite 244 266,28

*p<0.05

Tablo 9 a gore arastirma grubunun Babanizin egitim durumu nedir degiskenine bagl
olarak fiziksel okuryazarligin kendilik alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,
benlik saygisinin ise biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 10. Arastirma grubunun Anneniz ¢alistyor mu? degiskenine gore analiz sonuglari (t-test)

Anneniz ¢aligtyor mu? N Mean SS t p
Kendilik Hissi-Kendine Evet 233 15,4635 4,38843
Giliven *
Hayir 277 14,6390 4,32129 2,131 034
Bilgi ve Anlay1s Evet 233 11,4979 3,41412
2,242 ,025*
Hayir 277 10,8159 3,42709
Tletisim Evet 233 7,6609 2,31767
2,649 ,008*
Hayir 277 7,1011 2,42658
Kendini Sevme Evet 233 28,8841 6,59541
,761 447
Hayir 277 28,4260 6,92290
Oz yeterlik Evet 233 27,0172 5,78119
,670 ,503
Hayir 277 26,6787 5,60034
*p<0.05

Tablo 10 a gore arastirma grubunun Anneniz ¢alisiyor mu degiskenine bagli olarak

fiziksel okuryazarligin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, benlik

saygisinin ise biitiin alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 11. Arastirma grubunun Aile geliriniz? degiskenine gére analiz sonuglari (ANOVA)

Aile geliriniz? Fark
N Mean SS F p Scheffe
Kendilik Hissi-Kendine Guven a-20000 Tl ve alti 47 14,7021 3,67077
b-20001-40000 TL 167 14,7844 3,96539
2,304 ,076
¢c-40001-60000 TL 154 14,6169 4,79133
d-60001 TL ve Usti 142 15,8239 4,48370
Bilgi ve Anlayis a-20000 Tl ve alti 47 11,0000 3,19647
b-20001-40000 TL 167 10,8323 3,19950
3,238 ,022%* c<d
¢-40001-60000 TL 154 10,7922 3,73585
d-60001 TL ve Usti 142 11,8803 3,35486
iletisim 2-20000 Tl ve alti 47 6,8511 2,54506
b-20001-40000 TL 167 7,2216 2,30871
3,089 ,027%* a<d
¢c-40001-60000 TL 154 7,2078 2,44862
d-60001 TL ve Usti 142 7,8451 2,31950
Kendini Sevme a-20000 Tl ve alti 47 26,9362 7,88064
b-20001-40000 TL 167 28,6527 6,76626
2,545 ,055
¢c-40001-60000 TL 154 28,1234 6,35068
d-60001 TL ve Ustl 142 29,7324 6,72237
0z yeterlik a-20000 Tl ve alti 47 25,4894 5,95955
b-20001-40000 TL 167 26,7964 5,87166
2,449 ,063
¢c-40001-60000 TL 154 26,4221 5,18391
d-60001 TL ve Ustu 142 27,7676 5,78659

*p<0.05

Tablo 1le gore arastirma grubunun Aile geliriniz degiskenine bagli olarak fiziksel
okuryazarligin bilgi ve anlayis ile iletisim alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu, benlik saygisinin ise toplam alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

|Sayfa 33
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 11(2), 15-44



Tablo 12. Arastirma grubunun Ailenizin genel yapisi degiskenine gore analiz sonuglar
(ANOVA)

Ailenizin genel yapisi Fark
N Mean SS F p Scheffe
Kendilik Hissi-Kendine a-Otoriter 65 14,5692 4,92116
Given b-Demokratik 125 15,5440 4,41863
c-Asiri ilgili 79 15,2405 3,76289 ,905 ,461
d-Koruyucu 128 14,6563 4,33160
e-Diger 113 14,9381 4,41241
Bilgi ve Anlayis a-Otoriter 65 10,7692 3,72395
b-Demokratik 125 11,6720 3,37633
c-Asiri ilgili 79 11,0633 2,94976 1,150 ,332
d-Koruyucu 128 11,0469 3,43869
e-Diger 113 10,8673 3,62162
iletisim a-Otoriter 65 7,2923 2,75977
b-Demokratik 125 7,8080 2,26009
c-Asiri ilgili 79 7,7089 2,13729 2,809 ,025%* b>e
d-Koruyucu 128 7,0938 2,19677
e-Diger 113 6,9469 2,60096
Kendini Sevme a-Otoriter 65 26,3538 6,23857
b-Demokratik 125 31,3680 5,61469
c-Asiri ilgili 79 29,3291 7,23014 9,347 ,000* b>a,d,e
d-Koruyucu 128 28,0078 6,62315
e-Diger 113 27,1504 7,12669
Oz yeterlik a-Otoriter 65 25,2154 6,29854
b-Demokratik 125 28,5200 5,38606
c-Asiri ilgili 79 27,5823 4,65917 5,761 ,000* b>a,d,e
d-Koruyucu 128 25,7969 5,51070
e-Diger 113 26,5487 5,99254
*p<0.05

Tablo 12 e gore arastirma grubunun Ailenizin genel yapis1 degiskenine bagl olarak
fiziksel okuryazarligin iletisim alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, benlik

saygisinin ise biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13. Arastirma grubunun fiziksel okuryazarlik ve benlik saygisi diizeylerine ait
korelasyon analizi

Tanimlayicilar Kendilik Hissi- . )
Ken. Glven Bilgi ve Anlayis lletigim Kendini Sevme  Ozyeterlik

Kendilik Hissi- r 1

Kendine Guiven p
N 510

Bilgi ve Anlayis r ,813" 1
p ,000
N 510 510

iletisim r ,705* ,607* 1

p ,000 ,000
N 510 510 510

Kendini Sevme r ,201° ,174™ ,268" 1
p ,000 ,000 ,000
N 510 510 510 510

Oz yeterlik r ,259" ,213" ,298" ,703" 1
,000 ,000 ,000 ,000

N 510 510 510 510 510

*p<0,05

Tablo 13 e gore arastirma grubunun fiziksel okuryazarlik alt boyutlarindan kendilik
boyutu ile bilgi ve anlayis boyutu (r=,813; p<0,05) pozitif yonde, dogrusal ve yiiksek diizeyde,
iletisim boyutu (r=,705; p<0,05) yine pozitif yonde, dogrusal ve orta diizeyde iliski icerisinde
oldugu, benlik saygis1 alt boyutlarindan kendini sevme (r=,201; p<0,05) ve 6zyeterlik boyutu
(r=,259; p<0,05) ile pozitif yonde dogrusal ve diisiik diizeyde iliski igerisinde oldugu, fiziksel
okuryazarlik alt boyutlarindan bilgi ve anlayis ile benlik saygisi alt boyutlarindan kendini
sevme (r=,174; p<0,05) ve 6zyeterlik boyutu (r=,213; p<0,05) ile yine pozitif yonde dogrusal
ve diisiik diizeyde iliski i¢erisinde oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Buna gore arastirma grubunun fiziksel okuryazarlik ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda pozitif yonde dogrusal ve diisiik diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA

Bu calisma ile lise 6grencilerinin algilanan beden okuryazarligi ile benlik saygisi
diizeylerinin ele alinan bagimsiz degiskenlere gore nasil sekillendigi ve nasil bir iliski icerisinde
oldugu incelenmeye calistlmistir. Katilmeilarin Istanbul ili Florya ilgesinde okuyan
katilimeilarin %54.7'si erkek, % 45.3’1 kiz 6grencilerden olugmakta olup 510 6grenci ile
sinirlidir. Calisma bulgulan ile ilgili literatiir tartismasi asagida sunulmustur. Katilimeilarin
%7.5’1 kronik rahatsizligi varken % 92.5’inin bir kronik rahatsizligi yoktur. Fitness ya da
saglikla alakali herhangi bir egitim alma durumu oraninda %38.6°s1 aldigin1 ifade ederken
%61.4°1 egitim almadigini beyan etmislerdir. Diizenli spor yapma durumu verilerine gore
%49.2°si yaparken %50.8’1 yapmayan bireylerdir. Yapilan istatiksel analizlerde: Bedensel
okuryazarlik verilerinde; yas, sinif, herhangi bir kronik rahatsizlik durumu ve babanin ¢alisma
durumu degerlerinde anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Ayrica, benlik saygi degerlerinde; yas,
cinsiyet, sinif, annenizin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma durumu ve
aile geliri degerlerinde anlaml1 bir sonu¢ bulunmamugtir.

Yapilan calismada yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir.
Ilgili literatiir caligmalarda; 15-17 yaslar1 arasinda (Becht vd., 2016), 17-18 yaslar1 arasinda
(Crocetti vd, 2016), 14-16 yaslar1 arasinda (Van Der Cruijsen vd., 2018) bu donemde yapilacak
olumlu davraniglarin benligi olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Lise ogrencilerinin algilanan beden okuryazarligi dlgegi cinsiyetten alinan puanlarda
bilgi ve anlay1s alt boyutunda erkekler lehine anlamli sonu¢ bulunmustur. Benlik saygis1 puan
ortalamalarinda cinsiyetten alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamustir.
Arastirmada ulagilmis olan bu bulgu literatiirde yer alan benzer arastirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir (Rosenberg, 1986; O’malley ve Bachman, 1979; Altunbas, 2006; Uyanik Balat,
Akman, 2004; Yenidiinya, 2005; Cankaya, 2007; Yigit, 2010; Akyol, 2003; Tufan, 1988; Sahin,
2023, Atan ve ark 2018, Giiler, 2020, Atasoy, 2020). Bu sonugtan farkli olan sonuglarda
mevcuttur. Kizlan yiiksek bulan ¢alismalar oldugu gibi (Saygili, Kesecioglu, Kiriktas, 2015;
Dinger 2021; Orth vd., 2018; Hawi ve Samaha, 2017; Bajonic vd., 2019) kizlar1 diisiik bulan
(Odaci, 1994) calismalarda mevcuttur. Bu durumun sebebi, kizlar ve erkekler arasindaki

toplumsal rol ve statiilerin birbirine yaklagsmasi etkin oldugu diisiiniilebilir.
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Calismada herhangi bir kronik rahatsizlik bulunma durumu degiskenine gore algilanan
beden okuryazarlig1 puanlarinda istatiksel olarak bir fark bulunmamistir. Ancak benlik saygisi
degerlerinde her iki alt boyutunda bir rahatsizlig1 olanlarda diisiik bulunmustur. ilgili literatiir
calismalarda bu sunucu desteklemektedir (Ozcan, 2017; Ak¢amete, 2019; Shields ve ark., 2009;
Sit ve Vertinsky, 2009; Taleporos ve McCabe, 2005; Agak ve Kaya, 2015).

Fitness ya da saglikla alakal1 herhangi bir egitim aldiniz m1? Analiz sonucunda algilanan
beden okuryazarligi alt boyutlarinin tamaminda egitim alanlarin lehine ¢ok giiclii anlamli sonug
bulunmustur. Bu durum 6grencilere yonelik bilinglendirme faaliyetlerinin artirmasi ve gerekli
egitimin verilmesinin 6nemini artirmaktadir. Benlik saygis1 degerlerinin 6z yeterlilik puan
ortalamalarinda egitim alanlarin lehine anlamli sonug¢ bulunurken kendini sevme alt boyutunda
anlamli sonug¢ bulunamamuistir.

Diizenli spor yapiyor musunuz? Sorusuna yapilan analiz sonucunda algilanan beden
okuryazarlig1 alt boyutlarinin tamaminda diizenli spor yapanlar lehine ¢ok gii¢clii anlamli sonug
bulunmustur. Benlik saygist degerlerinin 6z yeterlilik puan ortalamalarinda diizenli spor
yapanlar lehine anlamli sonu¢ bulunurken kendini sevme alt boyutunda anlamli sonug
bulunamamustir. Tlgili literatiir ¢alismalarinda bu sonucu destekleyen ¢alismalar (Bastug, vd.
2011; Bowker, 2006; Gacar ve Yanli¢, 2012; Bingdl ve Alpkaya, 2016; Romero vd., 2022;
Jankauskiene & Baceviciene, 2021; Chang ve Suttikun, 2017; Asc¢1 vd., 1993) ve degismeyen
(Korkmaz, 2020) sonuglara bakildiginda diizenli spor yapmanin benlik saygisi gelisimine
katkida bulundugunu ifade edebiliriz.

Kag yildir diizenli spor yapiyorsunuz? Analizlerinde algilanan beden okuryazarlig: alt
boyutlarinin tamaminda spor yili artik¢a 6l¢ekten alinan puanlarda bir artis s6z konusudur. Bu
durum spor yili artik¢a bireylerin bilinglenme diizeylerinin arttiginin bir gostergesi olarak
gormek gerekir. Bu soruya verilen ve benlik saygisi alt boyutu olan 6z yeterlilik puanlarinda
spor yil1 bes y1l ve daha iizeri olan lise 6grencilerinin diizenli spor yapmayan ve bir yildan az
yapan dgrencilere gdre puan ortalamalan yiiksek bulunmustur. ilgili literatiirde bu durumu
destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Ryan 2008; Demir ve Duman, 2019).

Haftada ka¢ gilin diizenli spor yapiyorsunuz? Analizlerinde algilanan beden

okuryazarlig1 alt boyutlarindan kendilik hissi-kendine giiven alt boyutunda dort giin ve {stii
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antrenman yapan O0grencilerin puan ortalamalar1 en yiiksek bulunmustur. Bilgi ve anlayis alt
boyutunda ise yapanlarin yapmayanlarin puan ortalamalari yiiksek bulunmustur. iletisim alt
boyutunda anlamli bulunmamuistir. Benlik saygisi degerinde ise 6z yeterlilik puan ortalamalari
incelendiginde yapmayanlar ile bir giin yapanlarin puan degerlerinin iki, ii¢ ve dort giin ve
iistiine gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Annenizin egitim durumu degiskeni analizlerinde algilanan beden okuryazarligi alt
boyutlarindan kendilik hissi-kendine giiven alt boyutunda bilgi ve anlayis alt boyutunda
okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olanlarinda diisiik oran bulunmustur. Benlik saygisi
degerinde ise kendini sevme ve 6z yeterlilik alt boyutlarinda okuryazar olmayan ve ilkokul
mezunu olanlarinda diisiik oran bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek olan anneleri olanlarin
benlik saygisinin yiliksek bulunmustur. Literatiir bilgileri bu bulguyu dogrulayan caligmalar
mevcuttur (Yigit, 2010; Uniivar, 2003: Y1lmaz, 2021). Fark bulamayan ¢alismalar vardir (Yen
vd., 2010).

Babanizin egitim durumu degiskeni analizlerinde algilanan beden okuryazarligi alt
boyutlarindan kendilik hissi-kendine giiven alt boyutunda okuryazar olmayan ve ilkokul
mezunu olanlarinda diisiik oran bulunmustur. Benlik saygis1 degerinde ise kendini sevme ve 6z
yeterlilik alt boyutlarinda okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olanlarinda diisiik oran
bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek olan babalar1 olanlarin benlik saygisinin yiiksek
bulunmustur.

Arastirma grubunun aile geliri degiskenine gore analiz sonuglarina gore algilanan beden
okuryazarligi alt boyutlarindan kendilik hissi-kendine giiven alt boyutunda anlamli bir
degisiklik olmaz iken bilgi ve anlayis ve iletisim alt boyutlarinda aile gelirlerinin en iist limiti
olan deger anlamli ¢ikarken, benlik sayisinin her iki alt boyutunda istatiksel olarak anlamli fark
olmadig1 ancak sayisal olarak gelir seviyesi yliksek olanlarin lehine fark goriilmektedir.
Literatiir bilgileri bu sonucu destekler nitelikte ¢alismalar vardir (Uyanik Balat ve Akman,
2004; Veselskal vd, 2009; Keskin ve Sezgin, 2009, Abbasoglu ve Oncii, 2013; Belli vd,
2019). Bu degerlerin aksini gosteren calismalar mevcuttur. Aile geliri etkili olan ¢alismalar

mevcuttur (Asc1 vd., 1993; Ikizler, 2002; Ozkan, 1994).
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Sonug olarak; Arastirma grubunun fiziksel okuryazarlik alt boyutlarindan kendilik
boyutu ile bilgi ve anlayis boyutu pozitif yonde, dogrusal ve yiiksek diizeyde, iletisim boyutu
yine pozitif yonde, dogrusal ve orta diizeyde iligski icerisinde oldugu, benlik saygist alt
boyutlarindan kendini sevme ve 6z yeterlik boyutu ile pozitif yonde dogrusal ve diistik diizeyde
iliski igerisinde oldugu, fiziksel okuryazarlik alt boyutlarindan bilgi ve anlayis ile benlik saygisi
alt boyutlarindan kendini sevme ve 6z yeterlik boyutu ile yine pozitif yonde dogrusal ve diisiik
diizeyde iligki icerisinde oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Buna gore arastirma grubunun fiziksel okuryazarlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif

yonde dogrusal ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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