Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 43-51

Bozok International Journal of Sport Science, 1(1), 43-51

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Spor
Yaralanmalarindaki Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Ahmet YALCINKAYA®, Miiniire DEMIRCI?, Gamze Nur KIZILYAR?

! Ahi Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Boliimii, Kirsehir, Tiirkiye,
e-posta: ahmetyalcinkaya40@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-9876-3155

23 Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimii, Yozgat,
Tirkiye

To cite this article/ Atif icin:
Yalginkaya, A., Demirci, M., ve Kizilyar, N.G. (2020). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Spor
Yaralanmalarindaki Kaygi Diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas: Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 43-51.

Ozet

Bu calismanin amaci; iiniversitelerin beden egitimi ve spor bdliimlerinde egitim goren &grencilerinin spor
yaralanmalarinda kaygi durumlarini alt1 alt boyutta (yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, act
¢cekme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi, yeniden yaralanma kaygisi)
farkli degiskenler acisindan (cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim) incelenmesidir. Calismaya; 89 kadin ve 72
erkek toplamda 161 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimeilardan bilgi toplamak i¢in; Rex ve Metzler (2016)
tarafindan gelistirilen, Caz, Kayhan ve Bardake¢i tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0
programindan faydalanilmistir. Elde edilen verilerin normallik varsayimimi sagladigi goriilmiistiir. (Spor
Yaralanmas1 Kaygi Olgegi= Skewness: .784, Kurtosis: .774). Mevcut caligmada sonug olarak; cinsiyet
degiskeninde ACK alt boyutunda kadin katilimcilar lehine (x=7.61) anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Yas
degiskeninde ise; HKUK alt boyutunda 18-24 yas ile 25-34 yas arasinda 18-24 yas lehine (X=8.17) anlamli fark
oldugu goriiliirken, boliim degiskeninde hicbir alt boyutta anlamli bir fark bulunmamustr.

Anahtar kelimeler: Spor Yaralanmasi, Yaralanma Kaygisi, Kaygi Diizeyi

Investigation of Anxiety Levels in Sports Injuries of Physical Education and
Sports School Students

Abstract

The purpose of this study was to investigate sports injury anxiety level in six sub-dimensions (loss of athleticism,
being perceived as weak, experiencing pain, letting down important others, reinjury, loss of social support) in
terms of different variables (gender, age, education department), of students studying in physical education and
sports departments of universities. A total of 161 people, 89 women and 72 men, participated voluntarily. To
collect information from the participants; “Sports Injury Anxiety Scale” developed by Rex and Metzler (2016),
adapted to Turkish by Caz, Kayhan and Bardakg¢1, and a personal information form prepared by the researcher
were used. SPSS 22.0 program was used for data analysis. The findings of the study show that the collected data
provide the assumption of normality (Sports Injury Anxiety Scale = Skewness: .784, Kurtosis: .774). As a result
of the study; there was a significant difference for the “experiencing pain” sub-dimension in the gender variable
(X = 7.61). In the age variable; while there was a significant difference in the sub-dimension of “letting down
important others” between the ages of 18-24 and 25-34 in favor of 18-24 (X = 8.17), no significant difference
was found in any sub-dimension in the department variable.
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GIRIS
Spor, insanlarin hayatinda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bilindigi {izere; sportif

faaliyetlerde bulunmak kisinin gelismesine ¢ok biiyiik katkilarda bulunur. Insanlarin fiziksel
gelisimi haricinde, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak da gelisimine etki ettigi bilinmektedir.

Sportif aktivite esnasinda sporcular cesitli tehlikelere maruz kalabilirler. Spor
yaralanmalarinin epidemiyolojik raporlari, genis bir yayilim igerisinde farklilik gosteren;
ciddiyeti yiiksek kesikler ve morluklardan, omurilik yaralanmasma kadar degisen, spor
katiliminin tiim seviyelerinde meydana gelen yliksek yaralanma vakalarini dogrulamaktadir
(Smith, Scott ve Wiese 1990). Bu yaralanmalarin birey tizerinde fiziksel etkileri oldugu kadar
psikolojik etkileri de olabilmektedir.

Yaralanmalar fiziksel aktivitenin dogasinda yer almaktadir. Spor ekipmanlarinin gelismesi,
yaralanmalarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi ile ilgili oldukga biiyiik gelismeler yasanmasina
ragmen, yasanilan yaralanmasi sayisi ve yeni yaralanmalarin sayisi giin gegtikge artmaktadir
(Crossman, 1997).

Spor arenasinda, neredeyse tiim sporcular kariyerlerinin bir noktasinda yaralanma ile
ugrasmak zorunda kalirlar. Her y1l on yedi milyondan fazla sporcu yaralanma yasamaktadir
ve bu yaralanmalarin neredeyse yarisi; ilgili sportif organizasyona katiliminin Oniine
geemektedir. (Both, 1987; Garrick ve Requa 1978; Hardy ve Crace, 1990) Yaptig1 spor hangi
brans olursa olsun, biitiin sporcular faal spor hayati siiresince az ya da ¢ok diizeyde yaralanma
yasayabilir. Ferdi veya takim sporlarinda sporcular bu riski tasirlar (Kosar vd., 2006).

Spor yaralanmalari, spor etkinlikleri esnasinda kisinin kendi veya disaridan gelen darbe
sonucu viicudun dayaniklilik limitinin asilmasiyla meydana gelen bir durumdur. Spor
yaralanmasi, sporcunun becerisini ve performansini negatif olarak etkiler (Kanbir, 2001).
Yaralanmanin nedeninin bilinmesi, yaralanmanin Onlenmesinde ve olast yaralanmalarin
tahmin edilmesinde 6nemli bir avantaj saglar (Meeuwisse, 1994).

Yaralanmanin gergeklestigi giiniin sonrasinda sporcular antrenmanlara hem fiziksel hem de
psikolojik nedenlerden dolayr katilim saglayamayabilir (Andersen ve Williams, 1988).
Sporcularda, yeniden yaralanma korkusu ve yaralanma Oncesi sahip olunan performansi
gosterememe korkusu, baslangicta antrenmana donen bir¢cok sporcu arasinda yaygindir
(Crossman, 1997). Spor yaralanmasina eslik eden psikososyal dinamiklerin, yaralanan atletin
rehabilite edilmesinde 6nemli bir husus olan psikolojik iyilesmeyi sagladigi bilinmelidir
Smith, Scott ve Wiese 1990).

Yaralanmanin engellenmesinde bazi fiziksel yontemler var oldugu gibi, yaralanmaya neden
olacak psikolojik etkenlerde vardir (Andersen ve Williams, 1988).

Yaralanmanin psikolojik nedenlerinden birisi kaygidir (Ivarsson ve Johnson 2010; Steffen
2009). Yapilan arastirmalara gore uzmanlar, fazla kaygilanan sporcularin daha ¢ok yaralanma
yasadiklar1 gozlemlemistir (Biiyiikoztirk, 1997). Kaygi, sporcu basarisini negatif sekilde
etkiler. Ayrica stres yaratir ve gii¢ eksikligine neden olabilir. (Aydin ve Zengin, 2008). Spor
yaralanma kaygisi, yaralanmanin miimkiin veya muhtemel goriildiigii sportif aktivite sirasinda
biligsel veya somatik anksiyete ile cevap verme egilimi olarak tanimlanabilir (Smith ve Smoll,
1990).
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Sporun yiiksek diizeyde stres ve kaygi olusturma potansiyeline sahip oldugu ve bir dizi
psikolojik stratejinin uygulanmasinin ve kullanilmasinin anksiyete yonetiminde faydali
olabilecegi iyi bilinmektedir. Ayni sekilde artan kanitlar, anksiyetenin spor yaralanmalarinin
Oonlenmesinde, olusumunda, rehabilitasyonunda ve spora donills siirecinde rol
oynayabilecegini gostermektedir (Ford, Ildefonso, Jones ve Arvinen-Barrow, 2017).

Sporcularin yaralanma kaygisindan kaginmasi; sportif performans sirasindaki kayginin neden
oldugu olumsuz etkileri ortadan kaldirir ve performanstaki basariy1r artiracak onemli bir
noktadir.Bireylerin yasadiklar1 yaralanmalarla ilgili kaygilanma derecesi, sporcunun diizeyine
ve amacina bagli olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Saglik amacgli spor yapan bir birey
yaralanma sonrasi sagligina kavusmay1 6n plana koyarken, diger taraftan profesyonel diizeyde
spor yapan bir birey duruma zaman kaybi, eski performansina donememe, antrenmandan uzak
kalmak gibi bagka agilardan bakip farkli kaygi diizeyleri yasayabilir (Baltaci, Tunay, Besler
ve Ergun, 2006).

Bu baglamda mevcut calismanin amaci; beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goéren
sporcularin; spor yaralanma kaygi diizeylerinin alt1 alt boyutta farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Calismaya Yozgat Bozok Universite Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren toplam 161 kisi katilmigtir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli; arastirmada bir
durum veya olay meydana gelmesini belirtmekte ayni zamanda bu duruma neden olan
degiskenler arasindaki etkilesimi, etkisini ve derecelerini bulmak niyetiyle kullanilmaktadir
(Karasar, 2013).

Evren Orneklem

Calismanin arastirma grubunu; 2018-2019 egitim-6gretim doneminde, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokul lisans o6grenimi gormekte olan 89 kadin ve 72 erkek toplamda 161 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak; Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen, Caz,
Kayhan ve Bardakg1 (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi”
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. 19 maddeden olusan
Spor Yaralanma Kaygis1 Olgeginde alt1 alt boyut yer almaktadir. S6z konusu alti alt faktor;
Yetenegini kaybetme kaygisi, Zayif algilanma kaygisi, Act ¢ekme kaygisi, Hayal kirikligina
ugratma kaygisi, Sosyal destegi kaybetme kaygisi, Yeniden yaralanma kaygisi seklindedir.
Olgekte olumsuz madde yer almamaktadir. Olgek “Kesinlikle katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4), “Katilmiyorum” (5) seklinde
siralanan besli likert tipinde bir 6lcektir.
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Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Toplanan verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Toplanan veriler
normal bir dagilim gosterdiginden, parametrik testler analizde kullamlmistir. Iki bagimsiz
grubun degerlerinin karsilagtirilmasinda “Independent Sample T-test” ve ii¢ bagimsiz grubun
dlciim degerlerinin karsilastirilmasinda “Tek yonlii Anova” testinden faydalanilmistir. Ug
grup i¢in anlamli ¢ikan degiskenlerinin ikili karsilastirmalar1 Post-Hoc testlerinde Tukey HSD
kullanilmastir.

BULGULAR

Arastirmaya Katilan Ogrenciler Ait Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Katihmcilar N %
Cinsiyet Kadin 72 44.7
Erkek 89 55.3
18-24 135 83.9
Yas 25-34 22 13.7
35-45 4 25
Béliimlere gore Ogretmenlik 46 28.6
dagilim Antrendrlik 72 44.7
Spor Yoneticiligi 43 26.7
Toplam 161 100.0

Tablo 1’de katilimeilarin demografik durumlarina iligskin bilgilere yer verilmistir. Caligmaya
72 kadin 89 erkek toplamda 161 kisi katilmistir. Katilimcilarin %83,9°u 18-24 yas grubunda,
%13,7’si 25-34 ve %2,5’i 35-45 yas grubunda yer almaktadir. Ogrenim goriilen boliimlere
gore dagilima bakildiginda; katilimcilarin 46’simin 6gretmenlik, 72’°sinin antrendrliik ve
43’1liniin spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gordiigl goriilmektedir.

Tablo 2. Olgek Puan Dagilimi

N Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis

Toplam Puan 161 19 95 4.12 15,08 .784 Jg74

Mevcut ¢aligma kapsaminda toplanan veriler incelendiginde; Spor Yaralanmasi Kaygi
olceginden elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir (¢arpiklik-
basiklik). Ayrica 6l¢egin ortalama puani (X=4.12) katilimcilarin yaralanma kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni t testi sonucu

Cinsiyet N Ort. Ss t p

YKK Kadin 72 6.70 3.58 -1.366 174
Erkek 89 7.42 3.08

ZAK Kadin 72 5.20 4.18 -.753 453
Erkek 89 5.69 4.02

ACK Kadin 72 7.61 3.08 -2.778 .006*
Erkek 89 8.86 2.51

HKUK Kadin 72 7.88 3.17 -1.784 .076
Erkek 89 8.73 2.80
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SDKK Kadin 72 5.84 3.10 -717 475
Erkek 89 6.20 3.14

YKK Kadin 72 10.55 4.21 -2.312 .022
Erkek 89 12.00 3.70

Toplam Kadin 72 43.81 15.86 -2.159 .032

Puan Erkek 89 48.92 14.08

*YKK: Yeteneginin kaybetme kaygisi, *2ZAK: Zayif Algilanma Kaygisi, *ACK: Act ¢ekme kaygisi, *HKUK: Hayal karikligina
ugratma kaygisi, *SDKK: Sosyal destegi kaybetme kaygisi, *YYK: Yeniden yaralanma kaygist

Tablo 3°de erkek ve kadin katilimcilarin yaralanma kaygilar1 arasindaki farkin; 6lgegin altr alt
boyut ve toplam puan degerleri gosterilmektedir. Bu bulgulara gore kadin ve erkek

katilimcilar arasinda aci ¢ekme kaygisi alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli fark
olustugu goriiliirken, diger alt boyutlarda anlamli fark olusmadigi goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Yas Degiskeni Tek Yonlii Anova Sonucu

Yas N Ort. Ss F p Anlamli
Fark
YKK 18-24 yas 135 6,94 3,10 2,11 12
25-34 yas 22 7,50 4.20
34-45 yas 4 10.25 4.64
ZAK 18-24 yas 135 5.28 3.84 .92 .39
25-34 yas 22 6.54 5.12
34-45 yas 4 6.00 6.00
ACK 18-24 yas 135 8.25 2.71 2.00 A3
25-34 yas 22 9.00 3.55
34-45 yas 4 6.00 2.16
HKUK 18-24 yas 135 8.17 2.92 4.19 .01* 18/24 yas
25-34 yas 22 9.86 2.99 ile 25/34
34-45 yas 4 6.25 2.98 ya§ arasi
SDKK 18-24 yas 135 5.85 3.00 1.85 .16
25-34 yas 22 7.22 3.39
34-45 yas 4 6.00 4.76
YYK 18-24 yas 135 11.27 3.74 174 .84
25-34 yas 22 11.72 5.44
34-45 yas 4 12.00 3.74
Toplam 18-24 yas 135 45.79 14.29 1.54 2.17
Puan 25-34 yas 22 51.86 18.79
34-45 yas 4 46.50 17.21

Tablo 4. farkli yas araliklarindaki sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri arasindaki farki

gostermektedir. Bu bulguya gore; 6lcegin hayal kirikligina ugratma kaygisi alt boyutunda 18-
24 yas araligl ile 25-34 yas arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Yas gruplar
arasinda ortalama degerleri incelendigind 25-34 yas grubu sporcularin hayal kirikligina
ugratma kaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X=9.86) (p<0.05).

Tablo 5. Boliim degiskeni tek yonlii Anova sonucu

Yas N Ort. Ss F p
YKK Ogretmenlik 46 7.00 3.27 .94 .39
Antrendrliik 72 7.47 3.16
Spor Yoneticiligi 43 6.60 3.64
ZAK Ogretmenlik 46 5.34 3.99 .30 73
Antrendrliik 72 5.75 4.14
Spor Yoneticiligi 43 5.16 4.15
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ACK Ogretmenlik 46 8.91 3.01 2.59 .07

Antrendrliik 72 8.36 2.56
Spor Yoneticiligi 43 7.55 3.00

HKUK Ogretmenlik 46 8.28 2.89 79 45
Antrendrliik 72 8.65 2.89
Spor Yoneticiligi 43 7.93 3.27

SDKK Ogretmenlik 46 5.84 3.65 45 .63
Antrendrliik 72 6.30 2.91
Spor Yoneticiligi 43 5.81 2.87

YYK Ogretmenlik 46 11.26 4.42 1.98 14
Antrendrliik 72 11.95 3.41
Spor Yoneticiligi 43 10.44 4.31

Toplam Puan  Ogretmenlik 46 46.65 17.12 1.48 .23
Antrendrliik 72 48.50 13.01
Spor Yoneticiligi 43 43.51 15.80

Tablo 5. 06grenim gorillen bolime gore yaralanma kaygi diizeyi arasindaki farki
gostermektedir. Beden egitimi ve spor ogretmenligi, antrendrlik ve spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim gdren sporcular arasinda yaralanma kaygi diizeyinde anlamli farkliligin
olugmadigini gostermektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin spor yaralanma kaygisi diizeylerinin
incelendigi ¢alismadan elde edilen bulgular bu béliimde tartisilmis ve yorumlanmstir. Olgek
puan dagilimi tablosu incelendiginde; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin spor
yaralanma kaygi diizeyi ortalamalarinin (X=4.12) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
egitim gordiikleri boliimiin dogrudan farkli spor branglarini igerisinde barindirmasi nedeniyle
yapilan spora bagl yaralanma riski tasimalarindan ve ayni zamanda spor ge¢misine sahip
ogrencilerin 6nceki deneyimlerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Cinsiyet degiskeni agisindan veriler incelendiginde; ac1 ¢ekme kaygisi alt boyutunda kadinlar
lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p=.006). Ortalama deger dikkate alindiginda
(x=4.12) bu fark kadin katilimcilarin ac1 ¢gekme kaygisinin erkek katilimcilara kiyasla daha az
oldugunu gostermektedir. Ayrica Olgek alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar
incelendiginde; her alt boyutta erkek katilimcilarin daha yiliksek spor yaralanmasi kaygi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Qlgili literatiir incelendiginde mevcut ¢alismay1
destekleyen ve desteklemeyen calismalara ulagilmistir.  Tanyeri (2019) farkli brang
sporcularmin kaygi diizeyini inceledigi ¢alismasinda; erkek sporcularin, 6lgegin “acit gekme
kaygis1” boyutunda kadin katilimcilardan daha yiliksek ortalama degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, diger kaygi alt boyutlarinda da erkeklerin kadinlara oranla
daha yiiksek kaygi degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Karayol ve Eroglu (2020) takim ve
bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin yaralanma kaygi durumlarini inceledigi ¢alismasinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Correia ve Rasoda (2019) sporcularin kaygi
diizeylerini cinsiyet ve yapilan spor bransit acisindan inceledigi ¢alismasinda, mevcut
caligmadan farkli olarak; kadin sporcularin daha yiiksek somatik kaygi diizeylerinin ve
konsantrasyon bozulma seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskeninde ise; “hayal kirikligina ugratma kaygis1” alt boyutunda 18-24 yas ile 25-34
yas arasinda 18-24 yas lehine (Xx=8.17) anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ yas
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arttikca hayal kirikligina ugratma kaygisinin arttigini géstermektedir. Bu durum; yas ile
birlikte artan basart beklentisi ve gerek aile gerek sosyal ¢evrenin beklentilerini
karsilayamamanin bireylerde kaygi diizeyini arttirdigr seklinde yorumlanabilir. Karabulut ve
Var (2019) taeckwondo sporu ile ugrasan iniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli
kaygilarinin miisabakalardaki performanslarina ve yaralanma durumlarina etkisini inceledigi
caligmasinda yas degiskenine gore anlamli bir fark bulmamistir. Ancak mevcut ¢alismadan
farkli olarak; biyolojik yas arttikca durumluk kaygi seviyesinde diisiis goriildiglni
belirtmistir. Tezer (2018) tarafindan dagcilik antrendrlerinin kaygi diizeylerini incelenmesi
amaciyla yapilan c¢alismada; yas fakliliklarin kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik
yaratmadigl goriilmiistiir. Fakat ortalama degerler incelendiginde her yas grubunun ortanca
degere yakin bir degerde goriilmesi, yine belirli bir diizeyde kayginin oldugu seklinde
yorumlanmigtir.

Katilimeilarin egitim gordiikleri boliimlere gore spor yaralanma kaygi diizeyi arasinda 6lgegin
hicbir alt boyutunda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak; boliimler bazinda yapilan
karsilastirmada Olgek toplam puan ortalama degeri (X=48.50) kaygi diizeyinin en yiiksek
oldugu boliimiin antrendrliik boliimii oldugu gostermistir (Tablo 5). Bu durum; katilimcilarin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik veya spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim
gormelerinin spor yaralanma kaygi diizeyini farklilagtirmadigini gostermektedir. Spor ile
iligkili bu li¢ boliimde 6grenim goren dgrencilerin, egitimlerine baglamadan dnce de sportif
aktivitelerde yer almis olmalart ve 6zellikle beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve antrendrlilk
boliimlerinin her ikisinin de uygulamali spor egitimini yogun bir sekilde igermesi bu benzer
kayg: diizeyinin sebebi olabilir. Ileride, bu konuda yapilacak c¢aligmalarda; arastirma
grubunun spor ve yaralanma gegmislerinin bilinmesi, katilimcinin aktif olarak ¢alismanin
etkililigini arttiracagi diisliniilmektedir.
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