Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi
International Anatolian Journal of Social Sciences
e-ISSN: 2619-9475

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ulasbid

Arastirma Makalesi /| Research Article

2024, Cilt: 8, Sayu: 3, Sayfalar: 609-621

DOI: https://doi.org/10.47525/ulasbid.1502010

EBEVEYNLERIN iSTISMAR FARKINDALIK DUZEYLERININ VE
iSTISMARA iLiSKIN EGITiM GEREKSINIMLERININ BELIRLENMES]

DETERMINING PARENTS' ABUSE AWARENESS LEVELS AND ABUSE EDUCATION NEEDS

Nurcan HAMZAOGLU!

Hacer OZKUL OZEL2

1Dog. Dr., Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, nurcan.hamzaoglu@yeniyuzyil.edu.tr

2Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, hacer.ozel@sbu.edu.tr

Gelis Tarihi / Date Applied
16.06.2024

Kabul Tarihi / Date Accepted
08.08.2024

OZET

Bu calismada, 4-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin istismar
farkindalik diizeylerinin ve istismara iliskin egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi amaglamistir. Tanimlayici
tipte planlanan arastirmanin o6rneklemini Tiirkiye'nin
farkli sehirlerinden 339 ebeveyn olusturmaktadir.
Calismada elde edilen bulgular katimcilarin ¢ocuk
istismar ve ihmal potansiyellerinin orta diizeyde oldugunu
(X: 54,96) gostermektedir. Cocuga yonelik istismar ve
ihmal konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugunu
belirten katilimcilarin 6lgek toplam puanlar: ile diger
katilimcilarin toplam 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliik bulunmamistir (p >,05). Cocuk
haklarina her ortamda vurgu yapilmasina ve c¢ocuk
istismar1 konusunda farkindalik yaratmaya yonelik yogun
cabalara ragmen mevcut arastirmada elde edilen sonuglar,
onleme calismalarinda farkl yaklasimlarin benimsenmesi
gerektigini dogrulamaktadir. Arastirmada elde edilen
bulgular, genel halka veya bilyilik gruplara yonelik
egitimler diizenlemek yerine daha kii¢iik gruplara yonelik
egitim programlar1 dilizenlenmesinin; saghk kurumlari
cocuk Klinikleri, okul o6ncesi egitim kurumlar1 vb. olup
ebeveynlere yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesinin hem etkililik hem de siireklilik agisindan
etkili olacagina inanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismaryi, fhmal, Aile ici siddet,
Ev ici siddet, Ebeveyn farkindaligi.

ABSTRACT

This study was conducted for parents with children aged
4-6 years, in order to determine the parents level of abuse
awareness and identifying the parents educational needs
regarding the abuse. The sample for this descriptive study
comprises 339 parents from various cities across Turkey.
The findings obtained in the study show that the potential
of child abuse and neglect of the participants is moderate
(X: 54.96). There was no significant difference found
between the total scale scores of the participants that
stated they had sufficient knowledge about child abuse
and neglect and the scale total scores of the other
participants(p >0,05). Despite the emphasis on children's
rights in every environment and the intensive efforts to
raise awareness about child abuse, this result obtained in
the current study confirms that different approaches
should be adopted in prevention work. The findings
obtained in the study show that rather than organising
training sessions for the general public or large groups of
people, it is believed that organising educational programs
for smaller groups such as; health institutions children’s
clinics, pre-school education institutions etc. and it is
believed that organising educational programs for parents
will be effective both in terms of effectiveness and
continuity.
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1. GIRIS

Cocuk istismari dinyada ve Tirkiye’de yillardir yogun olarak yasanmakta ve Oniine
gecilememektedir (Aktay, 2020). Diinya Saghk Orgiitiiniin tanimina gére; cocugun yasamina,
sagligina, gelisimine, giiven, sorumluluk ve becerilerle ilgili genel degerlerine zarar vermek
istismar olarak tanimlanmaktadir (UNICEF, 2010). Cocuk istismar1 konusu, Kempe ve
arkadaslar1 (1962) tarafindan yazilan Hirpalanmis/Orselenmis/Déviilen Cocuk Sendromu
makalesi ile ilk kez giindeme gelmistir. Giiniimiizde de ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagh olarak (WHO, 1999) fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel istismar, cocuga fiziksel olarak zarar verilmesi; cinsel istismar, ¢ocugun
cinsel icerikli bir eyleme dahil edilmesi; duygusal istismar ise ¢ocugun olumsuz tutum ve
davranislar gérmesi ayni zamanda ilgi, sevgi, bakimdan mahrum birakilmasidir (Acehan ve ark.
2013; Bozcan ve ark. 2019).

Cocuk istismarinin kiiresel bir sorun olduguna dair acik kanitlar vardir. UNICEF (2010)
tarafindan yapilan arastirmada; 2017 UNICEF raporuna gore, kiiresel olarak yiiz milyonlarca
cocuk, bakicilar tarafindan diizenli olarak fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalmaktadir.
2020 yili UNICEF raporuna gore ise; diinyada 2-17 yas arasi her iki ¢cocuktan birinin herhangi
bir siddet tlriine maruz kaldigi, her li¢ ¢cocuktan birinin de duygusal siddetten etkilendigi
belirtilmistir. Tirkiye’de 7-18 yas grubu ¢ocuklarin, % 51’inin duygusal istismar, %43'lntn
fiziksel istismar, %3’linilin cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilmistir.

Cocukluk c¢aginda yasanan istismar, ¢ocugun ruh sagligini ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Silverman ve ark., 1996; Horwitz ve ark., 2001; Tiirkkan ve ark., 2021). ik olarak
cocuklukta yasanan fiziksel ve cinsel istismarin etkilerine odaklanan ve ardindan duygusal veya
psikolojik kotii muameleyi de kapsayan literatiirde; anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozukluguy, yikic1 davranislar, cinsel rahatsizliklar, somatik problemler ve iliskisel zorluklar, islev
bozuklugu veya kendi kendine kotii muameleye kadar ¢ok c¢esitli kisa ve uzun vadeli psikolojik
olumsuzluklara yol ac¢tig1 belirtilmistir (Hovens ve ark., 2012; Orsel ve ark., 2011; Wright ve ark.
2009; Donnelly, 2003; Paolucci ve ark., 2001). Yapilan calismalarda cinsel istismar sonrasi
degerlendirilen ¢ocuklarda biiyiik oranda ruhsal sorunlar goériildigii bildirilmektedir (Bakir ve
Kapucu, 2017; Taner ve ark. 2015; Simsek ve ark. 2014). Cocukluk c¢aginda goriilen bu
bozukluklarin ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimini aksatarak yetiskin olduklarinda da
sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Cocuklar ilk egitimlerini ailede alirlar. Bu nedenle saglhikl bir kisilige, 6zgiivene ve benlik
saygisina sahip bir cocugun yetismesinde ailenin rolii biiyiiktiir. Aile cocugun fiziksel, sosyal ve
bilissel gelisimini destekler (Hazal Begiim ve Menekse, 2000). Aile ortamlari, hem ¢ocuklarin
kendilerini en ¢ok giivende hissettikleri yer hem de ¢ocugun istismara maruz kalmasi riskinin
yliksek oldugu yerlerdir (Acehan ve ark, 2013). Bu noktada ebeveynin bireysel 6zellikleri
istismarin gerceklesmesinde 6nem tasimaktadir. Cocukluk déneminde sevgi ve ilgiden yoksun,
ceza ve siddetin on plana ¢iktig1 bir ortamda yetismesi 6nemli bir etkendir (Yates ve Bass, 2017).
Ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin besleyici, destekleyici ve koruyucu olmasi gerekir. Bunun
yani1 sira ebeveynlerin ¢ocuk istismari konusunda farkindaliklarinin yliksek olmasi da istismarin
onlenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Ustiindag, Senol ve Magden, 2015; Uysal Bayrak,
2019). Bireysel ¢abalarin yani sira, ¢ocuk istismarinin 6nlenmesine iliskin tilkelerin ulusal
yayginlik calismalarina yatirim yapmasi gerekir. Bu tiir calismalar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar ve ihmalin yani1 sira aile i¢i siddete maruz kalmay1 da
6lcmelidir. Calismalar, gecerliligi ve gilivenilirligi kanitlanmis bir ara¢ kullanmali ve sorulan
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sorularda kotii muamele tiirlerinin uygun sekilde islevsellestirilmesini saglamalidir (Mathews ve
ark 2020).

Arastirmalar, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin 6nlenebilir oldugunu gostermektedir (Teresi ve ark.
2016). Bu baglamda ebeveyn egitim programlari ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan okul
oncesi ¢cocuklar icin 6nerilen iletisim programlarinin yani sira ¢ocuk istismarini 6nlemek icin cok
saylida sosyal, iletisimsel ve kisisel program oOnerilmis ve gelistirilmistir. Bu programlar,
savunmasiz cocuklarin istismarini1 6nlemek ve saglikli cocuklardan ziyade davranissal sorunlari
olan cocuklar1 tedavi etmekicin birincil strateji olarak kullanilmaktadir. Ayrica daha ¢ok
ebeveynlik becerilerini, ebeveynlerin psikolojik sagliklarini ve ebeveyn-cocuk catismalarini,
bozulmus ebeveynlik ve ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve davraniglarini yénetme konusundaki
bilgi ve egitim ihtiya¢larini arastirma egilimindedirler. Cocuk istismari ve ihmalin 6nlenmesi icin
ebeveynlerin egitilmesi gerekir. Egitim oOncesi ebeveynlerin g¢ocuk istismarini 6nleme
konusundaki bilgi diizeylerini bilmek ve degerlendirmek onemlidir (Chen and Chen 2005;
Bahadir Yilmaz, 2013). Khosravan ve ark (2018) calismasinda, ebeveynlere yonelik egitim
programlarinin, anne baba tutumlarini iyilestirdigini ve annelerde ¢ocuk istismar1 yayginligini
azalttigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirmede kilit rol oynayabilecek
becerileri ve uygun egitim yontemlerini 6grenmeleri ve ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmalar gerektigi, cocuk istismarini 6nleyecegi belirtilmektedir.

Bu calismada 4-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin istismar farkindalik diizeylerinin ve istismara
iliskin egitim gereksinimlerinin belirlemesi ama¢lanmistir. Bu amagla ebeveynlerin istismar
farkindalik diizeyleri, demografik 6zellikleri ve istismar farkindalik diizeyleri arasinda bir iliski
olup olmadig1 ve ebeveynlerin egitim gereksinimleri incelenecektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Tanimlayic1 arastirmalarinsanlarin, gruplarin veya orgiitlerin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak igin
yapilan ¢alismalardir (Giirbiiz ve $ahin, 2016). Bu arastirma da 4-6 yas araliginda ¢ocuklari olan
ebeveynlerin istismar farkindalik diizeylerinin ve istismara iliskin egitim gereksinimlerinin
belirlemesi amaciyla tanimlayici bir arastirma olarak planlanmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 4-6 yas c¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 4-6 yas cocugu olan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden, ulasilabilen ebeveynler
olusturmaktadir. Calisma grubu segilirken seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi (Convenience Sampling) kullanilmistir. Uygun oOrnekleme; giivenilirlik,
zaman ve parasal acidan en uygun olan ve arastirmaya goniillii katilimcilarin segildigi 6rnekleme
yontemidir (Suri, 2011; Kog¢-Basaran, 2017; Zhao, 2020).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda, 15 Aralik 2020- 15 Ocak 2021 tarihleri arasinda elektronik ortamda,
Google Form araciligiyla paylasilan veri toplama formlar1 347 kisi tarafindan yanitlanmistir.

Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Istismar Farkindalik Olcegi
Ebeveyn Formu (Pekdogan, 2017) kullanilmistir. Etik kurul onayindan sonra aydinlatilmis
onam formu ve veri toplama araglari elektronik ortamda ¢evrimici anket uygulama yontemi ile
uygulanmistir. Katilimcilara 6lcekler uygulanmadan 6nce arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
arastirmaya katilma konusunda goniilliiliik esas1 oldugu belirtilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik yas, cinsiyet, egitim durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, calisma durumu, esin ¢calisma
durumu, hane geliri, ilk cocugun cinsiyeti gibi degiskenleri iceren 13 soru ve katilimcilarin
egitim gereksinimlerini belirlemek amaciyla hazirlanan “Cocuk Istismar1 ve IThmali Konusunda
Yeterli Bilgiye Sahip Oldugunuzu Diisiinliyor musunuz? Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda
herhangi bir seminer/konferansa katildiniz mi?, Cocuk Istismar1 ve Thmali Konusunda egitim
almak ister misiniz?” sorularindan olusmaktadir.

2.3.2. istismar Farkindalik Ol¢egi Ebeveyn Formu

4-6 yas araliginda cocugu olan ebeveynlerin istismar farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilmis 6lgek 5'li likert tipinde, 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik
katsayis1 .98'dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en yiikksek puan 90 olarak
belirlenmistir. Ebeveyn formundan elde edilen puanin yiliksek olmasi ebeveynlerin istismar
potansiyellerinin yliksek oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin dlcekten 18-42 arasinda puan
almasi diisiik, 42-66 arasinda puan almasi orta, 66-90 arasinda puan almasi yiiksek diizeyde
istismar oldugunu gostermektedir (Pekdogan, 2017).

2.4. Etik Onay

Calisma icin Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’nun
27/11/2020 tarih ve E.41553 sayili onayindan sonra kisilere ulasilmistir.

2.5. Veri Analizi:

Veriler SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri frekans
analizi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi karsilastirma analizlerinden 6nce normallik analizi
yapilmistir. George & Mallery (2019)’'nin 6nerdigi normallik varsayimina gére Skewness ve
kurtosis degerleri 2 araligina gore orneklemin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplar T Testi ve Tek Yonli (One Way) Anova
kullanilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin % 75,5’i (n: 256) kadin, % 24,5’i ( n: 83) erkek, yas ortalamasi 35,88 + 6,393tiir.
{1k evlilik yas ortalamasi 24,23 + 4,150, ilk cocuk sahibi olma yas ortalamasi ise 26,63 + 4,642'tir.
Katilimailarin ilk evlilik yas1 ve ilk ¢cocuk sahibi olma yasi minimum ve maksimum degerleri
sirasiyla 16-38 ve 17-41’dir. Katilimcilarin demografik verilerine iliskin bulgular Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimlar:

Sosyodemografik 6zellikler n %

Cinsivet Kadin 262 75,5
y Erkek 85 24,5
. Evli 322 92,6

Medeni durumu Bekar 25 7.4
Ilk-orta 50 14,4
Egitim durumu Lise 69 19,9
& Onlisans 77 22,2
Lisans 111 32,0
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Lisansusti 40 11,5

0-2500 34 9,8
. 2.500-5000 106 30,5
Gelir durumu 5.000-7500 81 23,3
7.500- ve lizeri 126 36,3
Calisiyor 220 64,4
Gahsma durumu Calismiyor 127 36,6
. Calisiyor 277 79,8

Esin calisma durumu

Calismiyor 70 20,2
Yasadisimz sehir [stanbul 175 50,4
saciginiz 3 Diger 172 49,6
Toplam 347 100

Katilmcilarin % 75,54 (n=262) c¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu belirtirken, egitim almak istedigini belirten katihmcilarin orant % 69,2’dir(n:240).
Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili bir seminer/ koferansa katildigin1 belirten anne-babalarin
orant % 30,5’si (n=106), bilgi dlizeyinin yetersiz oldugunu belirten katilimcilarin oram ise
%24,5’dir(n=85).

3.2. Ebeveynlerin istismara iligkin Farkindaliklari

Katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarina bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmalinin
orta diizeyde oldugu (X: 54,64) goriilmiigtiir (Tablo 2).

Tablo 2: 4-6 Yas istismar Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu Toplam Puan Ortalamasi

p

N ORT SS Skewness  Kurtosis uanv

araligy

4-6 Yag lIstismar Farkindahk 5, o, o, 7.499 -831* 1.912* 18-90

Olcegi Ebeveyn Formu

*George ve Mallery’nin (2010) 6nerdigi normallik varsayimina uygun olarak +2.0 aralifinda

Olgek toplam puaninin egitim durumu ve gelir diizeyine gore farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucuna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek Puaninin Egitim durumu ve Gelir Diizeyine Gore Farklilagip
Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var.K. KT Sd KO F p
ilk-Orta 50 559 9301 GAras1 107344 4 26836 474 ,755
Esiti Lise 69 54,0 8,040 G.i(,‘i 13104,182 197 66,519
Dg‘ M Onlisans 77 54,62 7,404 Toplam 16457971
uramu isans 111 5456 7,197
Lisans Ustii 40 54,45 4,674
Gelir 0-2500 34 54,50 8,628 G.Aras1 74,443 3 24,814 ,439 ,725

2.500-5000 106 55,12 7,122 G.gi 19383,528 343 56,512

Dlzeyl  5000-7500 81 53,88 7,703 Toplam 19457,971 346
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7.500 vel26 54,76 7,405
uzeri

Olgek toplam puaninin katihmcilarin cinsiyetine, ¢calisma durumuna, ilk evlilik yas1 ve ilk cocuk
sahibi olma yasina gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan t
testi sonuglarina gore; gruplar arasinda istismar farkindalik diizeyleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore yapilan karsilastirmada; ilk cocugu kiz olan katilimcilarin 6lgek toplam puanlari ilk cocugu
erkek olan katilimcilarin 6lcek puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (Tablo 4) .

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugunu belirten
katilimcilarin ve  Cocuk istismari ve ihmali konusunda egitim almak istedigini belirten
katilimcilarin 6lgek toplam puanlari ile diger katilimcilarin 6lgek toplam puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak c¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili
seminere/konferansa katilma durumuna gore yapilan analizlerde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir ( Tablo4).

Tablo 4: Olgek Toplam Puan Ortalamasinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Karsilagtirilmasi1 Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklem t testi Analiz Sonuglar:

N ORT SS t p

Kadin 262 55,00 7,355

Cinsiyet 1,574 116
Erkek 85 53,53 7,869
Calisiyorum 220 54,35 7,125

Calisma Durumu -,932 352
Calismiyorum 127 55,13 8,112
16-30 yas 320 55,12 6,760

i1k Evlilik Yas1 o ,669 504
31 ve lizeri 22 54.14 5,419
16-30 yas 276 55,06 7,006

Ik Cocuk Dogurma Yasi o ,018 986
31 ve lizeri 66 55,05 5,133
Kiz 194 55,50 6,776

Ik Cocugun Cinsiyeti 2,449 .015%
Erkek 151 53,47 8,245

Cocuk Istismar1 ve ihmali Evet 262 55,19 6,854

Kon.usunda Yeterli VBllglye 2,420 016*

Sahip Oldugunuzu

Diistiniiyor musunuz? Hayur 85 52,94 9,045

Cocuk istismar1 ve ihmali Evet 106 55,63 6,860

ile ilgili seminere/

konferansa katildiniz m1? 1,639 102
Hayir 241 54,20 7,737

Cocuk istismar1 ve Thmali Evet 240 55,19 7,141

Konusunda egitim almak 2,047 041*

ister misiniz? Hayir 107 53,41 8,148

*p<.05
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4.SONUC

Anne ve babalar cocugun fizyolojik, sosyal, duygusal ihtiyaclarinin giderilmesinden birinci
derecede sorumlu olan kisilerdir. Cocugun, ilk sosyallestigi yer olan ailede, anne ve babasi ile
kurdugu iletisim ve etkilesim cocugun psikososyal gelisimini etkilemektedir. Bu psikososyal
gelisimin saglikli olabilmesi de ebeveynlerin cocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri tutumlar
ve davraniglar ile yakindan iligkilidir. Anne ve babalarin bu siiregteki yanlis tutum ve
davranislar1 ¢cocugun psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisiminde omiir boyu siirebilecek
olumsuzluklara yol acabilmektedir. Yapilan bircok calismada da aile, ¢ocuk ihmal ve
istismarinda en biiyiik risk faktorlerinden biri olarak gériilmektedir ~ (Ozkan,2022; Ozer, 2014;
Acehan ve ark, 2013; Stith,2009; Wang ve ark. 2007; Ethier ve ark, 2004) Bilerek veya
bilmeyerek cocugun en ¢ok istismar ve ihmale maruz kalma durumunun aile i¢cinde oldugu goz
oniinde bulundurularak, ¢ocuk istismar ile ilgili farkindalik olusturulmasi agisindan bu
calismada anne babalarin ¢ocuk istismar potansiyelleri ve egitim gereksinimleri
degerlendirilmistir. Calismada elde edilen bulgular katilimcilarin ¢ocuk istismar ve ihmal
potansiyellerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular iilkemizdeki
literatiir ile de uyumludur (Kahraman ve Ark. 2019; Yal¢in, Kogak, ve Duman, 2014; Pekdogan ve
Kanak, 2017). Bernard van Leer Vakfi'nin destegi ile Tiirkiye’de yapilan Aile, Cocuk, Siddet
Arastirmasina gore (2014); cocuklarina kizan ebeveynlerin %73.3'li azarlamak, kiismek, ac
birakmak, odaya kapatmak, kilitlemek, esyalarina zarar vermek ya da zarar vermekle tehdit
etmek yoluna basvururken, %22.5’i tokat atmak, sa¢ini ¢ekmek gibi tepkiler vermektedir.
UNICEF (2017) raporuna gore; Diinya genelinde erken gelisim dénemindeki her dért cocuktan
Uclinilin aileleri tarafindan disiplin amagl istismar edilmektedir. Cocuk haklarinin her ortamda
vurgulandigt ve c¢ocuk istismarina yonelik farkindalik yaratma c¢abalarinin yogun olarak
yurutiildiigii giinimiizde hala istismar olarak kabul edilen davranislarin terbiye etme yontemi
olarak kullanilmasi ve ¢ocuga birinci derece bakmakla yilikiimlii olan ebeveynlerin istismar
potansiyellerinin bu diizeyde olmasi, 6nleme ¢alismalarinda farkli yaklasimlarin benimsenmesi
gerektigini gostermektedir. Bu noktada, istismar ve ihmali 6nlemeye yonelik devlet politikalar
olusturularak, bu politikalarin tavissiz sekilde uygulanmasinin ve takibinin saglanmasinin bir
gereklilik oldugu disiiniilmektedir. Bu uygulamalar; alisilagelmis, toplumsal kiiltiirel 6zellikler
olarak benimsenmis istismar davranislarinin degistirilmesine, kisilere ve topluma yonelik
farkindalik kazandirilmasina da katki saglayacaktir.

Mevcut ¢alismada, anne-babalarin %76,4’ii istismar ve ihmal konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu, %30,7’si bu konu ile ilgili bir seminer veya konferansa katildigini belirtmistir. Ancak,
%?23,6’s1 bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu, % 69'u egitim istedigini belirtmistir. Kocak ve
Biiylikgoneng (2011) tarafindan yapilan calismada istismar ile ilgili bilgi aldigin1 belirten
katilimcilarin orani % 51,1 olarak belirtilmistir. Kili¢in (2020) ebeveynlerin ¢ocuk istismarina
yonelik farkindalik diizeyinin ebeveyn-¢ocuk iliskisine etkisini inceledigi ¢alismasinda istismar
ve ihmal konusunda bilgi aldigini belirten katilimcilarin oraninin % 64,9 oldugu belirtilmistir.
Literatiirde de, egitim programlarinin ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda farkindalig
artirmada etkili oldugu belirtilmektedir(Thomas ve Zimmer-Gembeck, 2011; Khosravan ve ark,,
2018) . Alanyazindaki ¢alismalarda her ne kadar egitim alan ebeveynlerin farkindaliklarinin
artmis oldugu belirtilse de (Fortson ve ark. 2016; Walsh ve ark,2015) bu ¢alismada; ¢ocuk
istismari ve ihmali ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip oldugunu belirten ve ¢ocuk istismari ile
ilgili seminer/konferansa katildigini belirten katilimcilarin 6lgek toplam puanlarinin diger
katilimcilara gore yliksek olmasi (bu ebeveynlerin istismar potansiyellerinin yiliksek oldugunu
gosterir) seminere/konferansa katilmis olmanin istismar farkindaligi olusturma agisindan
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anlamli bir fark yaratmadigini gostermistir. Literatlir géz oniinde bulunduruldugunda; bu
sonuclarin sosyolojik faktorler ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ne yazik ki toplumumuzda, azalmakla birlikte, giiniimiizde dayak
hala bir terbiye yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu sonuglari etkiledigini diisiindiigiimiiz bir
diger yaklasim da ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskide; cocugun, kendi diislincelerini ve
isteklerini dile getirebilecek bir birey olarak kabul edilmeyip, anne-babanin istekleri ve
beklentileri dogrultusunda hareket etmesi gerektigine olan inang¢tir. Mevcut bulgular,
ebeveynlerin cocuk istismari ve ihmali konusunda farkindaliklarim artirmak icin egitim
gereksinimi oldugunu gostermekle birlikte bu egitimlerin igeriklerinin de sorgulanmasi ve yeni
yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Nitekim bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen bulgular da bu goriisii desteklemektedir. Bu kapsamda genis gruplara yonelik farkindalik
calismalarinin yani sira saglik kurumlarinin ¢ocuk klinikleri, birinci basamak saglik kurumlari,
okul vb. gibi kurumlarda kii¢iik gruplarla anne ve babalar i¢in istismar farkindalik egitimlerinin
diizenlenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Thomas ve Zimmer-Gembeck (2011)
tarafindan cocuk istismar1 potansiyeli yiiksek olan annelere uygulanan 12 haftalik Anne-gocuk
lliskisi Terapisinin ardindan annelerin gocuklarina uyguladiklari istismar davranmislarinda
belirgin bir azalma gézlenirken c¢ocuk istismar1 potansiyellerinin de dustigl belirtilmistir.
Khosravan ve ark (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da, ebeveynlere yonelik egitim
programlarinin, anne baba tutumlarini iyilestirdigini ve annelerde ¢ocuk istismar1 yayginligini
azalttigini gostermistir.

Alanyazindaki ¢alismalar (Belsky, 1993; Kara ve Gokalp, 2004; Slopen ve ark., 2016; Loria ve
Caughy ) egitim durumu ve gelir diizeyinin ¢ocuk istismari riskini belirgin sekilde etkileyen
faktorler oldugu belirtilmesine karsin mevcut calismadaki verilere gore egitim durumu ve gelir
diizeyine gore katilimcilarin istismar farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemigtir. Ayn1 sekilde Istismar 6lgek puanlar1 ebeveynlerin cinsiyeti, calisma durumu, ilk
evlilik yas1 ve ilk ¢ocuk dogurma yasina gore degerlendirildiginde; gruplar arasinda istatistiksel
olarak bir fark tespit edilmemistir. Cocuk istismari ve ihmali konusundaki bilgi ve farkindalik
diizeylerinin cinsiyetler arasinda benzer oldugunu ve her iki cinsiyetin de ¢ocuk koruma
konularinda benzer diizeyde duyarli oldugunu goésteren c¢alismalar bulunmaktadir (Akgiin ve
Cetin, 2020; Ercan, 2018 ). Stoltenborgh ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda da cinsiyetin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusundaki farkindalk ve bilgi
diizeylerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini, bunun yerine Kkiiltiirel ve sosyoekonomik
faktorlerin daha belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, literatiirde cinsiyetin cocuk
istismar1 algis1 ve davranislar1 lizerinde farkl etkiler yarattigini one siiren calismalar da
bulunmaktadir. (Al Eissa ve Almuneef, 2010;Gokce ve Beyazit,2018 ). Gokce ve Beyazit
tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 potansiyellerinin cinsiyete gore
anlamli oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, Al Eissa ve Almuneef (2010) tarafindan yapilan bir
arastirma, kadin ebeveynlerin cocuk istismar1 konusunda daha yiiksek bilgi diizeyine sahip
oldugunu géstermistir. Ebeveynlerin ¢alisma durumu, ilk evlilik yasi ve ilk ¢ocuk dogurma
yasina gore gruplar arasinda fark bulunmamasi da bu demografik degiskenlerin tek basina
cocuk istismar riskini belirlemede yeterli olmadigini, istismarin ortaya ¢ikmasinda sadece
bireysel faktorler degil, ayn1 zamanda ¢evresel, sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorler de biiyiik
oneme sahip oldugunu géstermektedir.

Ik ¢ocuklarinin cinsiyetine gore yapilan degerlendirmede; ilk ¢ocugu kiz olan katilimcilarin
6lcek toplam puanlarimin ilk cocugu erkek olan katilimcilarin 6l¢ek puanlarina gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Tirkiye'deki literatiirle paralellik
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gosteren bu sonuclar (Gokee ve ark, 2018; Kilig, 2020) iilkemizde cinsiyet rolleri lizerinde etkili
olan geleneklerin ve ataerkil yapinin bir yansimasidir. Pekdogan ve Kanak (2017) tarafindan
yapilan calismada da toplumsal cinsiyet rollerinin annelerin istismar potansiyelleri ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Kadinlar ve erkekler arasinda sosyal esitsizlige yol acan ve istismari
yordayan etkenlerden olan toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde, ataerkil yapinin
etkisinin azaltilmasi istismarin 6nlenmesine yonelik calismalarda ve diizenlemelerde ele
alinmasi gereken 6nemli noktalardan biridir.

Sonug olarak ¢ocuk istismarinda; stirece etki eden faktorler, risk etmenleri gibi konular oldukca
kompleks olabilmekte, dolayisiyla ¢ok yonlii yaklasimlar 6nem tasimaktadir. Sosyal sistemler,
aile yapilanmalari, ebeveynlerin bireysel 6zellikleri, kitle iletisim araglari, akran gruplari gibi bir
cok faktor devreye girmektedir. Literatlir goz onlinde bulunduruldugunda siklikla sosyolojik
faktorlerin ve ebeveyn oOzelliklerinin temel faktorler olarak degerlendirildigi goriilmektedir
(Ozkan,2022; Ozer, 2014; Acehan ve ark, 2013; Stith,2009; Wang ve ark, 2007. Mevcut
calismada egitim/seminerlere katilma durumunun anne babalarin istismar potansiyelini
etkilemedigi yoniinde elde edilen bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda bu iki durumun
O6nem tasidigl diisiiniilmektedir. Zira elde edilen bulgular bu baglamda degerlendirildiginde;
secilen orneklemler arasi olas1 farkliliklar akla gelmekte ve ¢ok yonlii arastirma kapsaminda
sosyolojik faktérlerin de sorgulanmasi gerekli goriilmektedir. ilerleyen calismalarda,
karsilastirma amach secilen Orneklem gruplarinda ilgili faktorlerin g6z Oniinde
bulundurulmasinin énem tasidig1 diistiniilmektedir. Bir diger énemli nokta da ¢ocuk ihmal ve
istismar1 konusunda ebeveyn o6zellikleridir. Tiirkkan, Odaci ve Biilbiil (2021)’iin ¢alismalarinda
vurgulandigl gibi ¢ocuk istismar1 ve ihmalinde anne babanin yasi, egitim diizeyi, cocuklukta
istismara maruz kalma durumu, engellenmeye kars1 diisiik tolerans, alkol veya madde kullanimi
gibi 6zellikler risk etmeni olarak degerlendirilmektedir (Ozkan, 2022; Ben-Natan ve ark. 2014) .
Mevcut ¢alisma kapsami geregi ebeveyn tutumlarini detayh olarak sorgulamamistir. ileriki
calismalarda ebeveyn tutumlar: ile istismar potansiyeli arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik niteliksel ve niceliksel ¢alismalarin yapilmasinin risk durumunun agiklanmasinda ve
¢6zlim politikalarinin belirlenmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Bunun yam sira; farkindalik amaci ile toplumun geneline yonelik veya biiyiik gruplar yerine
daha kii¢iik gruplara yonelik egitimlerin diizenlenmesi, rutin ¢ocuk izlemlerinin yapildig: birinci
basamak saglik kurumlarinda, saglik kurumlarinin ¢ocuk kliniklerinde, okul 6ncesi egitim veren
kurumlarda vb. anne-babalara yoénelik egitim programlarinin diizenlenmesinin hem 6nleme
programlarinin etkinligi hem de siirekliligi acisindan etkili olacagi diistiniilmektedir. Ancak bu
noktada bu egitimleri veren kisilerin de bilgili, deneyimli ve yetkin kisiler olmasi gerektigi
unutulmamahdir.

Anne babalarin istismar potansiyelini etkileyen bir diger unsur olan toplumsal cinsiyet rollerinin
belirlenmesine yonelik énleme stratejileri olusturulmasinin da istismarin 6nlenmesinde etkili
olacag diisiiniilmektedir. Bu amagla; lilkemizdeki ataerkil yapinin etkisini ortadan kaldirmak ve
sosyal esitsizligi onlemek amaciyla, toplumsal bilincin gelismesine katki saglayacak siyasal,
sosyal ve egitim alaninda planlamalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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