4 J Academic Journal of History and ldea
ISSN: 2148-2292
11 (4) 2024

Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi

Arastirma Makalesi | Research Article
Gelis tarihi |Received:17.06.2024
Kabul tarihi |Accepted:30.07.2024
Yayin tarihi |Published:25.08.2024

Siileyman Lokmaci

https://orcid.org/0000-0001-8526-1725
Associate Professor, Erzurum Technical University, Faculty of Literature, Department of
History, Turkey, suleyman.lokmaci@erzurum.edu.tr

Aunf Kiinyesi | Citation Info

Lokmaci, S. (2024). Tiirk Halk Hekimliginde inang ve Uygulamalar: Tarihsel ve Kiiltiirel Bir
Inceleme.  Akademik  Tarih  ve  Diisiimce  Dergisi, 11  (4), 2022-2037.
https://doi.org/10.46868/atdd.2024.690

Tiirk Halk Hekimliginde inan¢ ve Uygulamalar: Tarihsel ve Kiiltiirel Bir
Inceleme

Oz

Bu ¢alisma, 14. ve 18. yiizyillar arasinda kaleme alinmig Tiirkce tip metinlerinde yer alan halk
hekimligi uygulamalarini tarihsel ve kiiltiirel bir perspektifte incelemektedir. Ozellikle dinsel ve biiyiisel
inang¢lara dayali tedavi yontemleri, bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli maddelerin kullanimi gibi
uygulamalar detayli bir gsekilde analiz edilmistir. Calisma, Osmanlt toplumunda hastaliklarin
tedavisinde bilimsel yontemlerin yani sira, deneyimlere, inanglara ve geleneksel bilgilere dayali
uygulamalarin da yaygin oldugunu ortaya koymaktadur. Bu durum, dénemin saglik anlayisinin karmasik
bir yapiya sahip oldugunu ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok yonlii yaklasimlarin benimsendigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, Osmanl halk hekimliginin kiiltiirel, sosyal ve tarihsel
baglamlardaki yerini daha iyi anlamamizi saglayacak ve alamindaki arastirmalara onemli katkilar
sunacaktir.

Anahtar kelimeler: Osmanli tibbi, Tiirk¢e tip metinleri, Halk hekimligi, Geleneksel tip, Halk
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Beliefs and Practices in Turkish Folk Medicine: A Historical and

Cultural Review
Abstract

This study analyses folk medicine practices in Turkish medical texts written between the 14th and
18th centuries from a historical and cultural perspective. In particular, practices such as treatment
methods based on religious and magical beliefs, the use of herbal, animal and mineral substances are
analysed in detail. The study reveals that in addition to scientific methods, practices based on
experiences, beliefs and traditional knowledge were also common in Ottoman society. This shows that
the health understanding of the period had a complex structure and multifaceted approaches were
adopted in the treatment of diseases. The findings obtained will provide a better understanding of the
place of Ottoman folk medicine in cultural, social and historical contexts and will make important
contributions to research in the field.

Keywords: Ottoman medicine, Turkish medical texts, Folk medicine, Traditional medicine, Folk

beliefs

Giris

Halk hekimligi, toplumlarin maddi ve manevi sorunlarina, 6zellikle hastaliklara karsi
gelistirdigi, bilimsel temellere dayanmaktan ziyade deneyim, inang ve geleneksel bilgiye
dayanan bir tedavi sistemi olarak tanimlanabilir. Bu sistem, belirli bir bolgedeki insanlarin ortak
goriisleri ve bireysel saglik bilgisinin toplami seklinde ortaya ¢ikar. Halk hekimligi, sadece
fiziksel hastaliklar1 degil, ayn1 zamanda kisirlik, nazar, cinlenme gibi psikolojik ve sosyal
rahatsizliklar1 da kapsayan genis bir saglik anlayisina dayanir. Tedavi yontemleri arasinda
bitkisel ilaglar, hayvan {irtinleri, dua, biiyii, muska kullanim1 ve kutsal yer ziyaretleri gibi ¢esitli
uygulamalar yer alir. Bu uygulamalar, toplumun kiiltiirel degerleri, inang sistemleri ve diinya
goriisii ile yakindan iligkilidir. Halk hekimligi, dogal ve dogaiistii nedenlere baglanan
hastaliklarin tedavisini amaglar. Dogal nedenlere dayali tedavilerde genellikle bitkisel,
hayvansal ve madensel iriinler kullanilirken, dogaiistii nedenlere atfedilen rahatsizliklarda
biiyli, dua ve benzeri uygulamalara bagvurulur. Bu iki yaklagim, zaman icerisinde i¢ ice gegerek
karmasik bir tedavi sistemi olusturmustur. Ayrica halk hekimligi, toplumun sosyal yapisi,
ekonomik kosullar1 ve cografi cevresi tarafindan sekillendirilir. Ornegin, kirsal bdlgelerde
bitkisel tedavi yontemleri daha yayginken, sehirlerde farkli tedavi bigimleri 6n plana ¢ikabilir
(Tiirkdogan, 1969, s. 33-34; Ornek, 1973, s. 32; Yoder, 1975, s. 23; Boratav, 1998, s. 122;
Hufford, 1986, s. 74; Sever, 2015, s. 182-183). Halk hekimligi, toplumsal ve kiiltiirel yapilarin
derinliklerinde koklenmis, modern tibbin bilimsel yontemlerinden ziyade deneyimlere ve
inanglara dayanan bir bilgi ve uygulama sistemi olarak algilanir. Bu baglamda, halk hekimligi,
hiyerarsik zirvedeki resmi, bilimsel tip ile alt tabakadaki ilkel tip arasinda bir tiir alt orta

boliimde konumlandirilmaktadir. Halk hekimliginin bu sekilde konumlandirilmasinda, evrim
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teorisinin giiniimiiz bilim diinyasindaki etkisi 6nemli bir rol oynamistir. Evrim teorisine gore,
modern tibbin gelisimi dikey bir dogrultuda yukariya dogru gergeklesirken, eskimis diisiince ve
uygulamalar asagiya dogru keskin bir diisiis yasamis ve kiiltiiriin en alt katmanlarina inmistir.
Ote yandan, halk hekimligini romantiklestirerek, onu insan hafizasiin énemli bir deposu ve
teknolojinin ilerlemesi nedeniyle terk edilmis veya unutulmus yetenekler olarak tasvir eden
yaklagimlar da bulunmaktadir. Bu perspektifler, halk hekimliginin tarihsel ve kiiltiirel baglamda
daha derinlemesine anlasilmasini saglar ve bu alandaki calismalara farkli bakis agilari
kazandirir (O’Connor & Hufford, 2021). Cogu halk hekimligi sistemi, saglig1 bir tiir uyum veya
denge olarak tanimlar. Bu denge, ahlat-1 erbaa (kan, balgam, safra ve sevda) veya diizenleyici
maddeler; sicaklik ve sogukluk gibi dogustan gelen 6zellikler veya yukari, asagy, igeri ve disari
hareket eden kuvvetler arasinda olabilir. Saglig1 etkileyen unsurlar arasinda kanin durumu veya
bedeni besleyen ve temizleyen diger araglar ile fiziksel olarak aktiflik ve dinlenme dénemleri
de yer alabilir. Saglik uygulamalarinin tiim spektrumu, bu denge kavramindan etkilenir.
Omegin, birgok Latin, Karayip, Asya ve Giineydogu Asya halk geleneginde, gidalarn, ilaglarin
ve semptomlarin ya da bedensel durumlarin sicak ve soguk Ozellikleri arasinda bir denge
kurulur. Soguk durumlar sicak gidalar ve ilaclarla, sicak durumlar ise soguk olanlarla
dengelenir (O’Connor & Hufford, 2021). Benzer sekilde, Tiirk halk hekimliginde de dengenin
tesis edilmesinde zitliklardan faydalamlir. Ornegin, hastalik kati sicaksa kat1 soguk otlarla,
hastalik kat1 soguksa kat1 sicak otlarla tedavi edilir. Sicak mizagh kisiye hararet ariz olursa
hastanin mizacini biraz sogutmak, soguk mizagl kisiye sogukluk ar1z olursa kisiyi biraz 1sitmak
gerekir (Giiven, 2005). Farkl kiiltiirlerin halk hekimligi sistemlerinde yaygin olarak goriilen
ahlat-1 erbaa ve sicak-soguk dengesi gibi benzerlikler halk hekimliginin benzerligini ve
evrenselligini ortaya koymasi acisindan onemlidir. Halk hekimligi, tarih boyunca cesitli
yontemlerle hastaliklar1 tedavi etme ¢abasinda olmustur. Bu yontemler arasinda ilagla tedavi,
sihirle tedavi, ruhsal/ritielistik tedavi ve ameliyatla tedavi yer almaktadir. Bu tedavi
yontemlerinin her birinin kendine 6zgii 6zellikleri ve uygulama sekilleri bulunmaktadir. Ayrica,
birden fazla yontemin bir arada kullanildigi karma tedavi yontemleri de mevcuttur.

Ilagla tedavi, bitkisel, hayvansal veya madeni iiriinlerden elde edilen ilaglarm
kullanilmasiyla yapilmaktadir. Bu yontem, dogrudan dogadan elde edilen {iriinlerin belirli
karisimlarla ilag haline getirilmesini igerir. Bitkisel tedavilerde gesitli bitkilerin yaprak, kok
veya c¢icekleri kullanilirken, hayvansal tedavilerde hayvanlardan elde edilen {iriinler kullanilir.
Madeni tedavilerde ise ¢esitli minerallerden yararlanilmaktadir (Acipayamli, 1978). Bu tedavi
bi¢imi, modern farmakolojinin temelini olusturan ilkeleri yansitmaktadir. Ornegin, bitkisel

tedavilerde kullanilan bazi bitkiler, glinlimiizde modern tipta da etkin bilesenler olarak
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kullanilmaktadir. Ancak, halk hekimliginde bu bilesenlerin belirli dozlarda ve karisimlarla
kullanilmasi, deneyime dayali bilgiyi 6n plana ¢ikarir.

Sihirle tedavi, muskalar, tilsimlar veya ritiieller araciligiyla hastanin ruhlar veya cinlerle
temasa gecmesi ve bu varliklarin yardimiyla hastaliklarin tedavi edilebilece§i inancina
dayanmaktadir. Bu tiir tedavi yontemleri, genellikle ocakli, cindar veya saman gibi bu alanda
uzmanlasmis kisiler tarafindan uygulanir. Sihirle tedavi, halk arasinda gii¢lii bir inang sistemine
dayanmaktadir (Acipayamli, 1978). Bu yontem, psikolojik etkileriyle dikkat ¢eker; hastalarin
inanglarina dayal1 tedavi yontemleri, plasebo etkisiyle iyilesme saglayabilir. Ayrica, bu tiir
ritiiellerin toplumsal birlikteligi ve dayanismay1 pekistirdigi de gorilmektedir (Yadigar, vr.
112°). Ruhsal/ritiielistik tedavi yontemi, Tanr1’ya, ruhlara veya totemlere yalvararak hastaligin
tedavi edilmesi amacini tasir. Bu yontemde biiyiisel islemler yerine dualar, duali nesneler ve
yakarmalar kullanilir. Ruhsal tedavi, halk arasinda dini inanglarin ve ritiiellerin 6nemli bir rol
oynadigi bir yontemdir. Bu yontemde, hocalar, din adamlar1 veya yatirlar gibi dini liderler
onemli bir rol oynar (Acipayamli, 1978). Bu tedavi bigimi, hastalarin manevi destek ve moral
bulmalarini saglar. Maneviyatin saglik iizerindeki olumlu etkileri, modern tipta da kabul géren
bir olgudur.

Ameliyatla tedavi, hastanin bazi organlarinda kesikler yaparak veya delikler agarak
hastaligin tedavi edilmesini igerir. Bu yontem, diger tedavi yontemlerine gore daha nadir
kullanilir ve genellikle daha karmasik ve riskli bir islemdir (Acipayamli, 1978). Tarihsel olarak,
cerrahi miidahaleler smirlt bilgi ve teknoloji ile gerceklestirilmistir; ancak, bu yontemler
modern cerrahinin temel taglarini olusturmustur. Antik ¢aglardan beri uygulanan trepanasyon
gibi cerrahi prosediirler, insanligin cerrahi bilgi birikimini anlamak a¢isindan 6nemlidir.

Entegre tedavi yaklasimlari, ilagla tedavi, ruhsal/ritiielistik tedavi ve ameliyatla tedavi
yontemlerinden en az iki tanesinin bir arada kullanilmasiyla gergeklestirilir. Bu yontemde,
farkl1 tedavi yaklagimlarmin bir arada kullanilmasi, hastaligin tedavi edilmesinde daha
kapsamli ve etkili bir yaklagim sunar (Acipayamli, 1978). Bu kombinasyonel yaklasimlar,
modern tipta da benzerlik gosterir; multidisipliner tedavi yontemleri, hastalarin iyilesme
stire¢lerini hizlandirmak igin farkli uzmanlik alanlarinin bir arada ¢alismasini igerir.

Bu tedavi yontemleri, halk hekimliginin zengin ve ¢esitli yapisini ortaya koymaktadir.
Her bir yontem, donemin inanclari, bilgi birikimi ve kiiltiirel yapisiyla sekillenmistir. Halk
hekimliginde kullanilan bu yontemler, modern tip uygulamalar1 6ncesinde insanlarin
hastaliklarla miicadele etmek i¢in gelistirdigi onemli pratiklerdir. Halk hekimligi, modern

tibbin kokenlerini ve insan sagligina dair alternatif bakis agilarin1 anlamamizda 6nemli bir rol
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oynar. Bu yoOntemlerin incelenmesi, gilinlimiiz saglik uygulamalarina yeni perspektifler
kazandirabilir ve tarihsel saglik bilgimizin zenginlesmesine katkida bulunabilir.

1. Halk Hekimligi Uygulamalar: Thtiva Eden Tiirkce Tip Kitaplar

Calismamizda 14./18. yiizyillarda Tirk¢e kaleme alinmis tip kitaplarinda yer alan
dinsel/biiylisel tedavi yontemleriyle tedavi amaci tasiyan veya tasimayan bazi batil inang
orneklerine yer verilmistir.

Muhtevasinda ayet ve dualara, muska, tilsim ve ritiiellere ve batil inanglara dayali tedavi
ornekleri tespit edilen eserler sunlardir: 14. ylizyila ait: “Miintahab-1 Sifa”, 15. ylzyila ait:
“Tertib-i Mu ‘dlece, Kitab-1 Miicerrebat, Kitabii’I-Miihimmdt, Miintahab-1 Fi’t-Tibb, Yadigar”,
16. yiizyila ait: “Kitdb-1 Mu‘dlecdt, Mendfiu’'n-nas”, 17. ylzyila ait: “Gdyetii’l-Beydn Fi
Tedbiri Bedeni’l-Insdn, Sifaii’l-Fuad bi-Hazret-i Sultan Murad, Risdle fi'+-Tibb”, 18. yiizyila
ait: “Ma-Hazara Fi’t-Tibbt ’r-Rithdni ve’l-Cismani”. Bu eserlerden baska s6z konusu donemde
kaleme almmus 15. yiizyila ait “Kitdb-1 Giizide-i [lm-i Tibb, Miifid (Nazmii't-Teshil), Terceme-
i Akrabadin, Tervihii’l-Ervah, Mihtahun-niir ve Hazdinii’s-siirur”, 16. ylizyila ait “Cerrahname
(Ald ‘im-i Cerrdhin)”, 17. yizyla ait “flm-i Tibb, Enmiizecii’t-ibb” ve 18. yiizyila ait
“Neticetii'I-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, Risale-i Nikrisiyye, Kuniizu Hayati’I-Insan
Kaniin-i Etibbd-i Feylesiifdn, Gayetii’l-Miintehd Fi-Tedbiri’l-Merzd” isimli eserlerde gbzden
gecirilmis ancak bunlarda ayet ve dualara, muska, tilsim ve ritiiellere ve batil inanglara dayali
tedavi ornekleri tespit edilmemistir.

2.Tiirk¢e Tip Metinlerinde Yer Alan Halk Hekimligi Uygulamalari

2.1 Kur’an-1 Kerim Ayetlerinin ve Dualarin Okunmasi

Osmanl tip kitaplarinda yer alan halk hekimligi uygulamalari, donemin dini ve kiiltiirel
inanglarinin bir yansimasi olarak dikkat ¢ekmektedir. Kur’an-1 Kerim ayetlerinin ve dualarin
okunarak sagaltma iglemi yapilmasi, halk arasinda yaygin bir tedavi yontemi olarak kabul
goérmiistiir. Bu uygulamalar, Peygamberimiz Hazreti Muhammed’in c¢esitli hastaliklar i¢in
Kur’an-1 Kerim okumasini tavsiye etmesi ve kendi hastaliklarinda dualarla sifa aramas1 gibi
rivayetlerle desteklenmistir. Sara, veba, dis agrisi, bas agris1 ve gbz degmesi gibi hastaliklar
icin belirli ayetlerin ve dualarin okunmasi, halk hekimliginde 6nemli bir yer tutmustur. Osmanl
donemi tip eserlerinde yer alan bu bilgiler, donemin saglik anlayisini ve dini ritiiellerin tibbi
tedavideki roliinii gozler oniline sermektedir. Bu baglamda, halkin giinliik yasaminda dini
inanclarla harmanlanmis saglik uygulamalari, Osmanli toplumunda tibbin ve halk hekimliginin
onemli bir parcasim olusturmustur (Erdogdu, 1997; Aydm, 2010). Kur'an-1 Kerim, Islam
dininin kutsal kitab1 olarak yalnizca bir ibadet rehberi degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi

hastaliklar i¢in de bir sifa kaynag olarak kabul edilmektedir. Miifessirlerin ve Islam alimlerinin
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yorumlari, Kur'an'm icerdigi ayetlerin inananlar i¢in manevi bir tedavi kaynagi oldugunu
vurgulamaktadir. Miifessirlere gore, Kur'an'daki her bir ayetin, miiminlerin ruhsal ve manevi
hastaliklarina sifa verme potansiyeli vardir. Ornegin, Beydavi, Kur'an'daki her bir ayetin
miiminlerin dinlerini islevsel hale getirmede ve neticelerine giizel bir boyut kazandirmada
hastaliklara sifa veren ilaglar mesabesinde oldugunu ifade etmektedir. Kur'an-1 Kerim,
inananlar i¢in yalnizca bir ibadet rehberi degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi hastaliklar i¢in
de sifa kaynagidir. Igerdigi ayetler, miiminlerin ruhsal zaaflarmi gidererek onlar1 sthhat ve
dinginlige kavusturmaktadir. Bu baglamda, Kur'an'in sifa verici etkisi, manevi hastaliklarin
tedavisinde dnemli bir rol oynamaktadir (Aydin, 2010).

Ornekler

*Sara Hastalhig Icin

Sara hastaligmin tedavisinde Kur’an-1 Kerim’den belirli ayetlerin okunmasi
onerilmektedir. Bu yontemde, Al-i Imran Suresinin “Onlar Allah’in dininden baskasini mi
aryorlar! Oysa goklerde olanlar da yerde olanlar da isteyerek veya istemeyerek hep O ’'na
boyun egmislerdir ve O’na dondiiriileceklerdir. De ki: “Biz Allah’a ve bize indirilene; kezd
Ibréhim, Ismdil, Ishak, Ya'kiib ve torunlarina indirilenlere; yine Miisa, Isé ve biitiin
peygamberlere rableri tarafindan verilenlere iman ettik. Onlar arasinda aywrim yapmayiz ve
biz O’na teslim olmusuzdur. Kim Islam dan baska bir din arama ¢abasi icine girerse, bilsin ki
bu kendisinden asla kabul edilmeyecek ve o dhirette ziyan edenlerden olacaktir” mealindeki
83-85. ayetlerinin hastanin kulagina okunmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica, bu ayetlerin her
giin diizenli olarak okunmasinin sara hastaliginin tekrarimi 6nleyecegi diistiniilmektedir (Kitab-
1 Miicerrebat, vr. 26-27).

*T4aun (Veba) Hastalhig I¢in

Osmanl tip kitaplarinda taun (veba) hastaliginin tedavisinde etkili olacagina inanilan bazi
uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalardan biri, her namazdan sonra on yedi kere Enbiya
Suresi 87. ayetinin okunmasini igerir: "Ziinnin 'u da (Yinus) zikret! Hani ofkeli bir halde geg¢ip
gitmis, kendisini asla sikistrmayacagimizi sanmisti. Sonunda karanliklar iginde, “Senden
baska hi¢bir tanri yoktur. Seni tenzih ederim. Gergekten ben kétii isler yapmisim!” diyerek
valvardi." Ancak, bu ayetin Ayete’l-kiirsi ve tesbihlerden sonra okunmasi gerektigi vurgulanir.
Ikinci bir uygulama ise, bes vakit namazdan sonra Tevbe Suresi 128. ayetinin bir kere ve
ardindan 128-129. ayetlerinin yedi kere okunmasidir: "Andolsun, size iginizden oyle bir
peygamber gelmistir ki, sizin stkintiya ugramaniz ona agir gelir, size ¢cok diigkiindiir, miiminlere
kars1 sefkat ve merhamet doludur. Buna ragmen yiiz cevirirlerse de ki: 'Allah bana yeter,

O’ndan baska ilah yoktur, ben yalniz O ’na giivenip dayanirim; O, biiyiik arsin sahibidir." Bu
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uygulamalarin, kisisel ihtiyaglara mesgul olunmamasi ve diizenli olarak yapilmasi durumunda
etkili olacagina inanilmaktadir (Tibb1’r-Réhani, vr. 11%).

*Dis Agrisi I¢cin

Osmanli tip kitaplarinda dis agrisina kars1 fayda saglayacagi diisiinlilen cesitli
uygulamalar bulunmaktadir. ilk olarak, vitir namazinin ilk rekatinda Tin siresini, ikincisinde
Kafirin siresini ve iigiinciisiinde [hlds siiresini okuyanlarin dis agris1 yasamayacagina inanilir
(Kitab-1 Mu‘alecat, 10°; Kitab-1 Miicerrebat, vr.36).

Ikinci uygulamada, disi agriyan kisinin parmagimi agriyan dis iizerine koyarak “De ki: Sizi
yaratan, size kulaklar, gozler ve kalpler veren O'dur. Ne kadar da az siikrediyorsunuz!”
mealindeki Miilk Saresi 23. Ayetin okunmasi Onerilir ve bunun derhal sakinlestirici etkisi
oldugu belirtilmektedir (Kitab-1 Mu‘élecat, vr. 12%).

Ugiincii olarak, Kalem Siresini okuyan kiginin dis agrisindan emin olacagina inanilir
(Kitab-1 Miicerrebat, vr. 35).

Dordiincli uygulamada ise, vitir namazinin ilk rekatinda " Felak Siresi, ikinci rekatinda
Nas Siiresi ve iiglincii rekatinda ise Bakara Stresi’nde bulunan “Iste kitap; onda asla siiphe
yoktur. O, giinahtan sakinanlar i¢in bir rehberdir. (Onlar) gayba iman ederler, namazi kilarlar,
kendilerine verdiklerimizden hayra harcarlar; sana indirilene ve senden once indirilene iman
ederler ve ahirete de onlar kesin olarak inanirlar. Rableri tarafindan gésterilen dogru yol
tizerinde olanlar ancak onlardir ve kurtulusa erenler de yalnizca onlardir” mealindeki 2-5.
Ayetleri okuyan kisinin bir daha dis agris1 yasamayacag ifade edilir (Kitdb-1 Miicerrebat, vr.
36-37). Bu uygulamalar, manevi ve dini inanglara dayali olarak dis agrisin1 hafifletmeyi
amaglar.

*Bas Agris1 I¢in

Osmanli dénemi tip kitaplarinda, bas agrist gibi yaygin bir saglik sorununa kars1 cesitli
tedavi yontemleri 6nerilmistir. Bu yontemlerden biri de Adiyat suresinin okunmasidir. Kitab-1
Mu‘alecat adli eserde yer alan bilgiye gore, bas agrisinin tedavisi icin abdest alip,
temizlendikten sonra Adiyat suresinin yedi defa okunmasi ve her defasinda agriyan bolgeye
iflenmesi Onerilmistir. Bu uygulama, o donemde insanlarin bas agrisin1 ilahi bir giicle
iliskilendirerek, Kur'an ayetlerinin sifa giicline olan inanglarinin bir yansimasidir (Kitab-1
Mu‘alecat, vr.4%).

*Goz Degmesi Icin
Nazar degmesi olarak adlandirilan ve bir kisinin olumsuz bakisiyla bagkasina zarar
verildigine inanilan bir inanmisa karsi c¢esitli uygulamalar Onerilmistir. Bu uygulamalarin

merkezinde Kur'an-1 Kerim ayetlerinin okunmasi yer almaktadir. Ornegin, Adiyat ve Zilzal
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surelerinin belirli sayida tekrar edilerek iiflenmesi, Hasr suresinin son kisminin okunmasi, Tarik
suresinin tamaminin okunmasi ve Ihlas ile Muavvizeteyn surelerinin birlikte okunmasi gibi
yontemler nazarin etkilerini yok etmek i¢in kullanilmistir. Bu uygulamalar, o donemde
insanlarin nazarin zararl etkilerine olan inanglarinin bir yansimasidir (Kitab-1 Mu‘alecat, vr.
5aby,

2.2.Muska ve Tilsimlarin Kullanilmasi

Muska, Arapga kokenli niisha kelimesinin Tiirk¢elesmis halidir ve sozliikte “yazili sey”
anlamina gelir. Tasiyan kisiyi ve bulundugu mekani koétiliiklerden koruduguna ve kismet
getirdigine inanilan, cogunlukla bir nesneden ve bazen de yazi veya sembol seklindeki gizemli
karakterlerden olusur. Kokeni insanlik tarihi kadar eskidir (Demirci, 2020, vr. 265-267). Tilsim
ise “tabiat Uistii gli¢lere, birtakim sirlara sahip olan nesne, ¢oziilemeyen diigiim, anlam1 gizli ve
kapali s6z” anlamina gelmektedir. Tirk¢ede hamail, efsun ve biiyii kelimeleri bu anlamda
kullanilmaktadir. Tilsimlarin {izerinde ilah isimleri, melek adlari, Kur’an ayetleri, astrolojik
semboller, kabalistik isaretler, biiyli daireleri, fal isaretleri, insan ve hayvan figiirleri
bulunmaktadir (Celebi, 2012, vr. 91-44). Muska ve tilsimlarin kullanildig: hastaliklar oldukca
genis bir yelpazededir. Sara, ucuk, cin musallati, dis agrisi, bas agrisi, dalak, bobrek ve ciger
hastaliklari, dogum zorlugu, sitma, humma gibi bircok hastaligin tedavisinde muskalardan
fayda elde edilecegi umulmustur. Muskalar genellikle yazilir, tasinir veya hastalikli bolgeye
yerlestirilirdi. Baz1 muskalarin belirli glinlerde ve saatlerde yazilmasi gerektigi, bazilarin ise
ozel bir sekilde hazirlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Muska ve tilsimlarin kullanilmasinin
altinda yatan temel inang, bu sembollerin tasidig1 gizemli gii¢lerin hastaliklara kars1 koruyucu
bir kalkan gorevi gorecegi ve sifa getirecegi yoniindedir (Tibbr’r-Riihani, vr. 6%°; Kitab-1
Miicerrebat, vr. 22; Miintahab-1 Sifa, vr. M43%; Menafiu’n-nas, vr. 38°; Yadigar, vr. 111°-1129).

Ornek:

Bir kimseye sara vaki olsa heft-i ciisdan bir kaslt yiiziik dokutsa bu iki ismi o yiiziigiin kasina
yvazsa dahi kazdrsa, parmagina gegirse sara gider. O iki ismin birisi budur [******] ve digeri
dahi budur [******]! (Kitab-1 Miicerrebat, vr. 24).

2.3.Tedavi Amaciyla Yapilan Ritiieller

Ritiiel, genellikle belirli bir diizen veya gelenek i¢inde yapilan, simgesel anlam tasiyan,
belli kurallara ve adimlara dayali olan tekrarlayan bir dizi davranis1 ifade eder. Ritiieller,
genellikle belirli bir amag veya anlami temsil ederler ve kiiltiirler, dinler, gelenekler, 6zel
torenler veya bireysel pratikler icinde bulunabilirler. Ritiiellerin birgok farkli tiirii vardir.

Bunlar, dini ayinler, 6zel torenler, geleneksel kutlamalar, sihirli uygulamalar veya giinliik

! Anlamlandirilamayan sekiller ve metinler yerine [******] kullanilmugtur.
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yasamdaki aliskanliklar gibi ¢esitli baglamlarda ortaya ¢ikabilir, topluluklar1 bir arada tutmaya,
bir olay1 kutlamaya, manevi bir baglant1 kurmaya veya kisisel gelisim ve refahi desteklemeye
yonelik olabilirler (Olgun, 2016). Osmanli tip kitaplarinda da bu tiir ritiiellere yer verilmistir
ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Bu ritiieller, manevi ve fiziksel sifa arayisinin
bir pargasi olarak degerlendirilmistir. Malihulya (kuruntu) gibi zihinsel rahatsizliklarin, sara
gibi norolojik hastaliklarin, bevasir (hemoroid) gibi sindirim sistemi hastaliklarinin, siraca gibi
cilt hastaliklarinin ve cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde ritiiellere basvuruldugu
bilinmektedir (Yadigar, vr.112°; Tertib-i Mu‘alece, vr.13°-15°; Risale fi’t-Tibb, vr. 9°). Ornegin
kuruntu (malihulya) hastalig1 i¢in siraceli’l-iktirab, rihii’l-kamer veya Siileyman Peygamber
agact olarak bilinen kokten fayda umulur. Ancak bu kokil ¢ikarmanin belirli bir zamani ve
ritieli bulunmaktadir. Ritiiel su sekildedir: “Bu otu toplamak i¢in en uygun zaman, Mars
gezegeni Kog¢ burcundayken veya Yenge¢ burcunun 24. derecesindeyken ya da Ay ile Mars ayni
burc¢ta oldugundadir. Bu otu bulduktan sonra cumartesi giinii kazip, topragindan ayirmadan
dort tarafim agik birakmalisiniz. Sonra bir kopegi birkag giin ag¢ birakip, saglam bir iple otla
kopegi birbirine baglayin. Kopege uzaktan yiyecek gostererek onu ota dogru ¢ekmeye ¢alisin.
Képek otu ¢cekip koparirken ayni zamanda yere diisiip 6lmelidir” (Risale fi’t-Tibb, vr. 9°).
Konu ile ilgili bir diger 6rnek: “Bir kimsenin zekeri bagl olsa hi¢ cima edemese ¢aydan ii¢

tane balik tutup dirigen baliklarin agizlarina iseyip yine dirigen o suya saliverseler derhal
agila” (Risale fi’t-T1ibb, vr. 90%).

2.4.Hayvan Organlarinin Sifa Kaynagi Olarak Kullanilmasi

Osmanli donemi halk hekimliginde, pek ¢ok hastaligin tedavisinde hayvan organlarinin
kullanildigina dair inanislar olduk¢a yaygindi. Bu inanislar, o ddnemin bilimsel bilgi diizeyinin
siirlt olmasi ve hastaliklarin nedenlerinin tam olarak anlagilamamasi nedeniyle ortaya ¢ikmis
ve zamanla kiiltiirel bir miras haline gelmistir. Bu uygulamalarin temelinde su inanglar
yatmaktadir?:

*Biiyii ve sihir: Hayvanlarin 6zel giiclere sahip olduguna ve bu giiglerin insanlara
aktarabilecegine inanilirdu.

*Doga iistii giicler: Hastaliklarin kotii ruhlar veya nazar gibi dogaiistii giiclerin etkisiyle

ortaya ¢iktigina inanilirdi.

*Benzerlik ilkesi: Bazi hayvanlarin belirli organlarinin, insan viicudunun benzer

organlariyla iligkilendirilmesi ve bu sayede hastaliklara sifa olacagina inanilirdi.

2 Konu ile ilgili detayh bilgi igin bkz. (Yurdakul, 2023, ss. 187-200).
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Asagidaki tabloda, halk hekimligi uygulamalarinda hayvan organlarinin hangi hastaliklarin

tedavisinde kullanildigi ve bu uygulamalara atfedilen etkiler 6zetlenmistir:

Hastahik Kullanilan Hayvan Organlari Atfedilen EtkKi
Ay kani, si¢an, kurt gézii, Tilkinin azalari, esek derisi, '

Sara . Koruma, sifa
esegin sag toynagi, kaplumbaga kani, kaplumbaga 6di

Divanelik Ay1 kani, beber 6dii, tilki 6dii Sifa

Bas agris1 Hiidhiid tac1 Sifa

Unutkanlik Hiidhiid gozii Sifa

Burun kanamasi Giivercin kani, atin kafa tasi Durdurma

GOz hastaliklar

Si1gir boynuzu, kurbaga kani, kirpi 6dii, ay1 kani, yaban

esegi gozii

Sifa, koruma

Uyku sorunlari

Tavuk yiiregi, yumurta kabugu, yenge¢ gozi, biilbiil
tiyii, kurt gozii, maymun disi, fil kulaginin derisi,

toyun yiiregi, baykus gozii, kopek basi

Uykuyu

diizenleme

Akrep, keg¢i boynuzu, geyik boynuzu, yilan derisi, at[Kolay = dogum,
Dogum sorunlari o )

tirnagi ve disi hamile kalma
Cocuk hastaliklar1 |Tavsan basi, yunus baliginin disi Sakinlestirme

Tavsanin 0n disi, arslan disi, kurt dili, kara kurbagasi
Dis agris1 Agriy1 dindirme

ayagi

Arslan derisi, ay1 gozii, ¢ekirge, oriimcek, ipek kurdu,
Sitma fil tezegi, tespih bocegi, disi kurbaga, kara kurbagasi, | Sifa

ay1 disi

. Tavsanin sag gozii, hinzir disi, ay1 derisi, kaplan derisi, [Saygi gorme,

Toplumsal itibar o o

kirpi 6dii, hiidhiid basi, kanadi, kiitiim kusu bas1 cekicilik

Cinsel gii¢

Kara kedinin hayasi, kurt 6dii, kara kedi kani, hiidhiid
dili

Artirma

2.5.Hayvan Organlarinin Tedavide Kullanim Sekilleri

*Talisman olarak tasima: Hayvanin belirli bir organinin viicuda yakin tasinmasi,
hastaliklara kars1 koruma sagladigina inanilirdi. Ornegin, kurt gozii tasimanin sara hastaligina

kars1 korudugu diistiniiliir (Riséle fi’t-T1bb, vr. 10%; Tertib-i Mu‘alece, vr. 16?).
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*Toz haline getirip icme veya siirme: Bazi hayvan organlari toz haline getirilerek igilir
veya hastalikl1 bélgeye siiriiliirdii. Ornegin, hiidhiidiin gozii tozu gz hastaliklarma iyi gelirdi
(Kitab-1 Miicerrebat; vr. 18).

*Tiitsiileme: Hayvan organlar yakilarak c¢ikan dumanin hastaligi uzaklastirdigina
inanilirdi. Ornegin, at bas1 kemigi tiitsiisii burun kanamasini durdururdu (Tertib-i Mu‘alece,
vr. 28°).

*Yiyecek ve iceceklere ekleme: Hayvan organlari, yiyecek ve igceceklere eklenerek
tiiketilerek hastaliklara kars1 korunma saglanmaya ¢alisilirdi. Ornegin, filin kulak derisinden
bir dirhem i¢en kimsenin yedi giin uyumayacagina inanilirdi (Menafiu’n-nas, vr. 88%).

2.6.Sifa Kayna@ Olarak Bitkilerin Kullanilmasi

Osmanli tip kitaplarinda yer alan halk hekimligi uygulamalarinda, bitkilerin sifa kaynagi

olarak kullanim1 olduk¢a yaygindi. Bu uygulamalar, toplumun doga ve bitkilerle olan iliskisinin
bir yansimasidir ve modern tip 6ncesi donemde bitkisel tedavi yontemlerinin ne kadar énemli
oldugunu gosterir. Bitkilerin bu sekilde kullanim1 hem fiziksel hem de manevi sagligi koruma
amaci tagimaktaydi. Asagidaki tabloda, halk hekimligi uygulamalarinda hangi bitkinin hangi

hastaligin tedavisinde kullanildigi ve bu uygulamalara atfedilen etkiler 6zetlenmistir

Durum Kullanilan Bitki Atfedilen Etki
Sara Udii's-salib Koruma, sifa
Veba Ciyan otu Koruma
Delilik Kirmiz1 sarimsak kabugu Sifa
Ciban Sinirliice dibi Sifa
Toplumsal itibar, mutluluk |Ogul otu Saygi gorme, nese
Dogum Zaferan, kisnici koki Kolay dogum
Hamilelikte sorunlar (&lii Olii dogumun|
dogum) Havug¢ tohumu Onlenmesi
Kulung Habbuleban kokii Sifa

Piring (giizel riiyalar), bakla (kotii
Riiyalar rliyalar) Riiyalar etkileme
Akl ve fikir Sogan Zarar verme
Sihir, hezeyan Marul Fayda
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2.7.Bitkilerin Tedavide Kullanim Sekilleri

Bitkilerin kokleri, yapraklari, tohumlar, ¢igekleri ve diger kisimlari, farkli hastaliklarin
tedavisinde hem ig¢sel hem de digsal yontemlerle uygulaniyordu. Bazi kullanim sekillerine ait
ornekler:

*Tasima ve Asma: Bazi bitkiler, belirli hastaliklar1 6nlemek veya tedavi etmek i¢in
viicuda asilir veya tasmirdi. Ornegin, udii’s-salib bitkisi, sara hastaligina karst oglan
cocuklarinin boynuna boncuk gibi asilird1 (Kitdb-1 Miicerrebat; vr.84; Menafiu’n-nas, vr. 529),

*Tiitsii ve Yakma: Bitkiler, yakilarak veya tiitsii olarak kullanilarak hastaliklar1 tedavi
etmek i¢in kullanilirdi. Ornegin, kirmiz1 sarimsagin kabugu, akil hastaligina kars: tiitsii olarak
kullanilird: (Risale fi’t-T1bb, vr. 10°; Tertib-i Mu‘alece, vr. 19P).

*[eme ve Yeme: Bazi bitkiler, ¢ay, infiizyon veya dogrudan yenerek kullanilirdi.
Ornegin, piring yiyen kisinin iyi riiyalar goérdiigiine inanilird1 (Miintahab-1 Sifa, vr. M44%).

*Buhar ve Tiitsiileme: Bitkiler, buhar veya duman yoluyla kullanilarak tedavi
saglanirdi. Ornegin, havug tohumlari, anne karminda 6len bebegi diisiirmek i¢in kadinin altinda
tiitsiilenirdi (Menafiu’n-nas, vr. 78°).

2.8.Madenlerin ve Taslarin Sifa Kaynagi Olarak Kullanilmasi

Osmanli dénemi halk hekimliginde, madenlerin ve taslarin tedavi edici 6zelliklere sahip
olduguna dair yaygin bir inanig bulunmaktaydi. Bu inanigin, o dénemdeki sinirli tibbi bilgi,
doga ile i¢ ice yasama ve kiiltiirel inanglarin bir araya gelmesiyle sekillenmis oldugu
sOylenebilir. Calisma kapsaminda incelenen tip kitaplarindan anlasildigina gore farkh
madenlerin ¢esitli hastaliklara sifa kaynagi oldugu diisiiniilmekteydi. Asagidaki tabloda, halk
hekimligi uygulamalarinda hangi tasin hangi hastaliin tedavisinde kullanildigi ve bu

uygulamalara atfedilen etkiler 6zetlenmistir.

Hastalik Kullanilan Taglar Atfedilen Etki

Zumriit, Miknatis tasi, Mercan, Sifa, kot ruhlardan
Sara Tavuklarin gogiislerinde bulunan tag [korunma
Taun Yakut Koruma, cesaret verme
Ciizzam Inci Sifa
Kadin Hastaliklar1|Miknatis tasi, Cakmak tasi, Kiikiirt,[Dogum kolaylastirma,
(Dogum, dogurganlik) Sedef dogurganligi artirma
Bas Agrist Billur Agriy1 dindirme
Sarilik Kehribar, Sar1 yakut Sarilig1 giderme
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Mide Agrist Yesim, Ziimriit Agriyr dindirme

Dis Agrist Akik Agriy1 dindirme
Cinsel Istek Lal Sehveti artirma
Korku, Uykusuzluk Lal, Miknatis tas1 Sakinlestirme

Kot Rityalar Inci, Lal Engelleme

2.9.Taslarin/Madenlerin Tedavide Kullanim Sekilleri

*Taki Olarak Kullanim: Madenler genellikle yliziik, kolye, bilezik gibi takilar halinde
viicuda takilirdi. Bu sayede tasin viicuda stirekli temas ettigi diisiiniiliir ve boylece tedavi edici
etkisi oldugu sanilirdi. Ornegin, ziimriidiin sara hastaligma iyi geldigine inanildig1 icin sara
hastasi olan kisiler genellikle ziimriit tash yiiziik veya kolye takarlard: (Gayetii’l-Beyan, vr. 70°;
Risale fi’t-Tibb, vr. 82°; Sifaii’l-Fuad, vr. 499).

*Viicudun Belirli Bolgelerine Yerlestirme: Bazi durumlarda taglar, agriyan bolgeye
direkt olarak yerlestirilir veya baglanirdi. Ornegin, bas agris1 igin billur tas1 basa konulurdu
(Menafiu’n-nas, vr. 92°).

*Suya Yatirma ve O Suyla Temas: Bazi taslar suya batirilarak suyun tedavi edici
ozellikler kazandigmma inanilirdi. Bu su daha sonra igilir veya viicudun farkli bolgelerine
siiriiliirdii. Ornegin, su dolu tasa altin birakilir ve daha sonra o su igilirse sara hastaligina iyi
gelecegine inanilirdr (Tertib-i Mu‘alece, vr. 68°).

*Toz Halinde Kullamim: Bazi taglar 6giitlilerek toz haline getirilir ve bu tozlar igilir veya
yenirdi. Ornegin, Hacilar kiikiirdiinii sabah birkag tane rafadan yumurta ile yeseler gicigi olan
kisiye faydalidir (Tertib-i Mu‘alece, vr. 95°).

*Tiitsii Ederek Kullanimi: Bazi taglar yakilir ve ¢ikan dumaninin solunmasiyla tedaviye
calisilirdr. Ornegin, anne karninda dlen bebegi diisiirmek icin kiikiirt buhur edilirdi (Menafiu’n-
nas, vr. 54°).

*Talisman Olarak Kullanim: Taslar, kotii goz, cinler gibi olumsuz enerjilere karsi
koruyucu tilsim olarak kullanilirdi. Ornegin, bir par¢a miknatisi {izerinde tasiyan kimsenin
cinnilerin serrinden emin olacagina inanilirdi (Menafiu’n-nas, vr. 91%).

2.10.insan Kaynakh Maddelerin Tedavi Amaciyla Kullanim

Osmanh tip kitaplarinda yer alan halk hekimligi uygulamalarinda hastaliklarin tedavisi
icin insan kaynakli maddelerin de kullanildig1 goriilmektedir. Bu tedavi yontemleri, donemin
inan¢ yapisint yansitmakla birlikte, tarihsel ve kiiltiirel bir perspektif de sunmaktadir. Bu

uygulamalardan bazilar1 sunlardir:
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*Bas Agris1 I¢in

Anne siitii, burna tiitsii seklinde verildiginde c¢esitli bas agrilarima iyi geldigine
inanilmaktadir (Tertib-i Mu‘alece, vr. 7°).

*Burun Kanamasimin Durmas: i¢in

Bakire bir kizin kasigindan alinan birkag tiiy burna tiitsii olarak verilirse, burun
kanamasini durduracagina inanilird1 (Tertib-i Mu‘alece, vr. 28°; Risale fi’t-Tibb, vr. 13%).

*Dis Agrisi I¢cin

Olii bir insan bedeninden alman disin, agriyan dis iizerine konulmas ile dis agrisin
kesecegine inaniliyordu (Menafiu’n-nas, vr. 21°-229).

*Goz Hastahklan I¢in

Gok gozli bir cocuk, karayagiz bir kadin tarafindan emzirilirse, géz renginin normale
donecegine inanilmaktayd: (Risale fi’t-Tibb, vr.55°; Menafiu’n-nas, vr. 53%).

*Unutkanlik i¢in

Olmiis insan bedeninden alinan &d ezildikten sonra ak diigmiis goze siiriiliirse, goziin
akligim giderecegine inanilirdi (Kitabii’l-Mithimmat, vr. 40P).

Insan kemiginden elde edilen toz, balla karistirilip yenildiginde, unutkanlig1 onler ve
hafizay1 gii¢lendirecegi umulurdu (Kitabii’l-Miihimmat, vr. 40P).

*Diger

Kurutulmus insan dalag: tuz ile karistirilip soguk suyla icildiginde, kisiyi sihirden korur,
viicut direncini artirir ve yorgunluk ile tembelligi engeller (Kitabii’l-Miithimmat, vr. 41%).

Sonu¢

Bu ¢alisma, 14. ve 18. yiizyillar arasinda kaleme alinmis Tiirkge tip metinlerindeki halk
hekimligi uygulamalarin: tarihsel ve kiiltiirel bir perspektifte incelemistir. Ozellikle dinsel ve
biiyiisel inanglara dayali tedavi yontemleri, bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli maddelerin
kullanim1 gibi uygulamalar detayli bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, Osmanl
toplumunda hastaliklarin tedavisinde bilimsel yontemlerin yani sira, deneyimlere, inanglara ve
geleneksel bilgilere dayali uygulamalarin da yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
donemin saglik anlayisinin karmasik bir yapiya sahip oldugunu ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok
yonlii yaklagimlarin benimsendigini géstermektedir. Caligmanin en ¢arpici bulgularindan biri,
halk hekimligi uygulamalarinin dini inanglarla sik1 bir sekilde i¢ ice gecmis olmasidir. Kur'an
ayetlerinin, dualarin ve ¢esitli ritiiellerin tedavi silireglerinde énemli bir yere sahip olmasi,
donemin insanlarmmin hastaliklara kars1 duyduklari ¢aresizligi dinsel inanglarla gidermeye
calistiklarin1 gostermektedir. Ayrica, bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli maddelerin tedavi

amaciyla kullanilmasi, doganin sifa kaynagi olarak goriilmesi ve dogaiistii giiclere duyulan
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inancin bir yansimasidir. Bu ¢alismanin sonuglari, glinlimiizde de yanki bulan 6nemli noktalara
isaret etmektedir. Oncelikle, halk hekimligindeki bazi uygulamalarm modern alternatif tip
yontemleriyle benzerlikler gosterdigi goriilmektedir. Bitkisel tedavi, akupunktur gibi
yontemler, gegmisten giinlimiize uzanan bir siirekliligi temsil etmektedir. Bu durum, insanligin
saglik arayisinda bazi temel ilkelerden hareket ettigi ve bu ilkelerin kiiltiirel ve tarihsel
baglamlarda farkli sekillerde ifade edildigini gdstermektedir. Ikinci olarak, halk hekimligi
uygulamalari, kiiltiirel mirasimizin énemli bir pargasidir. Bu uygulamalar, toplumlarin tarihsel
siire¢ icindeki deneyimlerini, inanglarim1 ve degerlerini yansitmaktadir. Halk hekimligini
anlamak, kiiltiirel kimligimizi daha iyi kavramamiza yardimeci olacaktir. Sonu¢ olarak, bu
calisgma Osmanlt donemi halk hekimliginin karmasik ve zengin bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur. FElde edilen bulgular, tarihsel ve kiiltiirel bir perspektifle
degerlendirildiginde, gilinlimiizde de gecerliligini koruyan bazi Onemli konulara 151k
tutmaktadir. Halk hekimligi, sadece ge¢mise ait bir olgu degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik
aragtirmalar i¢in de onemli bir kaynak teskil etmektedir.
Kaynaklar
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