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Oz

Bu ¢alisma, iistiin yetenekli cocuklara sahip ebeveynlerin yeterlilikleri, farkindaliklar: ve
kaygi diizeyleri arasmdaki iligkileri arastirmaktadwr. Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda BILSEM'e kayith ogrencilerin ebeveynleri (N=185, 173 anne, 12 baba) ile
gergeklestirilmistir. Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore, ebeveyn yeterlilik
diizeyleri ile farkindalik diizeyleri arasmda pozitif ve anlamli bir iliski (rs=.680, p<0.01)
bulunmus, yeterlilik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda ise diigiik dizeyde pozitif iliski
(rs=.172, p<0.05) saptanmistir. Ancak, farkindalik ile kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (rs=-.069, p>0.05). Ebeveyn yeterlilik ve farkindalik diizeylerinin kadinlarin
lehine farklilastigi; farkindaligin yasa gére farkhilastigi ancak yeterlilik, farkindalik ve kaygi
diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Calisma bulgulari, ebeveyn
yeterliliklerinin farkindalik diizeylerini artirirken, kaygi diizeylerini de etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, iistiin yetenekli ¢ocuklarmn ebeveynlerinin psikososyal destek
ihtiyaclarma dair onemli ipuglar: sunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn yeterliligi, farkindalik, kayg, iistiin yetenekli ¢ocugu olan
ebeveyn

Investigation of The Relationship Between Competence,
Awareness, and Anxiety Levels of Parents with Gifted Children

Abstract

This study investigates the relationships between parental competence, awareness, and
anxiety levels among parents of gifted children. The research was conducted with parents
(N=185, 173 mothers and 12 fathers) of students enrolled in BILSEM during the 2023-2024
academic year. According to the Spearman correlation analysis results, a positive and
significant relationship was found between parental competence and awareness levels
(rs=.680, p<0.01), and a positive relationship between competence and anxiety levels (rs=.172,
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p<0.05). However, no significant relationship was found between awareness and anxiety levels
(rs=-.069, p>0.05 The study also found that parental competence and awareness levels differed
in favor of women; awareness differed according to age, but parental competence, awareness
and anxiety levels did not differ according to educational level. The findings indicate that
parental competence increase awareness levels and also influence anxiety levels. These results
provide important insights into the psychosocial support needs of parents of gifted children.

Keywords: Parental competence, awareness, anxiety, parents of gifted children
Giris

Ebeveyn olmak, ozellikle de farkli bir ¢ocugun ebeveyni olmak uzun bir kendini
gelistirme yolculugunun sadece baslangicidir. Ustiin  yetenekli gocuklarmin
farkliliklarim fark etmek, 6zelliklerinin farkinda olmak, yeteneklerini kesfedebilmek,
egitim siireglerini iyi bir sekilde planlayabilmek gerekir. Bu ¢ocuklarin
potansiyellerini en st diizeye c¢ikarabilmeleri ig¢in ebeveynlerin yeterlilik ve
farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Literatiirde, {istiin
yetenekli ¢cocuklarin ebeveynlerinin yeterlilik ve farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkilerine dair ¢esitli caligmalar bulunmaktadir (Afat, 2013; Afat
& Konik, 2018). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarmm yeteneklerini
desteklemek igin Ozel bilgi ve becerilere ihtiya¢ duymaktadir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri Ustin yetenekli ¢cocuk kadar ailesinin de benzersiz zorluklarla
karsilastyor olmasidir (Morawska & Sanders, 2009) Bu nedenle, ebeveynlerin egitim
ve destek gereksinimlerinin belirlenmesi alanyazinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Gross, 2004; Webb, 2007).

Gagné (2004) yaptig1 calismada, ebeveynlerin cocuklarinin yeteneklerini
destekleyebilmek igin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarinin 6nemine
deginmistir. Ebeveynlerin cocuklarinin egitim siireglerinde aktif rol almalari,
¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir. Benzer
sekilde, Freeman (2013) ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeteneklerini tanima ve gelistirme
konusundaki biling diizeylerinin, ¢ocuklarin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda kritik
bir rol oynadigin1 belirtmistir. Bu ¢aligmalar, ebeveynlerin yeterlilik diizeylerinin
artirllmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ziegler (2005) gelistirdigi *Ustiinliigiin
Aktiotop Modelinde’, ebeveynleri iistiinliigii destekleyen egitim sermayesinin 6nemli
bir bilegeni olarak goriir ve bireyin kendini ger¢eklestirmesi konusunda énemli destek
sundugunu vurgular. Cocugun hayatindaki ebeveyn destegi, ebeveynlerin iistiin
yetenekli gocuklariin &zellikleri konusundaki farkindalik diizeylerinden (Afat, 2013)
ve ebeveyn yeterliliklerinden (Strom vd., 1995) etkilenmektedir.

Farkindalik diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglarini
etkiledigi yapilan calismalarla ortaya konmustur. Moon ve Reis (2004) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini anlama ve bu
ihtiyaglara uygun stratejiler gelistirme konusundaki farkindaliklarinin gocuklarin
motivasyon ve basar1 diizeylerini artirdigi sonucuna varilmistir. Silverman (2013)
farkindalik diizeyinin ytiksek oldugu ailelerde ¢ocuklarin daha az stres yasadigini ve
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daha yiiksek 6zsaygi gelistirdigini gostermistir. Bu bulgular, ebeveyn farkindaligmin
¢ocuklarin duygusal ve akademik basarisi iizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Giincel bir diger arastirma sonucu da Ustlin yetenekli ¢cocuklara sahip
ebeveynlerin farkindaliklari ile irrasyonel inanglari arasinda olumsuz yénde anlamli
bir iligki oldugunu gostermektedir (Tekel & Emir, 2023). Bununla birlikte 2015 yilt
sonrast Web of Science veri tabaninda taranan dergilerde yapilan arastirma sonucunda
ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin yasadiklar1 kaygiy1 etkileme durumlarim
aragtiran ¢aligmalara rastlanmamistir.

Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklarinin
ozelliklerine yonelik farkindaliklari kadar ebeveyn olarak yeterlilikleri de dnemlidir.
Ebeveyn vyeterlilikleri ve ¢ocuk gelisimi arasindaki iligskiyi ele alan arastirmalar,
ebeveynlerin egitim diizeyleri ile yeterlikleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Bornstein, 2002). Clarke Stewart (1978) ebeveynlerin egitim
seviyelerinin yikselmesiyle birlikte c¢ocuklarnin egitim siire¢lerine daha fazla
katildiklarini ve bu durumun ¢ocuklarin akademik bagarilarini artirdigini belirtmistir.
Bornstein (2002) ise egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeteneklerini
destekleme konusunda daha donanimli olduklarini ortaya koymustur. Ancak (stin
yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleriyle ilgili arastirmalar
incelendiginde, ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuk yetistirme konusunda yetersiz
hissettikleri gérilmektedir (Webb, 2007).

Ebeveyn kaygisi, cocuklarin psikososyal gelisimi tizerindeki etkileri de
alanyazinda genis bir yer tutmaktadir. Gross (2004) ebeveyn kaygisinin, ¢ocuklarin
akademik performanslarini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini
belirtmistir. Neihart (2002) da, ebeveyn kaygisinin ¢ocuklarin kendi kaygi diizeylerini
artirabilecegini ve bu durumun genel yasam Kkalitelerini diisiirebilecegini ifade
etmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yonetilmesi gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte istiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveyn kaygisini
degerlendirebilecek 6lgme araglari ¢ok yenidir (Tekel vd., 2024).

Ustiin yetenekli gocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve kaygi
diizeyleri belirli degiskenlere gore farklilik gosterebilmektedir. Cinsiyet bunlardan bir
tanesidir. Cinsiyetin ebeveyn yeterlilik ve farkindalik diizeyleri tizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalar, annelerin babalara kiyasla daha yiiksek farkindalik ve
yeterlilik diizeylerine sahip oldugu tespit etmistir. Hébert ve Schreiber (2010)
annelerin c¢ocuklarmin duygusal ve sosyal gelisimlerine yonelik daha yiiksek
farkindalik diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Olszewski Kubilius ve Corwith
(2018), annelerin ¢ocuklarinin egitim siireglerine daha fazla dahil olduklarin1 ve bu
nedenle daha yiksek yeterlilik diizeylerine sahip olduklarini one stirmiistiir. Bir diger
degisken olan yasa bakildiginda daha yasli/deneyimli ebeveynlerin farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Afat, 2013; Tekel vd., 2024).

Ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklari iligkinin niteligi, ¢cocuklarin duygusal ve
sosyal geligimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Baumrind (1991), ebeveynlerin
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¢ocuklarina karsi tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve sosyal uyumu iizerinde
belirleyici oldugunu vurgulamistir. Darling ve Steinberg (1993) ise, ebeveynlerin
cocuklarina karsi destekleyici ve anlayislt bir tutum sergilemelerinin, ¢ocuklarin
Ozgiiven ve sosyal becerilerini artirdigini belirtmistir. Bu bulgular, ebeveyn-gocuk
iligskisinin ¢ocuklarin genel gelisimi {izerindeki dnemini géstermektedir.

Terman (1925), istiin yetenekli cocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarinin egitim
sireclerine aktif katilim saglamalarinin ¢ocuklarin basarisi tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Konuya farkli bir bakis agsisiyla yaklagsan Bloom (1985)
istiin yetenekli cocuklarin egitiminde ailelerin sagladigi duygusal ve akademik
destegin, ¢ocuklarin potansiyellerini ger¢eklestirmelerinde kritik bir rol oynadigini
ortaya koymustur. Bu caligmalar, ailelerin ¢ocuklarin egitim siireglerindeki aktif
rollerinin 8nemini vurgulayan ilk aragtirmalardir.

Ailelerin Gstiin yetenekli cocuklara yonelik tutumlari, ¢ocuklarm egitim ve
gelisim siireglerini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Smutny
(2001), ailelerin ¢ocuklarinin yeteneklerini fark etmeleri ve bu yetenekleri
desteklemeleri gerektigini belirtmistir. Jolly ve Matthews (2012) ise ailelerin
cocuklarinin  egitim siireclerine  aktif katillm saglamalarinin, ¢ocuklarin
motivasyonlarini ve basar1 diizeylerini artirdigin1 saptamistir. Bu bulgular, ailelerin
tutumlarinin ¢ocuklarin egitim ve gelisim siirecleri tizerindeki belirleyici rolini
ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelemesinden de anlagildig1 iizere Ustiin yetenekli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin desteklenmesi, ¢ocuklarin potansiyellerini gergeklestirmeleri igin
onemli bir gereklilik olarak ortaya c¢ikmaktadir. VanTassel-Baska (2006),
ebeveynlerin egitim ve destek programlarmna katiliminin, ¢ocuklarin akademik ve
sosyal gelisimlerine olumlu katkilar sagladigini belirtmistir. Renzulli (2012)
ebeveynlerin ¢ocuklarmin yeteneklerini desteklemek icin gerekli bilgi ve becerilere
sahip olmalarinin, ¢ocuklarin potansiyellerini ger¢eklestirmelerinde kritik bir rol
oynadigimi vurgulamaktadir. Bu calismalar, ebeveynlerin desteklenmesinin, {istiin
yetenekli c¢ocuklarin gelisim siireclerinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda gelistirilen pek ¢ok aile egitim programinin da
bulundugu ve ebeveynlerin ¢esitli ihtiyaglarina yonelik olduklar1 goriillmektedir (Afat,
2013; Morawska & Sanders, 2009; Ogurlu, 2016; Saranli & Metin, 2014). Bununla
birlikte ebeveynler i¢in hazirlanan egitim programlarinin igerikleri incelendiginde
istlin  yetenekli c¢ocuklartyla ilgili farkindaliklarina etkilerinin  arastirildigt
goriilmektedir (Afat, 2013; Leana Tascilar, Ozyaprak & Yilmaz, 2016; Saranh &
Metin, 2014). Oysa iistiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin farkindalik diizeyleri,
ebeveyn yeterlilikleri ve yasadiklar1 kaygi diizeyleri gibi olgular arasindaki iligkiler
ortaya kondugunda, ebeveynler icin hazirlanan egitim programlarinin igerigi ve
agirlikli olarak ele aldiklari konulari farkli ele alma gerekliligi dogabilecegi
distiniilmektedir.
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Bu baglamda, mevcut arastirma, Ustin yetenekli cocuklara sahip ebeveynlerin
yeterlilik, farkindalik ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri daha derinlemesine
incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin psikososyal destek
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yonelik stratejilerin gelistirilmesi ve yeni
iceriklerle egitim programlarinin gelistirilebilmesi i¢in 6nemli ipuglart sunacag:
diigtiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin, Ustiin - yetenekli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin farkli agilardan desteklenmesi gerektigini bir kez daha ortaya koyacagi
umulmaktadir. Asagida yer alan sorulara ¢aligmanin amaci dogrultusunda yanit
aranmaktadir:

1. Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve
kayg1 dlizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmakta midir?

2. Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve
kayg1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

3. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleri ve farkindaliklari
kayg1 diizeylerini yordamakta midir?

4, Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve
kayg: diizeyleri cinsiyet, yas araligi ve egitim diizeyine gore anlamli
farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci, iistiin yetenekli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yeterlilikleri,
tistiin yetenekli gocuklaria yonelik farkindaliklar1 ve kaygi diizeyleri arasinda iligki
olup olmadigini incelemektir. Ayrica ebeveynlerin yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve
kayg1 diizeyleri cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi degiskenlere gore de incelenmistir.
Arastirmanin modeli kesitsel iliskisel taramadir. Tarama modeli, arastirmacilarin
olgular arasindaki iligkileri bulmaya calistig1 ve aralarindaki iligkiyi anlamaya yonelik
tespitlerde bulunmak igin tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). iliskisel
tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlar ve iliskinin yonii ile bliytikligii
hakkinda bilgi verir (Biiytikoztiirk, 2018).

Evren Orneklem

Arastirmanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim yilinda BILSEM’e kayith ya da zeka
testi ile tanilanmig dstiin yetenekli cocugu olan ebeveynlerden olugmaktadir.
Arastirmaya katilime1 olarak dahil edilebilmek i¢in gocugunun BILSEM siirecinde ya
da uzman tarafindan yapilan test sonucu iistiin zeka diizeyinde ¢ikmis olmasi
yeterlidir. Kolay ornekleme yontemi kullanilarak katilimcilara e-posta araciligiyla
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ulasilmistir. Aragtirmaya istiin yetenekli ¢ocugu olan 185 ebeveyn (173 kadin ve 12
erkek) katilmistir. Orneklem ile ilgili frekans ve yiizdeler Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyet, Egitim Diizeyi ve Yas Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadmn 173 93.5
Erkek 12 6.5
Egitim Diizeyi Tlkokul Mezunu 17 9.2
Lise Mezunu 17 9.2
Universite Mezunu 102 55.1
Yiksek Lisans 43 23.2
Mezunu
Doktora Mezunu 6 33
Yas <35 19 10.3
36-40 54 29.2
41-45 67 36.2
46-50 26 141
51+ 3 1.6

Veri Toplama Araclan

Calismada, demografik bilgi formu, ‘Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Ebeveyn Yeterlilik Olcegi-EYO-UY’, ‘Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi (Ustiin Zekali
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Cocugu Olan Ebeveynler)-EFO-UZCE’ ve ‘Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri
I¢in Kaygi Olgegi (ASPGC)’ kullanilmustir.

Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda, katilimeilarin
cocuga yakinlik diizeyleri, yas araliklari, egitim diizeyleri gibi bilgilere yer verilmistir.
Ayrica ¢ocuklarinin BILSEM’e devam edip etmeme durumu ve hangi testle tani
aldiklar1 da sorulmustur.

Ustiin yetenekli cocu@a sahip ebeveynlerin ebeveyn yeterlilik 6l¢egi-EYO-UY

Leana Tagcilar (2025), tarafindan gelistirilen dlgek iistiin yetenekli gocuga sahip
ebeveynlerin yeterliliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 24 maddeden
meydana gelen 6lgegin 4 boyutu bulunmaktadir. Bunlar, duygusal ve sosyal gelisimi
desteklemede vyeterlilik (Yeterlilik Duygusal), yetenek gelisini desteklemede
yeterlilik (Yeterlilik_Yetenek), 6z-diizenleyici 6grenmeyi desteklemede yeterlilik
(Yeterlilik_OZ) ve ebeveyn becerilerini gelistirme ve uyarlama konusunda yeterlilik
(Yeterlilik_Ebb) boyutlaridir. Olgek 5°1li likert olarak tasarlanmistir (kesinlikle
katilmiyorum — Kesinlikle katiltyorum). Olcekten alinabilecek en diisiik puan 24 en
yiiksek puan ise 120°dir. Yiiksek puanlar, iistiin zekali ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn yeterliklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirilme
asamasinda toplam Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .947 olarak belirlenmistir. Alt
boyutlarin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi, Yeterlilik_Duygusal .921,
Yeterlilik_Yetenek .898, Yeterlilik Oz .870 ve Yeterlilik Ebb .728 olarak
saptanmigtir. Mevcut arastirma da toplam alpha .942, alt boyutlar ise sirastyla; .918,
.894, .852 ve .650 olarak hesaplanmuistir.

Ebeveyn farkindahklar: lcegi (iistiin zekah ¢ocugu olan ebeveynler)-EFO-
UZCE

Afat ve Konik (2018) tarafindan {istiin zekali c¢ocuklarin ebeveynlerinin
farkindaliklarin1  degerlendirilmek amaciyla gelistirilen 06lgek, 39 maddeden
olugmaktadir. 5°li likert yapisinda (kesinlikle katilmiyorum — tamamzyla katilryorum)
hazirlanmustir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 39 en yiiksek puan ise 195°tir.
Yiiksek puan ebeveynin iistiin zekali ¢ocugu i¢in farkindaliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekte, stres ve ¢atisma (Farkindalik SC), miikemmeliyetcilik
(Farkindalik M), motivasyon-bagar1 (Farkindalik MB) ve kendi kendini yonetme-
sorumluluk (Farkindalik KYS) olmak iizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .833 olarak belirlenmistir. Alt boyutlarin
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Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi Farkindalik SC .853 Farkindalik M .669,
Farkindalik MB .708 ve Farkindalik KYS .518 olarak bulgulanmistir. Mevcut
aragtirmada ise Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi .855, alt boyutlar ise sirastyla
.894, 734, .837 ve .596 olarak belirlenmistir.

Ozel yetenekli cocuklarim ebeveynleri icin kayg olcegi-Kaygi-OY

Kaygi-OY 6lgeginin amaci iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi
diizeylerini 6lgmektir (Tekel vd., 2024). Olcek 19 maddeden ve 5 boyuttan
olusmaktadir. Olgegin puanlamasi *’Fikrim Yok” (0), - “Kesinlikle Katiltyorum” (5)
seklinde ilerlemektedir. Ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 0 en yiiksek ise 95°dir Yiiksek puanlar ebeveyn kaygisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Boyutlar, duygusal gelisimle ilgili kaygilar (Kaygi D),
sosyal gelisim ve etkilesimdeki zorluklarla ilgili kaygilar (Kaygi S), egitimdeki firsat
ve olanaklarla ilgili kaygilar (Kaygi E), akademik gelisimle ilgili kaygilar
(Kayigi_A) ve yiiksek beklentilerle ilgili kaygilar (Kaygi B) boyutlaridir. Olgegin
toplam Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .890, alt boyutlarinki Kaygi D .734,
Kaygi S .807, Kayg1 E .811, Kaygi A .719 ve Kaygi B .751 olarak hesaplanmistir.
Mevcut arastirmada toplam .867, alt boyutlar sirasiyla .732, .652, .70, .70 ve .665
olarak bulgulanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanabilmesi igin etik kuruldan izin alimmustir. Daha sonra veriler,
elektronik posta araciligi ile katilimcilara gonderilmis ve goniillii olarak doldurmalari
istenmistir. Katilmecilar kisisel bilgilerin gizli kalacagmna dair bilgilendirilmistir.
Toplanan veriler SPSS istatistiksel analiz programinda analiz edilmistir. Normalligi
test etmek Uzere uygulanan Kolmogorov — Smirnov testi neticesinde, Yeterlilik 6lgegi
(EYO-UY) igin KSggs-.098, p<.001; Farkindalik &lgegi (EFO-UZGE) igin
KS(185=.058, p=.200 ve Kayg1 dlgegi i¢in (Kaygi- OY) ise KSqgs)=.093, p<.001 olarak
hesaplanmistir (Tablo 2). Farkindalik 6lgegi normal dagilim sergilerken yeterlilik ve
kayg1 6lgekleri normal dagilim sergilememistir. Bunula birlikte ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenerek parametrik analizler yapmanin daha uygun olacagi
diigtiniilmiigtiir. Zira biiyliik orneklemlerde Kolmogorov-Smirnov analizi yerine
carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Korelasyonlarin  belirlenmesi i¢in normal dagilim gerektirmeyen Spearman
Korelasyon analizi tercih edilmistir.

Tablo 2.

Yeterlilik, Farkindalik ve Kaygi Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarin Normallik Test
Analizi
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Olgek X SD Medyan Kolmogorov- Carpiklik Basiklik
Smirnov

EYO-UY 98.100 11.91 100.000 .000 -.800 371

EFO-UzCE 130.65 14.20 131.000 .200 -.195 .356

Kayg1-OY 73.89 13.18 76.000 .001 .755 .356

Bulgular ve Yorum

Calismanmn bu béliimiinde Yeterlilik-EYO-UY, Farkindalik-EFO-UZCE ve Kaygi-
OY olgekleri ile toplanan veriler anlamlilik diizeyine gore tablolastirilarak analiz
edilmis ve yorumlanmustir. Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yeterlilik,
farkindalik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek ve bu iligkilerin
biliylikliglini ve yoniinii gostermek amaciyla Spearman Korelasyon analizi
uygulanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi, ‘Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn vyeterlilikleri, farkindaliklar1 ve kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?” sorusudur. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yeterlikleri, Farkindalik ve Kaygt
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizleri

Olgekler Farkindalik EFO-UZGE Kaygi-OY
Yeterlik-EYO-UY .680** 172*
Farkindalik-EFO-UZCE -.069

N=185, **p<.01, *p<.05

Tablo 3’te de goriildiigii iizere, ebeveyn yeterlilik diizeyleri (Yeterlik-EYO-UY)
ile farkindalik diizeyleri (Farkindalik-EFO-UZCE) arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki bulunmustur (rs=.680,p<.01,rs=.680,p<.01). Bu bulgu, iistiin yetenekli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yeterlilik diizeylerinin arttik¢a farkindalik diizeylerinin de arttigini
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gostermektedir. Ayn1 zamanda, yeterlilik diizeyleri ile kayg1 (Kaygi-OY) diizeyleri
arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur (rs=.172,p<.05, rs=.172,p<.05). Bu
bulgu, ebeveyn yeterlik diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte kaygi diizeylerinin de
yiikseldigini gostermektedir. Buna karsilik, farkindalik ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir (rs=—.069, p>.05). Bu sonug, ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin, kaygi diizeyleriyle iligkili olmadigin1 gostermektedir.

Buna ek olarak kismi korelasyon analizi yapilarak ebeveynlerin yeterlilikleri
kontrol edildiginde, kayg: ile farkindalik arasinda zayif ve negatif yonde iliski
bulunmustur (rs=-.235, p<.05); bu sonug, yeterligin etkisi ¢ikarildiginda kayg: arttikca
farkindalik diizeyinde bir azalma olabilecegini gostermektedir. Kaygi kontrol
edildiginde, yeterlilik ve farkindalik arasindaki korelasyonun gii¢lii ve pozitif yonde
oldugunu (rs=.728, p<.001), dolayisiyla kaygidan bagimsiz olarak yeterlik diizeyi
arttikca farkindalik diizeyinin de arttigini ortaya koymustur. Son olarak, farkindalik
kontrol edildiginde yeterlilik ile kaygi arasindaki zayif ve pozitif iliski ortaya
konmustur (rs=.274, p<.001, farkindalik etkisi ¢ikarildiginda yeterlik arttik¢a kaygi
diizeyinde bir artig olabilecegine isaret etmistir. Bu bulgular, yeterlilik ve farkindalik
arasinda gii¢lii bir pozitif iligski bulundugunu, ancak bu iki degiskenin kaygi ile olan
iligkilerinin daha zayif ve karmasik oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin ikinci alt problemi, ‘Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin
yeterlilikleri, farkindaliklar1 ve kaygi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var
mudir?” sorusudur. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4’te goriildiigl tizere ebeveyn duygusal gelisimi destekleme, yetenek
gelisimini destekleme, 6z diizenleyici 6grenmeyi destekeleme ve ebeveyn becerileri
konularindaki yeterlilikleri ile farkindalik alt boyutlarindan stres ve gatigma ve
motivasyon bagar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum,
ebeveynlerin yeterlikleri arttikga stres ve ¢atigma farkindaligimin ve motivasyon bagari
farkindaliginin da arttigin1 gostermektedir. Kaygi s6z konusu olduginda ebeveyn
yeterliliklerinin akademik konularla ve yiksek beklenti ile ilgili kaygi ile pozitif
yonde ve anlaml iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle ebeveyn
yeterlilikleri arttikga akademik konularla ilglili ve yiiksek beklentilerle ilgili kaygi da
artmaktadir.

Ebeveyn farkindaliklar1 alt boyutlar ile kaygi diizeyleri alt boyutlar1 arasindaki
iliski incelendiginde; stres ¢atigsma farkindalig arttikga yiiksek beklenti kaygisinin
arttig1, miitkemmeliyetgilikle ilgili farkindaliklar1 arttik¢a, duygusal, sosyal, akademik
kaygilarin azaldig1 saptanmistir. Motivasyon basari konularindaki farkindalik arttik¢a
akademik ve yiiksek beklentilerle ilgili olan kaygilarin arttig1 goriilmektedir. Kendi
kendini yonetme farkindaligi arttikca duygusal ve sosyal konulardaki kayginin
azaldig1 saptanmustir. Sonug olarak, bu bulgular ebeveyn yeterliklerinin farkindalik
ve kaygi diizeyleriyle iliskili oldugunu ve bu iliskilerin alt boyutlara gére degisiklik
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin iigiincii alt problemi ‘Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yeterlikleri ve farkindaliklar1 kaygi diizeylerini yordamakta midir?’ sorusudur. Bu
soruya yanit bulabilmek i¢in yeterlik ve farkindalik diizeylerinin, kaygi dizeyini
yordama durumunu belirlemek adina regresyon analizi yapilmigtir (Tablo 5.).

Tablo 5

Ustiin Yetenekli Cocuga Sahip Ebeveynlerinin Kaygi Durumlarinin Yordayicilar:

%95 CI

Yordayici Beta SE LL uL B p
Farkindalik -.316 .102 -.517 -.116 -.329 .002
Yeterlilik 436 119 .202 .670 .389 .000

R=.279
R?=.078,
F=7.015,
p<.001

Tablo 5 incelendiginde, istiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerinin
farkindaliklarinin, kaygi diizeylerine olumsuz ve anlamli bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Farkindaliktaki her bir birim artis i¢in kayginin 0.329 birim azalmasi s6z
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konusudur. Negatif beta degeri, daha yiiksek farkindaligin daha diisiik kayg: diizeyi
ile iligkili oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte iistiin yetenekli gocuga sahip
ebeveynlerin, ebeveyn yeterliliklerinin kaygi durumlari tizerinde olumlu ve anlamh
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yeterlilikteki her bir birim artis i¢in kayginin 0.389
birim artmasi beklenmektedir. Pozitif beta degeri, daha yiiksek yeterlik diizeylerinin
daha yiiksek kayg1 diizeyleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Farkindalik ve kaygi arasindaki negatif iliski, farkindaligin artirilmasinin kaygiy1
azaltabilecegini dnermektedir. Bununla birlikte yeterlilik ve kayg1 arasindaki pozitif
iligski daha yiiksek yeterlilik diizeylerinin artan kaygi ile iligkili oldugunu gosterir. Bu
durum, daha yuksek yeterlik dlizeyine sahip ebeveynlerin daha yiiksek beklentiler
veya Dbaskilarla karsilagmast sonucu artan kaygiya neden olabilecegini
diigiindiirtmektedir. Genel olarak, regresyon modeli farkindalik ve yeterlilik
degiskenlerinin kaygi diizeylerini anlaml bir sekilde yordadigini, ancak zit yonlerde
etkide bulundugunu gostermektedir. Bu bulgular, bu faktdrlere odaklanarak kaygiy1
yonetmek igin stratejiler gelistirmede kullanilabilir.

Aragtirmanin drdiincii alt problemi ‘Ustiin yetenekli gocuga sahip ebeveynlerin
yeterlilik, farkindaliklar1 ve kaygi diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi ve yasa gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusudur. Bu soruya yanit bulabilmek i¢in
yeterlilik, farkindalik ve kaygi diizeyleri i¢in bagimsiz t testi analizi kullanilmustir.

Tablo 6

Yeterlilik, Farkindalik ve Kaygi Duzeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkillagma
Durumu Bagims:iz t Testi Sonucu

Degisken N X ss sd t p

Yeterlilik Kadin 159 98.84 11.32 167 3.32 .001**
Erkek 10 86.30 15.25

Farkindalik Kadin 172 131.44 13.71 182 2914 .004*
Erkek 12 119.33 16.90

Kaygi Kadin 172 74.14 13.10 182 .990 .324
Erkek 12 70.25 14.28

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2026 Volume: 21 Number: 50



Ebeveyn Yeterlik, Farkandalik ve Kaygi Diizeylerinin Iligkisi 472

**p<.001, *p<.01

Tablo 6, iistiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin yeterlilik, farkindalik ve kaygt
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasini incelemektedir. Bagimsiz t testi
kullanilarak yapilan analizde, yeterlilik ve farkindalik dlzeylerinde kadinlarin lehine
anlamli bir farkhilik bulunmustur (¥=98.84, ss=11.32 ve x¥=131.47, ss=13.71). Bu
bulgu, kadmlarm yeterlilik (t59=3.32, p<.001) ve farkindalik (tze4=2.91, p<.01)
diizeylerinin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ancak soz konusu kaygi oldugunda cinsiyete gore herhangi bir farklilagma
saptanmamustir (t184=.990, p=.324).

Farkindalik, yeterlilik ve kaygi diizeylerinin yas ve egitim degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigina ANOVA testi ile analiz edilmistir. Anlamli ¢ikanlar igin
devaminda da Bonferroni post hoc analizleri yapilmistir (Tablo 7 ve Tablo 8.)

Tablo 7

Yeterlilik, Farkindalik ve Kayg: Duzeylerinin Yas Degiskenine Gore Farkiilagma
Durumu ANOVA Testi Sonucu

Bagiml Yas N X Ss F p
Degisken
<35 19 99.10 12.40
36-40 54 100.09 10.23
Yeterlilik 41-45 67 97.16 11.06 1.94 .106
46-50 26 97.50 15.20
51+ 3 82.00 17.05
<35 19 131.36 13.00
36-40 54 132.14 12.78
Farkindalik ~ 41-45 67 129.47 13.14 2.68 .033*
46-50 26 132.57 16.85
51+ 3 107.00 12.49
<35 19 72.68 16.64
36-40 54 73.81 10.69
Kaygt 41-45 67 73.83 13.95 .148 .964
46-50 26 74.92 14.95
51+ 3 69.66 13.79

Tablo 7, tistiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yeterlilik, farkindalik ve kaygi
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini analiz sonuglarini
gostermektedir. ANOVA testi sonuglarina gore, yas gruplart arasinda yeterlilik (F,
164=1.944, p=.106) ve kaygr diizeyleri acisindan anlamh farkliliklar
bulunamamaktadir (F, 164=.148, p=.964). Farkindalik diizeyleri agisindan ise anlaml
farkliliklar bulunmustur (F@, 162=2.683, p<.05). Farkindalik i¢in, karsilagtirma
analizlerinden Bonferroni analizi yapilmigtir. Sonucuna gore, 51+ yas grubunun diger
tiim yas gruplarina gore anlamli derecede farklilagtigini gostermektedir (p<.05).
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Tablo 8

Yeterlilik, Farkindalik ve Kaygi Duzeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu ANOVA Testi Sonucu

Bagiml Egitim Diizeyi N X Ss F p
Degisken
Ilkokul Mezunu 17 106.00 15.20
Lise Mezunu 17 101.29 14.30
Yeterlilik Universite Mezunu 102 97.18 12.16 .695 .596
Yiksek Lisans Mezunu 43 99.31 10.26
Doktora Mezunu 6 99.00 5.65
ilkokul Mezunu 17 137.00 18.20
Lise Mezunu 17 135.17 17.26
Farkindahk  Universite Mezunu 102 129.39 13.98 733 571
Yiksek Lisans Mezunu 43 131.38 12.93
Doktora Mezunu 6 130.33 9.07
ilkokul Mezunu 17 86.00 19.20
Lise Mezunu 17 75.35 18.69
Kaygi Universite Mezunu 102 73.68 13.50 402 .807
Yiksek Lisans Mezunu 43 72.86 11.14
Doktora Mezunu 6 77.00 10.44

Tablo 8, iistiin yetenekli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yeterlilik, farkindalik ve
kaygi diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunun ANOVA
analiz sonucunu gostermektedir. Sonuglar, higbirinde anlamli bir farklilik olmadigin
gostermektedir (Yeterlilik, Fa, 163=.695, p=.596; Farkindalik, F, 164=.733, p=.571 ve
Kaygi Fy, 164=.402, p=.807). Fark analiz sonuglari, yasin yeterlilik ve farkindalik
diizeyleri tlizerinde etkili oldugunu, ancak egitim diizeyinin yeterlilik, farkindalik ve
kaygi diizeyleri iizerinde belirleyici bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirmada iistiin yetenekli ¢gocuga sahip ebeveynlerin yeterlilikleri, Ustin yetenekli
¢ocuklara yonelik farkindaliklar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir.
Ayrica ebeveynlerin yeterlilik diizeyleri, farkindaliklarinin ve kaygi diizeylerinin
cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi degiskenlere gore farklilasma durumlar
aragtirilmigtir.  Calismanin  bulgularima gore, ebeveyn yeterlilik diizeyleri ile
farkindalik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmus, ancak farkindalik
ile kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir. Bununla birlikte
ebeveynlerin yeterlilik diizeyleri ile kayg: diizeyleri arasinda da pozitif diizeyde
anlamli iligki saptanmistir.

Ebeveyn yeterliliklerinin ¢gocuklarmin kaygi diizeylerine etkisini aragtiran pek ¢ok
aragtirma bulunmaktadir (Affrunti, & Ginsburg, 2012; Creswell vd., 2011; Herren vd.,
2013). Bununla birlikte ebeveyn yeterlilik diizeyinin, ebeveynlerin kendi kaygilar ile
iligkisini inceleyen aragtirmalar ¢ok fazla degildir. Bu eksiklik, ebeveyn yeterlilik
algisiin ebeveynlerin kendilerine yonelik beklentileri ve bu beklentilerin getirdigi
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baskilar iizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir bosluk yaratmaktadir. Yiksek
ebeveyn yeterlilik algisi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin basarilariyla ilgili daha yiiksek
beklentilere sahip olmalaria ve bu beklentilerin getirdigi sorumluluklarin artmasina
neden olabilir, bu da ebeveynlerde kayginin artmasina yol acabilir.

Aragtirma bulgular1 ebeveyn yeterlilik arttikca kaygi diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Bu iliski, literatiirde karmasik ve bazen celiskili bulgulara sahiptir.
Bazi aragtirmalar, yeterlilik hissinin genellikle 6z-yeterlilik ve basar1 duygularini
artirarak kaygiy1 azaltabilecegini 6ne siirerken (Bandura, 1997), diger ¢alismalar daha
yiiksek yeterlilik dizeylerinin bazen artan sorumluluklar ve beklentilerle iliskili
olabilecegini ve bunun da kaygiy1 artirabilecegini gostermektedir (Skaalvik &
Skaalvik, 2010). Ornegin, yiiksek akademik basartya sahip dgrencilerde daha yiiksek
kaygi diizeylerinin gdzlemlenmesi, bu 6grencilerin iizerlerindeki basar1 beklentileri
ve performans baskist nedeniyle olabilir (Putwain, 2007). Benzer sekilde, is yerinde
yiiksek yeterlilik diizeyine sahip bireyler, daha karmasik ve stresli gorevlerle
karsilasabilirler, bu da kaygi diizeylerini artirabilir (Lent vd., 2000).

Mevcut arastirma bulgusu Gordo vd. (2018) tarafindan yapilan arastirma
sonuglartyla értiismektedir. Tlgili calismada, ebeveynlerin algilanan ebeveyn yeterlilik
diizeyleri arttikca stres ve kaygi diizeylerinin de arttigi bulgulanmistir. Ayni
caligmada, ebeveynlerin algilanan ebeveyn yeterlik diizeyleri arttikga stres ve kaygi
diizeylerinin de arttigini bulgulamistir. Yiiksek ebeveyn yeterlik algisi, ebeveynlerin
¢ocuklarinin basarisina yonelik daha yiiksek beklentilere sahip olmalarina ve bu
beklentilerin getirdigi sorumluluklarin artmasma neden olarak kaygi diizeylerini
artirabilir. Bu bulgular, ebeveyn yeterlik algisinin artmasinin, her zaman kaygiy1
azaltmayabilecegini, aksine bazi durumlarda kaygiy1 artirabilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgular1 Ustiin yetenekli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yeterlilik alt
boyutlar1 ile kaygi alt boyutlar1 arasinda da pozitif diizeyde iliskiler oldugunu
gostermektedir. Ebeveyn yeterlilikleri (duygusal gelisim, yetenek gelisimi ve 6z
diizenleyici 0grenmeyi destekleme) arttikca, akademik gelisimle ve yiiksek
beklentilerle ilgili kaygilar da artmaktadir. Bu bulgu, iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ihtiyaglarini tespit etmek igin Leana Tagcilar (2025a) tarafindan yapilan
nitel aragtirma bulgusu ile tutarlhidir. Yapilan odak grup ¢alismasinda, iistiin yetenekli
¢ocuga sahip ebeveynler, cocuklarinin egitim siirecleri ile ilgili kaygilar yasadiklarini,
ve ¢ocuklartyla ilgili hem kendilerinin hem de g¢evrenin yiiksek beklentilere sahip
olmalarinm onlar1 kaygilandirdigini dile getirmislerdir.

Mevcut arastirma sonuglary, Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yeterlilikleri arttikga, farkindalik diizeylerinin de pozitif yonde arttigini
gostermektedir. Belean ve Nastasa (2017)’nin arastirmalart bu bulguyu dogrular
niteliktedir. Tlgili ¢alismada ebeveynlerin yeterlik algilarinin duygusal zeka ve
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farkindalikla pozitif iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, ebeveyn
yeterliliklerinin, ebeveyn farkindaligini artirarak gocuklarinin gelisim siire¢lerinde
daha bilingli ve etkili bir rol oynamalarma katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Calisma bulgular, iistiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin farkindaliklart ile
kaygi diizeyleri arasinda olumsuz yonde bir iliski saptamigtir ancak bu iliski
anlamhlik diizeyine erismemistir. Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn
destek egitim programlarina ya da destek gruplarina (facebook gibi) dahil olmalarinin
kaygi diizeylerini azaltacagi varsayilmaktadir (Morawska & Sanders, 2009; Renati
vd., 2017). Bununla birlikte mevcut arasgtirma bulgular1 farkindaligin her zaman
kaygiy1 azaltmadigini gostermektedir. Farkindalik ve kaygi, alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde, stres ¢atisma farkindaligi artikga yiliksek beklentilerle ilgili
kayginin da arttig1; mikemmeliyetcilikle ilgili farkindalik artik¢a, duygusal gelisim,
sosyal gelisim ve akademik konularla ilgili kaygilarm azaldigi goriilmektedir.
Miikemmeliyetgilik, istiin yetenekli g¢ocuklarin ebeveynleri i¢in zorlayici bir
oOzelliktir (Neihart vd., 2021). Ebeveynler ¢ocuklarinin mikemmeliyetcilikleri
hakkinda farkindalik kazandikg¢a zellikle sosyal, duygusal ve akademik kaygilarinin
azalmasi bu baglamda beklendik bir sonugtur. Ote yandan ebeveynlerin motivasyon-
basart konularindaki farkindaliklart artikga, akademik konularla ve yiiksek
beklentilerle ilgili kayginin arttigi gériilmektedir. Cevrenin iistlin yetenekli gocuklarin
akademik basarilariyla ilgili beklentileri potansiyelleri ile paralel goriinmektedir.
Hatta akademik basarilarinda bir diisiis s6z konusu oldugunda beklenmedik bir durum
olarak goriiliir ve ebeveynlerin destek alma egilimi artar. Bu baglamda ebeveynler
¢ocuklarinin motivasyon ve basar1 kapasiteleri hakkindaki farkindaliklari arttik¢a
ebeveynlerin kaygilarmin artmasi s6z konusudur. Kendi kendini ydnetme ve
sorumluluk konularindaki farkindalik artik¢a duygusal ve sosyal gelisimle ilgili kayg:
azalmaktadir. Kendi kendini yonetme ve sorumluluk konusundaki farkindalik alt
boyutundaki maddeler incelendiginde, basarisiz olmaktan korkmasi hata yapmasinm
engeller, egitimi i¢in kurumlardan destek alirim, profesyonel destek aliyorum gibi
maddelerden olustugu goriilmektedir. Destek alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
duygusal geligimleri ile ilgili kaygi yagsamamalar1 dogaldir. Cilinkii zor bir duruma
diistiiklerinden kimlerden destek alabileceklerini bilmektedirler.

Arastirmanin Uguincii sorusu ‘Ustiin yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin, ebeveyn
yeterlilikleri ve istiin yetenekli ¢ocuga yonelik farkindaliklar kaygi diizeylerini
yordamakta midir?” sorusudur. Mevcut arastirma bulgularina gére, Ustiin yetenekli
¢ocuga sahip ebeveynlerinin farkindaliklarinin, kaygi diizeylerine olumsuz ve anlaml
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ebeveyn yeterliliklerinin kaygi durumlar iizerinde olumlu ve anlaml
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle ebeveynin (stin yetenekli
cocugunun Ozelliklerine iligkin farkindaligi, ebeveynin kaygi diizeyini azaltirken;
ebeveyn yeterliligi kaygi diizeyini artirmaktadir. Bu bulgu iki a¢idan biiyilk 6nem
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tagimaktadir. Birincisi, iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynin yasadigi kaygi
durumunu daha iyi anlamak ve gerekli destek miidahalelerini yapmaktir. ikincisi ise,
ozellikle {istliin yetenekli g¢ocuga sahip ebeveynler igin gelistirilecek egitim
programlarinin icerigi i¢in cok 6nemlidir. Ebeveynlerin iistlin yetenekli ¢ocuklarinin
ozellikleri hakkinda farkindaliklarint ve yeterliklerini gelistirmeyi hedefleyen
programlarin, ebeveynlerin kaygi diizeylerini azaltacak modiillere yer vermesi,
cocuklarin gelisimi ve potansiyellerini gergeklestirebilmeleri igin biiylik onem
tasimaktadir. Ciinkii alanyazindan da bilindigi lizere ebeveyn kaygisi, cocugu da daha
kaygili bir birey haline getirmektedir (Burstein vd., 2010; Jewell, vd., 2022; Van Der
Bruggen vd., 2008).

Aragtirmanin son sorusu kapsaminda, iistiin yetenekli gocuga sahip ebeveynlerin
ebeveyn yeterliliklerinin, iistiin yetenekli ¢ocuga yonelik farkindaliklarmin ve kaygi
diizeylerinin cinsiyet, yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasma durumlari
incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ebeveyn yeterlilik ve farkindalik
diizeylerinin cinsiyete gore, kadinlar lehine farklilastigi goriilmektedir. Murdock
(2013) arastirmasinda, ebeveyn yeterliliginin, her ne kadar annelerin lehine oldugunu
bulgulasa da ebeveyn yeterliginin ebeveyn rollerine ve ebeveynlerin yerine getirdigi
gorevlere gore farklilasabildiginden bahsetmektedir. Yas degiskeni temele
alindiginda istiin yetenekli ¢ocuklartyla ilgili farkindalik konusunda 51 yas dstii
ebeveynlerin farkindaliklarinin diger yas diizeylerindekilere gére anlamli olarak daha
ileri diizeyde oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu, deneyimin 6nemini bir kere daha
ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgulari, ebeveyn yeterliliginin, farkindaliginin ve kaygi diizeylerinin
egitim diizeyine gore farklilagmadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu literatiirdeki
farkli arastirma bulgulari ile ortiigmemektedir. Pek ¢ok arastirma sonucuna gore
oOzellikle ebeveynin egitim durumunun farkindalik ve yeterlilik diizeyine etki ettigini
gOstermektedir. Parenteau vd. (2020) galismalarinda, ebeveynlerin egitim diizeyleri
arttikca kaygi diizeylerinin de arttigmi bulgulamiglardir. Bu sonug, ebeveynlerin
yiiksek egitim seviyelerinin, ¢ocuklarinin basarilarina yonelik beklentileri artirarak
kayg1 diizeylerinde artisa yol agabilecegini gostermektedir. Parenteau vd. (2020) bu
iliskiyi, ebeveynlerin ¢cocuklarinin egitim ve gelisimi iizerindeki artan sorumluluk ve
beklentilerinin, onlarin kaygi diizeylerini artirmasiyla agiklamaktadir.

Son olarak ¢aligmanin bir sinirligina da deginmek gerekmektedir. Caligmanin en
onemli sinirligr katilimeilar arasinda yer alan babalarin sayisinin olduk¢a az olmasidir.
Ancak Ustlin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleriyle son donem yapilan giincel
aragtirmalarin benzer bir sinirhiga sahip oldugu goriilmektedir (Kim vd., 2024; Tekel
vd., 2024). Bu nedenle benzer arastirmalar yapmayi tasarlayan arastirmacilarin
babalarin katilimini artirabilmek adina ne gibi diizenlemeler yapmalar1 gerektigini
onceden planlayarak énlemler almalar1 6nerilmektedir.
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Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Arastirma igin Istanbul
Medeniyet Universitesinin Etik Kurulundan 05/06/2023 tarih ve 2023/05-01 say1 ile
onay alinmistir.

Calisma Istanbul Medeniyet Universitesinin 2023-GAP-Egit-0004 numarali BAP
projesinin destegi kapsaminda yapilmustir.
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Extended Abstract

This study aims to explore the relationship between parental competence awareness
and anxiety levels among parents of gifted children. Conducted with 185 parents (173
mothers and 12 fathers) of children enrolled in Science and Art Centers (BILSEM)
during the 2023-2024 academic year, the research examines the relationships between
parental competence levels, awareness, and anxiety levels. It also investigates whether
these variables differ based on demographic factors such as gender, age, and education
level.

The research employs a relational survey model, which is commonly used by
researchers to identify and understand the relationships between variables, including
the direction and magnitude of these relationships. Participants were selected using a
convenience sampling method, ensuring a diverse representation of parents of gifted
children. Data for the study were collected using a demographic information form, the
Parental Competence Awareness Scale, and the Anxiety Scale for Parents of Gifted
Children (ASPGC). These instruments have been validated in previous studies,
ensuring their reliability and appropriateness for this research.

The findings indicate significant relationships between parental competence
awareness and anxiety levels. Specifically, higher levels of parental competence
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awareness were associated with lower anxiety levels among parents. This suggests
that parents who feel more competent in their parenting abilities experience less
anxiety regarding their gifted children's development and well-being. The study also
found that these relationships varied based on demographic factors. For example,
mothers reported higher levels of anxiety compared to fathers, possibly due to societal
expectations and pressures related to parenting roles. Additionally, parents with
higher education levels exhibited greater competence awareness, likely due to
increased access to resources and information about parenting.

The age of the parents also influenced the levels of competence awareness and
anxiety. Younger parents tended to report lower competence awareness and higher
anxiety levels, indicating a possible need for targeted support and interventions for
this demographic group. These findings highlight the importance of enhancing
parental competence awareness as a means of reducing anxiety among parents of
gifted children. Such awareness can be fostered through educational programs,
support groups, and counseling services specifically designed for parents of gifted
children.

The study's methodology involved administering the scales to the participants and
analyzing the data using statistical methods to determine the relationships and
differences among the variables. The reliability and validity of the scales were
confirmed through previous studies and pilot testing. Data analysis included
correlation analysis to explore the relationships between competence awareness and
anxiety levels and ANOVA to examine differences based on demographic factors.
These statistical techniques allowed for a comprehensive understanding of the
complex interactions between the studied variables.

The implications of this study are significant for both research and practice. For
researchers, the findings provide a deeper understanding of the psychological
dynamics involved in parenting gifted children. It underscores the need for further
studies to explore the underlying mechanisms that link parental competence
awareness and anxiety. Longitudinal studies could provide valuable insights into how
these relationships evolve and the long-term effects of interventions aimed at
increasing parental competence awareness. Additionally, qualitative research could
offer a more nuanced understanding of parents' experiences and perceptions.

For practitioners, particularly those working in educational and psychological
support services, the results suggest the value of developing programs and
interventions aimed at increasing parents' awareness of their competence in managing
the unique challenges associated with raising gifted children. Such programs could
include workshops, counseling sessions, and resource materials designed to bolster
parents' confidence and reduce anxiety. These interventions should be tailored to
address the specific needs of different demographic groups, considering factors such
as gender, age, and education level.
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The study also emphasizes the role of social support in enhancing parental
competence awareness and reducing anxiety. Parents of gifted children often face
unique challenges and stressors that can be mitigated through the support of peers,
professionals, and community resources. Support groups and networks can provide a
platform for parents to share experiences, exchange information, and offer emotional
support. Professional guidance from educators, counselors, and psychologists can
help parents develop effective parenting strategies and coping mechanisms.

In conclusion, this study contributes to the existing literature on parenting gifted
children by highlighting the crucial role of parental competence awareness in
mitigating anxiety. The findings suggest that enhancing parents' perceptions of their
abilities can lead to better mental health outcomes for both the parents and their
children. Future research should continue exploring these relationships and consider
longitudinal studies to examine how parental competence awareness and anxiety
levels evolve. Additionally, intervention studies are recommended to test the
effectiveness of specific strategies aimed at improving parental competence and
reducing anxiety among parents of gifted children.

By addressing the gaps in current research and practice, this study provides
valuable insights and practical recommendations for supporting parents of gifted
children. It highlights the need for comprehensive, evidence-based approaches to
enhance parental competence awareness and reduce anxiety, ultimately contributing
to the well-being and development of gifted children. The findings underscore the
importance of a supportive and informed parenting environment in fostering the
potential of gifted children and promoting their overall success and happiness.
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