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Davramssal Bagimlihklar ve Bagimlihk Oriintiisii Risk
Modellerinin Sosyodemografik Ozellikler Cercevesinde

Belirlenmesi
Zeynep Akyiiz' Adviye Esin Yilmaz?
Ondokuz May1s Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Ozet

Bazi davranislarin asiri sergilenmesi ve madde ile iliskili bozukluklara benzer 6zellikler gostermesi davranissal bagimli-
lik kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Arastirmalar davranigsal bagimliliklarin birbirlerine eslik ettigine ve gesitli
sosyodemografik 6zelliklerin bunlarin ortaya ¢ikmasinda rolii olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada kumar oynama,
oyun oynama, aligveris ve egzersiz davraniglari ele alinarak, bagimliliga isaret eden belirtilerin bir arada goriilme Oriintii-
sti ve hangi sosyodemografik 6zelliklerden etkilendigi incelenmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan 1114 yetiskin katil-
mustir. Tki asamali kiimeleme analizi ile her bagimlilik tiirii i¢in bagimliliga yatkin smiflar belirlenmis ve bunlar spesifik
bagimlilik kiimeleri olarak isimlendirilmistir. Ayrica bagimliliklart degerlendiren 6l¢lim araglarina ait tiim maddelerle
yiriitiilen iki asamali kiimeleme analizi sonucunda ti¢ farkli genel bagimlilik grubu olusturulmus, bunlar ise egzersiz dist
bagimliliklara egilimli olanlar (ED; kumar, oyun ve aligveris), egzersiz bagimliligina egilimli olanlar (EB) ve bagimliliga
egilimli olmayanlar (BO) seklinde isimlendirilmistir. Bircok arastirmada oldugu gibi bagimlilik tiirlerinin cinsiyete gore
degisimi ve yas gruplari agisindan diizeylerinin farklilagsmasi bu aragtirmada da g6zlenmistir. Sosyodemografik 6zellikler
hem spesifik hem de genel bagimlilik kiimelerinde incelenmistir. Kiimelere gore farklilasan gesitli sosyodemografik
ozelliklerin bagimlilik gruplarini bir arada nasil agikladigini anlamak igin lojistik regresyon analizleri yiiritiilmiistir.
Lojistik regresyon analizleri cinsiyet, yas, egitim, ¢aligma durumu, medeni durum, sigara-alkol kullanimi gibi faktorlerin
farkli bagimlilik kiimelerinde yer almak acisindan risk olusturabilecegine isaret etmistir.

Anahtar kelimeler: Davranissal bagimliliklar, bagimlilik ériintiisii, kumar oynama, internette oyun oynama, aligveris,

egzersiz

Not: Oyun oynama terimi alanyazinda tartismalidir. internette oyun oynama bozuklugu DSM-5-TR resmi olarak tani olmakla birlikte, ICD-11de oyun
bozuklugu olarak yer almistir. Alanyazin internet ifadesinin bozuklugu sinirladigini, internet digindaki oyun oynama bozukluklarini gézard ettigini belirt-
mektedir. Bu nedenle bu aragtirmada agirlikli olarak “oyun oynama” ifadesi kullanilmistir.

Abstract

The concept of behavioral addiction has emerged as some behaviors are exhibited excessively and show similar charac-
teristics to substance-related disorders. Studies indicate that behavioral addictions accompany each other and that various
sociodemographic characteristics play a role in their emergence. In this study, gambling, internet gaming, shopping, and
exercise behaviors, the pattern of co-occurrence of the symptoms indicating addiction, and which sociodemographic cha-
racteristics are affected by these behaviors were examined. A total of 1114 adults living in Turkey participated in the study.
Two-step cluster analysis was used to identify addiction-prone classes for each addiction type and these were named as
specific addiction clusters. In addition, three different general addiction groups were formed as a result of the two-step
cluster analysis conducted with all items of the measurement tools assessing addictions. These were named as those who
were prone to non-exercise addictions (gambling, gaming, and shopping), those who were prone to exercise addiction,
and those who were not prone to addiction. As in many studies, the variation of addiction types according to gender and
the differentiation of levels in terms of age groups were also observed in this study. Sociodemographic characteristics
were analyzed in both specific and general addiction clusters. Logistic regression analyses were conducted to understand
how various sociodemographic characteristics that differed according to the clusters explained the addiction groups toget-
her. Logistic regression analyses indicated that factors such as gender, age, education, employment status, marital status,
smoking, and alcohol use may pose a risk for being in different addiction clusters.
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Davramssal Bagimhhiklar ve Bagimhlik Oriintiisii Risk Modellerinin Sosyodemografik Ozellikler
Cercevesinde Belirlenmesi

Davranigsal bagimliliklarin yapisina iligkin tartig-
malar devam ederken, davranissal bagimlilik sendromla-
rindaki heterojenlik, bu davraniglarin kategorizasyonunu
karmagik bir hale getirmektedir (Nestler, 2005). Mevcut
veriler, davranigsal bagimliliklar ile madde bagimli-
liklarinin pek ¢ok ortak klinik dzellige sahip oldugunu
desteklemektedir (Grant ve ark., 2010; Potenza ve ark.,
2009). Buna gore davranigsal bagimliliklar, maddeyle
iligkili bozukluklara benzer sekilde kontroliin azalmasi,
kendine ya da digerlerine olasi zarar verici diirtiilere kar-
st koyamama, uyumsuz davranig i¢in asir1 zaman harca-
ma, davranigtan dnce heyecan hissi, davranig sirasinda
ya da hemen sonra haz ve rahatlama gibi 6zelliklere sa-
hiptir (Frascella ve ark., 2010). Bagimlilikla iligkili bo-
zukluklardaki gibi tolerans, yoksunluk, agerme (Benbir
ve ark., 2014; Di Nicola ve ark., 2015) ve kisiler aras1
ya da toplumla ¢atisma goriilmektedir (Black ve ark.,
2014).

Ik kez DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APB], 2013) kumar oynama bozuklugu, madde ile ilig-
kili olmayan bir bagimlilik olarak siniflandirilmis, inter-
nette oyun oynama bozuklugu ise ileri aragtirmalar i¢in
kosullar dneren boliimde yer almigtir. DSM-5’in reviz-
yonunda ise davranissal bagimliliklara dair bir degisiklik
getirilmemistir. DSM’nin madde ile iligkili bozukluklar
calisma grubuna goére oyun oynama ve diger davranis-
sal bagimliliklara yonelik var olan veri halen yetersiz-
dir (Giileg, 2020). Uluslararas1 Hastalik Smiflandirma-
s 11. revizyonunda ise (International Classification
of Diseases [ICD-11]; DSO, 2020), “bagimlilik yapici
davraniglardan kaynaklanan bozukluklar” olarak smif-
landirtlmis iki davranigsal bagimlilik (kumar bozuklugu
ve oyun bozuklugu) bulunmaktadir.

Kumar ve oyun oynama disindaki davraniglarin
asir1 sergilenmesinin bozukluk olarak degerlendirilmesi
halen tartismalidir. Ornegin, internet bagimliliginim sos-
yal medya kullanim bozuklugu, ¢evrimi¢i kumar oynama
bozuklugu, internette oyun oynama bozuklugu, ¢evrimi-
¢i aligveris bagimlilig1 ve ¢evrimici pornografi bagimli-
l1g1 gibi birgok ¢evrimigi etkinlik icerebilecegi ve ayrica
incelenmeleri gerektigi ileri siiriilmektedir (Sindermann
ve ark., 2018). Diger yandan davranigsal bagimlilik ola-
bilecegi belirtilen yeme bagimliliginin, tipki kimyasal
bagimliliklarda oldugu gibi seker, yag orani yiiksek ve
karbonhidrattan zengin yiyeceklerin yarattigi psikoaktif
madde etkisi nedeniyle ortaya ciktigi ileri siiriilmektedir
(Gearhardt ve ark., 2011).

Bagimliliklarin  fenomonolojik  ortakliklarindan
dolay1, bir davranigsal bagimliliga baska bir davranis-
sal bagimliligin ya da maddeyle iligkili bir bozuklugun
eslik ettigi ileri siiriilmektedir. Ornegin, kumar ve oyun

oynamanin birlikte olusunu agiklamak i¢in yapilan bir
aragtirmada, oyun oynama bozuklugu tanisi alan bireyle-
rin %14.5’inin kumar oynama bozuklugu es tanisina, %
6’sinin ise sorunlu kumar oynama davranigina sahip ol-
dugu gosterilmistir (Ayala-Rojas ve ark., 2022). Dahasi,
aligveris bagimliligina diger davranigsal bagimliliklarin
ve madde ile iligkili bagimliliklarinin eslik etme olasili-
ginin yiiksek oldugu (Black ve ark., 2015; Di Nicola ve
ark., 2015) ve internet bagimlilig1 ile sorunlu alkol kulla-
niminin iliskili bulundugu (Ko ve ark., 2008) ¢aligmalara
da alanyazinda yer verilmistir.

Diger bir 6nemli nokta ise iginde birden fazla ba-
gimliligi barindirabilecek bu bagimlilik o6rintiisiiniin
nasil meydana geldigi, hangi sosyodemografik faktorle-
rin bu siirecte rol oynadigidir. Ilgili alanyazinda kumar
oynama (Moreira ve ark., 2023; Volberg ve ark., 2010;
Williams ve ark., 2012), oyun oynama (Kim ve ark.,
2008; Kim ve ark., 2016; Rho ve ark., 2018; Wittek ve
ark., 2016), alisveris (Duong ve Liaw, 2022; Uniibol ve
ark., 2022) ve egzersiz yapma (Costa ve ark., 2013; Di
Lodovico ve ark., 2018) gibi davranislarin yordayicist
olabilecek bir¢ok sosyodemografik dzelligin birlikte in-
celendigi cesitli aragtirmalar yer bulmustur.

Davranigsal bagimliliklarin cinsiyet ve yas grup-
larina gore farklilasmasi, diger sosyodemografik degis-
kenlere gore daha az tartismali bir konudur. Kumar oy-
nama bozuklugunda erkek olmanin kumar oynama igin
risk faktorii olabilecegi (Volberg ve ark., 2018) ve yagam
boyu yaygmliginin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Andreassen ve ark., 2016; Va-
caru ve ark., 2014). Benzer sekilde erkeklerde internette
oyun oynama kadinlara gore daha yaygin olarak belirtil-
mistir (Kim ve ark., 2016; Kiraly ve ark., 2014; Mihara
ve Higuchi, 2017). Yapilan arastirmalarin ¢ogunda asir1
satin almanin kadinlarda daha sik goriildiigii bildirilmis-
tir (Dittmar, 2004; Harvanko ve ark., 2013; Karakus ve
ark., 2011; Raab ve ark., 2012). Koran ve arkadaslari-
nin (2006) yaptiklart ¢aligmada ise kompulsif satin alma
davranisinda erkek ve kadin oranlarinin hemen hemen
esit oldugu belirlenmistir. Egzersiz davranisinin islev
kaybina yol agacak sekilde tutku ile yapilmasi ve bira-
kilmamast durumunun erkeklerde daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Costa ve ark., 2013; Dumitru ve ark.,
2018; Zmijewski ve Howard, 2003).

Yas donemlerine bakildiginda ise hem davranigsal
hem de madde ile iliskili bagimliliklarin baglangic do-
nemi ergenlik ve geng yetiskinlige rastlamaktadir. Daha
ileri yag gruplart ile karsilastirildiginda ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde bagimlilik oranlar1 daha yiiksek-
tir (Chambers ve Potenza, 2003). Kumar oynama bozuk-
lugu genglik veya geng yetigkinlikte baslamaktadir ve
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geng eriskinlerde yayginlig1 genel yetiskin niifusa gore
daha fazladir (Derevensky ve ark., 2003; Slutske, 2006).
Ozellikle 18 yas alt1 genclerde oyun bagimhilig: riski ya
da oyun bagimlilig: kriterlerini karsilama oranlart yiik-
sektir (Irmak ve Erdogan, 2015; Miiller ve ark., 2015).
Yetiskin grupta da daha gen¢ olmanin oyun bagimlili-
ginim goriilme oranini artirdigr gosterilmistir (Wittek ve
ark., 2016). Aligverig bagimliliginin ise baslangi¢ yasi-
nin 10’1lu yaslarin sonu ya da 20’li yaslarin basi oldugu
ve daha geng insanlarm aligverise daha yatkin oldugu ra-
por edilmistir (Koran ve ark., 2006; Raab ve ark., 2012;
Schlosser ve ark., 1994). Egzersiz bagimliligini sos-
yodemografik degiskenler ¢ercevesinde arastiran bazi
caligmalar yas, cinsiyet ve sosyodemografik statiiden
bagimsiz olarak bu bagimliligin ortaya ¢iktigini goster-
mektedir (6rn., Mayolas-Pi ve ark., 2016). Ancak geng
yasta daha yiliksek egzersiz bagimliligi goriildiigiine
isaret eden caligmalar alanyazinda yaygin olarak yer al-
maktadir (Allegre ve ark., 2007; Bruno ve ark., 2014;
Costa ve ark., 2013; Uzun, 2020).

Diger sosyodemografik degiskenlere bakildigin-
da davranigsal bagimliliklarla ilgili ¢esitli caligmalarda
bekar olma ya da yalniz yasamanin kumar (Allami ve
ark., 2021; Syvertsen ve ark., 2023), oyun oynama (Kim
ve ark., 2017; Wenzel ve ark., 2009), alisveris (Williams
ve Grisham, 2012) davranislar ile iligkili oldugu anla-
silmaktadir. Ancak egzersiz i¢in bekar olma ya da yalniz
yasamanin bir fark yaratmadigindan bahsedilmektedir
(Allegre ve ark., 2007; Lejoyeux ve ark., 2012). Ulke-
mizde yapilan bir caligmada evli olanlarin, bekar olanla-
ra gore anlamli olarak daha yiiksek egzersiz bagimliligi
diizeyine sahip oldugu gosterilmistir (Pulur ve Gedik,
2021).

Diisiik egitim diizeyinin kumar oynama (Econo-
mou ve ark., 2019; Elmas ve ark., 2016; Reith, 20006),
oyun oynama (Elliott ve ark., 2012; Tullett-Prado ve
ark., 2021) ve aligveris (Augsburger ve ark., 2020; Otter
ve Black, 2007; Pavarin ve Biolcati, 2015) davranisla-
riin yordayicisi oldugu bulgusu da alanyazindaki yeri-
ni almistir. Egzersiz bagimliliginda ise diisiik egitimin
bagimli olanlarla olmayanlar1 ayirmadigi belirtilirken
(Lejoyeux ve ark., 2012), amator kosucularla yapilan bir
calismada diigiik egitim diizeyi, egzersiz bagimliligi igin
risk olarak gosterilmistir (Lukacs ve ark., 2019).

Calisma durumu bagimliliklarin = goriilmesinde
etkili olabilecek bir diger faktdrdiir. Kumar oynamada
calismiyor olmanin hem kadinlar hem erkekler icin risk
faktorii oldugu gosterilmistir (Hing ve ark., 2016). Isvig-
re’de yiiriitiilen bir ¢alisma geng igsizliginin kumar ba-
gimliligr ile iliskili oldugunu (Spéngberg ve Svensson,
2020), Finlandiya’da ise beklenenin aksine igsiz olan-
larin daha az kumar oynadigi bulunmustur (Castrén ve
ark., 2013). Caligmiyor olmanin oyun oynama bagimli-

l1g1 (Hussain ve ark., 2012; Kim ve ark., 2017), aligveris
bagimliligi (Pavarin ve Biolcati, 2015) ve egzersiz ba-
Simliligr (Berengiii ve ark., 2021) ile de iliskili oldugu
bildirilmistir.

Caligma durumu ile paralel sonug dogurabilecek bir
degisken ise gelir algisidir. Alanyazina gore bireylerin
gelirlerinin az olduguna dair algilar1 kumar oynama
davranisini artirmaktadir (Economou ve ark., 2019; Kun
ve ark., 2012; Orford ve ark., 2010). Gelir diizeyinin sa-
tin alma ile yakindan iliskili oldugu diistiniilse de ilgili
bulgularin tutarsiz oldugu goze carpmaktadir. Yetiskin
donemde maddi imkanlarin artmasiyla aligveris davra-
nisinin da artacagi bildirilmistir (Parecki, 1999). Ancak
gelir arttikca aligveris davranisiin azaldigi (Black ve
ark., 2001; Koran ve ark., 2000) ya da gelir diizeyi ile
aligveris davranisinin iligkili bulunmadigi (Mueller ve
ark., 2010) ¢alismalar da bulunmaktadir. Yaygin olarak
caligmalarda gelir diizeyi ile oyun bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 gosterilse de (Huang ve ark.,
2022; Kim ve ark., 2017; Rehbein ve ark., 2010), tilke-
mizde yapilan bir ¢caligmada gelir diizeyi arttikca oyun
oynama davraniginin azaldigir bulunmustur (Cevik ve
ark., 2021). Egzersiz bagimliliginin ise gelir algisindan
bagimsiz ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Amator bisik-
let stirticileri ile yuritilen bir caligmada egzersiz ba-
Simlilig1 sosyoekonomik diizey ile iligkili bulunmamis-
tir (Mayolas-Pi ve ark., 2016). Ulkemizdeki bir ¢alisma
ise diistik, orta ve yiiksek gelir diizeyine gore egzersiz
bagimliligi puanlarinin farklilagmadigini gostermistir
(Pulur ve Gedik, 2021).

Yukarida 6zetlendigi gibi, kumar oynama ve oyun
oynama bozuklugu disinda davranigsal bagimlilik tiirle-
1i i¢in fikir birligi bulunmamakta ve elimizde bulunan
bilgi birikiminin bunlarin tan1 olarak kabul edilmesi i¢in
yetersiz oldugu gortilmektedir. Bu baglamda, bu caligma
kapsaminda davranigsal bagimlilik tiirlerinin birbirine
eslik edip etmediginin, diger bir deyisle kendilerini tek
bir bagimlilik riintiisti olarak gosterip gostermedikleri-
nin incelenmesi de hedeflenmistir. Pratik nedenlerle si1-
nirlt sayida davranigsal bagimlilik tiirii (kumar oynama,
aligveris, internette oyun oynama ve egzersiz) ¢alismaya
dahil edilmistir. Davranigsal bagimliliklarin birbirine es-
lik etmesi durumunda, tan1 olarak siiflama sistemlerine
giremeyen diger davranislarin da bagimlilik olarak kabul
edilebilecegi goriisiinii destekleyici bir veri elde edilebi-
lecektir. Bu sayede kumar ve oyun oynama bozuklugu
disindaki davranissal bagimliliklarin da madde ile iligkili
olmayan bagimlilik bozukluklar1 olarak simiflandirilabil-
mesine yonelik yapilan ve sinirli kalan etiyolojik ¢alis-
malara bir katki saglanmis olacaktir.

Davranigsal bagimliliklar bir¢ok sosyodemogra-
fik 6zellik agisindan incelenmistir. Cinsiyet ve yas igin
sonuglar genel olarak tutarhidir. Ancak diger sosyode-
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mografik degiskenler i¢in farkli sonuglar elde edilmistir.
Ulkemizde ise davranigsal bagimliliklarin ve risk fakto-
rii olabilecek sosyodemografik degiskenlerin bir arada
incelendigi bir caligma bulunmamaktadir. Caligmanin
diger bir amaci ise davranigsal bagimliliklar ve tespit
edilen bagimlilik ortintiileri altinda yatan ortak sosyode-
mografik dzelliklerin bagimlilik profillerinde incelenme-
si ve bunlardan hangilerinin bagimlilik profilleri agisin-
dan risk faktorii oldugunun belirlenmesidir. Bagimlilikla
iligkili olabilecek cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, medeni durum, yalniz yasama, algilanan maddi
gelir gibi sosyodemografik degiskenlerin yaninda, psiki-
yatrik tani ve psikiyatrik ila¢ kullanimi, sigara ve alkol
kullanimi ve yasam boyu herhangi bir madde deneyimi
de risk faktorii olarak ele alinmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan 18 yasin iize-
ri 513’0 kadin (% 46.1), 587’si erkek (% 53.6) olmak
tizere 1114 kisi katilmistir. Katilimeilarin 4’4 (% 0.4)
cinsiyetini diger kategorisinde tanimlamistir. Katilimei-
larin yaslar1 18-72 arasinda degismektedir (X = 35.52,
§S§'=11.70). Medeni durumlarina bakildiginda % 48.3’1
evli, % 47.9’u bekar, % 3.8’i ise diger kategorisinde yer
almugtir. En ¢ok katilim Izmir ilinden (% 28.5) olurken,
katilimetlarin biiyiik ¢ogunlugu (% 86.4) iiniversite ve
tizeri egitime sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, iliski durumu, yasanilan yer, ¢alisma
durumu, aylik gelir algist gibi sosyodemografik 6zellik-
lerine iligkin bilgilere ulasilmistir. Ek olarak hayatlari
boyunca psikiyatrik tani alip almadiklari, halihazirda
psikiyatrik ila¢ kullanimi ve aktif olarak bireysel ya da
grup psikoterapisine devam edip etmedikleri sorulmus-
tur. Bu ¢alismanin ana amaci davranigsal bagimliliklar
incelemek oldugundan alkol ya da sigara kullanip kul-
lanmadiklar1 ve hayatlar1 boyunca herhangi bir madde
deneyip denemedikleri gibi madde bagimliligina dair
daha sinirlt bilgiler alinmustir.

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT).
ABD South Oaks Hastanesi Kumar Tedavi Ekibi tarafin-
dan patolojik kumari taramak icin gelistirilen ve 26 so-
rudan olusan bir 6zbildirim aracidir (Lesieur ve Blume,
1987). Olgek maddelerinin ¢ogunlugu evet/hayir forma-
tindadir, bir kismi ise gegmisteki davranigin devam edip
etmedigini sorgulamaktadir. Katilimcilarin evet dedigi
madde sayisi arttik¢a patolojik kumar oynama diizeyle-
ri de artmaktadir. Universite 6grencileri, calisanlar1 ve
Adsiz Kumarbazlar (Gamblers Anonymous) iyelerin-

den elde edilen Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gecerligine
iliskin iki ¢alisma yapilmistir (Duvarci ve ark., 1997;
Duvarct ve Varan, 2000). Tirk kiiltiirii i¢in son hali 19
madde olan Slgegin Cronbach alfa ic-tutarlik katsayist
.88 olarak hesaplanmistir.

internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa
Formu (I0OBO-KF). Uluslararas: diizeyde oyun ba-
gimliligini dlgmek amaciyla DSM-5 temelli olarak ge-
listirilmistir (Pontes ve Griffiths, 2015). Dokuz madde-
den olusan 6lcek, tek boyutludur ve 5°1i derecelendirme
formatindadir (1 = asla, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 = sik
stk, 5 = ¢ok s1k). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge psikometrik dzelliklerinin
incelenmesi ergen ve geng yetiskin 6rnekleminde ger-
ceklesmistir (Aricak ve ark., 2018). Giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach Alfa ic, tutarlilik katsayis1 .88 ola-
rak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonugla-
11, orijinal formdaki gibi 6lgegin tek boyutlu oldugunu
gostermistir.

Zorlantih Satin Alma Olgegi (ZSAQ). Kompul-
sif satin almayla iligkin 6zellikler ve yasanan muhtemel
sikintilart  sorgulamak amaciyla gelistirilmistir (Va-
lence ve ark., 1988). Olcek katihmecilarin ne diizeyde
katildiklarini belirttikleri besli derecelendirmeye sahip
12 maddeden olusmaktadir. Faber ve O’Guinn (1992)
6lgegin cevaplama formatini (1 = hi¢hir zaman, 2 = na-
diren, 3= bazen, 4= ¢ogunlukla 5 = her zaman) seklinde
isimlendirerek se¢enekleri anlamlandirmislardir (Faber
ve O’Guinn, 1992). Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi
.88 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirkce *ye uyarlama
calismasinda toplam i¢ tutarlik .80 olarak rapor edilmis-
tir (Yiincii ve Kesebir, 2014).

Egzersiz Bagimhihg Ol¢egi-21 (EBO-21). Tek bir
egzersiz tiirline bagli kalmadan egzersiz bagimliligim
tespit etmeyi amaglayan 21 maddelik bir 6l¢tim aracidir
(Hausenblas ve Downs, 2002). DSM-IV’iin (APB, 1994)
madde bagimlilig1 kriterlerine dayali yedi alt boyutu bu-
lunmaktadir. Kisilerden ifadelere 1 ile 6 arasinda (1 =
asla, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 = genellikle, 5 = sik sik, 6
= daima) puan vermeleri beklenmektedir. Kriter olustu-
ran bir maddeye 1-2 puan veren bireyler asemptomatik,
3-4 puan veren bireyler semptomatik, 5 ya da 6 puan ve-
renler ise bagimli sinifta yer almaktadir. Puanlar yiiksel-
dikce bagimlilik riski artmaktadir. Olgegin Tiirkce gii-
venirlik ve gecerlik calismasi Yeltepe ve Ikizler (2007)
tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarhk katsayisi .96
bulunmustur.

islem

Arastirma icin Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan izin alinmigtir. Katilimcilara
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uygun Orneklem/kartopu Ornekleme yoluyla ulasilmig
ve veri toplama araglar1 ¢evrimigi olarak uygulanmustir.
Farkli sosyal paylasim platformlarinda arastirmaya dair
cesitli duyurular yapilarak potansiyel katilimeilar davet
edilmistir. Yanitlar “qualtrics.com” isimli ¢evrimici veri
toplama platformundan kabul edilmistir. Arastirmaya
gOniillli katilim i¢in onay veren katilimcilar, demografik
bilgi formunu ve s6z edilen davranigsal bagimliliklar:
degerlendiren Ol¢lim araglarindan olusan anket setini
yanitlamistir.

istatistiksel Analizler

Kiimeleme analizleri, gruplar arast farkliliklara
yonelik betimsel analizler ve regresyon analizleri, Sos-
yal Bilimler icin Istatistik Programi’nin 26. versiyonu
(Statistical Package for Social Sciences version 26 -
SPSS 26) kullanilarak ytiriitilmiistiir.

ilk olarak, her bir bagimlilik tiiriine (sirasiyla ku-
mar, oyun, aligveris ve egzersiz) 6zgii bagimliliga egi-
limli gruplart belirlemek igin, ilgili davranigsal bagimli-
lig1 degerlendiren 6l¢iim araglar ile ayri ayri kiimeleme
analizi yiiriitiilmiistiir. ki asamali kiimeleme analizi
yaklasimi, bagtan grup sayisinin bilinmedigi durumlarda
katilimeilarin 6lgek maddelerine verdigi yanitlari bir
uzaklik kriterine gore siniflamaktadir. Bu yaklasimda
kiimelerin sayisini otomatik olarak belirleyen aglome-
ratif (y1gisimli) hiyerarsik bir yontem kullanmakta ka-
tilimcilar 6lgek maddelerine verdikleri yanitlara gore
kategorilere atanabilmektedir (Ceylan ve ark., 2017).
Bagimlilik tiirlerinin birbirine eslik edip etmedigini ve
kag farkli oriintli meydana gelecegini anlamak igin, dav-
ranigsal bagimlilik 6lgeklerinde yer alan tiim maddeler
iki asamal1 kiimeleme analizine dahil edilmistir.

Kiimeleme analizi ile belirlenen spesifik bagimli-
lik gruplari ve genel bagimlilik gruplarinda demografik
inceleme daha genis kapsamli tutulmus ve davranigsal
bagimliliklarla iligkili olabilecek 6zelliklerin (cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, iliski durumu, ¢aligma durumu, yal-
niz yagama durumu, psikiyatrik tani, psikiyatrik ilag kul-
lanimi, sigara-alkol kullanimi ve madde deneme) gruplar
arasinda fark yaratip yaratmadigini belirlemek i¢in Pear-
son ki-kare analizleri yiiriitilmistiir. Ardindan, ytirtii-
len ki-kare analizlerine gore gruplarda farklilasan degis-
kenlerin bir arada bir model olusturup olusturmadigini
anlamak i¢in olabilirlik testleri yiiriitiilmiistiir. Olabilir-
lik testleri sonucunda ortaya ¢ikan modellerde anlamli
bulunan degiskenler ile spesifik bagimlilik gruplarinda
iki durumlu (binary/binominal) lojistik regresyon analiz-
leri, genel bagimlilik gruplari tizerinde ise ¢oklu (multi-
nominal) lojistik regresyon analizi yiiriitiilerek katilim-
cilarin gruplara atanmasinda hangi degiskenlerin risk
faktorii olabilecegi belirlenmistir. Multinominal lojistik
regresyon analizi bagimli degisken ii¢ veya daha fazla

smiflayict kategoriden olustugunda bagimli degisken ile
bagimsiz degiskenler arasindaki neden sonug iligkileri-
ni aciklamaya yonelik bir yontemdir (Hosmer ve ark.,
2013; Washington ve ark., 2003). Bu analiz sayesinde,
genel bagimlilik gruplarina atanmada etkili olan katego-
rik degiskenleri bir arada veren bir model olusturulmasi
ve bu degiskenlerin modele katkisinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Cinsiyet i¢in “diger” kategorisini yanit-
layan katilimeilarin sayist oldukga diisiik oldugundan,
bu katilimcilar cinsiyet etkisinin incelendigi analizlere
dahil edilmemistir.

Bulgular

Kiimeler ve Betimleyici Ozelliklerine iliskin Bulgular
iki asamal1 kiimeleme analizlerinden énce tiim 6l-
ceklere ait maddeler, bagimlilik semptomunun olmasi ve
olmamasini temsil edici bicimde ikili kategorilere ayril-
mistir. Ondokuz maddesi puanlanan South Oaks Kumar
Tarama Testi’'nin “evet” secenegi kumar bagimliligt
semptomunun varligma, “hayir” segenegi semptomun
olmadigina isaret etmektedir. Yanit secenekleri semp-
tomun varlig1 ve yokluguna gore kategorilendirilmistir.

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olceginin mad-
delerinde 1 puan semptomun olmadigini, 2 puan ve lizeri
ise semptomun farkli derecelerde var oldugunu goster-
mektedir. Bu nedenle 2 puan ve {izerinde semptomun
oldugu, 1 puan ise semptomun olmadig1 kategori olarak
kabul edilmistir.

Aligveris, diger bagimlilik davranislartyla karsi-
lastirildiginda giinliik rutin icinde daha gozlenebilir ve
¢ogu zaman da bircok kisi tarafindan ihtiyagtan kay-
nakli gerceklestirilebilir bir davranistir. Bu c¢aligmada
yer alan Zorlantili Satin Alma Olgegi 5°li derecelen-
dirmeye (1 = hi¢hir zaman, 5 = her zaman) sahiptir.
Olgek maddelerine 2 (nadiren) ve iizeri puan vermek
davranisin varligt olarak kabul edildiginde, iki asamali
kiimeleme analizinde dort kiime ortaya c¢ikmis, 6lgek
maddeleri incelendiginde de davranislarin bir¢ok kisi
tarafindan nadiren sergilenme ihtimalinin yiiksek oldu-
gu diistiniilmistiir. Bu nedenle bagimliliga daha egilimli
kisileri belirlemek igin, 3 (bazen) puan ve iizeri aligveris
davraniginin “var” oldugu kabul edilmis, boylelikle dav-
ranist daha ugta sergileyen bir gruba ulasilmas saglan-
mistir.

Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi-21 yanitlar1 6’11 dere-
celendirme (1 = asla, 2 = nadiren, 3 = bazen, 4 = genel-
likle, 5 = sik sik, 6 = daima) formatindadir. Her madde
icin 1-2 puan asemptomatik, 3-4 puan semptomatik,
5-6 puan ise bagimli grup olarak degerlendirilmektedir
(Hausenblas ve Downs, 2002). Bu nedenle, maddelere 3
ve lizeri puan verenler i¢in semptom “var” olarak kabul
edilmistir.
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Spesifik Bagimhhk Kiimeleri

Ayri ayrt davranigsal bagimlilik 6l¢iim araglarina
tiim katilimeilarin verdigi yanitlar kullanilarak yiirtitii-
len iki asamali kiimeleme analizi sonucunda ortaya ¢i-
kan kumar oynama, oyun oynama, aligveris ve egzersiz
bagimliliklar1 kiimelerinin 6zellikleri sirayla asagida su-
nulmustur.

South Oaks Kumar Tarama Testi maddeleri ile yii-
riitiilen analiz sonucu olusan iyi diizeyde kiime kalitesine
sahip iki gruptan biri olan 246 (%22.1) kisilik kumarla
ilgili “evet” diyen grubun, kumarla ilgili davranislara
“hayir” diyen 868 (%77.9) kisilik diger gruba kiyasla
bagimlilig: yiiksek kisilerden olustugu goriilmiistiir. Yas
araligi 19-72 (X =35.72, SS = 11.86) olan kumar bagim-
lilig1 grubu, 55 (%22.4) kadin ve 190 (%77.2) erkekten
olusmaktadir. Bir kisi ise cinsiyetini diger kategorisinde
belirtmistir.

internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa
Formu ile yiiriitiilen iki asamali kiimeleme analizi so-
nucunda kiime kalitesinin iyi diizeyde oldugu anlasil-
maktadir. Olusan {i¢ kiime arasinda birinci kiimedeki
236 (%21.2) kisinin 6lgek maddelerine daha ¢ok “evet”
deme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Grubun 6zellikleri
incelendiginde 85°1 (%36) kadin, 150’si (%63.6) erkektir
(1 kisi cinsiyetini diger olarak belirtmistir). Grubun yas
araligi 18-64’tiir (X =32.24, SS=10.48). ikinci kiime ise
yalnizca zihnin siirekli oyun oynama ile mesgul olmasini
Olgen 1. ve olumsuz duygulara karsi 8. maddelere daha
fazla “evet” deme egiliminde olan 413 (%37.1) kisiden
olusmaktadir. Ugiincii kiime ise 6rneklemin % 41.7’sini
(n=465) olusturan IOOBO maddelerine hayir deme egi-
limindeki gruptur.

Kompulsif Satin Alma Olgegi ile yiiriitiilen iki asa-
mal1 kiimeleme analizinin siniflar1 ayirma kalitesi orta
diizeydedir ve ii¢ sinif ortaya ¢ikmistir. Olgek maddele-
rine ¢ogunlukla “evet” dedigi goriilen 234 (%21) kisi-
lik bir kiimenin 146°s1 (% 62.4) kadin ve 87’si (% 37.2)
erkektir. Bir kisi ise cinsiyetini diger olarak belirtmistir.
Katilimeilarin yaslar1 18-70 arasinda degismektedir (X
= 32.75, §S = 10.85). Diger iki kiime ise katilimcilar
ZSAO maddelerine gogunlukla hayir deme egiliminde-
dirler. Orneklemin 33.3%ii (n = 371) maddelere yiiksek
oranda hayir yaniti vermisken, 509 (% 45.7) kisi ise
maddelerin ¢oguna hayir deme egilimindeki kiimeye
gore daha diisiik diizeyde “hayir” yanit1 vermistir.

Egzersiz bagimlilig: igin yiiritiilen iki asamalr kii-
meleme analizi sonucunda orta diizeyde kiime kalitesine
sahip iki grup meydana gelmistir. Bulgular 251 (% 22.5)
kisilik kiimenin egzersiz davranist ile ilgili maddelere
daha ¢ok yiiksek puan verdigine isaret etmektedir. Ka-
tilimeilarin 98’1 (% 39) kadm, 153’1 (% 61) erkekler-
den olusmaktadir. Grubun yas ortalamast 35.27°dir (SS
= 13.16). Orneklemin % 77.5’i (n = 863) ise EBO- 21

maddelerine ¢ogunlukla “hayir” yanitin1 veren ikinei kii-
meyi olusturmaktadir.

Kiimeleme analizi sonucunda ortaya ¢ikan bir-
den fazla “hayir” deme egilimindeki gruplar birlestiril-
mis, diger analizler “evet” ve “hayir” deme egiliminde
olan iki grup iizerinden yuritilmistiir.

Genel Bagimhilik Kiimeleri

Davranigsal bagimlilik tiirleri arasinda bir esza-
manlilik o6rintlisii olup olmadigini ve katilimcilarin
hangi siniflara yerlestigini anlamak amaciyla tiim Sl¢iim
araglarina ait toplam 61 madde ile iki agamal1 kiimeleme
analizi yiiriitiilmiistir. Analiz sonucunda ii¢ kiime ortaya
cikmistir. Kiime kalitesi modeline gore, olusan kiimele-
rin kalitesi orta seviyeye yakindir.

Meydana gelen ilk kiime egzersiz bagimlilig di-
sindaki bagimlilik tiirlerine “evet” deme oraninin arttigt
gruptur ve 412 (%37) kisiden olusmaktadir. ikinci kiime
ise 230 (%20.6) kisiden olusan en kii¢iik gruptur ve bu
kiimede daha ¢ok egzersizle ilgili maddelere “evet” den-
digi, birinci kiimeye kiyasla diger maddelere “hayir”
deme egiliminin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ugiincii
kiime 472 (%42.4) kisiden olugsmaktadir ve tiim bagim-
lilik 6lcekleri maddelerine “hayir” deme egilimi olan
gruptur. Bu gruplar “genel bagimlilik gruplari” olarak
isimlendirilmistir.

Egzersiz bagimliligi disinda diger bagimlilik tiir-
lerinde (kumar, oyun ve aligverig) yer alan ve Olgek
maddelerine daha ¢ok evet deme egiliminde olan grup
205 (%49.8) kadin ve 204 (%49.5) erkek olmak iizere
toplam 412 katilimciy1 igermektedir (3 kisi kendini diger
cinsiyet kategorisinde konumlandirmistir). Bu grupta yer
alanlar 18-66 yas araligimdadir (X = 33.12, SS = 10.35).
Egzersiz bagimliligi maddelerine daha ¢ok evet deme
egilimindeki grupta (n = 230) ise yas aralig1 18-70, or-
talamasi 35.36 (SS = 13.10) olan 91 (%39.6) kadin, 139
(%60.4) erkek katilimer bulunmaktadir. Uglincii grup
olan ve davranigsal bagimlilik 6l¢lim araglarina genel
olarak “hayir” deme egilimi sergileyen, diger bir deyisle
hicbir bagimlilik grubunda yer almayan katilimcilarin (n
= 472) 217’si (%46) kadn, 254’1 (%53.8) erkektir (1
kisi kendini diger kategorisinde belirtmistir). Asempto-
matik bu grubun yas ortalamasi ise 37.69 (SS = 11.70)
olarak bulunmustur.

Spesifik Bagimhilik Gruplarinda Demografik Degis-
kenlere Gore Grup Karsilastirmalari

Katilimcilarin bazilart birden fazla bagimlilik kii-
mesinde yer alabildigi i¢in, kiimeler arasi karsilasgtirma
yapmak miimkiin olmamistir. Bu sebeple, ilgili degis-
kenler her bir bagimlilik tiiriiniin mevcut oldugu ve ol-
madig1 gruplar arasinda ayr1 ayri karsilastirilmistir. Spe-
sifik bagimlilik gruplarinda, sosyodemografik ve es tant
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Tablo 1. Spesifik Bagimlilik Gruplarinda Pearson Ki-Kare Sonuglari

Degiskenler Kumar Oyun Aligveris Egzersiz
phi phi phi phi
Cinsiyet
Kadin/Erkek -.254%* -.104%* 170%* -.078*
Yas
18-35/36 ve tizeri ad A31%* 124%* 057
Egitim diizeyi
Lise ve alty/Universite ve iizeri ad ad -.077* ad
Mliski durumu
Tliskisi yok/liskisi var .088%* 112%* A16%* .099**
Calisma durumu
Calistyor/Calismiyor ad -.079%* -.092%* ad
Yalniz yasama durumu
Evet/Hayir .076* ad .065* ad
Psikiyatrik Tani
Var/Yok ad ad .069%* ad
ilag Kullanim1
Evet/Hayir ad ad .094%%* ad
Sigara kullanim1
Evet/Hayir .180** .069* ad ad
Alkol kullanimi1
Evet/Hayir 162%* ad ad ad
Madde deneme
Evet/Hayir 216%* 133%* ad ad

Notlar: phi: pearson ki kare anlamlilik diizeyi, ad: anlamli degil
705 <p<.10, *p <.05, **p < .001

ile iliskili 6zelliklerin bagimlilik tiiriiniin var oldugu ve
olmadig gruplar arasinda farklilik gésterip gostermedi-
gini incelemek i¢in Pearson Ki-kare analizleri yiiriitiil-
miustir.

Biligsel degerlendirme galismalarinda (6rn., Ozak-
bas ve ark., 2021) ve Polonya’da alisveris bagimliligi-
nin incelendigi bir ¢alismada da 18-35 yas, geng yetis-
kin grubu olarak segilmistir (Adamczyk ve ark., 2020).
Alanyazindaki diger calismalara dayanarak bu arastir-
mada yas gruplarimi karsilastirmak igin 18-35 yas ve 36
yas lizeri olmak iizere iki yas kategorisi olusturulmustur.
Tiim kategoriler i¢in bagimlilik var/yok bagimli degis-
keni ile iki kategori seklinde diizenlenen sosyodemogra-
fik (2: cinsiyet [Kadin, Erkek], yas [18-35 yas, 36 yas ve
iizeri], egitim diizeyi [Lise ve alt1, Universite ve iizeri],
iliski durumu [Yok, Var], caliyma durumu [Evet, Hayir],
yalniz yasama durumu [Evet, Hayir]) ve es taniya dair
degiskenler 2x2 desen kullanilarak analize dahil edil-

mistir. Ancak kumar ve aligveris bagimliliklari i¢in gelir
algist dnemli bir degisken olabileceginden, analizde bes
diizey (gok kotii- ¢ok iyi) olarak (2x5) yer almistir.
Bulgular kumar bagimlilig: i¢in cinsiyet, iliski
durumu, yalniz yasama durumu, gelir algisi, sigara ve
alkol kullanimi ve madde denemenin kumar bagimliligt
olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli olarak fark-
lilagtigin1 gostermistir. Beklenen ve gozlenen degerler
incelendiginde kumar oynama grubunda erkek olmak,
iligkisi olmamak, yalniz yasamak, sigara kullanmak,
alkol kullanmak ve madde denemek i¢in gozlenen kisi
sayisi, beklenen kisi sayisindan yiiksektir. Oyun oyna-
ma grubunda, erkeklerde, geng yas kategorisinde, iliski-
si olmayanlarda, ¢alismayanlarda, sigara kullananlarda
ve madde deneyenlerde gozlenen degerlerin, beklenen
degerlerden yiiksek oldugu goriilmistiir. Degiskenlerin
aligveris bagimliligi igin incelendiginde kadin ve geng
olmak, iligkisi olmamak, yalniz yasamak, tiniversite ve
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iizeri egitime sahip olmak, caligmiyor olmak, psikiyat-
rik tan1 almis olmak ve aktif ilag kullanmak aligveris
bagimliliginin var oldugu kabul edilen grupta beklenen
degerlerden daha yiiksek gozlenmistir. Egzersiz bagim-
lilig1 sonuglar1 incelendiginde ise yalnizca cinsiyet ve
iliski durumu anlamli fark yaratmakta, yas ise sinirda
anlamlilik sergilemektedir (.05 < p <.10). Erkek ve gen¢
olmak, iliskisi olmamak ise egzersiz grubunda beklenen-
den daha fazla gozlenmistir.

Ki-kare analizlerine dair anlamlilik diizeyleri ve
iki grubun karsilastirilmasinda etki diizeyini gosteren
phi degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Higbir bagimlilik-
la iligkili bulunmadigi i¢in psikoterapi aliyor ya da almi-
yor olmaya tabloda yer verilmemistir. Ayrica gelir algisi,
kategori sayisi ikiden fazla oldugu Cramer V degerinin
belirtilmesi gerektiginden tabloda gelir algisi yer alma-
mistir (p <.01, Cramer V= .114).

Spesifik Bagimhilik Gruplarinda Risk Faktorii Sosyo-
demografik Ozellikler

Her bagimlhilik tiirli i¢in spesifik bagimlilik grubu
meydana gelirken ayni zamanda her bagimlilik tiirii igin
bagimliligin olmadigi kabul edilen gruplar elde edilmis-
tir. Bu gruplar karsilastirildiginda anlamli farklilasma
belirlenen sosyodemografik ozellikler ile psikiyatrik
tan, ila¢ kullanimi, sigara kullanimi, alkol kullanimi ve
madde deneme faktorlerinin katilimcilarin spesifik ba-
gimlilik gruplarinda yer almasindaki etkisini degerlen-
dirmek amaciyla, her bagimlilik kiimesinde iki katego-
rili (binary/binominal) lojistik regresyon (BLR) analizi
yiriitilmistiir. BLR analizinin amact en az degiskenin
bir araya gelmesiyle dogru modeli agiklamak oldugu igin
Pearson ki kare analizlerinde her bagimlilik tiirii igin an-
lamli bulunan degiskenlerle farkli modeller kurulmustur.
Bagimliligin olmadig1 kabul edilen kategoriler referans
kategori olarak segilmis, degiskenlerin bagimlilik kiime-
lerindeki etkisi referans kategorisine gore incelenmistir.
Olabilirlik oran testi (likelihood ratio test) sonuglari,
olusturulan bu modellerin anlamli oldugunu géstermek-
tedir (Bknz. Tablo 2)

Tablo 2. Lojistik Regresyon Olabilirlik Oran Testi So-
nuglart

Bagimhilik Turleri  —2 Log Olabilirlik %2 sd p

Kumar oynama 1026.891 144.867 7 .000
Oyun oynama 1079.823 66.176 6 .000
Aligveris 1079.308 61.411 8 .000
Egzersiz 1163.399 23308 3 .000

*p <.05, ¥¥p <.001
Iki kategorili lojistik regresyon analizleri i¢in Hos-
mer-Lemeshow uyum iyiligi testi sonucunda kumar (> =

4.88, sd =8, p=.77), oyun oynama (y*> = 7.024, sd = 8,
p=.53), aligveris (y*> = 4.436, sd =17, p=.728) modelle-
rinin veriye uyumunun iyi oldugu anlasilmistir. Egzersiz
kiimesi i¢in ise modelin veriye uyumu siirda anlamlidir
(> =12.690, sd = 6, p = .048).

Kumar kiimesi i¢in cinsiyet, iliski durumu, yalniz
yasama durumu ve gelir algis1 demografik degiskenleri
ile sigara, alkol kullanim1 ve madde deneme analize da-
hil edilmistir. Erkek olmak, iligkisi olmamak, sigara, al-
kol ve madde kullanimi1 modeli agiklayan degiskenlerdir
(Nagelkerke R°=.19). Yalniz yasama ve aylik gelir algisi
degiskenleri ise model i¢in anlaml1 goériinmemektedir.

Oyun oynama kiimesinde BLR analizi cinsiyet,
yas, iliski durumu ve ¢alisma durumu demografik de-
giskenleri ile sigara kullanimi ve madde deneme de-
giskenleri kullanilarak yiiriitilmistir. Erkek, geng ve
calismiyor olmaya ek olarak madde denemek modeli
aciklamaktadir (Nagelkerke R?= .10). Modelde iligki
durumu ve sigara kullanimi ise anlamli bulunmamustir.

Aligveris kiimesi icin BLR analizine cinsiyet,
yas, iliski durumu, beraber yasanilan kisi sayisi, egitim
diizeyi, caligma durumu, psikiyatrik tan1 ve ila¢ kullanimi
dahil edilmistir. Sadece kadin, geng, calismiyor olmak ve
psikiyatrik ilag¢ kullanimi modeli agiklamada anlamlidir
(Nagelkerke R?=.09).

Egzersiz kiimesi i¢in cinsiyet, iliski durumu ve an-
lamlilig1 sinirda bulunan yas ile model kurulmus ve test
edilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet ve yasin anlaml
oldugu, ancak agiklama giiciinlin oldukg¢a diisiik oldugu
gortilmiistiir (Nagelkerke R?= .03). Erkek olmak ve bir
iliskiye sahip olmamak egzersiz bagimliligi i¢in risk ola-
rak goriilmektedir.

Sonug olarak spesifik bagimlilik kiimelerinden yii-
riitiilen BLR analizlerinde kumar kiimesi ile olusturulan
model, sosyodemografik degiskenlerin katkisinin en faz-
la oldugu model olarak goriinmektedir (Nagelkerke R’
=.19). Degiskenlerin modeldeki 6nemini anlamak ama-
ciyla yiiriitiilen Wald istatistigi sonuglar1 incelenmistir.
Wald degeri 0’a yaklastikca degiskenin model i¢indeki
onemi azalmaktadir. Tiim bagimlilik modellerinde agik-
layict 6nemli degiskenin cinsiyet oldugu anlasilmistir
(Bknz. Tablo 3).

Genel Bagimhilik Gruplarinda Demografik Degisken-
lere Gore Grup Karsilastirmalari

Genel bagimlilik gruplarinin (3: egzersiz disi ba-
gimlilik tiirlerine egilimli olanlar, egzersize egilimli
olanlar ve hicbir bagimlilik tiirtine egilimli olmayanlar),
her biri iki kategori olan sosyodemografik degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigini tespit etmek ama-
ciyla 3x2 Pearson Ki-kare analizleri yiiriitilmustiir. Ay-
rica sigara kullanimi (Evet/Hayr), alkol kullanimi (Evet/
Hayir) ve madde denemenin (Evet/Hayir) de gruplarda
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Tablo 3. iki Kategorili Lojistik Regresyon Modelinin Katsay1 Tahminleri

Exp(B) %095 Giiven Aralig

B S.H. Wald sd )4 OR Altsmir  Ust siur
Kumar oynama
Sabit -1.079 362 8.911 1 .003 .340
Kadin olmak -1.373 177 59.846 1 .000 3.947 179 359
iliskisi olmamak 516 175 8.714 1 .003 1.676 1.190 2.362
Yalniz yasamak -.084 220 146 1 702 919 597 1.416
Gelir algis1 -.167 .105 2.539 1 11 .846 .689 1.039
Sigara kullanmak 403 .163 6.142 1 .013 1.496 1.088 2.057
Alkol kullanmak 448 .169 6.983 1 .008 1.565 1.123 2.181
Madde denemek 618 179 11.870 1 .001 1.856 1.306 2.638
Oyun oynama
Sabit -1.941 171 128.878 1 .000 .144
Kadin olmak -.744 .166 20.124 1 .000 2.104 343 .658
18-35 yas olmak 677 .184 13.579 1 .000 1.967 1.373 2.819
iliskisi olmamak 249 172 2.092 1 .148 1.283 915 1.798
Calismiyor olmak 491 167 8.594 1 .003 1.634 1.177 2.268
Sigara kullanmak .107 162 439 1 507 1.113 .810 1.530
Madde denemek 535 171 9.768 1 .002 1.707 1.221 2.386
Alhsveris
Sabit -2.220 178 154.699 1 .000 .109
Kadm olmak .639 .160 15.859 1 .000 1.894 1.383 2.594
18-35 yas olmak 419 183 5.232 1 .022 1.520 1.062 2.176
Iliskisi olmamak 128 .186 AT7 1 490 1.137 .790 1.636
Yalniz yasama 392 215 3.333 1 .068 1.480 972 2.256
Lise ve alt1 egitim -.361 264 1.874 1 171 .697 415 1.169
Calismiyor olmak .343 169 4.127 1 .042 709 1.012 1.964
Psikiyatrik Tani .070 211 110 1 740 1.073 709 1.623
Psikiyatrik [lag .632 .286 4.886 1 .027 1.881 1.074 3.293
Egzersiz
Sabit -1.398 135 107.048 1 .000 247
Kadm olmak =510 152 11.287 1 .001 .600 446 .809
18-35 yas olmak 203 .168 1.468 1 226 1.226 .882 1.703
Tliskisi olmamak 496 161 9.530 1 .002 1.643 1.199 2.251

Notlar: OR: odds ratio (odds orant)

*p <05, #*p < 001

farklilasip farklilagsmadigi test edilmistir. Bulgular cinsi-
yet, yas, iliski ve ¢aligma durumunun bagimlilik grupla-
rinda farklilastigini gosterirken (p < .05), egitim diizeyi
ve yalniz yagsama durumunun gruplarin olugsmasinda et-
kili olmadigina isaret etmektedir (p > .05). Tablo 4’te ti¢

genel bagimlilik grubunda demografik degiskenlere gore
yer alan katilimeilarin say1 ve oranlari, bu degiskenlerin
gruplarin olugmasina etkisine iliskin anlamlilik diizey-
leri (p degeri) ve etki diizeylerine (Cramer V katsayist)

yer verilmistir.
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Tablo 4. Demografik Degiskenlerin Genel Bagimlilik Gruplarinin Olugsmasina Etkisi

Degiskenler ED EB BO N sd  Ki-ka- Cramer
n (%) n (%) n (%) re (p) \%
Cinsiyet
Kadmn 205 (40.0), 91 (17.7), 217 (423),, 513 2 .04 .08
Erkek 204 (34.2), 139(23.3), 254 (425),, 597
Yas
18-35 289 (42.6), 149 (21.9), 241 (35.5), 679 2 .00 18
36 ve lizeri 123 (28.3), 81 (18.6), 231 (53.1), 435
Egitim diizeyi
Lise ve alt1 51(33.6), 28 (18.4), 73 (48.0), 152 2 32 .05
Universite iizeri 361 (37.5), 202 (21.0), 399(41.5), 962
iliski durumu
Iliskisi yok 236 (42.5), 133 (24.0), 186 (33.5), 555 2 .00 18
Tliskisi var 176 (31.5), 97(17.4), 286 (51.2), 559
Calisma durumu
Evet 266 (34.5), 147 (19.0), 359 (56.5), 772 2 .00 13
Hayir 146 (42.7), 83 (24.3), 113 (33.0), 342
Yalniz yagama durumu
Evet 73 (17.7), 40 (17.4), 64 (13.6), 177 2 .19 .06
Hayr 339 (82.3), 190 (82.6), 408 (82.6), 937
Sigara kullanim1
Evet 180 (42.5), 73 (17.2), 171 (40.3),, 424 2 .00 .10
Hayr 232 (33.6), 157 (22.8), 301 (43.6),, 690
Alkol kullanimi
Evet 208 (44.3), 90 (19.1), 172 (36.6), 470 2 .00 13
Hayir 204 (31.7), 139 (21.6), 300 (46.7), 643
Madde deneme
Evet 141(48.0), 55(18.7), 98(33.3), 294 2 .00 .14
Hayr 271(33.0), 175 (21.3), 374(45.6), 820

Notlar: ED: Egzersiz dis1 bagimliliklara egilimli grup, EB: Egzersize egilimli grup, BO: Bagimliliga Egilimi olmayan Grup. a ve b harfleri {i¢ bagimlilik

grubu arasindaki farklilagmayi ifade etmektedir.
*p <.05, ¥*p <.001

Sonuglar cinsiyetin egzersiz dis1 ve egzersiz ba-
gimliliklar: arasinda farklilastigini gostermistir. Bekle-
nen ve gozlenen degerler incelendiginde kadmn olmak
kumar, oyun ve aligveris davranisinin bir arada goriil-
diigli kiimede, erkek olmak da egzersiz bagimliliginda
beklenen degerden daha fazla gozlenmistir. Bagimliliga
egilimli olmayan grupta ise beklenen ve gozlenen deger-
ler esittir. Her iki bagimlilik grubunda (ED ve EB) 18-35
yas grubunda yer alanlar ve iligkisi olmayanlar beklenen
degere gore daha fazla gézlenmistir. Calismayanlar ise
beklenen degerden daha fazladur.

Alkol ve madde kullanimi agisindan degerlendi-
rildiginde egzersiz dis1 bagimliliklar kiimesinin hem

egzersiz bagimliligi grubu hem de bagimli olmayan
gruptan farklilastig1 goriilmiistiir. Sigara kullanimi, alkol
kullanim1 ve madde deneme Oriintiisii {i¢ bagimlilik
tiirliniin birlikte goriildiigii kiimede daha fazla, egzersiz
bagimhiligi ve bagimli olmayan kiimede ise daha
beklenenden daha diisiik gozlenmistir.

Ki-kare analizleri genel bagimlilik kiimeleri ara-
sinda psikiyatrik komorbidite degiskenlerine gore fark
olup olmadigini belirlemek i¢in de yiiriitiilmiistiir. Buna
gore, gruplar arasinda psikiyatrik tani, ilag kullanimi ve
psikoterapi alma degiskenlerine gore gore anlamli bir
fark bulunmamastir.
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Genel Bagimhhik Gruplarinda Risk Faktorii Sosyo-
demografik Ozellikler

Genel bagimlilik gruplarinda anlamli olarak fark-
lilastig1 bulunan cinsiyet, yas, iliski durumu ve ¢alisma
durumu gibi temel demografik degiskenlerin yaninda
yine gruplar arasinda anlaml: farklilagsmaya yol agan si-
gara kullanimi, alkol kullanim1 ve madde deneme faktor-
lerinin egzersiz dis1 bagimliliklar ve egzersiz bagimliligt
grubunu bir arada agiklama derecelerini belirlemek ama-

mayan grup” belirlenmistir. Bdylece egzersiz disindaki
bagimliliklara egilimli ve egzersize egilimli grup, ba-
Simliliklara egilimli olmayan gruba gore degerlendiril-
mistir. Bagimsiz degiskenlerin yorumlamak icin birinci
kategorilerin degerleri se¢ilmis ve MLR sonuglar1 tablo-
suna yansitilmistir (Bknz. Tablo 6).

Tablo 5. Olabilirlik Oran Testi Sonuglari

L . 8 i L Etkiler —2 Log Olabilirlik %2 sd p
ciyla olabilirlik oran testi ve ¢oklu (multinominal) lojis- -
tik regresyon (MLR) analizi yiiriitiilmiistiir. ikiden fazla Sabit 573.736 000 0
kategoriye sahip oldugu igin ki-kare analizine dahil edi- Cinsiyet 587.372 13.636 2 .001
lem§y§p g.elir alg1S} degiskeni ¢oklu lojistik regresyon Yas 580,691 15956 2 000
analizi ile incelenmis ve genel bagimlilik gruplarini yor- L
damada anlamli olmadig1 anlagilmistir. Pearson ki kare liski durumu 384.771 11.035 2 .004
testine gore anlamli bulunan degiskenlerin bir arada an- Calisma durumu 589.416 15.680 2  .000
laml1 bir model olusturup olusturmadig olabilirlik oran Sigara kullanim 580.986 7251 2 027
testi ile incelenmis, sonuglar Tablo 5’te sunulmustur. Alkol kull 583,160 9424 2 009
MLR analizinde bagimli degisken kategorilerinden oF Kuffanm ' ' ’
birinin referans kategorisi se¢ilmesi ile yorumlanmakta- Madde deneme 579.750 6.015 2 .049
dir. Referans kategori olarak “bagimliliklara egilimi ol- *p < .05, **p < 001
Tablo 6. Multinominal Lojistik Regresyon Modelinin Katsay1 Tahminleri
Exp(B) %95 Giiven Arahigt
B SH Wald sd P OR Altsimr  Ust siir
Egzersiz dis1 bagimhihklar
Sabit -.60 197 9.330 1 .002
Kadin olmak -.04 .149 .078 1 780 959 716 1.285
18-35 yas olmak .62 159 15.238 1 .000 1.861 1.362 2.542
iligkisi olmamak .30 156 3.645 1 .056 1.346 992 1.827
Calistyor olmak -.57 162 12.566 1 .000 564 411 174
Sigara kullanmak 13 152 .696 1 404 1.135 .843 1.528
Alkol kullanmak 48 155 9.376 1 .002 1.609 1.187 2.181
Madde denemek 40 175 5.346 1 .021 1.500 1.064 2.115
Egzersiz
Sabit -.55 218 6.314 1 012
Kadm olmak -.61 178 11.792 1 .001 542 382 769
18-35 yas olmak 41 189 4.596 1 .032 1.499 1.035 2.172
Tliskisi olmamak .61 .188 10.472 1 .001 1.836 1.271 2.653
Calistyor olmak -.57 186 9.454 1 .002 565 392 813
Sigara kullanmak -.37 185 3.933 1 .047 .693 483 996
Alkol kullanmak .20 184 1.215 1 270 1.225 .854 1.759
Madde denemek .06 217 .072 1 788 1.060 .693 1.620

Notlar: OR: odds ratio (odds orant)

*p <.05, **p <.001
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Olabilirlik oran testi tim degiskenlerin bir arada
anlamli bir model olusturdugunu gostermistir (LR ¥?
= 107,674, sd = 14, p < .001). Bu nedenle bagimlilik
gruplarini ne diizeyde agikladiklarini test etmek icin tiim
degiskenler MLR analizine dahil edilmistir. Uyum iyiligi
testi modelin gergek veriye iyi uyum sagladigina isaret
etmektedir (> = 191.025, sd = 206, p > .05). Her bir ba-
Simsiz degiskenin model i¢indeki 6nemini anlamak i¢in
Wald istatistigi degerleri incelenmistir. Tiim modelin
dogru tahmin etme oran1 % 50 bulunurken, degiskenle-
rin modeli agiklama orani %11°dir (Nagelkerke R>= 11).
MLR analizi sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Egzersiz disi1 bagimliliklar grubunda yer almada
etkili olan degiskenler odds oranlarina gore degerlendi-
rilmistir. Odds oranlari, degiskenin bir kategorisinin, di-
ger kategoriye gore o grupta yer alma olasiliginin oranini
ifade etmektedir. Buna gore geng¢ olanlarin 36 ve iizeri
yas grubuna gore (1.36 kat), alkol kullananlarin alkol
kullanmayanlara gore (1.61 kat) ve madde deneyenlerin
denemeyenlere gore (1.50 kat) egzersiz dist bagimli-
liklar grubunda yer alma olasiliklar1 fazladir. Calistyor
olanlarin odss orani 1’in altinda oldugu i¢in, ¢aligmiyor
olma olasiliginin egzersiz dist bagimlilik grubunda yer
alma olasiligini artirdig1 anlagilmaktadir (1.77 kat). Cin-
siyet, iliski durumu ve sigara kullanimi ise modelde an-
lamli bulunmamustur.

Egzersiz bagimliligi grubunda yer almayi belir-
leyen degiskenlere bakildiginda ise alkol kullanimi ve
madde deneme haricindeki tiim degiskenlerin egzersiz
bagimliligi grubunda yer almada etkili oldugu anlasil-
mistir. Egzersiz dis1 bagimlilik grubundan farkli olarak
cinsiyetin (erkek olmak 1.85 kat fazla) ve sigara kullan-
mamanin (1.44 kat fazla) etkisi goériilmustiir.

Sonug olarak geng yasta olmak, caligmiyor olmak,
alkol kullanmak ve madde denemek egzersiz dis1 bagim-
liliklar grubu i¢in olast risk faktoriiyken; erkek olmak,
geng yasta olmak, romantik bir iligkinin olmamas, ¢alis-
miyor olmak ve sigara kullanmamak egzersiz bagimlili-
&1 grubunda yer almada olasi belirleyici faktorler olarak
goriinmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada alanyazinda bagimliliklarin bir ara-
da goriilebildigini gésteren arastirmalardan yola ¢ikarak
kumar oynama, internette oyun oynama, aligveris ve eg-
zersiz olmak tizere belirlenen dort davranigsal bagimlilik
tiirliniin es zamanli goriliip goriilmedigini incelemek
amaglanmistir.  Eszamanli goriiniimiin - desteklenmesi
durumunda, bir bagimlilik Oriintlisiinden bahsetmenin
miimkiin olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Caligmanin diger
bir amaci ise bu bagimliliklarin hangi sosyodemogra-
fik ozellikler tarafindan agiklandigini belirlemektir. Bu

boliimde bu amaclar baglaminda yiriitilen analizler
sonucunda elde edilen bulgular, alanyazindaki bulgular
1s181nda tartigilmastir.

Yiiriitiilen iki asamali kiimeleme analizi asir1 ku-
mar oynama, oyun oynama ve aligveris davraniglarinin
birbirlerine eslik ettigine isaret etmektedir. Ortaya ¢ikan
bu karma kiime, davranigsal bagimliliklarin bir araya
gelmesiyle bir bagimlilik driintiisiinden soz edilebilece-
gine isaret etmektedir. Bu bulgu ise alanyazinla uyumlu
goriinmektedir. Oyun oynama bozuklugu tanisi alanlarin
% 20’sinden fazlasinda sorunlu ve patolojik diizeyde ku-
mar davranisinin eslik ettigi bildirilmistir (Ayala-Rojas
ve ark., 2022). Kumar oynama ile oyun oynama bozuk-
luklarmin baglama nedenlerinin benzer oldugu, video
oyunlarinin, kumar oynamadaki gibi yerlesik odiil sis-
temleri, kompulsiyon dongiileri gibi bagimlilik yapici
dogaya sahip olmasinin birlikte goriiniimii aciklayabile-
cegi gosterilmistir (King ve Delfabbro, 2014). Aligveris
bagimlilig i¢in de diger davranissal bagimliliklarin eslik
ettigi bildirilmistir (Black ve ark., 2015; Di Nicola ve
ark., 2015).

Ozellikle giiniimiiz dijital diinyasinda internet
iizerinden erigimin miimkiin oldugu bagimlilik tiirlerinin
birbirine eslik etmesi olasidir. Bir sistematik gdzden ge-
cirme caligsmasi, internetle ilgili davranigsal bagimlilik-
lara en ¢ok kumar oynama bozuklugunun eslik ettigini
gostermistir (Burleigh ve ark., 2019). Oyun ve babhis site-
lerindeki reklamlar aligveris i¢in tetikleyici unsurlar ola-
bilir. Covid-19 pandemisi sirasinda Kanada’da yiriitiilen
bir ¢alisma, ¢cevrimigi sorunlu aligveris davraniginin hem
sorunlu kumar hem de sorunlu oyun oynama ile iligki-
lendirilebilecegini gostermistir (Puiras ve ark., 2022).

Karma bagimlilik kiimesinin disinda, daha ¢ok eg-
zersiz bagimlilig1 maddelerine evet deme egiliminde bir
kiime ortaya ¢ikmistir. Bu kiimedeki katilimeilar diger
davranigsal bagimliliklarla ilgili maddelere hayir deme
egilimindedir. Alanyazinda egzersiz bagimliligina da
diger davranigsal bagimliliklarin eslik ettigi belirtilmek-
tedir. Genel popiilasyona kiyasla sporcular arasinda ku-
mar oynamanin daha yaygin oldugu (Grall-Bronnec ve
ark., 2016; Hakansson ve ark., 2018), egzersiz bagimli-
1181 bulunanlarda daha fazla alkol kullanma ve daha ¢ok
aligveris yapma egilimi oldugu gosterilmistir (Lejoyeux
ve ark., 2012). Aynm1 ¢alismada hastalik kaygisi, bulimia
ve tikanircasina yeme davraniginin da daha sik oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada egzersizin diger bagimli-
liklardan farklilagmasinin nedeni, bagimlilik perspekti-
fi yerine hastalik kaygisi ya da yeme bozukluklart gibi
farkli bir smiflandirmay1 aslinda daha ¢ok temsil etme
ihtimalinden kaynakli olabilir. Bu ¢aligmada bagimlilik
tirlerini etkileyecek motivasyonlara dair herhangi bir
6l¢tim alinmamustir. Bireylerin egzersiz yapma motivas-
yonlar1 da bagimli olup olmadiklarini anlamada énemli
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bir faktdr olabilir. Egzersiz bagimliliginin ayrismasinin
diger bir nedeni kiimeleme analizinin madde temelli ve
uzakliga gore bir degerlendirme yapmasidan kaynakl
olabilir. Alanyazinda diger bagimliliklarin birbirlerine
eslik etme orani, egzersiz bagimliligina eslik etme ora-
nina kiyasla gorece daha yliksektir. Egzersiz grubun-
daki katilimeilar diger bagimlilik tiirlerine evet demis
olsalar dahi, bu yanitlar daha diisiik sayida oldugundan,
kiimeleme analizin dogas1 geregi ayrigmis olabilirler.

Bagimliliklarda cinsiyet ve yas etkisi en az tartis-
mali konulardan biridir. Cinsiyet farkliliklar1 spesifik
bagimlilik gruplarinda kadin olmak aligveris bagimliligi
ile iliskiliyken, erkek olmak diger bagimliliklarla iligki-
li bulunmustur. Genel bagimlilik gruplarinda incelen-
diginde ise egzersiz dis1 bagimliliklar grubu, egzersize
bagimli grup ve higbir bagimliliga egilimli olmayan
grup arasinda cinsiyetin anlaml bir fark yarattigi goril-
mistiir. Bu aragtirmadaki cinsiyet farkliliklarina dair so-
nuglarm ilgili alanyazin ile desteklendigi goriilmektedir.
Kumar oynamanin (Carneiro ve ark., 2020; Moreira ve
ark., 2023; Slutske ve ark., 2015; Volberg ve ark., 2018;
Williams ve ark., 2012), oyun oynamanin (Kim ve ark.,
2016; Kiraly ve ark., 2014; Mihara ve Higuchi, 2017) ve
egzersiz bagimliliginin (Costa ve ark., 2013; Dumitru ve
ark., 2018; Zmijewski ve Howard, 2003) erkeklerde risk
faktorii oldugu ve kadinlara gore daha sik goriildiigii ge-
sitli galigmalarla gosterilmistir. ABD’deki Ulusal Saglik-
l1 Zihinler Calismas1 (Healthy Minds Study) kapsaminda
2016 ile 2020 yillart arasinda 8251 katilimciyla yapilan
dort akademik aragtirmada ise erkeklerin %11’inin ve
kadinlarin %17’sinin kompulsif egzersiz yapt181 bildiril-
mistir (Ganson ve ark., 2022). Egzersiz bagimlilig1 i¢in
bu farkli sonu¢ egzersiz yapma motivasyonu farklilik-
larindan kaynaklanabilir. Zayiflamak amaciyla yapilan
egzersizden (ikincil egzersiz) ziyade islevselligin bozul-
masina neden olacak sekilde yapilan birincil egzersiz ba-
gimliliginin erkeklerde daha yiiksek oldugu ileri siiriil-
mektedir (Zmijewski ve Howard, 2003). Asir1 sergilenen
aligveris davranisinin ise kadinlarda daha sik goriildigi
aragtirmalarin bir¢gogunda bildirilmistir (Dittmar, 2005;
Harvanko ve ark., 2013; Karakus ve ark., 2011; Maraz
ve ark., 2016; Otero-Lopez ve Villardefrancos, 2014;
Raab ve ark., 2012).

Yas gruplarma gore incelendiginde spesifik bagim-
lilik gruplarinda kumar oynamanin yastan etkilenmedi-
&1, oyun oynama ve aligveris i¢in gen¢ olmanin anlaml
oldugu, egzersiz iginse gen¢ grupta olmanin sinirda an-
laml1 oldugu anlasilmistir. Yas bagimliliklarin oldugu
gruplarda (egzersiz dis1 ve egzersiz) farklilasmazken,
bu iki kiime bagimli olmayan gruptan farklilasmakta ve
18-35 yas arasinda daha fazla bagimlilik davranis1 goz-
lenmektedir. Yasa dair bu bulgular kumar oynama bo-
zuklugu disinda alanyazin ile paraleldir. Bu ¢aligmada

oyun oynama (Irmak ve Erdogan, 2015; Miiller ve ark.,
2015; Wittek ve ark., 2016) ve asir1 aligveris (Koran ve
ark., 2006; Raab ve ark., 2012; Schlosser ve ark., 1994)
davraniginin da geng yas grubunda goriilmesi alanyazi-
n1 destekler nitelikte bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmis-
tir. Benzer sekilde alanyazinla uyumlu olarak egzersiz
bagimliligi da anlamli bir bigimde geng yetiskin grup-
ta gozlenmistir (Allegre ve ark., 2007; Bruno ve ark.,
2014; Costa ve ark., 2013; Uzun, 2020). Madde ile ilis-
kili bozukluklara benzer bir bi¢imde, kumar oynama bo-
zuklugu da genglik veya geng yetigkinlikte baglamakta,
geng eriskinlerde yayginligi genel yetiskin niifusa gore
daha fazla olmaktadir (Derevensky ve ark., 2003; Sluts-
ke, 2006). Ancak yas grubunun kumar oynamay1 ayirici
olmamasi alanyazin ile genel olarak uyumlu bir bulgu
degildir. Bu durum kullanilan 6l¢iim aracinin eski bir 61-
¢lim araci olmasindan, 6rneklemin yeterince temsil edici
olmamasindan veya aktif kumar olarak bilinen pek ¢cok
oyunun iilkemizde yasal olmayisindan kaynaklanryor
olabilir. Ayrica kumar oyunlari belirli bir harcama yap-
may1 gerektirdiginden iilkemizdeki ekonomik kosullar,
geng niifusun kumar i¢in biitce ayirmasina imkan ver-
miyor olabilir. Kumar oynama potansiyeli olan kisiler,
¢ogu zaman para harcamay1 gerektirmeyen oyun oyna-
ma davranigina da yonelmis olabilirler.

Alanyazinda ilgili baz1 degiskenlerin bagimlilig
belirleyiciligi iizerine modellere rastlanmaktadir. Orne-
gin yas, medeni durum, ¢alisma durumu, egitim diizeyi,
hane halki geliri, tiitiin veya yasaklt madde kullanimi ku-
mar tiirlerinin 6nemli belirleyicileri olarak belirlenmistir
(Wood ve Williams, 2011). Bu baglamda genel bagim-
lilik gruplar1 ve spesifik bagimlilik gruplarinda bagim-
liligin goriilmesinde etkili olabilecek sosyodemografik
ozellikler ve es taniya dair degiskenlerin etkileri incelen-
mistir. Onceki boliimlerde cinsiyet ve yasin etkisi tiim
bagimliliklar i¢in tartisilmistir. Bu nedenle modeller i¢in
diger degiskenlerin etkisi tartigilacaktir.

Buna gore kumar oynama grubu i¢in erkek olma,
iligkisi olmama, sigara, alkol ve madde deneme degis-
kenleri bir araya gelerek bir risk faktori kiimesi olugtur-
maktadir. Kumar oynamanin iligkinin olmamasi, bekar
olma, bosanma ile iliskili oldugu, evli olmanin ise ko-
ruyucu bir faktoér oldugu ¢aligmalarla ortaya konmustur
(Allami ve ark., 2021; Syvertsen ve ark., 2023). Kumar
i¢in diger bir risk faktorii olan sigara, alkol kullanim1 ve
madde deneme i¢in alanyazin incelendiginde, altta yatan
potansiyel ortak mekanizmalar nedeniyle (6r., diirtisel-
lik, mental saglik sorunlar1 gibi) madde kullanimi ile ku-
mar oynama arasinda paralel bir gelisim bulundugu ifade
edilmektedir (Hammond ve ark., 2020; Martinez-Loredo
ve ark., 2019). Kanada ornekleminde madde kullanim
bozukluguna sahip olmanin, kumar oynama bozuklugu
tanisi alma olasiligini neredeyse dort kat artirdigi (McC-
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ready ve ark., 2008), ABD’de ise kumar oynamaya en
¢ok alkol-madde bagimlilig1 veya koétiiye kullanimi (%
76.3) ve nikotin bagimliliginin (% 63) eslik ettigi bildi-
rilmistir (Kessler ve ark., 2008). Opiyat bagimlilig1 gos-
teren ve metadon tedavisine bagvuran hastalarin yariya
yakininin ge¢misinde diizensiz kumar oynama bozuklu-
gu kriterlerini karsiladiklar1 belirlenmistir (Himelhoch
ve ark., 2016).

Oyun oynama grubu icin ise caligmayan geng
erkek olmak ve madde denemek bir arada bulunan risk
faktorleri olarak belirmektedir. Internette oyun oynama
bozuklugunun geng erkek popiilasyonunda daha yaygin
oldugu alanyazinda da ifade edilmektedir (Kiraly ve
ark., 2014). Kore’de yapilan bir ¢alismada ise 20-49 yas
arasi kisilerden TOOB risk grubunda olanlarin %60’min
erkek oldugu bulunmustur (Kim ve ark., 2016). Oyun
bagimlilig1 olan bireylerde yetiskinlikle beraber madde
bagimliliklarinin da gozlendigi bildirilmistir (Burleigh
ve ark., 2019).

Caligsmayan geng¢ kadin olmak ve psikiyatrik ilag
kullanmak ise aligveris bagimliligi grubunda yer alma
i¢in 6ne ¢ikan degiskenler olarak bulunmustur. Onceki
boliimlerde bahsedildigi iizere, geng¢ olmak tiim bagim-
liliklar i¢in risk faktoriidiir. Diger bagimliliklara gore
aligveris davranmiginda kadinlarin 6n plana ¢ikmasinin
nedeni kadm ve erkeklerin farkli sosyallesme bigimleri
ve girdikleri farkli sosyal ortamlardan kaynakli olabilir
(Tamam, 2009). Diger yandan genel olarak saglikla il-
gili konularda kadinlarin erkeklere gore daha fazla teda-
vi arayisina girmeleri, aragtirmalara katilimc1 aranirken
giindiiz kusag1 TV reklamlarimin kullanilmasi, kadinlarm
cogunlukla katildig1 gruplarin hedeflenmesi ve aligveri-
sin kadinlarin sosyal ve bireysel kimliklerinin bir pargasi
gibi gosterilmesinden kaynakli olarak cinsiyetler arasi
yanli ve yapay bir farkliliktan bahsedilmektedir (Koran
ve ark., 2006). Saglikla ilgili daha ¢ok yardim arama
davranisi, psikiyatrik ila¢ kullaniminin da belirleyici ol-
masina neden olmus olabilir.

Genel bagimlilik gruplart iginde yer alan, ii¢
bagimlilik tiiriiniin (kumar, oyun ve aligveris) bir araya
gelerek olusturdugu egzersiz dis1 bagimliliklara egilimli
grup i¢in anlamli farklilagmaya neden olan degiskenlerin
birlikte ne diizeyde etkili oldugunun belirlenerek, olasi
risk faktorlerinin anlagilmasinin, davranigsal bagimlilik-
larin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in dnleyici ¢alisma
ve politikalarim planlanmasi agisindan yararli olacagi
diistiniilmektedir. Egzersiz dist bagimliliklar kiime-
sinde gen¢ (18-35 yas) olmak, ¢alismiyor olmak, alkol
kullanmak ve madde denemek bir arada goriilebilen risk
faktorleri olarak belirlenmistir. iliskisi olmamak faktorii
ise sinirda anlamli olarak bu kiimeye katilmistir. Cinsi-
yetin bu kiimede anlaml1 etkisinin gorilmemesi kumar
ve oyun oynama i¢in erkek olmanin, aligveris i¢in kadin

olmanin risk faktorii olmasi nedeniyle cinsiyet etkisinin
baskilanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismiyor olmanin spesifik oyun grubunda risk
faktorli olmasinin yaninda, ti¢ bagimlilik tlrtiniin ko-
morbid oldugu durumda etkili oldugu gorilmiistiir. Bu
bulgunun alanyazini destekleyici nitelikte oldugu soy-
lenebilir. Caligmiyor olmanin kumar oynama igin risk
faktorii oldugu bildirilse de (Hing ve ark., 2016; Span-
gberg ve Svensson, 2020), Finlandiya’daki bir ¢caligma
tam tersi olarak igsiz olanlarin daha az kumar oynadigimi
gostermistir (Castrén ve ark., 2013). Caligmiyor olmanin
kumar tizerindeki etkisinin iilkelerin ekonomik kosullar:
ya da kiiltiirel farklardan kaynakli degisebilecegi soy-
lenebilir. Caligmiyor olmanin risk faktorii olabilecegi,
oyun oynama bagimliligi (Hussain ve ark., 2012; Kim
ve ark., 2017) ve aligveris bagimliligini (Pavarin ve Biol-
cati, 2015) arastiran ¢calismalarda gosterilmistir.

Bagimlilik oriintiistinde de kumar grubunda oldu-
§u gibi sigara, alkol kullanimi ve madde denemenin risk
faktorii bulunmasi alanyazin ile uyumludur. Oyun oyna-
ma bozukluguna alkol ve diger madde bozukluklarinin
eslik ettigi cesitli ¢alismalarda bildirilmistir (Burleigh
ve ark., 2019; Na ve ark., 2017). Aligveris davranisi igin
alanyazin incelendiginde ergenlerde aligveris davranisi-
na sigara ve alkol kullaniminin eslik ettigi goriilmektedir
(Roberts ve Tanner, 2002). italyan kadimlarda alisveris
bagimliliginin arastirildigi bir c¢alismada OSrneklemin
%19’unda orta-yiiksek diizey tiitiin bagimliligi, %12.9
oraninda ise alkol bagimlilig1 riski oldugu belirlenmistir
(Pavarin ve Biolcati, 2015).

Iliskinin olmamas1 ya da bekar olmanimn spesifik
kumar grubunda risk faktorii olmasinin yani sira,
anlamliligi smirda olsa da bagimlilik Oriintiisiinde de
etkili oldugu bulunmustur. IOOB icin arastirmalar ge-
nellikle ergen grubuna odaklanmaktadir. Bu nedenle
medeni durumun etkisine dair veriler sinirlidir. Yetigkin
orneklemde yalniz ya da bekar olmanin asir1 video oyu-
nu ile pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmistir (Kim ve
ark., 2017; Wenzel ve ark., 2009). Medeni durumun asir1
satin alma ile anlamli bir iligkisinin olmadigin1 gosteren
calismalar da bulunmaktadir (6rn., Williams ve Grisham,
2012). Polonyali kadinlarla yiiriitiilen bir ¢calismada ise
aligveris genel yalmzlik ile iligkilendirilerek incelen-
mis ve yalnizligin neden oldugu depresyonun aligverig
bagimliligina yol ac¢tig1 gosterilmistir (Rachubinska ve
ark., 2022). Bu ¢alismada iliskinin olmamas1 degiskeni-
nin bagimlilik 6rintiisiinde anlamli etki gostermesinin
nedeni, yol agtig1 baska zorlayic1 faktorlerden kaynakl
olabilir. Diger yandan bekar olmak 6zgiirliikk algisina yol
acarak, bagimlilik davranislarina yonelmede kolaylasti-
ric1 bir etkiye neden olabilir.

Spesifik egzersiz bagimliligr grubu ic¢in anlaml
bulunan degiskenler ile kurulan model anlamli bulun-
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mamistir. Yine de model iginde anlamli bulunan erkek
olmak ve romantik bir iliskinin olmamasi olasi ortak risk
faktorleri sayilabilir. Genel bagimlilik kiimelerinde ise
egzersiz, diger bagimlilik tiirlerinden ayrismaktadir. Ba-
gimlilik oriintlisiinden ayr1 bir kiime olarak ortaya ¢ikan
bu kiimede ise erkek olmak, geng yasta olmak, roman-
tik bir iliskinin olmamasi, ¢alismiyor olmak ve sigara
kullanmiyor olmak bu grupta yer almak i¢in belirleyici
degiskenler olarak bulunmustur. Hatta sigara kullanmi-
yor olmak egzersiz bagimlig1 kiimesinde yer almanin
belirleyicisi olmustur. Alanyazinda egzersiz bagimliligi-
nin tiitin, alkol veya diger madde kullanimlarimin aksine
nadir goriilen bir bagimlilik sekli oldugu, diger bagim-
liliklara gore fiziksel caba ve irade gerektirdigi ifade
edilerek, farkli dogast vurgulanmistir (Berczik ve ark.,
2012). Bunedenle 6zellikle sigara, alkol ve madde kulla-
nimi gibi diger bagimlilik tiirlerini yordayan degiskenler,
egzersiz i¢in belirleyici olmamis olabilir.

Yaralanma ve sakatlanmalara ragmen egzersiz
davranigini stirdiirme davranigt endojen opioid sistem
ve sempatik sistemin uyarilmasi ile iligkilendirilmek-
tedir (Adams ve ark., 2003; De Coverley Veale, 1987).
Ozellikle B-endorfin iiretimi ile p-opioid reseptorleri-
nin etkinleserek analjezik bir etkinin ortaya ¢iktig1 ifa-
de edilmektedir (Nijs ve ark., 2012; Uhl ve ark., 2019).
Egzersizin nikotin, alkol ve diger madde bagimlilikla-
rmin tedavisinde de kullamldigr belirtilmektedir (Unlii
ve ark., 2023). Nikotin bagimliliklarinin yoksunluk te-
davisinde B-endorfinin &diillendirici etkisi nedeniyle,
egzersiz Onerilmektedir (Berrendero ve ark., 2010). Bu
calismada sigara, alkol kullanimi ve madde deneme de-
giskenlerinin egzersiz gruplarinda anlamli bulunmamasi
aktarilan bu alanyazin 15181nda agiklanabilir. Diger yan-
dan bagimliliklarin birbirlerinin yerini alabildigi bilin-
mektedir (Addiction Center, 2024). Bu rasyonelle ortaya
cikan madde bagimliliklarindaki yerine koyma (replace-
ment) tedavilerinde oldugu gibi, egzersiz de davranigsal
bir yerine koyma tedavisi olarak islev goriiyor olabilir.

Bu calismada iki egzersiz bagimliligi grubunda da
romantik bir iligskinin olmamasi risk faktorii olarak bu-
lunmustur. Ancak caligmalar egzersiz i¢in bekar olma-
nin fark yaratan bir degisken olmadigindan bahsetmek-
tedir (Allegre ve ark., 2007; Lejoyeux ve ark., 2012).
Ulkemizde yiiriitiillen bir ¢alismada ise evli olanlarin,
bekarlarla kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde egzer-
siz bagimlilig1 puanlarina sahip olduklar1 gdsterilmistir
(Pulur ve Gedik, 2021). Alanyazindaki genel bulgularin
aksine bu caligmada iliskisi olmayan kisilerin daha faz-
la egzersiz bagimlilig1 gostermelerinin nedeni, egzersiz
cevresi ve/veya ortamini sosyal destek mekanizmasina
doniistiirmiis olmalar1 olabilir. Calismiyor olmanin ise
egzersiz bagimliligi ile iliskisine dair alanyazin bulgulart
smirlidir. Ispanya’da yiiriitiilen bir arastirmada egzersiz

bagimliligi ile ¢alismamanin iligkili oldugu bildirilmistir
(Berengiii ve ark., 2021). Ancak bu caligmada egzersiz
bagimliligi igsizlikle iligkili bulunmamustir.

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda,
davranigsal bagimliliklarin birbirine eslik ettigi ve bazi
temel sosyodemografik degiskenlerin, sigara, alkol kul-
lanim1 ve madde denemenin bu bagimlilik driintiistiniin
belirleyicileri oldugu ileri siiriilebilir. Bagimlilik tiirlerini
degerlendirmek i¢in 6z bildirim araclarimin kullanilmig
ve klinik goriisme yapilamamistir. Ayrica aragtirmanin
dogas1 geregi madde bazli degerlendirme yapilmis, 6l-
ceklerin orijinal kesme puanlar1 yerine kiimeleme analizi
yontemine gore bagimlilik gruplari belirlenmistir. Sigara
ve alkol kullaniminin katilimeilarin beyanlarma gore de-
gerlendirilmesinin ve klinik 6l¢lim araglar1 ile bagimlilik
diizeylerinin belirlenmemesinin ¢aligmanin smirlilikla-
rindan biri oldugu sdylenebilir. Gelecekteki aragtirma-
larda klinik degerlendirme yapilmasi, tan1 gruplarinin da
ornekleme dahil edilmesi sonuglarn topluma ve klinik
ortamlara genellenmesini saglayabilir.

Ayrica  Orneklemin  biiylk  bir  ¢ogunlugu
biiyiiksehirlerden ve internete erisimi olan kisilerden
olugmaktadir. Gelecekte madde ile iliskili bozukluklara
yonelik 6l¢lim araglarinin da dahil edildigi daha genis
orneklemli ve ¢ok merkezli ¢alismalarin yiritilmesi
onemlidir. Egzersiz bagimlig: ise diger davranissal ba-
Simliliklara eslik etmedigi gibi sosyodemografik ve
madde ile iliskili degiskenlerin agiklayicilig1 baglamin-
da da diger bagimliliklardan ayrigmaktadir. Bu nedenle
ileriki ¢caligmalarda asir1 egzersiz davranigini bagimlilik
disinda bir spektrumda simiflandirma olasiliginin goz
oniinde bulundurulmasi énerilmektedir.

Sonug olarak, farkli ¢calismalarda risk faktori ola-
rak gosterilen degiskenlerin, ayn1 ¢aligma icerisinde bir
arada ele alinarak risk faktorii olabilecek sosyodemog-
rafik degiskenlerin belirlenmesi ile 6nleyici programlar
gelistirilebilir. Bu sayede hem ruhsal bozukluklarin ge-
tirdigi is giicli kayb1, hem de tedavi i¢in harcanan yiiksek
biitce azaltilabilir. Ozellikle grup odakli miidahalelerin
planlanmasinda risk altindaki profillerin belirlenmesi ve
farkli bagimlilik tiirlerine sahip kisilerden olusan hete-
rojen gruplarla ¢alisilmas: saglanabilir. Boylelikle daha
az ruh saghigi calisani ile daha kisa siirede sonuglar alin-
masi ve tedavide daha pratik bir yol izlenmesi miimkiin
olabilir.
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Summary
Determination of Behavioural Addictions and Addiction
Pattern Risk Models within the Framework of
Sociodemographic Characteristics

Zeynep Akyiiz'

Adviye Esin Yilmaz?

While the debate on the nature of behavioral addic-
tions continues, the heterogeneity in behavioral addic-
tion syndromes complicates the categorization of these
behaviors (Nestler, 2005). Existing data support that be-
havioral addictions and substance addictions share many
common clinical features (Grant et al., 2010; Potenza et
al., 2009).

For the first time in DSM-5 (APB, 2013), gambling
disorder was classified as a non-substance-related addic-
tion, while internet gaming disorder was included in the
section recommending conditions for further research. In
the 11th Revision of the International Classification of
Diseases (ICD-11; WHO, 2020), there are two behavio-
ral addictions (gambling disorder and gaming disorder)
classified as “disorders resulting from addictive behav-
iors”. It is still controversial to consider the excessive
display of behaviors other than gambling and gaming as
a disorder.

Due to the phenomenological commonalities of be-
havioral addictions, it has been suggested that behavioral
and substance-related addictions may co-occur. Several
studies have shown that behavioural addictions and sub-
stance addictions can coexist (e.g. Ayala-Rojas et al.,
2022; Black et al., 2015; Di Nicola et al., 2015; Ko et al.,
2008; Petry et al., 2005).

Another critical point is how this addiction pat-
tern, which may include more than one addiction, oc-
curs and which sociodemographic factors play a role in
this process. Therefore, various studies examining many
sociodemographic variables that may be predictors of
gambling (Moreira et al., 2023; Volberg et al., 2010;
Williams et al., 2012), gaming (Kim et al., 2008; Kim et
al., 2016; Rho et al., 2018; Wittek et al., 2016), shopping
(Duong & Liaw, 2022; Uniibol et al., 2022) and exercise
(Costa et al., 2013; Di Lodovico et al., 2018), behav-

iours, which are the addictions addressed in this study,
have been included in the literature.

Present Study

Within the scope of this study, it was also aimed to
examine whether behavioral addiction types accompany
each other, in other words, whether they present them-
selves as a single addiction pattern. For practical reasons,
a limited number of behavioral addictions (gambling,
shopping, internet gaming and exercise) were included
in the study. In the event that behavioural addictions are
found to be comorbid with each other, it will support the
view that other behaviours (shopping and exercise ad-
diction) that are not included in diagnostic classification
systems can also be accepted as addictions.

Behavioral addictions were examined in terms of
many sociodemographic characteristics, and although
consistent results were found for gender and age in gen-
eral, different results were obtained for other variables.
Another aim of the study was to determine which of the
common sociodemographic characteristics underlying
behavioral addictions and addiction patterns are risk
factors for addiction profiles. In addition to sociode-
mographic variables such as sex, age, education level,
employment status, marital status, living alone, and per-
ceived financial income that may be related to addiction,
psychiatric diagnosis and psychiatric treatment, smoking
and alcohol use, and lifetime experience with any sub-
stance were also considered as risk factors.

Methods
Participants

A total of 1114 people over the age of 18 living in
Turkey participated in the study, 513 female (46.1%) and
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587 male (53.6%). Four participants (0.4%) defined their
gender in the other category. The ages of the participants
ranged between 18-72 (X = 35.52, SD = 11.70). Most of
the participants were from Izmir province (28.5%).

Data Collection Tools

The Participant Information Form was used to ob-
tain information about the sociodemographic character-
istics of the participants and their psychiatric diagnosis,
psychiatric medication use, whether they were actively
attending individual or group psychotherapy, smoking/
alcohol use, and whether they had ever tried any sub-
stance in their lives.

Gambling disorder was assessed with The South
Oaks Gambling Screen (SOGS; Lesieur & Blume, 1987),
internet gaming disorder with The Internet Gaming Dis-
order Scale - Short Form (IGDS9-SF; Pontes and Grif-
fiths, 2015), shopping addiction with The Compulsive
Buying Scale (CBS; Faber & O’Guinn 1992; Valence et
al., 1988) and exercise addiction with The 21-item Exer-
cise Dependence Scale (EDS-21; Hausenblas & Symons
Downs, 2002).

Procedure

Permission was obtained from Dokuz Eyliil Uni-
versity Faculty of Literature Ethics Committee for the
research. Potential participants were invited to make
various announcements about the research on different
social networking platforms. Responses were accepted
from the online data collection platform named “qual-
trics.com”.

Statistical Analyses

Cluster analyses, descriptive analyses of differenc-
es between groups and regression analyses were con-
ducted using the Statistical Package for Social Sciences
version 26 (SPSS 26).

First, to identify addiction-prone groups specific
to each addiction type (gambling, gaming, shopping and
exercise, respectively), cluster analysis was conducted
separately with the measurement instruments assessing
the respective behavioral addiction. In addition, all items
from the behavioral addiction scales were included in the
two-step cluster analysis to understand whether the ad-
diction types co-occur and how many different patterns
would occur.

In the specific addiction groups and general addic-
tion groups determined by cluster analysis, the change
in the characteristics that may be related to behavioral
addictions (sociodemographic variables, psychiatric di-
agnosis variables, smoking-alcohol use and substance
experimentation) in the groups was examined by Pear-
son chi-square analyses. Then, likelihood tests were

conducted to see whether the variables that differed in
the groups according to the chi-square analyses formed
a model together. With the variables found to be signifi-
cant in the models that emerged as a result of the likeli-
hood tests, binary/binominal logistic regression analyses
were conducted on specific addiction groups and mul-
tiple (multinominal) logistic regression analyses were
conducted on general addiction groups to understand
which variables could be risk factors in assigning par-
ticipants to groups.

Findings

Clusters and Descriptive Characteristics

Before the two-stage cluster analyses, the items of
all scales were divided into binary categories represent-
ing the presence or absence of addiction symptoms ac-
cording to the nature of the relevant scale.

As a result of the analysis conducted with the
SOGS items, 246 (22.1%) participants who said “yes”
to the items related to gambling, 236 (21.2%) partici-
pants who tended to say “yes” more to the scale items
as a result of the two-step cluster analysis conducted
on IGDS9-SF, 234 (21%) participants who mostly said
“yes” to the items in CBS, and 251 (22.5%) participants
who gave higher scores to the items related to exercise
behavior in EBO-21 were obtained. These groups were
named as “specific addiction clusters”.

Two-step cluster analysis was conducted with a to-
tal of 61 items from all measurement tools in order to
understand in which classes all participants were placed
at the item level and whether there was a pattern of con-
currency between behavioral addiction types. Three
clusters emerged as a result of the analysis. The clus-
ters, which were considered “general addiction clusters”,
were named as those who were prone to non-exercise
(NE) addictions (n= 412; gambling, gaming and shop-
ping), those who were prone to exercise addiction (EA,
n=230) and those who were not prone to addiction (NA;
n=472).

Group Comparisons and Determination of Risk Fac-
tors According to Demographic Characteristics in
Specific Addiction Groups

Sociodemographic and comorbidity-related varia-
bles were compared between the groups with and with-
out each type of addiction using Pearson Chi-square
analysis. According to the results, being male, not being
in a relationship, living alone, smoking, alcohol use and
experiencing substance were more common in the gam-
bling group. In the gambling group, the observed values
were higher than the expected values in males, in the
younger age, not in a relationship, not working, smoking
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and experiencing substance. When it was examined how
the variables differed in the shopping addiction cluster,
being female and young, not being in a relationship, liv-
ing alone, higher education level, not working, psychi-
atric diagnosis and active medication were higher than
the expected values in the shopping addiction group.
When the results of exercise addiction were analyzed,
only gender and relationship status differed significantly,
while age showed slightly significance (.05 < p < .10).
Being male, young and not having a relationship, the val-
ues observed are higher than the expected values in the
exercise group.

Binary/binominal logistic regression (BLR) anal-
ysis was conducted to assess the effect of variables that
differed significantly in specific clusters on assignment
to the addiction group.

The likelihood ratio test results showed that these
models were significant. The models established with
significant variables were examined with the Hos-
mer-Lemeshow goodness-of-fittest, and it was observed
that the model fit the data well for all addiction types.
This fit was slightly significant for exercise addiction.

The variables explaining the model in the gam-
bling cluster are being male, not being in a relationship,
smoking, drinking alcohol and experiencing substances
(x> = 4.88, fd = 8, p = .77, Nagelkerke R’= .19). In the
gaming cluster, in addition to being male, young and not
working, substance experimentation explains the model
(x> =7.024, fd = 8, p = .53, Nagelkerke R’ = .10). In the
shopping cluster, only being female, young, not working
and psychiatric medication are significant in explaining
the model (y? = 4.436, fd= 7, p = .73, Nagelkerke R* =
.09). For the exercise cluster, being male and not being
in a relationship were significant, but the power to ex-
plain the model was quite low (y*> = 12.690, fd = 6, p =
.05, Nagelkerke R? =.03). As a result, it is seen that the
model explained most by sociodemographic variables is
in the gambling cluster. The Wald statistic conducted to
understand the importance of the variables in the model
showed that gender was the most important explanatory.

Group Comparisons and Determination of Risk Fac-
tors According to Demographic Characteristics in
General Addiction Groups

3x2 Pearson Chi-square analyses were conducted
to determine whether the general addiction groups (3:
those who are prone to non-exercise addictions, those
who are prone to exercise, and those who are not prone
to any type of addiction) differ in terms of sociodemo-
graphic variables, each of which are two categories.
The findings showed that gender, age, relationship and
employment status were effective in the assignment of
participants to addiction groups and the formation of ad-

diction groups (p < .05), while education level and living
alone did not differ in the formation of groups (p > .05).

Being female was observed more than the expected
value in the cluster where gambling, gaming and shop-
ping behaviors were observed together, and being male
was observed more than the expected value in exercise
addiction. Being in the 18-35 age group and not being
in a relationship were observed more than the expected
value in both NE and EA groups. In terms of employ-
ment status, being unemployed was observed more than
the expected value in the NE and EA groups. Smoking
was higher than the expected value in the NE group and
lower than the expected value in the EA and NA groups.
Patterns of alcohol use and substance experimentation
were similar to smoking. No significant difference was
found between the groups according to the variables of
psychiatric diagnosis, medication use and receiving psy-
chotherapy.

Likelihood ratio test and multiple (multinominal)
logistic regression (MLR) analyses were conducted in
order to determine the degree to which the factors of
smoking, alcohol use and substance abuse, which cause
significant differences between the groups, as well as
the basic demographic variables found to be significant-
ly different in the general addiction groups, explain the
non-exercise addictions and exercise addiction groups
together. The likelihood ratio test showed that all var-
iables together formed a significant model (LR y* =
107.674, fd = 14, p < .001). Therefore, all variables
were included in the MLR analysis to test the extent
to which they explained the dependency groups. The
goodness-of-fittest indicates that the model fits the real
data well ()2 =191.025, fd = 206, p > .05). Wald statistic
values were examined to understand the importance of
each independent variable in the model. While the cor-
rect prediction rate of the whole model was found to be
50%, the rate of variables explaining the model was 11%
(Nagelkerke R*=.11).

Variables that were effective in the non-exercise
addictions group were evaluated according to odds ra-
tios. Odds ratios express the ratio of the probability of
being in one category of the variable compared to the
other category. Accordingly, being young is more likely
to be in the age group of 36 and over (1.36 times more),
alcohol users are more likely to be in the non-exercise
addictions group than non-alcohol users (1.61 times
more) and substance experimenters are more likely to be
in the non-exercise addictions group than non-exercise
addicts (1.50 times more). Since the odds ratio of those
who are working is below 1, it is understood that the
probability of not working increases the probability of
being in the non-exercise addiction group (1.77 times
more). Gender, relationship status and smoking were not
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significant in the model.

When the variables determining being in the exer-
cise addiction group were examined, it was found that all
variables except alcohol use and substance experimen-
tation were effective in being in the exercise addiction
group. Unlike the non-exercise addiction group, the ef-
fect of gender (being male was 1.85 times higher) and
not smoking (1.44 times higher) was observed.

In conclusion, being young, not working, drinking
alcohol and experimenting with substances are possible
risk factors for the non-exercise addiction group, where-
as being male, being young, not being in a romantic
relationship, not working and not smoking seem to be
possible determining factors for being in the exercise
addiction group.

Discussion

Co-occurrence of Behavioral Addictions

The two-step cluster analysis indicates that exces-
sive gambling, gaming and shopping behaviors are ob-
served to co-occur. This mixed cluster indicates that an
addiction pattern can be mentioned with the combination
of behavioral addictions. Previous studies have shown
that these addictions can accompany each other (Aya-
la-Rojas et al., 2022; Black et al., 2015; Burleigh et al.,
2019; Di Nicola et al., 2015; King et al., 2014; Puiras et
al., 2022).

Two-step cluster analysis for general addiction
groups showed the existence of a cluster in which par-
ticipants tended to say yes to more exercise addiction
items. There is evidence in the literature that exercise
addiction is accompanied by other behavioral addictions
(Grall-Bronnec et al., 2016; Hakansson et al., 2018; Le-
joyeux et al., 2012). The reason for the differentiation
of exercise addiction from other addictions in this study
may be due to the possibility that it may actually be more
representative of a different classification, such as illness
anxiety or eating disorders, rather than an addiction per-
spective.

Sociodemographic Variables in Behavioral Addic-
tions

When gender differences were examined in specif-
ic addiction groups, being female was associated with
shopping addiction, while being male was associated
with other addictions. When examined in general ad-
diction groups, it was observed that gender made a sig-
nificant difference between the non-exercise addictions
group, the exercise addiction group and the group that
was not addicted to any of the addictions. The results
regarding gender differences found in this study are sup-
ported by the literature. Various studies have shown that

gambling (Carneiro et al., 2020; Moreira et al., 2023;
Slutske et al., 2015; Volberg et al., 2018; Williams et al.,
2012), gaming (Kim et al., 2016; Kiraly et al., 2014; Mi-
hara & Higuchi, 2017) and exercise addiction (Costa et
al., 2013; Dumitru et al., 2018; Zmijewski & Howard,
2003) are risk factors for men and are more common
than women. Excessive shopping behaviour has been
reported to be more common in women in many studies
(Dittmar, 2005; Harvanko et al., 2013; Karakus et al.,
2011; Maraz et al., 2016; Otero-Lopez & Villardefran-
cos, 2014; Puiras et al., 2022; Raab et al., 2012).

When addiction types were analyzed according
to age groups, it was found that gambling was not af-
fected by age in specific addiction groups, being young
was significant for gaming and shopping, and being in
the young group was borderline significant for exercise.
While age did not differ in the groups with addictions
(non-exercise and exercise), these two clusters differed
from the non-addicted group and more addictive behav-
iors were observed between the ages of 18-35. These
findings regarding age are generally in line with the lit-
erature (Allegre et al., 2007; Bruno et al., 2014; Costa
et al., 2013; Derevensky et al., 2003; Irmak & Erdogan,
2015; Raab et al., 2012; Schlosser et al., 1994; Slutske,
2006; Wittek et al., 2015).

Risk Factor Models in Non-Exercise Addictions

For the gambling group, being male, not being in
a relationship, smoking, alcohol and substance experi-
mentation variables together constitute a cluster of risk
factors. It has been reported in the literature that not be-
ing in a relationship or being single may be a predictor
of gambling (Allami et al., 2021; Syvertsen et al., 2023).
There is also supportive evidence for smoking, alcohol
use and substance experimentation as other risk factors
for gambling (Hammond et al., 2020; Himelhoch et al.,
2016; Kessler et al., 2008; Martinez-Loredo et al., 2019;
McCready et al., 2008).

For the gaming group, being an unemployed young
male and experimenting with substances appear to be co-
existing risk factors. The findings regarding gender and
age are consistent with the literature, as mentioned in the
previous section. It has been reported that individuals
with gaming addiction also develop substance addiction
in adulthood (Burleigh et al., 2019).

Being an unemployed young woman and taking
psychiatric medication were found to be the most promi-
nent variables for being in the shopping addiction group.
As mentioned in the previous sections, being young is a
risk factor for all addictions and being female is a pre-
dictor for shopping addiction. Studies have shown that
not working may be a risk factor for shopping addiction
(Pavarin & Biolcati, 2015). The reason why the use of
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psychiatric medication was found to be associated with
shopping behavior may be due to the fact that some an-
tidepressant derivatives trigger hypomania or mania in
individuals and they turn to shopping behavior.

Risk Factor Models in Exercise Addiction

For exercise addiction, both a specific exercise
cluster and a general exercise cluster that differed from
the other three addictions were obtained as a result of the
cluster analysis. The distinct nature of exercise addiction
compared to other addictions may have caused the vari-
ables predicting other addictions such as smoking, alco-
hol and substance use to be ineffective in determining
risk factors. According to the literature, the nature of ex-
ercise addiction is different from other addictions. It has
been stated that it is a rare form of addiction compared
to substance use and requires more physical effort and
willpower (Berczik et al., 2012). Exercise is also used
in the treatment of nicotine, alcohol and other substance
addictions (Unlii et al., 2023). The reason why smok-
ing, alcohol use and substance experimentation variables
were not found significant in the exercise groups in this
study may be that exercise functions as a behavioural re-
placement therapy similar to other addiction treatments.
Thus, exercise may have prevented the emergence of
substance-related addictions in the addiction cluster.

In this study, the absence of a romantic relationship
was found to be a risk factor in both exercise addiction
groups. However, studies suggest that being single is not
a variable that makes a difference for exercise (Allegre et
al., 2007; Lejoyeux et al., 2012). Studies on the relation-
ship between being unemployed and exercise addiction
are limited. A study conducted in Spain reported that be-
ing unemployed was associated with exercise addiction
(Berengiii et al., 2021). However, the findings in this
study did not support the literature.

In conclusion, in line with the above findings, it
can be argued that behavioral addictions accompany
each other and that some sociodemographic variables,
smoking, alcohol use and experiencing substance are de-
terminants of this addiction pattern. Exercise addiction,
on the other hand, does not accompany other behavioral
addictions and differs from other addictions in terms of
the explanatory power of sociodemographic and sub-
stance-related variables. Therefore, in future studies, it
is recommended to consider the possibility of classify-
ing excessive exercise behavior in a spectrum other than
addiction.



