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Oz

Spor, bireylere saglikli bir beden ve zihnin yani sira sosyallesme, sosyal- kiiltiirel uyum ve pozitif diistinme gibi olumlu firsatlar sunan bir alandir. Bu aragtirmanin
amaci da uluslararasi tiniversite 6grencilerinin spora katilimlar1 ve sosyallesme siiregleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin olgusal dayanaklari,
nitel bir aragtirma deseni, yiiz ylize goriisme teknigi ile dokuz farkl iilkeden 35 uluslararasi 6grencinin katilimiyla elde edilen verilerden olugmaktadir. Veri
analizi i¢in tiim goriigmeler kelimesi kelimesine desifre edilmis, kodlama ve kategorilerin olusmasindan sonra iki ana tema belirlenmistir. Birincisi spora katilim
diizeyinde engeller ve olanaklar, ikincisi de bireysel/takim sporlarina katilim ve sosyallesme. Sporun, takim sporlarinin veya spor salonlarina gitmenin, spor
tesislerinden ticretsiz yararlanmanin sosyallesme igin bir “alan” yarattig1 tespit edilmistir. Ancak dil yeterliliginin hem spor alaninda kurulan iligkilerde hem de
bu iliskilerin spor alan1 diginda devam ederek sosyallesme siirecinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Spor “alan1” iginde yeni insanlarla tanismalarin miimkiin
oldugu ancak “spor alan1” diginda sosyal iletisimin devamlihig1 ve giiglendirilmesinin dil yeterliligiyle miimkiin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, sosyallesme, bireysel/takim sporlari, uluslararasi tiniversite 6grencileri.
Abstract

Sport is a field that offers individuals positive opportunities such as socialisation, social-cultural adaptation and positive thinking as well as a healthy body and
mind. The objective of this study is to investigate the relationship between the level of participation in sports by international university students and the processes
of socialisation that they engage in. The research was based on a qualitative research design, which provided a factual basis for the study. Data were collected
through face-to-face interviews with the participation of 35 international students from nine different countries. The data were analysed using a qualitative
approach, with all interviews transcribed verbatim. The transcripts were then coded and categorised, leading to the identification of two main themes. The first
theme concerns the barriers and opportunities associated with participation in sports, while the second theme focuses on the relationship between participation
in individual and team sports and socialisation. It was found that sports, especially team sports or attending sports halls and free use of sports facilities create a
“field” for socialisation. However, it has been revealed that language proficiency is effective both in the relationships established in the field of sport and in the
socialisation process by continuing these relationships outside the field of sport. It has been determined that it is possible to meet new people within the “sports
field”, but the continuity and strengthening of social communication outside the “sports field” is possible with language proficiency.
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Giris

Bu arastirmada Tiirkiye’ye egitim amaciyla gelen uluslararasi {iniversite 6grencilerinin spora katihim diizeyleri ve sosyallesme
siirecleri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. iletisim teknolojilerinin gelismesi ulasim aglarma daha kolay
erisilebiliyor olmastyla birlikte kiiresel diizeydeki gocler kapsaminda uluslararas1 grenci hareketliligi de artmaktadir. Ornegin
2021 yilinda Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii’ne (OECD) iiye iilkelerde ortalama olarak dgrencilerin %7’si kendi
tilkeleri digsinda diizenlenen yiiksekogretim diizeyindeki programlara kayit yaptirmisgtir (OECD, 2023). Agirlikli olarak yiiksek
ogrenim ve lisans diizeyinde gergeklesen uluslararasi egitim goglerinin 6zneleri 6grenciler, her ne kadar hazirlikli olsalar da ev
sahibi tilkelerde sosyal, kiiltiirel boyutlarda uyum ve sosyalles(e)meme problemleri ile karsilasmaktadirlar. Basta ABD ve
Birlesik Krallik olmak tizere farkli tilkelere egitim amaciyla go¢ eden &grenciler sosyal izolasyon yasamakta,
anavatanlarina/evlerine 6zlem duyabilmekte, ikinci (yabanci) bir dili kullanmakta zorlanabilmekte, ikinci dil kullaniminin
getirdigi giicliiklerle, varilan iilkelerde onyargilar, ayrimcilik ve ekonomik kaygilar gibi sorunlarla da miicadele etmeye
caligmaktadirlar (Brown ve Holloway, 2008; Hyams-Ssekasi, Mushibwe ve Caldwell, 2014).

Tiirkiye’ye de her y1l artan sayida farkli {ilkelerden tiniversite 6grencisi, egitim amaciyla go¢ etmektedir (Yilmaz ve Giigli, 2021;
YTB, 2023). Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi istatistiklerine gore 2022-23 6gretim yilinda Tiirkiye’de 6grenim goéren
yabanci uyruklu {iniversite 6grenci sayist erkek 179.578, kadin 121.971 toplam 301.549°dur. Bu say1 Vakif MYO, Vakif ve
Devlet tiniversitelerinin tamamini kapsamaktadir. Farabi, Mevlana ve Erasmus Degigsim programlari ile gelen 68renci sayisi ise
6047°dir (Yiiksekogretim Kurulu, 2024). Egitim amagli olarak Tiirkiye’ye go¢ eden uluslararasi tiniversite 6grencileri de diger
iilkelerde oldugu gibi sosyal, akademik, kiiltiirel ve ekonomik problemlerden kaynakli olarak uyum saglamada giicliik
¢ektiklerini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Tirkiye’deki uluslararasi tiniversite 6grencileri, yabanci bir dilde egitim ve
yabanci dil yetersizligi temelinde iletisim kurmaya kars1 ¢cekingenlik, ayrimciliga ugradigimi diisiinme (Altun ve Murat, 2022),
barinma, kandirilma ve korkutulma duygusu, tecriibesizlik, resmi prosediirler konusunda bilgi eksikligi, kiiltiirel farklilik, destek
eksikligi ve dislanmiglik (Ehtiyar, Giizel ve Rzazade, 2021), Tiirk 6grencilerle gerceklesen iletisim bi¢imleri, yasam tarzi
farkliliklari, kampiis etkinliklerine ve organizasyonlarina katilim derecesi (Diallo, 2022), varilan iilkedeki 6gretme ve 6grenme
yontemlerindeki farkliliklar, yemekler, iletisim ve mevsimsel farkliliklara uyum (ince ve Kogak, 2018), psikolojik olarak yasam
doyumlarinda ve genel saglik durumlari diizeyinde diisiikliik (Gokyer, 2017), egitim sistemine uyum saglayamama (Kalayc1 ve
Gog, 2023) ile dil ve ekonomik yetersizlik temelli sorunlar yagamaktadirlar (Aydin Kartal, Isik ve Yazici, 2018). Farkli
akademik ve sosyokiiltiire]l ortamla karsilagsmak, adaptasyon problemleriyle de basa g¢ikilamadigi durumlarda ise sosyal
izolasyona, hatta 6grencilerin uyum siireglerinde yasadiklari olumsuz deneyimler sebebiyle okul terkini diigiinmelerine de neden
olabilmektedir (Kisa, Giin, Turabik ve Neyisci, 2023). Bu 6nemli sorunlar ve sonuglar nedeniyle yeni bir iilkede, yeni bir
akademik ve sosyal ¢evreyle karsilasan uluslararasi tiniversite 6grencilerinin gittikleri {iniversitelerde akademik, sosyal- kiiltiirel
gevreye uyum siireclerini kolaylastiracak, onlarin sosyallesmelerini destekleyecek ¢oziimler {iretilmesi 6nemlidir. Bu agidan
sporun, uluslararas tiniversite 6grencilerinin sosyallesmeleri, onlarin geldikleri {iniversitelere, sehirlere ve sosyal ¢evreye daha
kolay uyum saglamalari ve olumlu bir akademik deneyim yasamalari i¢in bir ara¢ olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan
caligmalar da sporun bu olumlu niteliklerine vurgu yapmaktadir. Ciinkii spor sadece fiziksel aktiviteler ve oyunlardan ibaret
degildir. Spor sosyal diinyalarin olusumu igin odak noktasi olarak hizmet etmektedir. Grup iiyeleri sosyal diinyaya uyum
saglamak i¢in, davranislarim ve zihniyetlerini belirli bir dizi faaliyet etrafinda dénecek sekilde ayarlayabilir. insanlar sosyallesme
aracilart tarafindan spor diinyalarinda da sosyallestirilebilmektedir (Delaney ve Madigan, 2015, 113). Farkli iilkelerde ve
topluluklarla yapilan arastirmalar gesitli diizeylerde spora katilimin/toplulukla izlemenin sosyallesme, biitiinlesme, sosyal ve
kiiltiirel uyum siireglerinde olumlu katkisi oldugunu gostermektedir Sporun, spor takim taraftarlarinin sosyallesmelerine
(Melnick ve Wann, 2011), gogmen entegrasyonuna (Buser, Zwahlen, Schlesinger ve Nagel, 2022; Makarova ve Herzog, 2014),
iniversite 6grencilerinin sosyallesmeleri ve yeni insanlarla tanigsarak arkadas edinmelerine (Olanescu, 2021; Sahin ve digerleri,
2022), 6grencilerin kiiltiirel bakim ve ¢ok kiiltiirlii bir ¢evreye uyum saglamalarina (Allen, Drane, Byon ve Mohn, 2010) olumlu
katkis1 bulunmaktadir. Tiirkge literatiirde de yetiskinler arasinda ve tiniversitelerde 6grencilerle yiiriitiilmiis, spor ve sosyallesme
iligkisi baglaminda bazi ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalar olumlu sonuglara isaret etmektedir (Bayrak ve Yildirim, 2019; Filiz,
2010; Kiiciikbas Duman, 2020; Ozding, 2005). Dolayisiyla Tiirkiye’ye egitim amagh go¢ eden uluslararasi iiniversite
ogrencilerinin de yasadiklari sorunlarin ¢éziimiinde bir ara¢ olmasi bakimdan spora katilim diizeyleri ile sosyallesme siiregleri
arasindaki iligkinin incelenmesi dikkate deger bulunmaktadir. Ayn1 zamanda uygulamaya doniik oneriler sunan bir aragtirma
konusu olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda arastirmanin cevap aradigi sorular soyledir: Uluslararasi tiniversite
ogrencileri spora katilim sagliyorlar mi1? Ogrencilerin spora katilimlarini kolaylastiran/zorlastiran nedenler nelerdir? Spora
katilim 6grencilerin sosyallesme siireglerini nasil etkiliyor? Bu gercevede calismamiz, Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi’nde
(EBYU) dokuz farkli iilkeden gelen 35 uluslararasi iiniversite 6grencisi katilimeryla yiiriitiilmiis nitel bir aragtirmadir.

Makalenin bdliim basliklar1 soyle diizenlenmistir: Giris boliimiinden sonra ii¢ baglikta (sosyallesme, spor ve sosyallesme, Tiirkge
literatiirde spor ve sosyallesme) literatiir tarama, ardindan arastirma yontemi boliimiine yer verilmis, daha sonra bulgular ve
tartigma, son olarak sonug¢ ve degerlendirme boliimii gelmektedir.

Literatiir Tarama

Uluslararasi dgrenci hareketliligi kiiresel goclerin bir bilesenidir (Kalayc1 ve Gég, 2023). Uluslararast Gog Orgiitii (IOM, 2024)
gocii “kisilerin normal ikamet yerlerinden, uluslararasi bir sinir1 gegerek veya bir devlet iginde yeni bir ikamet yerine gitmeleri”
olarak tanimlamaktadir. Uluslararasi gd¢ ise “insanlarin devlet sinirlarini agmasi ve ev sahibi devlette asgari bir siire kalmasiyla
gergeklesmektedir’(IOM, 2024). “Uluslararasi 6grenci” ya da “yabanci uyruklu 6grenci” ise koken (mense) iilkesi disinda bir
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iilkedeki egitim programma kayitli ve bu egitim programina belirli bir siire yiiz yiize devam eden 6grencidir.! Dolayisiyla egitim
amacli olarak ulus devlet sinirlarini agsan ve bagka bir devlette belirli bir siire yasayacak 6grencilerde gecici olarak go¢ siirecinin
icindedir. Gittikleri iniversitelerde kaliglariyla ilgili zaman, 6grencilerin 6grenim siiresiyle esitleniyor olsa da hem giindelik hem
akademik hayatta gegici olarak “gd¢men” statiisiinii de deneyimlemektedirler. Uluslararasi tiniversite 6grencilerinden ev sahibi
tilkelerin akademik siirecini ve bu siiregle ilgili resmi/biirokratik igslemleri bilmeleri beklenmektedir. Benzer bigimde ev sahibi
tilkedeki toplum, kiiltiir ve ekonomi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 giindelik hayatlarin1 kolaylagtirmaktadir. Uluslararasi
ogrencilerden beklenen davraniglar “toplulugun/toplumun etkilesimde bulundugu grubun kiiltiiriinii 6grenme” yani
sosyallesme/toplumsallagma/sosyalizasyon siirecidir.

Sosyallesme

Basta sosyoloji olmak iizere giiniimiizde diger sosyal bilim alanlarinin temel arastirma konularindan biri sosyallesmedir.
Fichter’e gore (2001,23) sosyalizasyon iki perspektiften tanimlanabilir. Birincisi birey {izerinde eylemde bulunan toplum
acisindan nesnel olarak sosyalizasyondur. Toplumun kiltiriinin bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin, 6rgiitlenmis sosyal
yasamin kabul edilmis, onaylanmig yollara uyarlandig: bir siirectir. Nesnel sosyalizasyonun islevi belirli bir toplumun sahip
oldugu yasama desenini, degerleri ve hedefleri bireylerin yavas yavas benimsemesi igin, 6zellikle de bireylerin toplumda yerine
getirmek zorunda olduklar1 sosyal rolleri 6grenmeleri icin, bireylerin gereksindigi hiiner ve kurallar1 gelistirmektir. Diger
perspektif yani 6znel olarak sosyalizasyon ise, bireyin ¢evresindeki Kisilere uyarlanmasi sirasinda olusan 6grenme stirecidir. Kisi
icinde yasadigi toplumun aliskanliklarii alir. Kisi bir gogmen ise yeni toplumuna sosyolojik anlamda “dogallastirilir”.
Sosyallesmeyi gelisim kuramlar: esliginde agiklayan Giddens’a gore ise (2006,166) sosyologlar genellikle sosyallesmenin, bir
dizi farkli sosyallesme araciyla ve iki genis asamada gergeklestiginden bahsetmektedirler. Sosyallesme aracilar1 (ya da ajanlar)
sosyallesme siireclerinin gerceklestigi gruplar veya sosyal baglamlardir. Birincil sosyallesme bebeklik ve ¢cocukluk doneminde
gerceklesir ve kiiltiirel 6grenmenin en yogun oldugu dénemdir. Cocuklarin dili ve daha sonraki 6grenmeler i¢in temel olugturan
temel davranis kaliplarim1 6grendikleri zamandir. Aile bu evrede sosyallesmenin ana aracidir. Ikincil sosyallesme ¢ocuklugun
ilerleyen donemlerinde ve olgunluk ¢aginda gerceklesir. Bu evrede diger sosyallesme aracilari aileden bazi sorumluluklar
devralir. Okullar, akran gruplari, orgiitler, medya ve nihayetinde igyeri bireyler igin sosyallestirici giicler haline gelir. Bu
baglamlardaki sosyal etkilesimler, insanlarin kendi kiiltlirlerinin kaliplarini olusturan degerleri, normlar1 ve inanglari
6grenmelerine yardimeci olur.

Uluslararas1 iniversite Ogrencilerinin ulusotesi alanlarda “yeniden” sosyallesmelerinin aract kurumlar aileden ziyade
okul/iiniversite, arkadas grubu ve medyadir. Islevselci teorinin kurucusu T.Parsons’un da (1991/1951, 165) altim ¢izdigi gibi
sosyallesme yetiskin statiisii elde edilince sona ermez, ¢ocukluktan itibaren rol degisimiyle yenilenir. Yeni bir toplumsal
cevrenin/kariyer beklentilerine gore de bigim ve igerik alir. Bauman (2010, 44-45) ise sosyallesmenin ¢ocukluk deneyimiyle
smirlt olmadigini, sosyologlarin birincil ve ikincil sosyallesme ayrimlari yerine sosyallesmeyi bitimsiz bir siire¢ olarak
diisiinmeyi 6nermektedir. Ciinkii “her yeni durumda” yeniden sosyallesiriz. “Daha az carpici bigimlerde olsa da, her birimiz
neredeyse her giin ikincil sosyallesme sorunlariyla karsilasiriz; en bariz olarak bunu okul degistirdigimizde, tiniversiteye
gittigimizde ya da iiniversiteden ayrildigimizda, yeni bir ise girdigimizde, bekarliktan evlilige adim attigimizda, kendimize yeni
bir ev satin aldigimizda, tasindigimizda, ana baba oldugumuzda, yash bir emekliye donistigiimiizde vb. yasariz.” Grusec ve
Hastings’e gore (2007) ise sosyallesme en genis anlamiyla bireylerin bir veya daha fazla sosyal grubun iiyesi olmalarina
“yardimc1 olunma” bigimini ifade etmektedir. Yazarlar tanimlamadaki “yardimci olmak™ sozciigiinden yola ¢ikarak
sosyallesmenin tek yonlii olmadigini, sosyal grubun yeni iiyelerinin de sosyallesme siirecinde aktif oldugunu, sosyal grubun eski
iyelerinden kabul ettikleri seylerde segici olduklarini vurgulamaktadir. Bu noktada sosyallesme de tek yonlii degil ¢ift yonlii bir
siirectir ve sosyal grubun yeni iiyelerinin de eski iiyeleri sosyallestirebilmeleri s6z konusudur. Ozetle giiniimiizde sosyallesme
sadece bir grubun digerine tabii olarak uyum saglamasi ya da sekillendirilmesi degil, diyalogu, etkilesimi ve her yeni durumda
“yeniden 6grenmeyi” igermektedir.

Spor ve Sosyallesme

Spor sosyolojisi aragtirmalarinin ilk yillarindan itibaren sosyallesme; spor araciligiyla ve spor sosyallesmesi olarak dikkate alinan
arastirma konularindan biridir (Greendorfer ve Lewko, 1978; Kenyon ve McPherson, 1974; Yamaguchi,1984).2 Bireyin katilim
sagladig1 sporun kimligine sahip olma siireci, 6rnegin bisiklete binmenin 6grenilmesi, deneyimlenmesi, kent mekanlarindaki
stiriislerle bisiklet¢i kimliklerinin olusmas1 spor sosyallesmesi igindeyken (Adam ve Ortar, 2021, xxiv), sosyallesme, sosyal
kiiltiirel ¢evreye uyum, biitiinlesmenin saglanmasinda, “spor araciligiyla sosyallesme” s6z konusudur. Her ne kadar spor
merkezli islevselci sosyolojik yaklagimlar elit sporcular i¢in sosyallesmeyi ele aliyor olsalar da analizleri amator spora katilim
saglayan bireylere de uyarlanabilir nitelikler tasimaktadir. Spor araciligiyla sosyallesme ise, bireyin spor diinyasina girdikten

! Resmi Gazete’de yabanci uyruklu dgrenci, “her derece ve daldaki egitim kurumlarinda &grenim goren veya Tiirkge kurslarina katilan T.C. uyrugunda
bulunmayan kisi” olarak tanimlanmustir (T. C. Resmi Gazete, 1985:3 ). Tiirkge literatiirde de zaman zaman karsilastigimiz “yabanci uyruklu 6grenci” daha ¢ok
vatandaslik temelinde bir tanimlamadir ancak genel literatiirdeki “uluslararas1 6grenci” ile ayni anlamda kullanilmaktadir.

2 1970’ler sosyal dgrenme kuramimin 6ne ¢iktigi yillardir. Bu yillardaki aragtirmalarda agirlikli olarak sosyal rol-sosyal &grenme modelinin sporda
sosyallesmenin dogasini incelemek i¢in en uygun model olacagi savunulmustur. Spor igindeki rollerin 6grenilmesi de bu siirece dahildir. Spor sosyolojisinde
islevselci teori ve spor odakli bir yaklagimda; bireylerin sporda kalma kararini etkileyen sosyal siiregler, spor araciligiyla sosyallesme; bireyin sosyallesme
aracilari tarafindan katilimcu,izleyici ya da tiiketici olarak spora katilmaya tesvik edildigi siire¢ ise sporda sosyallesme olarak agiklanmaktadir (Delaney ve
Madigan, 2015).
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yani spora katilimindan sonra, bu katilimin devam etmesi bireysel yetenekle, aile ve arkadaslarin birey iizerindeki etkisiyle,
kaynaklarin devamliligi ve kiginin spor yaparken basar1 ya da olumlu bir deneyim yasayip yasamadig: ile iliskilidir. Spor
araciligiyla sosyallesme stirecindeki diger 6nemli 6ge “kardeslik bagi”’dir. “Kardeslik bag1”, spor katilimeilarinin, bir grubun
iiyesi olarak takim arkadasligini, grubun amaglarina bagliligi tesvik ettigi ve pekistirdigi bir siire¢ olarak aralarinda bag kurma
firsatlar1 saglar (Delaney ve Madigan, 2015,105-106). Uluslararasi 6grencilerde tipki diger yer degistiren/gé¢ deneyimi yasayan
gocmenler gibi yeni bir kurumsal yapiya ve 6rgiit iklimine uyum saglamak durumunda olduklart igin, kurumsal yapinin sundugu
yeni degerler sistemi, yeni sosyal ve egitimsel organizasyonlar, davranislar ve beklentilerle birlikte uyum sorunlariyla ugrasmak
zorundadir (Zhou, 2008). Bu kapsamda spora katilim, uluslararas: tiniversite 6grencilerinin yeni iiniversitelerine, akademik-
sosyal-kiiltiire]l uyum saglamalarimi kolaylastirarak sosyallesmelerine katki sunabilir mi? Literatiirde spora katilim, sosyal-
kiiltiirel uyum, biitiinlesme ve sosyallesmeye yonelik ¢aligmalar soruya bazi farkliliklarla birlikte olumlu cevaplar vermektedir.3
Ornegin Olanescu (2021), Romanya’da iiniversitedeki dgrencileriyle yaptig1 aragtirmasinin sonucunda katilimeilarin %10’ unun
arkadaslariyla spor yaptigin1 ve arkadaslariyla birlikte spor yapmanin katilimcilar igin tesvik edici oldugunu tespit etmistir.
Olanescu’ya gore (2021, 24) spor tiniversite 6grencilerinin dersler, seminerler, laboratuvarlar, projeler, sunumlar ve sinavlarla
dolu stresli hayatlarindan kurtulmalarimin bir yolu olmakla birlikte sosyal agidan da insanlar1 bir araya getiren ve topluluga
aidiyet duygusu olugturan 6nemli bir giigtiir. Spor yoluyla sosyallesme, katilim siklig1 ve deneyimlenen sekline bagli olarak
degismektedir. Melnick ve Wann (2011) ise Avustralya’da 163 {iniversite 6grencisi katilimciyla [101 erkek (%62) ve 62 kadin
(%38)] gergeklestirdikleri aragtirmalarinda sporla ilgili olumlu gegmise sahip olan spor taraftari katilimcilarin sosyallesme
siirecini incelediler. izleyici olarak spor sosyallesmesinde, erkeklerin spor takim taraftarhginda en etkili sosyallesme ajani
arkadaslar, kadinlarin ise arkadaslar, ebeveynler ve okul ayni diizeyde siralanmistir. Bu bakimdan da “arkadas™ faktoriiniin
uluslararasi tiniversite 6grencilerinin spora izleyici olarak katiliminda da hem “birincil” hem “ikincil” sosyallesme kapsaminda
etkili aracilar olduklar1 agiktir. Ciinkii sporda sosyallesme sadece sporu yapan olarak sosyallesme degil, izleyici ya da spor
tiiketicisi olarak sosyallesmeyi de kapsamaktadir. Allen ve digerleri (2010) ise Amerika’da dort {iniversitede uluslararasi
ogrencilerle yapilan arastirmalarinda katilimeilarin, spor araciligiyla kiiltiirel kimliklerini korumaktan ziyade, ¢ok kiiltiirlii bir
cevreye spor yoluyla uyum sagladiklarin1 gostermektedirler. Chiu, Cho ve Kim (2023), iiniversite sporu deneyiminin 6grencilerin
hem sosyal uyumunu hem de {iniversitede yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini tespit etmiglerdir.

Tiirk¢e Literatiirde Spor ve Sosyallesme

Tiirkge literatiirde uluslararasi iiniversite 6grencilerinin sorunlariyla ilgili yeterli sayida arastirma bulunmasina ragmen dogrudan
spor ve sosyallesme baghiginda uluslararasi tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilmis yeterli sayida ve nitelikli aragtirma mevcut
degildir. Ancak basta ¢ocuklar olmak iizere diger yas gruplarindan gé¢gmen/ miiltecilerin spor ya da bos zaman etkinlikleri ile
entegrasyon, sosyal/kiiltiirel uyum konusunda aragtirmalar yapilmistir. Calismamizda sosyallesme literatiirii agirlikli olarak
sosyolojik boyutlariyla ve sosyal kiiltiirel uyum baglaminda ele alindigi i¢in bu ¢aligmalardan da yararlanilmstir. Literatiirde
spora katilim ile kadin miiltecilerin (Esentas, vd. bak. 2020), gé¢men ve miilteci ¢ocuklarin (Cankaya ve Tozlu, 2021; Osmanoglu
ve Uzun, 2022; Cagis, 2022) sosyal uyum ve biitiinlesme siirecine olumlu katkilart oldugu tespit edilmistir. Dogan ve Tungkol
(2023), Ortadogu, Afrika ve Arap Yarimadasindaki iilkelerden Bartin Universitesi’ne gelen uluslararasi iiniversite dgrencilerinin
sosyokiiltiire]l uyumlarini spor baglaminda nicel bir arastirma yiiriiterek incelemisler ve aragtirmalar katilimcilarin cogunlugunun
spor gegmisi olmasmin (% 76,4) uyum diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina sebep oldugunu gostermektedir. Mogaddam (2024),
sporun Afgan gdemenler ve yerel halkin etkilegimini, aidiyet duygusu hissetmelerini ve yerel kiiltiirii deneyimlemeleri i¢in
gerekli kosullar1 ve firsatlar1 sagladigini, aralarindaki sosyal uyumu ve gesitlilige saygiy giiclendirdigini tespit etmistir. Ozcetin
(2013), Bursa’da yiiksekogrenim goren, gesitli iniversite ve boliimlere devam etmekte olan 221 yabanct uyruklu 6grenciyle
yapilan aragtirmasimin sonuglarindan biri de sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilimlarina gore sosyal uyumlarinda olumlu
yonde bir farklilik olmasidir. Son yillarda yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin sayisindaki artigla, yeterli sayida olmasa da,
spor araciligiyla entegrasyon projelerinin de yiiriitiildiigii goriilmektedir (Istanbul Medipol Universitesi,2024). Genel olarak
Tiirkge literatiirde uluslararasi tiniversite 6grencilerinin spora katilim diizeyleri ve sosyallesme iliskisi temelindeki arastirmalarin
sinirliligt ayn1 zamanda aragtirmamizin dnemini de gostermektedir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirma, nitel bir arastirma tasarimiyla yiriitiilmistiir. Ciinkii nitel arastirma, diinyay1 goriiniir kilan bir dizi yorumlayici,
maddi pratikten olusur. Nitel arastirmacilar da olaylar1 dogal ortamlarinda inceler ve olgulari da insanlarin onlara yiikledikleri
anlamlar acisindan anlamlandirmaya veya yorumlamaya calisirlar (Denzin ve Lincon, 2017,45). Arastirmanin verileri EBYU’de
2022-23 dgretim yilinda 6grenim goren uluslararasi iniversite 6grencileri ile yapilan yiiz yiize goriigmeler ve yari yapilandirilmig
goriisme sorulari araciligiyla elde edilmistir. Yiiz yiize gorlisme teknigi, aragtirmaciya arastirma konusuyla ilgili “anlama”
saglarken, bulgularda genellemeyi hedeflemez. Amag goriisme yapilan kisinin sesinden dinlemek, detaylara ulasabilmektir
(Erdogan ve Uyan Semerci, 2023, 157-172). Zira aragtirma konusuna olan ilginin belirginlesmesinde yabanci uyruklu
ogrencilerin yerli 6grencilerle daha az iletisim kurduklarinin gézlemlenmesi etkili olarak aragtirma 6zneleri olana katilimcilarin
sesinden detaylara ulasgilmak hedeflenmistir. Arastirmanin yapildig1 2022-23 dgretim yilinda, EBYU’de toplam kayitli yabanci
uyruklu dgrenci sayisi erkek 621, kadin 275 olmak iizere toplam 896’dir. Ogrenim amagh olarak iiniversiteye gelen tiim

% Son yillarda sporun toplumsal islevlerinin fark edilmesiyle dezavantajli gruplara yonelik spor sosyal hizmet ¢alismalarina da ilgi artmaktadir (Newman ve
digerleri, 2019). Savunmasiz genglerin spor araciligryla sosyal kapsayiciliginin artmasi ve toplumsal biitiinlesmeyle ilgili olumlu sonuglar verdigi uygulama
ornekleri de bulunmaktadir (Corvino, D’ Angelo ve Gozzoli, 2023).

197



Uluslararast Universite Ogrencilerinin Spora Katilimlar1 ve Sosyallesme Siirecleri Arasindaki iliski: Nitel Bir Arastirma

ogrenciler istatistiklerde yazildig: tilke isimleriyle soyledir: Azerbaycan Cumhuriyeti (207), Suriye Arap Cumbhuriyeti (204),
Somali Federal Cumhuriyeti (145), Irak Cumbhuriyeti (62), Iran Islam Cumhuriyeti (43), Tiirkmenistan (41), Afganistan Islam
Cumhuriyeti (34) Misir Arap Cumhuriyeti (22), Kazakistan Cumhuriyeti (27), Filistin (12). Ayrica Farabi, Mevlana ve Erasmus
Degisim programlari ile gelen dgrenci sayisi ise 10’dur (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024).

Bu arastirmada goriisme yapilan uluslararast Ogrencilerin egitim amagli bir gé¢ deneyimi iginde olmalarindan dolay1
goriismelerde bazi hassasiyetler olabilecegi akilda tutularak go¢ arastirmalarindaki duyarhiliklara 6zen gosterilmistir
(Kiimbetoglu, 2012). Ornegin katilimcilar Tiirkge dil yeterliligi sinavini basariyla tamamlamis olabilirler ancak giindelik pratikte
kendilerini iyi ifade edemeyebilirler ve bu aragtirmanin ertelenmesi ile sonuglanma riski bulunmaktaydi. Bu konuda baslangigta
saha arastirmacisinin da “Tiirkge iletisim problemi olabilir mi?” kaygisi giindeme gelmistir, ancak yapilan i¢ pilot goriismeden
sonrailetisimin saglanabilecegi ve aragtirmanin yapilabilecegi diistiniilmiistiir. Bu noktada saha arastirmacisinin da ayni zamanda
iniversite 6grencisi konumu, aragtirmaci-katilimer mesafesinin azalmasina neden olarak katilimcilar i¢in olumlu bir iletigim
siireci yaratmigtir. Gorligme yapilan ¢ogu katilimer diger arkadaglarinin da arastirmaya katilimini saglamis, boylece kartopu
ornekleme teknigiyle katilimer grubuna ulasilmistir. Ancak bazi katihimcilarin Tirkiye’ye geldikleri ilk siiregte diglanmaya
maruz kalmalar1 da bir Tiirk 6grenci olan arastirmaciya karsi 6n yargil yaklasmalarina neden olmustur. Ancak ayni katilhimcilarla
goriismenin ilk dakikalarinda olumsuz 6n yargilar kaldirilmis ve bu katilimcilar sikayet¢i olduklart dislanma problemleri
hakkinda da arastirmaciy1 bilgilendirmislerdir. Bu noktada da arastirmaci ve katilimeilarin yas farklarinin fazla olmamasi, iki
tarafinda 6grenci olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Arastirmacinin cinsiyetinin arastirma seyrini etkiledigine bir gézlem
s06z konusu olmamistir. Katilimeilarin ¢ogu kendilerini Tiirkge ifade edebilirken arada sirada Tiirk¢e kelimeleri hatirlamakta ve
kendilerini ifade etmekte zorlaninca, saha arastirmacisi katilimcilarin kendilerini rahat ifade etmelerine destek olmustur. Ancak
genel olarak derinlemesine cevaplar alinamamus, dil yeterliligi olmayan bazi katilimcilarin sorulara agik ve uzun cevaplar vermek
yerine kisa cevaplar vermesi de arastirmanin sinirliligi olmustur. Bu konudaki aragtirmanin bir diger sinirliligi arastirma biitgesi
olmadig i¢in terciiman destegi alinamamasidir.

Arastirma icin EBYU, Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’na arastirma onay1 i¢in basvurulmus ve etik kurul onay1 almmugtir.*
Ug pilot gériismenin ardindan sorularda bir problem olmadigi anlasiimis ve arastirma baslatilmistir. Goriismeler dncesinde
katilimcilara “Aydimlatilmigs onam formu” nda da yer alan arastirma igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Tiim katilimcilar ve
arastirmacilar tarafindan onam formu imzalandiktan sonra goriismeler yapilmistir. Katilimcilarin tamami ses kayit cihazi ile
kayit alinmasi i¢in onay vermistir. Dokuz farkli tilkeden 35 katilimciyla, 15-30 dakika siiren yiiz yiize goriismeler liniversite
yerleskesi icerisinde bulunan sosyal tesisler ve dersliklerde gergeklestirilmistir. Saha arastirmasina hazirhik ve verilerin
toplanmasi alt1 hafta stirmiistiir. Biitiin katilimcilarin en az yarim dénemini tiniversite gecirmis olmasimin saglanmasi amactyla
goriismeler Giiz Dénemi sonunda yapilmistir.

Aragtirmanin veri analizindeki agsamalar soyledir: Yiiz ylize goriismeler kelimesi kelimesine word (27.830 sozciik) dosyasina
aktarildi. Makaleye bire bir aktarilan goriismelerde, katilimci ifadelerinin daha anlagilir olmasi i¢in diizenleme yapilarak,
bosluklar ii¢ nokta ile belirtilmistir, parantez iclerine bazi agiklamalarla birlikte bazi kelimelere de anlamli olmasi i¢in ¢ekim
ekleri eklenmistir. Tiim katilimcilar (K) harfi ile belirtilmistir. Kodlamalar ve kategorilerin ardindan genis kapsaml iki tema
tespit edilmistir. Birincisi “Spora katiim diizeyi engeller ve olanaklar. ikincisi “Bireysel/takim sporlarina katilim ve
sosyallesme”.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilimcist grencilerin tamami sinav sonucu yerlestirilmek suretiyle EBYU’de kayitl uluslararasi statiide olan
ogrencilerdir. Katilimeilardan alt1 kisi birinci sinifa, alt1 kisi tiglincii sinifa ve yirmi ti¢ kisi de ikinci smifa devam etmektedir.
Dolayisiyla Tiirkge dil yeterliligi sinavina girmisler ve en az bir yildir Tiirkiye’de bulunan 6grencilerden olugmaktadir. 13 kadin
ve 22 erkek katilmcinin yas ortalamasi 21’°dir. Katilimer nitelikleri tablosunda da goriilebilecegi gibi genel olarak kadin
katihimcilarin fitness, voleybol ve zumba, erkek katilimcilarin ise futbol, spor salonunda viicut gelistirme ve boks gibi spor
branslartyla ilgilenmektedirler. Ozellikle Azerbaycan’dan gelen erkek katilimcilar iilkelerinde uzun siire boks sporu
ilgilenmislerdir. 8 katilimcinin ailesinde spor yapan bulunmamaktayken, 27 katilimcinin ailesinde en az bir kisi spor
yapmaktadir. Aile iiyelerinin spora katilimlarinin, spor sosyallesmesine katki sunarak olumlu etkiledigi bilinmektedir (Kenyon
ve McPherson, 1974). Dolayisiyla katilimci grubunun ¢ogunlugunun spor katilimeisi oldugu goriilmektedir.

4 EBYU Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’nun 22 Arahk 2022 tarihli, 12/21 numaral1 karari.
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Tablo: Katihme1 Nitelikleri

K | Cinsiyet | Koken Ulke Yas | Okudugu Béliim Ilgilendigi Spor Brans:

K1 | Erkek Irak 20 Bilgisayar Miihendisligi | Futbol

K2 | Erkek Irak 20 Havacilik Ydnetimi Masa tenisi/futbol

K3 | Erkek Misir 21 Makine Miihendisligi Voleybol

K4 | Kadin Somali 22 Hosteslik Kosu

K5 | Kadin Somali 21 Havacilik Ydnetimi Jimnastik

K6 | Erkek Azerbaycan 18 Bilgisayar Mithendisligi | Viicut gelistirme/futbol

K7 | Erkek Misir 25 Bilgisayar Mithendisligi | -

K8 | Erkek Suriye 18 Bilgisayar Mithendisligi | Futbol/ Viicut gelistirme

K9 | Erkek Suriye 21 Bilgisayar Miihendisligi | Viicut gelistirme

K10 | Kadin Suriye 19 Eczacilik -

K11 | Erkek Azerbaycan 19 Bilgisayar Mithendisligi | Viicut gelistirme

K12 | Kadin Somali 19 Finans ve Bankacilik -

K13 | Erkek Suriye 23 Ingaat Miihendisligi Futbol/Voleybol

K14 | Kadin Somali 22 Finans ve Bankacilik Viicut gelistirme

K15 | Erkek Somali 22 Iktisat Futbol

K16 | Erkek Somali 20 Havacilik Yonetimi Viicut gelistirme / Futbol

K17 | Erkek Somali 21 Havacilik Ydnetimi Futbol

K18 | Erkek Urdiin 19 Havacilik Ydnetimi Futbol

K19 | Kadin Suriye 21 Muhasebe Zumba

K20 | Kadin Suriye 22 Lojistik Yonetimi -

K21 | Kadin Irak 21 Hemygirelik -

K22 | Kadin Irak 20 Hemygirelik Voleybol

K23 | Kadin Somali 22 Hemygirelik Fitness/Zumba/Futbol

K24 | Erkek Suriye 20 Saglik Yonetimi Viicut gelistirme

K25 | Kadin Suriye 19 Hemygirelik Zumba

K26 | Erkek Suriye 21 Bilgisayar Miihendisligi | Masa tenisi/Futbol

K27 | Erkek Azerbaycan 20 Bilgisayar Miihendisligi | Viicut gelistirme

K28 | Erkek Misir 20 Kimya Futbol

K29 | Erkek Azerbaycan 20 Saglik Yonetimi Futbol/King Boks

K30 | Kadin Gine Bissau 24 Sivil Havacilik Boks

K31 | Erkek Suudi Arabistan 21 Tip Futbol

K32 | Kadin Kazakistan 20 Saglik Yonetimi -

K33 | Erkek Suriye 23 Bilgisayar Mithendisligi | Futbol/Masa Tenisi/ Viicut gelistirme
/Voleybol

K34 | Erkek Suriye 21 Insaat Miihendisligi Futbol

K35 | Erkek Suriye 24 Bilgisayar Miihendisligi | Futbol

Tema 1: Spora Katihm Diizeyi: Bariyerler ve Olanaklar

Bu tema kapsamindaki sorularla, &grencilerin spora katilimlarinin 6niindeki bariyerler ve olanaklarin tespit edilmesi
hedeflenmistir. Bazi katilimcilarin amatér diizeyde, bireysel ya da takim sporlarindaki spor gegmisgleri bulunmaktadir ve birden
fazla spor bransinda olmak tizere 29 katilimci spora devam etmektedir. Sadece iiniversite tesislerinde degil, Erzincan sehir
merkezindeki 6zel spor salonlarinda da spor yapan dgrenciler bulunmaktadir. Ogrencilerin spora katilim diizeylerinin yiiksekligi
literatiirle uygunluk géstermektedir. Toker, Cankaya ve Dogan da (2003), aragtirmalarinda Orta Asya Tiirk Cumhuriyetleri ile
Yunanistan ve Bulgaristan'dan gelen Tiirk kdkenli 6grenciler icinde bos zaman etkinliklerini spor yaparak degerlendiren
Ogrencilerin oranint %31.2 olarak tespit etmistir. Kadin katilimeilarin spor bransi tercihlerinde fitness, jimnastik, yiiriyiis,
zumba, erkek katilimcilarda futbol, masa tenisi, voleybol branglart 6ne ¢ikmistir. Spor bransi tercihlerinin ise katilimer sayisiyla
orantil olarak gesitlilik gdstermedigi diisiiniilmektedir. Ornegin Allen ve digerleri (2020), her ne kadar egilimlerin dikkatle
incelenmesi gerektigini not diismiis olsalar da, yaptiklari arastirmada Latin Amerika, Avrupa ve Afrika tlkelerinden gelen
uluslararas1 dgrencilerin futbola diger sporlardan daha fazla katildiklarini, Asya iilkelerinden gelen uluslararas1 6grencilerin ise
en ¢ok badmintona, Giiney Asyalilarin en ¢ok kriket sporuna katildigini, Birlesik Krallik, Kanada ve Avustralya'dan gelen
uluslararas1 6grencilerin ise kosu, atletizm, basketbol, beyzbol/softbol ve golfa katildigini, Orta Dogu iilkelerinden gelen
6grencilerin ise ylizme, tenis ve futbola daha fazla ilgi gosterdiklerini tespit etmislerdir. Mogaddam (2024) ise yabanci uyruklu
Ogrencilerinin iiniversite ya da kaldig1 yerlerdeki sportif faaliyetlere katilanlarin oranin1 %34.8, katilmayanlarin oranin1 %24 ve
ara sira katilanlarin oranini ise %40.3 olarak saptamustir. Arastirmamizdaki katilimeilarin gogunun spor gegmisinin olmasi
tiniversiteye gelince de devam etme istegine sebep oldugu belirlenmistir. Bu bulgu genel literatiirle uyumludur. Griffiths, Moore
ve Brunton (2020) tarafindan Birlesik Krallik’ta tiniversite 6grencileriyle yaptiklart aragtirmalarinda sosyo ekonomik diizeyleri
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farkli olsa da bireylerin tiniversite dncesinde spor ve fiziksel aktiviteye katilip katilmamalarini {iniversitede spora devam etmeleri
bakimindan etkili bulmuslardir. Ayrica EBYU’de bir stadyum dahil olmak iizere rekreasyon alanlar1 mevcuttur. Bazi Avrupa
iiniversitelerinde oldugu gibi bu rekreasyon alanlari iicretli degildir (Allen ve digerleri, 2010). Ogrenciler icin EBYU’de spor
tesislerinin ticretsiz kullanima sunulmasi bagli basina spora katilim1 tesvik edici bir olasilik olarak diigiiniilmektedir.

Uluslararasi finiversite dgrencilerinin spora katilimlarindaki bariyerlerden biri Tiirk¢e dil becerilerindeki yetersizlik olarak
edilmistir. Kurumsal/resmi isleyisin, 6rnegin spor salonu kullanimindaki prosediirlerin bilgisine sahip ol(a)mamalar1 da yabanci
dil becerilerindeki yetersizligin yarattigi engelin devami olarak ortaya ¢ikmistir. Yapilan diger arastirmalarda da yeterli dil
becerisine sahip olmayan 6grencilerin ¢esitli sorunlar yasadiklarini ancak Tiirkce bilen ve ailesiyle yasayan 6grencilerin sosyal
kiiltiirel uyum diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Akkaya Yarali, Cilingir Azimli ve Levent Tug, 2018; Aydin Kartal
ve digerleri, 2018). Bu kapsamda kis sporlarini izlemeyi seven, bireysel olarak kosu sporu yapan bir kadin katilimcimiz (K4)
iilkesinde haftada ii¢ giin ylizme sporuyla ilgilenirken Erzincan’da yiizme sporunu yapamadigini, iiniversite spor tesislerini ise
“spor arkadas1 bulamadig1 i¢in” kullan(a)madigin belirtmistir. EBYU’de yerleske icinde bir yiizme havuzu bulunmamaktadir.
Ancak Erzincan’da Genglik ve Spor il Miidiirliigii tarafindan isletilen bir Olimpik Yiizme Havuzu mevcuttur (EGSB, 2024).
Katilimeimiz da Erzincan’da olimpik 6lgiilerde bir yiizme havuzu bulundugunu duymustur. Ama yeterli diizeyde Tiirkge dil
becerisine sahip olmadigi i¢in tesisleri nasil kullanacagina dair dogru bilgi sahibi olamamustir:

Ciinkii simif arkadaslarim falan (iiniversite spor tesislerine) gitmiyorlar bende bilmiyorum gitmedim. Spor arkadagi
bulmadigim igin hi¢ gitmedim... Evet istedim ama utandim, gitmedim. Benim dilim ¢ok (yeterii degil) ... Yurtta ...
duydum havuz yiizme falan vardir. Sormadim. Sormak ¢ok istedim...” (K4)

“Spor arkadas1 bulamamak” spora katilimda ve spor sosyallesmesinde 6nemlidir. Mogqaddam (2024), ¢ogunlugu 18-30 yas aras1
ve Ogrencilerden olusan Tiirkiye’deki Afgan gd¢menlerin spor katilimiyla ilgili aragtirmasinda, spor dncesi yakin arkadaslik
iliskisi igerisindeki yabanci uyruklu 6grencilerin, arkadasi olmayanlara gore sosyal-kiiltiirel ve sportif etkinliklere yeterli
diizeyde katildiklar1 ve sosyal uyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Spora katilimda sosyallesme i¢in sosyallesme
araci olan “akranlar/arkadaslar’in olumlu etkisi agik¢a goriilmektedir. Dort yildir boks sporuyla ilgilenen bir erkek katilimcimiz
da (K27) spora katilimini kolaylastiran bir neden olarak arkadas gevresini isaret etmektedir:

...Arkadaslarim sayesinde bagladim onlar beni tesvik ettiler. Boyle giizel seyler var gel bizimle bir kere, gittim ¢ok
hosuma gitti. Sonra devamli olarak gitmeye basladim. Bir siire sonra, {iniversite sinavina hazirlanirken biraktim, ara
verdim. Daha sonra (boks sporuna) yeniden basladim (K27).

Spor tesislerini kullanim prosediirlerini, dil yetersizligiyle de baglantili olarak bil(e)meyen bir katilimcimiz Erzincan’a gelmeden
once basketbol, zumba ve yoga sporlart yapmig ancak artik spor yapmay1 biraktigini belirterek, gériisme sirasinda da saha
aragtirmacisindan spor tesislerinin kullanim1 hakkinda bilgi vermesini istemistir:

Arkadasimla konustum, {iniversitede spor salonu var dedi. Ucretsiz dedi. Ben ¢ok sasirdim, ¢iinkii (daha) énce ben hig
duymadim, sadece arkadasim bana sdyledikten sonra 6grendim. Bende ... oraya gitmek istedim, sordum ne var orda,
ne (hangi sporu) yapabilirim. Biz beraber gittik (...) (Gorevli) bagvuru, randevu lazim dedi (...) Kimligim yok, daha
hazir degil ama bir iki giinde hazir olacak... Obes portal var ya ordan... Bende sandim o zaman ben (spor salonuna)
gelemeyecegim- gidemeyecegim, izin vermeyecekler sandim ve biraktim (K32).

Sehirdeki ylizme havuzundan haberdar olan bir baska katilimc1 da “Var ama bilmiyorum yani gitmedim hig... Pahali diye
biliyorum... Bir de yerini bilmiyorum yani uzak yani bizden (K22)” diyerek kullanamama nedenini agikladi. Yeterli diizeyde
Tiirkce bilen bir katilimer ise iiniversite web sayfasindan spor tesisleri kullanim kosullarini inceleyerek turnuvalar déneminde
spor tesislerine gitmistir:

Gegen sene gittim. Sey vardi fakiilte takim(1) (bahar doneminde turnuvada fakiiltelerde kurulan takimlardan soz ediyor)
yapiyorlardi. Ben onlara (katildim) yani. Birkag (voleybol) mag(1) oynadim. Takimlar arasi (voleybol) maglar(in)a
katildim (K3).

Bu noktada uluslararasi tiniversite 6grencilerinin spora katilimindaki diger bir olanak alani {iniversite tarafindan gergeklestirilen
gesitli etkinliklerin diizenlenmesinin olumlu bir katkis1 olacagi diistiniilmektedir.

Spora katilimin 6niinde goriilen bir diger bariyer 6grencilerin, akademik basarilarini arttirmak i¢in spora ara verdiklerini belirtmis
olmalaridir. Literatiirde de benzer bir sonug goriilmektedir. Birlesik Krallik’taki {iniversite 6grencilerinin de spora ve fiziksel
aktiviteye katitlimini engelleyen temel engeller arasinda ortak olan akademik hayatin belirli taahhiitleri nedeniyle zaman, maliyet
ve giiven eksikligi ile bazi liniversiteye 6zgii faktorlerin yer aldigi tespit edilmistir (Griffiths ve digerleri, 2020).

Genel olarak spora katilim saglayamayan uluslararasi tiniversite 6grencilerinin gerekgeleri, yeterli diizeyde Tiirk¢e bilmemenin
getirdigi ¢ekingenlik ve dil bariyeriyle iliskili olarak tesisleri kullanim prosediiriine hakim olamamak olarak ortaya ¢ikmustir.

Tema 2: Bireysel/Takim Sporlarina Katihm ve Sosyallesme

Bu tema kapsamindaki sorularla, spora katilimin 6grencilerin yeni arkadasliklar kurmalarina neden olup olmadigi, kurulan
arkadasliklarin devamlilig: ile sporun sosyallesmelerine ve dolayisiyla sosyal kiiltiirel uyum siireglerine etkisinin anlagilmasi
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hedeflenmektedir. Ogrencilerin yaklasik %801 spor ortaminda yeni arkadasliklar kurdugunu ve sosyal bir gevre edindiklerini
belirtmis olmalaria ragmen diigiim noktas1 yine dil becerileri olmustur (K27). Ornegin, bir katilime1 aym dili konustugu kéken
iilkesinde spora katilimla sosyallestigini diisiindiigiinii ancak EBYU’de bu olanagi bulamadigmi belirtirken (K11), iiniversite
spor tesislerini diizenli kullanarak haftada 4-5 defa spor yapan bir katilimer (K23) dili yeterince bilmemekle ilgili yasadig
problemlere vurgu yapmistir:

(Spora katilvmin sizi sosyallestirdigini diisiiniiyor musunuz?) Diigliniiyorum ama biraz Tiirkiye’de zor oluyor yani ¢iinkii
Tiirkcem o kadar iyi degil, bir de ben utaniyorum yani ama bir arkadasla tanistim spor salonunda, ¢ok iyi bir arkadas,
yani ¢ok iyiyiz simdi (...) Ben genelde ¢ok konugan biriyim yani bdyle sohbet etmek ¢ok severim ama biraz (Tiirkce
konugmaktan) utantyorum yani dilden (dil yetersizliginden) dolay1 (K23).

Koken iilkesinde yiizme ve voleybol sporu yapan, Tiirkge yeterliligi olan bir diger katilimci zaman smirlilig1 nedeniyle bu
sporlar1 biraktigini aktarmistir. Ancak iiniversitede organize edilen voleybol maglarina katildigini ve bu katilim araciligiyla
edindigi yeni arkadasliklarin devamliligint vurgulamistir:

Okulda voleybol maglar1 yapiyoruz... Evet yani bos zamanimiz oldugunda gruplara falan yaziliyoruz, kim oynamak
istiyorsa geliyor yani... Tanistyoruz...Yani normalde hani dedigim gibi, en ¢ok okulda voleybol oynuyoruz, daha biiyiik
smiflarla oynuyoruz normalde onlarla tanistigimiz icin... Bazen ddevlerde falan sikinti ¢ekiyoruz, onlara soruyoruz
falan 6yle (voleybol/spor sosyallesmeyi) olumlu etkiliyor (K22).

Bir katilimcimiz (K10) sporun sosyal bir ortam yarattigini, spor yaptig1 mekanlarda daha ¢ok arkadas edinebildigini belirtirken,
spora ¢esitli diizeylerde, farkli branglarda katilan ve {iniversite spor tesislerini kullanan 6grencilerin ortak tespiti yerli 6grencilerle
tanigma, yakinlagsma ve yeni bir sosyal ¢cevre edinebilme olarak belirtilmistir:

Evet evet. Mesela burada spora gittigimde baya arkadasla samimi olduk, konusuyoruz. Su anda bile konusuyoruz. Cok
(konuda) bana yardimci oldular... Futbol oynarken aynen tanigiyoruz mesela... Irak, Afgan, Suriyeli sonra Rus...
Tiirklerle de baya zaten tanistik. Farkli iilkelerden de baya kisiyle tanigtik yani (K6).

Zaten benim en fazla arkadaslarim fitness arkadaglarim... Simdi mesela ben iki yildan beri spor yapiyorum ya, onlar
mesela, yeni gelenler bilmedigi hareketleri filan benim mesela viicudumu gordiigii zaman bana, ‘bu hareket nasil
yapilir?’ diye ‘Sen ne zamandan beri spor yapiyorsun?’ filan bdyle biz muhabbet oluyor, basliyor (K24).

Benim goook mesela simdi benim arkadaslarim var Afganli arkadaslar, Iranli var, Azerbaycanlilar var ya da Afrika
ilkeleri var. (Spor araciligiyla) Tirklerle tanistim ama Tiirkiye zaten. En ¢ok onlarla (Tiirklerle) zaten oynuyoruz
(K17).

Katilmcimizin aktardiklar1 Delaney ve Madigan (2015,105-106) tarafindan da yorumlandigi bigimiyle spor araciligiyla
sosyallesmenin 6nemli bir pargasi olan futbol oynamaya baglamasi ve beraberinde ev sahibi iilkedeki arkadaslarinin da olumlu
etkisinde bir spor katilimcisi ve ayn1 zamanda grubun bir {iyesi olarak takim arkadashiginin saglanmasidir. Joncheray, Level ve
Richard’a gore (2016) sporun kendi alaninda da bir sosyallesme s6z konusudur ki; spor aktivitesinin, tiim {iyeler i¢in ortak olan
diisiinme, yapma, konugma vb. bigimlerini 6ziimsemesine ve bunlarin biitiinlesmesini saglamasina olanak taniyan siirecin bir
ifadesidir. Bayrak ve Yildirim’da (2019) arastirmalarindaki bulgulara gore dili kullanma anlaminda ¢ekingen davranmayarak
spora katilimi1 olan 6grenciler sosyallesme ve uyum konusunda daha olumlu performans gostermislerdir. Genel olarak literatiirde
spor, sosyallesme ve sosyal kiiltiirel uyum odakli tiim arastirmalarin ortak noktasi da aralarindaki iliskinin pozitif oldugunu
gostererek tiim katilimcilarimiz da dogrulanmaktadir (Cankaya ve Tozlu, 2021; Cagis, 2022; Dogan ve Tungkol, 2023;Esentas,
vd. 2020; Mogaddam, 2024; Osmanoglu ve Uzun, 2022; Ozgetin, 2013). Diger taraftan katilimcimizin (K 15) aktardiklari da spor
sosyallesmesinin birlikte mag izlemeyi de kapsadigin1 gostermektedir (Allen ve digerleri, 2010; Melnick ve Wann, 2011)

Yani ...spor yapiyoruz, yeni arkadaglarim var Tiirk. Tiirkiye’de onlar-biz beraber mag oynuyoruz, Erzincan’da su an
her hafta sonu. Eger bos yer varsa, bos giinlerde. Bizim tiniversite bir stadyum var bazen orada oynuyoruz, bazen garsida
oynuyoruz. Yani arkadaglarla tanisiyorum bu yiizden. Bazen yurttan tanistigim bazen spora tanistigim arkadaglarim var.
Bazen de bizim yurtta agagida bir televizyon var, orada beraber maglar da izliyoruz (K15).

Az sayida katilimci ise takim sporlarina zaten kendi arkadag ¢evresiyle katildiklarini dolayisiyla yeni arkadaglar edinmediklerini
ancak karsi takimla tanisabildiklerini belirttiler (K2, K35). Bu noktada yine “sosyallesme aracisi” olarak spor arkadaslari
goriilmektedir. “Bire bir” yapilan sporlarda da sosyallesme s6z konusu olmadig1 belirtilmistir (K28). Ayrica spora katilimda
homojenligin sosyallesme ve biitiinlesme olanag1 yaratmamasi da dikkat deger bir bulgu olarak diisiiniilmektedir. Ornegin Suriye
kokenli bir 6grenci Hatay’da futbol takiminda iki y1l oynadigini belirtirken Tiirklerle kaynasamadigini ¢iinkii zaten takimin hep
Suriye kokenlilerden olustugunu belirtmistir (K34).

Dil yeterliligiyle baglantili olarak bazen de Spor salonlarinda yapilan bireysel sporlarda iletisim kurmaya ve sosyallesme elverisli
olabilmektedir (K24). Ancak bazi 6n olumsuz deneyimler katilimcilarin diger insanlarla aralarina bilingli bir “mesafe” koyarak
sosyallesmeme “tercihleri” ile de sonuglanabilmektedir. Bu konuda Tiirkiye’de spor ve fiziksel aktiviteler gibi bos zaman
etkinliklerinden, sosyallesme ¢evresinden dislandiklarini, ten renklerinden dolay1 kiiglimseyici sdylemlere maruz kaldiklarim
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dile getiren katilimcimiz bilingli olarak sosyalles(e)medigini aktarmistir. Her ne kadar bu deneyim kampiis i¢inde ve Erzincan’da
yaganmamis olsa da 6n olumsuz deneyimin sosyallesmeme tercihin bir nedeni olmasi bakimindan dikkat deger bulunmustur:

Aynen soru sormak cok kotii bir sey degil...Insanlar senden ... iilken hakkinda bir sey 6grensin... Ama bazi sorulari
¢ok kotli... Mesela ... Bir insan sana bakiyor, merhaba falan demeden once diyecek ki “Nerelisin?” Diyecegim
“Somali”... Eee (Karsisindaki kisinin Somali’yi bilmemesini kastediyor)... Sonra Afrika diyorum yani bazilari
Somali’yi bilmedigi i¢in... “Afrika? Afrika bir iilke mi?” diye soranlar var. Ondan dolay1 sormuyorum bir kere “Afrika
su var m1? Hayr, su yok!” diyorum boyle yani (Giiliimsiiyor) O kadar sorular1 sevmedigim i¢in ondan dolay1. (Ulkene
kars1 béyle ifadeleri duyunca sizde konusmak istemiyorsunuz?) Aynen bir kere cografya egitimleri olmadigi i¢in... Bir
kere diisiiniiyorum yani “Afrika bir tilke mi?” diyenler “Su var m1?” ...o sorular sorulmaz, bir de soruyorlar... Ondan
dolay1 bazi ilk yillardan cevap veriyordum ama sonra vermiyorum, bakiyorum, ge¢iyorum yani (K12).

Literatiirde Sosyallesme ¢ift iki yonlii ve yagsam boyu devam eden bir siire¢ olarak ayni zamanda insanlarin, iginde yasadiklari
cesitli topluluk ve kiiltiirlerde, giivenli ve uyumlu bir sekilde bir arada var olmanin yan1 sira kendi refahlarin1 da korumaya
duyduklar ihtiyaglarin karsilandigi bir siireci de ifade etmektedir (Grusec ve Hastings, 2007). Dolayisiyla yabanci uyruklu
ogrencilerin ev sahibi iilkedeki olumsuz deneyimleri, spor alaninda da iletisimi kapatmaktadir. Bu noktada sadece yabanci
uyruklu 6grencilerinin degil ev sahibi {ilkenin dgrencilerinin de karsilarindaki bireylerin iilkeleri ve kiiltiirleri hakkinda asgari
diizeyde bilgi sahibi olmalarinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Uluslararasi iiniversite 6grencilerinin spora katilimlart ve sosyallesme siirecleri arasindaki iligkinin incelenmesinin hedeflendigi
aragtirmamizda, dokuz farkli tilkeden 35 uluslararasi 6grencinin katilimiyla elde edilen verilerin analizinde iki ana temaya
ulasilmistir. Birincisi uluslararas1 iiniversite grencilerinin spora katiimindaki engeller ve bariyerlerdir. ikincisi ise
bireysel/takim sporlarina katilim ve sosyallesme. Bauman’in (2010, 44-45) ifade ettigi gibi, “kisilerin davraniginda artik yeni
beceriler ile yeni bilgiler isteyen radikal bir yeniden yapilanmayi1 gerekli kilan” bir alan ya da “dig sosyal kosullarin degisimi”
yeni bir sosyallesme alani i¢ine girmek demektir. Uluslararasi iiniversite 6grencileri de tipki gdgmenler gibi ev sahibi iilkelerde
hem gilindelik hem akademik yasamda yeni bir sosyallesme alaninda bulunmaktadirlar. Bu sosyallesme alaninda siirecin
kolaylastiricilarindan biri olarak ele aldigimiz spor da bireylere saglikli bir beden ve zihnin yam sira, sosyal- kiiltiirel uyum,
sosyallesme firsatlar1 ve pozitif diislinme gibi olumlu firsatlar sunmaktadir. Olanescu’ya gore (2021, 24) spor iiniversite
ogrencilerini de bir araya getirerek topluluga aidiyet duygusu olusturan 6nemli bir giigtiir. Spor tipki gé¢gmenlerin entegrasyon
siireglerinde oldugu gibi egitim amagli go¢ eden uluslararast {iniversite 6grencilerinin de akademik, sosyal-kiiltiirel gevreye uyum
saglayarak sosyallesmelerine, kosullu olarak katki saglayabilir. Katilimcilarimiz igin bu kosullardan en 6nemlisini Tiirkge dil
yeterliligi olarak vurgulanmaktadir. ikinci (yabanci) dil yetersizliginin dgrencilerde iletisim kurmaya kars1 cekingenlik yarattig1
literatiirde de goriilebilir (Altun ve Murat, 2022). Arastirmamizda da uluslararasi tiniversite 6grencilerinin kendilerinin de
farkinda oldugu dil yetersizligi nedeniyle spora katilim prosediirlerini 6grenemedikleri bu konuda destege ihtiya¢ duyduklar
aciktir. Dil yeterliligi ve spor arkadasi olan 6grenciler ise spora katilim saglamiglardir. Diger taraftan dil yeterliligiyle spora
katilimin olmasi da sosyallesme sonucuna ulagtirmamaktadir. Yani amator bir spor kuliibiinde/takiminda ya da bir fitness
salonunda spor yapilmasi hizla diger insanlarla sosyal iligkiler kurulmasi ve yeni bir ¢evreyi beraberinde getirmemektedir. Spor
“alan1” iginde de yeni insanlarla tamigilmasi miimkiindiir ancak iletisimin devamliligi ve gii¢lendirilmesiyle sosyallesme
gerceklesmektedir. Bu nedenle spora katilim ve sosyallesme basit bir neden- sonug iliskisiyle aciklanamamaktadir. Ornegin
futbol insanlar1 biraraya getirir ancak futbol sahasindaki oyun bitince sporla sosyallesmesi de bitmektedir. Spor alan1 diginda da
devam etmelidir. Katilimcilarimizda sosyallesme iligkilerinin spor alan1 digindaki devamligina vurgu yapmaktadirlar. Ayrica
basta arkadaglar olmak iizere diger sosyallesme aracilar1 (ajanlar1) bulunmaktadir (Grusec ve Hastings, 2007 ). Bireylerin spora
katilimlari ile sosyallesme iliskisinde goz ardi1 edilmemesi gereken bir diger nokta spor ge¢misidir (Dukic, McDonald ve Spaaij,
2017). Sporcu kimlikleri ile gittikleri iilkede spor branslarini icra etmeye devam eden bireyler toplumsal yapiya daha kolay uyum
saglamaktadirlar( Dogan ve Tungkol, 2023). Bu noktada katilimcilarin biiyiik bir kismimnin spor gegmislerinin olmasi sebebiyle,
sosyallesme konusunda da olumlu bir tutum iginde ve istekli olduklar1 gériilmektedir, ancak tesvik edilmeye ihtiyag duyduklari
da aciktir. Bu kapsamdaki temel motivasyon iiniversitenin diizenledigi tiim Ogrencilerin katitlmiyla gergeklesen spor
organizasyonlaridir. Ayrica literatiirde de rehber/danigman desteginin ve spor etkinliklerinin diizenlenmesinin 6grenciler
iizerinde olumlu etki yarattig1 bilinmektedir (Olinescu, 2021). Ote yandan giiniimiizde sosyallesme kapsaminda sosyal/kiiltiirel
uyum tek tarafli degildir ev sahibi toplum iyelerinin de adim atmasi 6nemlidir. Sosyallesme bu bakimdan ¢ift yonli bir
perspektifi kapsar ve yasam boyu devam eder (Grusec ve Hastings, 2007). Dolayisiyla rehberlik/danigman destegi de ¢ift yonlii
olmalidir.

Ozet olarak, calismamizda uluslararasi iiniversite 6grencilerinin spora katilim sagladiklari, 6grencilerin spora katilimlarimi
kolaylastiran nedenler arasinda EBYU’de yeterli ve iicretsiz spor tesislerinin olmasi, sosyallestirme aracilarin arkadaslar
oldugu, diizenlenen organizasyonlarm ise spora katilimi tesvik ettigi, spora katilimi zorlastiran en temel nedenin ise Tiirkge dil
yetersizligi oldugu tespit edilmistir. Ayrica akademik basar1 i¢in spor yapmaya ara verme, dil yetersizliginden kaynakl olarak
spor tesisleri kullanim prosediirlerine hakim olamamak ve spor yapan arkadag ¢evresinin olmamasi da spora katilim oniindeki
diger engeller olarak belirtilmistir. Spora katilim saglayabilen dgrencilerin sosyallesme siireglerini olumlu yonde etkilemesinin
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kosullu oldugu yani spor “alan1” i¢inde yeni insanlarla tanigmalarin miimkiin oldugu ancak “spor alan1” disinda sosyal iletisimin
devamlilig1 ve gii¢lendirilmesinin dil yeterliligiyle miimkiin oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmamizin sonuglart uygulamaya doniik olarak yoneticiler i¢in Onerileri de beraberinde getirmektedir. Uluslararasi
tiniversite Ogrencilerine yonelik spor programlarinin genisletilmesi, spora katilim i¢in yeterli firsatlara sahip olmayan
Ogrencilerin spor tesislerine erigimlerinin kolaylagtirilmasi ve daha sistematik rehberlik destegi sunulabilir. Ayrica donem
baslarinda tiniversite kampiis alani igerisindeki spor salonu ve tesis kullanimlari ile ilgili diizenli tanitimlarin birden fazla dilde
yapilmasi ve spor turnuva sayilarinin arttirilmasi 6nerilmektedir. Yerel yonetimlerin de sporun sosyallesme, entegrasyon, sosyal
kiiltiirel uyum igerikli ¢esitli etkinlikleri belirli zaman araliklarinda diizenlemesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Calismamiz Tiirkge literatiirde uluslararasi liniversite 6grencilerinin spora katilimlari ve sosyallesme iliskisi bagliginda yeterli
diizeyde arastirma yapilmadigin1 géstermektedir. Bu kapsamda daha fazla arastirma yapilmasi ve bu arastirmalarda ihtiyag
duyuldugu zaman profesyonel terciiman destegi alinabilmesi igin aragtirmalara biitge ayrilmasinin da onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Universitelerin de katilm odakli projeler gelistirmeleriyle uluslararasi iiniversite dgrencilerinin ev sahibi
iilkelerdeki yasam deneyimlerinin de olumlu yonde etkilenmesi miimkiin olabilir.
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