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Ozet

Bu arastirmanin amaci uzak dogu sporu (Judo-Wing Chun-Wushu-Karate-Taekwando) antrendrlerinin benlik
saygilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, yas ve antrendrliik yili degiskenlerine gore incelenmesidir.
Aragtirma 2019 yilinda Ankara ilinde faal olarak gérev yapan ilgili federasyonlar tarafindan akredite edilmis 65
erkek, 19 kadin antrendr lizerinde goniilliilik esasina gore yiiriitiilmistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen 63 madde ve 12 alt boyuttan olusan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginin (RBSO) 10 maddeden olusan “Benlik Saygisi” alt testi ve Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilmis 35 maddeden olusan, Tiirkceye uyarlamasi Taylan (1990) tarafindan yapilan Problem Codzme
Envanteri (PCE) kullamlmistir. Olgekten elde edilen verilerin analizi SPSS 25 istatistik paket programi
araciligiyla yapilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler T-testi, Anova ve Kolerasyon testleri
uygulanmigtir. Benlik saygisi ve problem ¢dzme becerileri cinsiyet, yas ve antrendrliik yili degiskenlerine gore
incelenmistir. Benlik saygisi ve problem ¢6zme becerisi ile cinsiyet, yas ve antrendrliik yili arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamis olup benlik saygisi ile problem ¢dzme becerisi arasinda diisiik diizeyde anlaml farkliliga
rastlanmistir. Benlik saygisi arttikga problem ¢ézme becerisi de artmustir.

Anahtar kelimeler: Uzak Dogu Sporlari, Antrendr, Benlik Saygisi, Problem Cézme Becerisi

The investigation of Self-esteem and problem-solving skiils of Martial Art
Coaches

Abstract

This inventigation examines self-esteem and problem-solving skills of martial art (judo, wing chun, wushu,
karate, tackwondo) coaches. Inventigation was concucted on 65 men and 19 women accredited by the relevant
federations active Ankara in 2019. The inventigation uses a 10-item self-esteem subtest of the Rosenberg self-
esteem scale (RSES), which consists of 63 items and 12-sub-dimensions, developed by Morris Rosenberg, and a
35-item problem-solving scale (PSS), developed by Heppner and Petersen (1982), as data collection tools. The
data analysis obtained from the scale was done through spss 25 statistical software. Descriptive statistics t-test,
anova and correlation tests were appiledfor the analysis of the data. Self-esteem and problem- solving skills were
examined by variables of gender, age and coaching year. There was no considerable difference between self-
esteem and problem-solving skills and gender, age and coaching years, and a low level of difference was found
between self-esteem and problem-solving skills. As self-esteem increased, problem solving skills increased too.

Keywords: Martial Arts, Coach, Self Esteem, Problem Solving Skills



GIRIS

Uzak Dogu savunma sporlar1 bilim insanlarmin dikkatini ¢ekmis ve 1980°1i yillardan bu giine
kadar popiilaritesini devam ettirmis olan spor branslaridir. Bu sporlar bir¢ok yetigkin veya
cocuk tarafindan kendini koruma, mental disiplin, bedenin ve aklin uyumu, fiziksel
kondisyonun arttirilmasi gibi amaglarla yapilmaktadir (Merrilee et. al., 2000; Cox, 1993, akt.
Savas ve Ugras, 2005). Uzak dogu kokenli spor branslari kendi iglerinde farkli stiller
barindirmalarina ragmen, genellikle bireysel beceri gerektiren ve ortaya ¢iktigir cografyada
yasayan uluslarin kokenlerinden gelen felsefi yapilanmanin da bir arada oldugu spor
branslaridir. Bu branslarin gelisimi ve topluma kazanimi noktasinda antrendrlere biiyiik is
diismektedir. Dogan ve Akandere (2019)’e gore antrendrler sporun gelisimi ve
yayginlastirilmasi icin anahtar rol oynamaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin spora
yonlendirilmesinde ve sonrasinda saglikli bireyler yetistirip onlarin giizel ahlak kazanmasinda
onemli bir etkiye sahiptirler.

Ulke sporumuzun istenen seviyeye ulagsmasinin en temel sartlarindan birisi her diizeyde
antrenman yaptirabilecek, bilgili, yetenekli ve iyl e8itim almis antrendrlere sahip olmaktir
(Sevim, 1998). Antrenoérler, sporculara, spor kurallarini ve taktiklerini Ogreten, onlari
miisabakalara hazirlayan, sporcularin yeteneklerini kesfederek, onlar1 yarismalarda belirli bir
miicadele sekline hazirlayan ve yapilarina uygun bir disiplin gelistiren kisilerdir (Dolasir,
2006).

Antrenoérler antrenman ¢esitlerini aktif ve verimli bir sekilde yaptirabilmek i¢in entelektiiel,
toplumsal, psikolojik nitelik ve 6zelliklere sahip olmalidirlar(Temel, 2010).Uzak Dogu spor
branglarmin egitici roliinii listlenmis uzmanlar1 olan antrenérlerin antrenman bilimi, brangin
0zel antrenman bilgisi ve branslarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan felsefelerin gerekliligi
dogrultusunda sporcularini yetistiren kisiler olarak, problemlerle basa ¢ikabilen ve benlik
saygist yiiksek kisiler olmalar1 beklenir.

Problem ¢6zme becerisi, yaratic1 ve bilimsel diisiinme yetenegi gerektirir. Problem ¢6zme
becerisi; zorlugu hissetmek, problemi anlamak ve siniflandirmak, problemi ortaya koymak,
gozlenebilir dogrularini belirleyerek varsayimlar ortaya koymak, uygulamak, degerlendirmek,
seklinde dzetlenebilecek bir siireci gerektirir (Ustiin ve Bozkurt, 2003). Sporcu ve antrendr
icin problem ¢6zme beceresinin dnemi bir ¢ok ¢alismada belirtilmektedir (Oztiirk, Koparan,
Efe, 2008; Oztiirk, Bayazit, Gencer, 2006; ince ve Sen, 2006). Bu c¢alismalar ve tanimlar
dogrultusunda antrendriin miisabaka Oncesi, sirast ve sonrasinda karsilastigi, bransinin
gerektirdigi her tlrli problemi tiim boyutlar ile ele alabilecek, amacina ulagmak i¢in ¢6ziim
yollar1 iiretebilecek donanima ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Problem ¢6zme
becerisinin ortaya ¢ikmasinda kisinin kendini algilama sekli 6nem arz etmekle beraber, kisi
sorunu bazen deneme-yanilmayla ile ¢ézmekte, bazen ise bilimsellik gerektiren yontemlerle
coziimlemektedir (Karaca, Aral ve Karaca 2013). Tras, Aslan ve Tas (2011) 6gretmen
adaylarinin mizah tarzlari, problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilarini incelemek
maksadiyla yaptiklari calismada problem c¢ozme becerisi arttikga benlik saygisinin da
yiikseldigi sonucuna ulasmislardir.

Miisabakalarin ve antrenmanlarin en 6nemli aktorlerinden olan antrendrlerin bulunduklar:
konum ve iistlendikleri gorevler dogrultusunda sporcularinin performanslarini olumlu yonde



artira bilmeleri i¢in duygusal, zihinsel ve bedensel Ogeleri olan benlik saygisinin yiiksek
olmasina ihtiya¢ duyarlar. Gegmisi James (1890) a kadar dayanan, psikoloji literatiiriinde
dikkat c¢eken ve en cok arastirilan degiskenlerden birisi olan benlik saygisi (Dogan ve
Eryilmaz 2013), en genel anlamiyla; kisinin kendini basarili, degerli ve kendisiyle gurur
duyacak sekilde hissetmesidir (Ozkan, 1994). Benlik saygisi kisiligin 6nemli bir pargas1 olup
yiiksek benlik saygisina sahip kisiler risk alabilen, zorluklara go6giis gerebilen, kendini
yetenekli, bagarili ve 6nemli hissenden bireyler haline gelirler (Korkmaz, 2007).

Literatiir incelendiginde benlik saygisi ve problem ¢ozme becerilerinin incelendigi
arastirmalar mevcuttur (Dogan, T., Eryilmaz, A., 2013; Korkmaz, N. H., 2007; Ozkan, 1.,
1994; Ustiin A., Bozkurt E., 2003; Korkut F., 2002; Karaca N. H., Aral N., Karaca L., 2013;
Oztiirk, A., Bayazit, B., Gencer, E., 2016) ancak uzak dogu sporu antrendrleri iizerine
yapilmis arastirmalarin literatiir de yeteri sayida bulunamadigi goriilmiistiir. Bu baglamda bu
aragtirmanin amaci uzak dogu sporu (Judo-Wing Chun-Wushu-Karate-Taekwondo)
antrendrlerinin benlik saygist ve problem ¢dzme becerilerinin farkli degiskenlere (cinsiyet,
yas, antrenorliik yil1) gére incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada uzak dogu sporu antrenorlerinin problem ¢ézme becerisi ve benlik saygilarini
belirlemek i¢in genel tarama modelinden yararlanilmistir. “’Tarama modelleri, ge¢miste ya da
gtintimiizde var olan bir durumu, oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
vaklagimlaridir’’ (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirma 2019 yilinda Ankara ilinde faal olarak gdrev yapan ilgili federasyonlar tarafindan
akredite edilmis (Judo (21) - Tackwondo (24) — Karate (17) — Wushu (11)- Wing Chun (11),
65 Erkek, 19 Kadin) antrenorler {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi olarak kolay
ulagilabilir durum orneklemesi kullanilmistir. Bu yontemde arastirmaci kendine ulagilmasi
yakin durumu secger (Yildirim, Simsek, 2008). Bu nedenle, arastirmacilar kendilerinin kolay
ulasabildigi antrendrleri se¢mislerdir.

Veri Toplama Araci

SPSS 25 istatistik paket programi araciligiyla aragtirmanin analizleri yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve Levene testi
sonuclarma bakilarak karar verilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler T-testi,
Anova ve Kolerasyon testleri uygulanmistir. Olgeklerin giivenilirliklerini belirlemek igin
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.

Benlik Saygis1 Olcegi (BSO)

Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen 63 madde ve 12 alt boyuttan olusan
Rosenberg Benlik Saygisi dlgeginin (RBSO) 10 maddeden olusan “Benlik Saygis1” alt testi
kullanilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) taratindan yapilmistir.



Problem Cozme Envanteri (PCE)

Bireylerin giinliik yasantilarinda karsilastiklar1 problemlere nasil tepki verdiklerini 6lgmeyi
hedefleyen bir aragtir. Heppner ve Petersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis 35 maddeden
olusur ve Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmalart Taylan (1990) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 25 istatistik paket programi araciligiyla arastirmanin analizleri yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve Levene testi
sonuclarma bakilarak karar verilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler T-testi,
Anova ve Kolerasyon testleri uygulanmistir. Olgeklerin giivenilirliklerini belirlemek igin
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmaistir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin PCE (Problem Coézme Envanteri)’nden aldiklari
aritmetik ortalama 105,21 ve BSO (Benlik Saygis1 Olgegi)’nden aldiklar: aritmetik ortalama
23,96’dir. Olgeklerden alinan puanlarm ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. (Tablo 1)

Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Olcekler Madde Sayis1 n Ort. Ss Carpikbk Baskinhk Min. Maks.
PCE 35 84 105,21 14,57 -,101 -,647 71 136
BSO 10 84 23,96 2,57 -,836 1,842 15 31

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore T-testi sonuglar1 (PCE-BSO)

Olcekler Kadin(n=19) Erkek(n=65)
Ort. Ss. Ort. Ss

PCE 104,5 13,5 105,4 14,9

BSO 24,57 1,77 23,78 2,96

Bagimsiz 6rneklemler icin yapilan T-testi analizi sonuglari, kadin ve erkek katilimcilarin;
BSO puanlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigini gostermistir. (Sig 2 tailed=
0,154; p >0,05) PCO’niin de anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. (Sig 2 tailed=
0,822; p>0,05). Kadin katilimcilarm ve erkek katilimcilarm hem PCO hm de BSO’den
aldiklar1 ortalama puanlar yaklasik degerdedir. (Tablo 2)

Tablo3. Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Olcekler 18-25 26-32 33 ve iistii
(n=30) (n=24) (n=30)
Ort Ss Ort Ss Ort Ss

PCE 105,4 15,0 107,7 11,2 103,0 16,4
BSO 23,4 3,1 243 1,4 24,2 3,1

Anova analiz sonuglarina gore bireylerin yas degiskeni incelendiginde PCE’den alinan
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. (F= 0,684;



P>0,5) Katilimcilarin BSO’den aldiklar1 ortalama puanlara bakildiginda da yine anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (F= 1,011; p>0,5). (Tablo 3)

Tablo4. Antrenorliik Yilina Gére ANOVA Sonuglart

] 15 6-10 11 ve istii
Olgekler (n=30) (n=24) (n=30)
Ort Ss Ort Ss Ort Ss
PCE 107,4 13,5 105,4 12,9 99,5 18,2
BSO 23,7 2,8 244 1,7 23,7 3,6

Anova analiz sonuglarma gore bireylerin antrenérliik yili degiskeni incelendiginde PCE’den
alinan ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. (F=
1,87; P>0,5) Katilimcilarin BSO’den aldiklar1 ortalama puanlara bakildiginda da yine anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (F= 0,52; p>0,5). (Tablo 4)

Tablo 5. PCE ve BSO Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

PCE BSO

PCE 1 ,19%%
BSO ,19%* 1

PCO ve BSO puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglari incelendiginde; benlik saygisi ve
problem ¢ézme arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0,19; p>0,01) anlaml bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi arttik¢a problem ¢dzme yetenegi de artmustir.

TARTISMA VE SONUC

Uzak dogu sporu (Judo-Wing Chun-Wushu-Karate-Tackwondo) antrendrlerinin benlik saygisi
ve problem c¢ozme becerilerini incelemek amaciyla yapilan arastirmada; cinsiyet, yas,
antrendrliik yili ve antrendrliik kademesi degiskenleri incelenmis benlik saygisi ve problem
cozme becerisi arasindaki iliskiye bakilmistir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde benlik saygisi dlgei agisindan arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamistir. Otacioglu (2009), Karademir, Dosyilmaz, Coban ve Kafkas
(2010), Ozsaker, Canpolat ve Yildiz (2011), Masrabac1 (1994), Abbasoglu ve Oncii (2013),
Yigiter (2012), Baybek ve Yavuz (2005), Giir, (1996), Odac1 (1994) yapmis olduklari
arastirmalar, arastirmamiz sonucuyla paralellik gosterirken; Cihan, Ilgar, Yildirnm ve Uyar
(2019), Tath, (2012), Chapman ve Mullis (2002), Aslan, Bas Aslan ve Uyan’in (2017)
yaptiklar1 arastirmalar ile zithk gostermektedir. Cinsiyet degiskeni problem ¢dzme becerisi
acisindan incelendiginde yine anlamli bir fark bulunamamistir. Kazu ve Ersozli (2008),
Altungeki¢, Yaman ve Koray (2005), Ozdenk ve Kaya (2017), Tiimkaya ve Iflazoglu (2000),
Donmez ve Kacar (2015), Tras, Aslan ve Tas (2011)’1n yapmis oldugu arastirma sonuglariyla
parelellik gdstermektedir. Bulgularimiz sonucuyla zitlik gosteren Kuru ve Karabulut (2009),
D'Zurilla, Maydeu-Olivares, ve Kant (1998), Tiirkcapar (2009) ‘in caligmalarinda anlamli
farklilik bulunmus olup erkeklerde problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Arastirmamiz  sonuglar1 ile zitllk gosteren literatiirdeki aragtirmalar
incelendiginde erkeklerin benlik saygis1 ve problem ¢dzme diizeylerinin genel olarak daha



yiiksek oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ve problem ¢dzme becerilerinin erkeklerin
lehine olmasinin sebebi toplumumuzda genel olarak erkeklerin daha aktif rol almalar1 olarak
diistiniilmektedir. Arastirmamizda benlik saygist ve problem ¢dzme becerisinin cinsiyet
faktorii acisindan anlamli bir fark yaratmamasmin sebebi; sporun kisiyi sosyal, biligsel,
duygusal ve fiziksel acidan gelistirici etkisinin erkekler lehine olan bu farki ortadan
kaldirmasi olarak diisiintilmektedir.

Arastirmamizda yasa gore benlik saygisi istatistifinde anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Yilmaz (2009); Erkan (1990) ve Yanli¢ (2011)’mm yapmis olduklar1 aragtirmalarda benlik
saygisi ile yas arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar arastirmamiz sonucu ile
paralellik gosterirken; benlik saygist ile yas arasinda anlamli farklilik bulunan; Aydogan
(2016)’'nin  profesyonel futbolcularin benlik saygilarinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi i¢cin yapmis oldugu arastirmada yas ile benlik saygisi diizeyi arasinda ters
orantili; Birinci (2019)’nin spor yapan ve yapmayan bireyler iizerine yaptig1 arastirmada yas
ile dogru orantili benlik saygisinin arttigir goriilmiis olup sonucumuzla zithk gostermektedir.
Arastirmamizda problem ¢6zme becerisi ile yas degiskeni incelendiginde arastirmamiz;
Oztiirk, Bayazit, ve Gencer (2016)’in aktif olarak judo yapan sporcular; Oztiirk, Koparan ve
Efe (2008) ‘nin boks antrenor adaylar iizerine yaptigi ve Demiral (2019)’1n gérme engelli
kadin judo milli takimi iizerine yaptig1r arastirma sonuclar1 ile paralellik gdstermis olup
problem ¢dzme becerisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Antrenérliik yili degiskeni ile problem ¢ozme ve benlik saygisi diizeyleri incelendiginde
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastima sonuglarimizin aksine literatiir incelendiginde
antrenorliik yilinin bazi psiko-sosyal parametrelere anlamli sekilde etkisi goriilmektedir
(Kocaeksi, Korug ve Ozkara, 2009; Ermis, Satici, Bostanci, Imamoglu ve Tasmektepligil,
2019). Arastirmamizin literatiirdeki caligmalarla paralellik géstermemesinin sebebi; arastirma
grubumuzdaki kisilerin tamaminin uzak dogu kdkenli miicadele sporu antrendrii olmast ve
gerek sporculuk zamanlarinda gerekse antrenorliik yasantilarinda bir ¢ok problemle karsilasip
onlar1 kolaylikla algilayarak ¢6ziim yollarini bulmalari olarak diistiniilmektedir.

Benlik saygisi ve problem ¢6zme Olgeklerinden almman puanlar arasindaki kolerasyon
sonuglart incelendiginde; benlik saygisi ve problem ¢ézme arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (1=0,19; p>0,01) anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi arttikca
problem ¢6zme yetenegi de artmustir. Er, Aktas, Tiirker, Giiven ve Alkan (2018) ‘in beden
egitimi spor ve smif Ogretmenleri iizerine yaptigi calisma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢alismada uzak dogu sporu antrendrlerinin benlik saygisi ve problem ¢ézme
becerileri bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma bulgulart antrendrlerin benlik
saygist ve problem ¢dzme becerilerinin cinsiyet, yas ve antrenorliik yilina goére anlamli
farklilagmadigin1 fakat benlik saygisiyla problem ¢dzme becerisi arasinda diisik diizeyde
anlaml iliski oldugunu gostermistir. Ust diizey sporcu ve antrendrlere sahip uzak dogu spor
branglarinin sporcu ve antrendrleri {izerine yapilacak betimsel ve deneysel aragtirmalarin
sayis1 arttirilarak daha fazla ¢alismalar yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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