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Ozet: Son yillarda, hareketsiz yasam tarzi giderek artmakta ve serbest
zamanin degerlendirilmesinde raporlanan diisiik fiziksel aktivite seviyelerinin
endise verici seviyelerde oldugu goriilmektedir. Diger yandan diinya
genelinde geleneksel fiziksel aktivitelere katilm icin bildirilen azalig
egiliminin aksine, ekstrem spor aktivitelerine katilimda dikkate deger bir artis
oldugu bilinmektedir. Belirtilen durumlar dikkate alindiginda, bireyleri
ekstrem spor etkinliklerine katilima yonlendiren faktorlerin belirlenmesi ve
arastirilmasi onem arz etmektedir. Bu baglamda calismanin amaci ekstrem
spor katilimeilarinin serbest zaman ilgileniminde etkili olan boyutlarin gorece
6nemi ile akig deneyimlerini analiz etmek ve serbest zaman ilgilenimi ile akis
deneyimi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Calisma grubu, Sakarya ilinde ikamet eden, 18 yas ve fizeri
(Xyas=35.66+10.21) aktif ekstrem spor aktivitelerine katilim saglayan
bireyler arasindan, kolayda ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 279
(62.7si erkek, %37.5’i kadin) katilimcidan olusmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak “Serbest Zaman Ilgilenimi” ve “Rekreasyonel Akis
Deneyimi”  olgekleri  kullanilmigtir.  Verilerin ~ analizinde  betimsel
istatistiklerin yani sira yapisal esitlik modelinden yararlanilmistir. Bulgular
daha yiiksek diizeyde serbest zaman ilgilenimine sahip ekstrem spor
katilimcilarinin daha yiiksek diizeyde, akis deneyimleme egiliminde oldugunu
ortaya koymaktadir. Hedonik deger, akis deneyimi iizerinde en giiglii etkiye
sahip serbest zaman ilgilenimi faktoriiyken, sembolik deger ve merkezilik
faktorlerinin, akis deneyimi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
olmadigr  belirlenmistir. Bu  g¢aligmanin  sonuglar;, ekstrem  spor
katilimcilarinin serbest zaman davranigi, ilgilenim diizeyleri ve deneyimleri
ile ilgili olarak ekstrem spor endiistrilerine ve ilgili birimlere referanslar
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekstrem sporlar, serbest zaman ilgilenimi, akis
deneyimi.

Abstract: In recent years, sedentary lifestyles have been increasing, and the
low levels of physical activity reported for leisure use appear to be alarming.
On the other hand, it is known that there is a remarkable increase in
participation in extreme sports activities, contrary to the decreasing trend
reported for participation in traditional physical activities around the world.
Considering the mentioned situations, it is important to determine and
investigate the factors that direct individuals to participate in extreme sports
events. In this context, the aim of the study was to analyze the relative
importance of the subscales effective in leisure involvement of extreme sports
participants and their flow experiences and to examine the correlation
between leisure involvement and flow experience levels. The relational survey
model, one of the quantitative research methods, was used in the study. The
study group consists of 279 participants (62.7% male, 37.5% female)
determined by convenience sampling method among individuals who reside in
Sakarya province and participate in active extreme sports activities aged 18
and over (Xage=35.66+10.21). The study used “Leisure Involvement” and
“Recreational Flow Experience” scales as data collection tools. In addition
to descriptive statistics, structural equation modeling was used to analyze the
data. Findings reveal that extreme sports participants with higher levels of
leisure involvement tend to experience higher flow levels. While hedonic
value was the leisure involvement factor with the most potent effect on flow
experience, it was determined that symbolic value and centrality factors did
not significantly impact flow experience. The results of this study provide
references to extreme sports industries and relevant units regarding the
leisure behavior, involvement levels and experiences of extreme sports
participants.
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GIRIS

Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine ve egzersizin yararlart
konusunda genel farkindaliga verilen 6neme ragmen, Diinya
Saglik Orgiitii Fiziksel Aktivite Kiiresel Durum Raporu’nda,
insanlarin sagliklarin1 korumak i¢in 6nerilen fiziksel aktivite
diizeyini karsilamadigi ve hareketsiz yasam tarzinin endise
verici bir boyuta ulastig1 belirtilmektedir (1). Diger yandan,
diinya niifusunun biiyiik bir boliimiinde geleneksel serbest
zaman aktiviteleri i¢in bildirilen egilimin (spor ve egzersiz
dahil olmak iizere diisiikk serbest zaman fiziksel aktivite
seviyeleri) aksine, Ozellikle gen¢ yetigkinler arasinda,
ekstrem spor aktivitelerine katilan, biiyliyen bir niifus
bulunmaktadir (2,3). Katilim ve sektdrel bilylimenin aksine,
yillar iginde ekstrem spor aktivitelerine olan ilginin
artmasina neden olan faktdrler belirsizdir. Nitekim genel
olarak fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerin, i)
demografik ve biyolojik faktorler, ii) psikolojik, bilissel ve
duygusal faktorler, iii) davranigsal 6zellikler ve beceriler, iv)
sosyal ve kiiltiirel faktorler, v) fiziksel ¢evre faktorleri ve vi)
fiziksel aktivite Ozellikleri olmak {iizere alt1 kategoride
incelenebilecegi ifade edilmektedir (4). Ancak ekstrem
sporlar, geleneksel serbest zaman aktivitelerinden c¢esitli
farkliliklar gdstermektedir. Ornegin, ekstrem sporlar bireysel
olma egilimindedir ve birgogu hem rekabet¢ci hem de
rekabet¢i olmayan sekilde takip edilebilmektedir. Ekstrem
sporlar —heyecan ve macera- tiirii etkinlikler olarak kabul

edilir ve yiiksek risk icerir (5—7). Ekstrem spor deneyimleri
genellikle yiiksek diizeyde yogunluk, katilim ve baglilikla
gerceklesmektedir ve katilimcilar ekstrem sporlarda yiiksek
risk ve tehlike duygusu ararlar (8,9). Bireylerin cesitli
geleneksel fiziksel aktivite tiirlerine katilim giidiileri ve bu
giidiilere bagli olarak serbest zaman ilgilenimleri ile
algiladiklar1 haz ve eglence duygusu, ekstrem spor
katilimcilarindan farklilik gosterebilir.

Bu ¢alismada, dogas1 geregi rekreasyonel olarak tanimlanan
ekstrem spor aktivitelerine katilim davramisini etkileyen,
ilgilenim ve akis deneyimi olmak iizere iki psikolojik
duruma odaklanilmistir. Ilgilenim, sosyal yargi teorisi
temelinde, bireyin digsal bir uyaran veya durum tarafindan
tetiklenen algisini ve bunun bireyle olan iligkisini agiklamak
icin kullanilan bir kavramdir (10). Akis deneyimi ise bir
aktivite sirasinda aktivitenin sundugu zorluk ile aktiviteyi
gerceklestirmek igin gerekli beceriler arasindaki denge
olarak kavramsallastirilmaktadir (11). Ilgilenim ve akis
deneyiminin serbest zaman davranisini 6nemli dSlgiide
etkiledigi ifade edilmektedir (5,10,12,13). Serbest zaman
etkinlik yoneticilerinin bakis agisindan katilimcilarin en iyi
deneyimi algilamalarinin nasil saglanacagi sorusu dnemlidir;
bu nedenle ekstrem spor ilgileniminin nasil bir akis
deneyimi irettigini agikliga kavusturmak, isletmelerin
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memnun miisteriler ile sonuglanan serbest zaman stratejileri
gelistirmesine yardime1 olabilir.

Rekreasyonel aktivite olarak spor, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik acgidan bireysel gelisim ve zindelige olanak
saglayan ve bireylerin ilgilenim diizeyine bagli olarak
degisen bir dizi aktivitedir (14). Bu kapsamda serbest zaman
ilgilenimi, “bir rekreasyonel aktiviteye veya ilgili {iriine
yonelik gozlemlenemeyen bir motivasyon, uyarilma veya
ilgi durumu” olarak tanimlanmaktadir (13). Ayrica serbest
zaman ilgilenimi sebebin degisebilecegi motive edici bir
faktor ve belirli bir uyaran tarafindan harekete gegirilen bir
durum olarak nitelendirilmektedir (15,16). ilgilenim konusu,
1980°1i yillarda serbest zaman arastirmacilart tarafindan
bireylerin serbest zaman tercihleriyle iligkisini incelemek
amactyla benimsenmistir (13). Belirtilen yillarda ilgilenim
kavramini serbest zaman literatiiriine ilk kez tanitan, Selin
ve Howard serbest zaman ilgileniminin, bir birey ile bir
rekreasyonel aktivite arasinda var oldugunu ve aktivite
yoluyla elde edilen belirli diizeyde keyif ve kendini ifade
etme ile karakterize edildigini belirtmektedirler (17). O
zamandan bu yana, bireylerin kisisel serbest zaman aktivite
secimlerini ve serbest zaman davraniglarini anlamak ve
aciklamak ic¢in ilgilenim kavrami yaygin  olarak
kullanilmaktadir ~ (10).  Arastirmalar, serbest zaman
ilgileniminin tek bir faktérden ziyade ¢ok yonlii 6lgeklerle
degerlendirilmesi ve birden fazla boyutu igermesi
gerektigini One slirmektedir (18). Mclntyre ve Pigram
serbest zaman ilgileniminin ¢ekicilik, kendini ifade etme,
yasam bicimi merkezliligi, onceki deneyimler ve aginalik
olarak bes boyut icerdigini belirtmektedir (19). Havitz ve
Dimanche ise ¢ekicilik, merkeziyet ve kendini ifade etme
seklinde serbest zaman ilgileniminin ¢ boyutuna
odaklanmaktadir (16). Arastirmacilar, ¢ekicilik ile serbest
zaman aktivitelerinin 6nemi ve zevkine atifta bulunurken,
merkezilik bir aktivitenin bireyin yasaminin diger alanlarina
gore degeri anlamima gelmektedir. Kendini ifade etme ise
katilimcilarin serbest zaman aktivitesi yoluyla bagkalarina
iletmek istedikleri benlik izlenimini ifade eden sembolik bir
boyuttur. Beaton, Funk, Ridinger ve Jordan’a gore serbest
zaman ilgilenimi, kisi i¢in etkinligin anlami1 ve degeri ile
ilgili bir kavramdir (20). Mevcut hali ile serbest zaman
ilgilenimi kavraminin ¢ok boyutlu ama birbiri ile yakin
iligkili {i¢ boyut icerdigini ifade etmek miimkiindiir. Bunlar
sembolik deger, merkezilik ve hedonik deger olarak
siralanmaktadir (20,21). Sembolik deger, etkinligin bireyin
kendini ifade etme degerini veya sembolizm diizeyini
yansitir. Merkezilik, aktivitenin bireyin yagam tarzi ig¢in ne
kadarlik bir 6neme sahip oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Hedonik deger ise bir aktiviteden elde edilen
keyif duygusunu temsil etmektedir (20). Bu durumda
sembolik deger ve merkezilik serbest zaman aktivitesinin
anlami ve uygunlugu ile ilgili biligsel yonii daha baskin olan
boyutlarken, hedonik deger duygular ve etkinlige atfedilen
degerle ilgili duyussal yonii daha 6n planda olan boyuttur.

Akis insanlarin fiziksel, psikolojik ya da her ikisiyle ilgili bir
durum, siire¢ ya da gelismeye tam katilimla hareket
ettiklerinde  hissettikleri ~ biitiinsel =~ doyum  olarak
tanimlanabilir (22). Yirmi yili askin silire alan sistematik
arastirmasinda Csikszentmihalyi insanlarin hayatinin en
mutlu ve en keyifli anlarinin kosullarina odaklanmistir. Akis,
kisinin diger uyaranlar1 hari¢ tutarak yogun bir sekilde bir

goreve dahil oldugu ve dikkatin tamamen bu zorlu ama
basarilabilir aktiviteye verildigi 6znel bir olgudur (11,22,23).
Ozellikle fiziksel aktivite katilimiyla ilgili olarak akis, daha
fazla katilimi tesvik etme potansiyeli tasiyan arzu edilen bir
durum olarak goriilmektedir (24). Akis, aktivite sirasinda
kendini yogun olarak o aktiviteye verme, baglanma ve
katilma durumudur. Csikszentmihalyi akis deneyimini; bir
kisinin mevcut ve potansiyel beceri ve kapasitesinin bir
hedefe yonelik olarak kanalize edebilmesi ve hedefe iliskin
zorluklarin istesinden gelebilmesine iliskin performans
gostergelerini olusturan kuralli bir eylemler sistemi olarak
tanimlamistir (22). Ornegin, bir etkinlik tarafindan sunulan
zorluklar ile katilimcinin etkinlikteki becerileri/bilgisi
arasindaki eslesme, eylemleriyle ilgili kontrol, geri bildirim
ve deneyimsel sonuglar, dikkatinin etkinlige odaklanmasi,
kayip 6z-farkindalik, zamanin doniisiimii, anlik kaygi kayb1
ve zevk, akis1 ve akis deneyiminin olusumunu gosterir (25).
Cok fazla meydan okuma (yiiksek zorluk, diisiik beceri)
kaygi yaratan bir durum olarak goriiliirken, asir1 diizeydeki
bir becerinin can sikintisina yol agmasi muhtemeldir (26).
Akis deneyiminde genel olarak yarig, gorev, skor ya da
basarma degil eylemin kendisinden saglanan 6znel haz,
fayda, tatmin ve mutluluk 6nemlidir. Novak, Hoffman ve
Yung’a gore akis deneyiminde kisi aktivite ile Oyle ¢ok
yogunlasir ki bedensel ve zihinsel islevler arasinda bir ayrim
yapamaz ve kisi icin aktivite digindaki her sey Onemini
kaybeder (27). Bu hali ile akis deneyimi, kendini gelistirme
mekanizmasina sahip gecici bir zihinsel durumdur (12).
Katilimcilar serbest zaman aktivesinde akis deneyimiyle
karsilagtiklarinda akis deneyimini yasamaya devam etmek
icin ayni davranist tekrarlama egilimindedirler (24,27,28).
Bu baglamda akis deneyimi, insanlarin ayn1 eylemleri tekrar
tekrar yapmaya hazir olduklart igsel bir zevk saglar.
Zorluklarin istesinden gelmek igin sarf edilen g¢abanin
sonucunda ortaya ¢ikan bu zevk duygusu, serbest zamandan
elde edilen keyif duygusu (hedonik deger) ile benzerlik
gostermektedir (23).

Havitz ve Mannell, yiiksek diizeyde serbest zaman ilgilenimi
bildiren turistlerin, akis deneyimini daha kolay elde
edebildiklerini ortaya koymustur (13). Kenting Bahar Miizik
Festivali’ndeki ziyaretgilerin davraniglarinin  arastirildigi
caligmada serbest zaman ilgileniminin akis deneyimi
tizerinde anlamli ve olumlu bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (5). Cheng ve digerleri yiirliyiis etkinligi
katilimcilarinda serbest zaman ilgileniminin akis deneyimi
tizerinde anlamli ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu
bulmuslardir (12). Benzer sekilde Tao ve digerlerinin kent
parklar1 ziyaretgileri 6zelinde gerceklestirdikleri g¢alisma
sonucunda, serbest zaman ilgilenim derecesi ne kadar
yiiksek olursa, akis deneyiminin meydana gelme olasiliginin
da o kadar yiiksek olacagi rapor edilmistir (10). Her ne
kadar onceki aragtirmalarda farkli  serbest zaman
etkinliklerinde, serbest zaman ilgilenimi ile akis deneyimi
arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya konmus olsa da,
farkli ekstrem spor katilimecilart i¢in serbest zaman
ilgilenimi ile akis deneyimi arasindaki iligki smirli sayida
calismaya konu olmustur (5). Diger yandan onceki
aragtirmalarda (10,12,13), serbest zaman ilgileniminin ¢ok
boyutlu yapisinin  goz ardi edildigi ifade edilebilir.
Aciklamalara dayali olarak, bu c¢alismada asagidaki
hipotezler test edilmistir:
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H1: Ekstrem sporlarda hedonik deger akis deneyimini
olumlu sekilde etkiler.

H2: Ekstrem sporlarda merkezilik akis deneyimini olumlu
sekilde etkiler.

H3: Ekstrem sporlarda sembolik deger akis deneyimini
olumlu sekilde etkiler.

Bu calisma, ekstrem spor katilimcilarmin serbest zaman
ilgileniminde etkili olan boyutlarin gorece onemi ile akis
deneyimlerini analiz etmeyi ve serbest zaman ilgilenimi ile
akis deneyimi arasindaki iliskiyi arastirmay1
amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alismada nicel aragtirma
yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modelinden
yararlanilmustir. {liskisel tarama modeli, iki farkli nicel
degisken arasindaki iliskinin veya etkinin ortaya
¢ikarilmasini amaclayan bilimsel bir yaklasimdir (29). Bu
modele gore aragtirmada, ekstrem sporlara katilim saglayan
bireylerin serbest zaman ilgilenimi ve akis deneyimi
diizeyleri arasindaki iliskiyle ilgili betimsel analizler
yapildiktan sonra bu degiskenler arasindaki iligki, iligkisel
tarama modeli ile incelenmistir.

Arastirmanin  Amaci: Bu c¢aligma, ekstrem spor
katilimcilarinin - serbest zaman ilgileniminde etkili olan
boyutlarin gorece dnemi ile akis deneyimlerini analiz etmeyi
ve serbest zaman ilgilenimi ile akis deneyimi arasindaki
iliskiyi aragtirmay1 amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Calisma grubu, Sakarya ilinde ikamet
eden, 18 yas ve flzeri aktif ekstrem spor aktivitelerine
katillm saglayan bireyler arasindan, goniilliiliik esasina
dayali olarak kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen toplam
279 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma grubundan veriler
2022 yili Subat-Haziran aylar1 arasinda toplanmustir.
Katilimcilara ait demografik ozellikler Tablo 1’de ve
katilimcilarin ekstrem spor etkinliklerine katilim durumlar
Tablo 2’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 104 37.3
Erkek 175 62.7
Yas Arahg X Ss.
18-63 Yas 35.66 10.21
Medeni Durum N %
Bekar 147 52.7
Evli 132 47.3
Meslek N %
Memur 118 42.3
Serbest Meslek 56 20.1
Isci 53 19.0
Ogrenci 29 10.4
Emekli 12 4.3
Caligmiyor 11 3.9
Egitim Durumu N %
Ortadgretim 49 17.6
Universite 192 68.8
Lisansiistii 38 13.6
Gelir Durumu X Ss.
4250-70000b 10355.76 9720.72

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasinin (§=35.66i10.21,
%62.7’sinin  erkek (n=175), %37.5’inin kadin (n=104)

oldugu belirlenmistir. Bunlarin %52.7°si (n=147) bekar ve
%47.3’tniin ~ (n=132) evli oldugu  goriilmektedir.
Katilimeilarin %42.3’4 (n=118) memur, %20.1°’1 (n=56)
serbest meslek, %19°u (n=53) is¢i, %10.4’1 (n=29) 6grenci,
%4.3’4 (n=12) emekli ve %3.9’u (n=11) c¢alismiyor
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin, %17.6’smin  (n=49)
lise ve Oncesi, %68.8’nin (n=192) iiniversite, %13.6’smin
(n=38) ise lisansiistii seviyesinde egitime sahip olduklar
goriilmektedir. Son olarak katilimeilarin ortalama gelir

dagiliminin (X=10355.76+9720.72 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ekstrem spor etkinlikleri katilim durumu

Katildiginiz spor etkinligi n %

Dageilik 113 40.5
Yamag Paragiitii 85 30.5
Kaya Tirmanisi 31 11.1
Enduro ve Motocross 13 4.7
Dalig 10 3.6
Snowboard 9 3.2
Diger 18 6.5
Bu etkinlige ka¢ yildir katiliyorsunuz? n %

2 yil ve alt1 92 33.0
3-4 y1l 89 31.9
5 yil ve tizeri 98 35.1
Bir etkinlige katihmda harcadiginiz siire n %

yaklasik ne kadar?

2 saat ve alt1 60 21.5
3-4 saat 68 244
5 saat ve iizeri 151 54.1
Etkinliklere en ¢ok kiminle katilmaktasiniz? n %

Arkadas 190 68.1
Meslektas 18 6.5

Aile tiyeleri 23 8.2

Yalniz 48 17.2
Son alt1 ay icerisinde kag etkinlige n %

katildimiz?

lyada?2 97 348
3yada4d 68 244
5 ve lizeri 114 40.9

Tablo 2’de ekstrem spor etkinliklerine katilan bireylerin
¢ogunlugunun (%40.5, n=113) dagcilik etkinliklerine katilim
sagladigi, bu grubu sirastyla yamag parasiitii (%30.5, n=85),
kaya tirmanisi (%11.1, n=31), enduro ve motocross (%4.7,
n=13), dalis (%3.6, n=10), snowboard (%3.2, n=9) ve diger
etkinliklere (%6.5, n=18) katilim saglayan bireylerin takip
ettigi belirlenmistir. Katilimeilarin %33’ (n=92) ~2 yil,
%31.9’u (n=89) 3-4 yil, %35.1°i (n=98) 5 yil ve iizeri bu
etkinliklere kattim sagladiklarint  belirtmistir. ~ Ayrica
katilimcilarin son alt1 ay igerisinde kag etkinlige katildiklar
incelendiginde, %34.8’i (n=97) 1 ya da 2, %24.4’i (n=68) 3
ya da 4, %40.9’u (n=114) 5 ve iizeri olarak goriilmektedir.
Aragtirma grubunun katilim siireleri ve sikliklar1 bir arada
degerlendirildiginde, katilimcilarin ekstrem spor etkinlikleri
ile ilgili 6nemli bir deneyim geg¢misine sahip olduklari ifade
edilebilir. Bu etkinliklerde %21.5’i (n=60) 2 saat ve daha az,
%24.4’i (n=68) 3-4 saat, %54.1°1 (n=151) 5 saat ve iizeri
stire harcadiklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
biiylik cogunlugu %68.1°1 (n=190) arkadaslariyla, %6.5’1
(n=18) meslektaslartyla, %8.2’si (n=23) aile iyeleriyle,
%17.2’si (n=48) yalmiz olarak etkinliklere katildiklar
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada yer alan yapilarin Odlc¢iimleri igin kullanilan
Olcekler ve ifadeler ilgili litaretiir taranarak olusturulmustur.
Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formunun
yaninda “Serbest Zaman Ilgilenimi” ve “Rekreasyonel Akisg
Deneyimi” dlgekleri kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bu bolimde, arastirmaya katilan
bireylerin kisisel o6zelliklerini belirlemek iizere cinsiyet,
medeni durum, meslek, 6grenim durumu, gelir durumu ve
ekstrem sporlara katilim durumlariyla ilgili sorulara yer
verilmistir.

Serbest zaman ilgilenimi: Ekstrem spor aktivitelerine
yonelik bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerini
belirlemek {izere Beaton ve digerleri ile Chang’in
calismalarindan  yararlanilmigtir.  Ilgili  arastirmacilar
tarafindan onerilen Slgekler incelenerek iki 6l¢lim aracinin
oldukca benzer ifadeleri kapsadig1 belirlenmistir (5,20). Bu
kapsamda Beaton ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen
ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Serbest
Zaman llgilenim” o6lg¢egi hedonik deger, merkezilik ve
sembolik deger olarak adlandirilan {i¢ alt boyut ve dokuz
maddeden olugsmaktadir (20,21). Bu 6lgekte yer alan dokuz
maddenin yani sira Chang (2017) tarafindan ekstrem spor
etkinliklerine katilan bireyler 6rnekleminde gergeklestirilen
calismada kullanilan olgekte yer alan maddeler, icerik
acisindan, spor yonetimi alaninda uzman iki akademisyen
tarafindan incelenerek, belirlenen dért maddenin daha 6l¢iim
aracina dahil edilmesine karar verilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin ~ serbest zaman  ilgilenim  diizeylerini
belirlemek iizere toplam 13 madde belirlenmistir (5). Tim

maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen 7'li Likert o6lgeginde
Olglilmistiir.

Olgekte yer alan 13 maddeye agimlayici faktor analizi
(varimax —varyanslarin maksimumu- metodu)
uygulanmistir. Veri setinin faktdr analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO>.70) 6rneklem yeterliligi degeri
ve  Bartlett  kiiresellik  testinin  anlamhilign  ile
degerlendirilmigtir (KMO=.90;012=2138.30, sd=70, p<
.001). Olgekte yer alan her bir maddenin toplam ¢dziime
katkisini belirlemek igin Anti-image korelasyon matrisi
incelenmistir. Diagonal eksende her bir degiskene ait
degerin .05’in iizerinde bir deger aldig1 ve bireysel olarak
degiskenlerin orneklem yeterliligini destekledigi
belirlenmistir (30). Agimlayici faktor analizinin ti¢ faktorli
bir ¢dziim drettigi ve toplam varyansin %70.42’sinin
aciklandigr tespit edilmistir. Degiskenlere ait faktor yiik
degerleri incelendiginde, bir maddenin faktor yiik degerinin
45’e oldukca yakin oldugu ve diger faktorler de aldigi yiik
degerleri (swrasiyla; .398, 482 ve .340) arasinda farkin
.10’dan az oldugu tespit edilmistir. Ilgili madde binisik
madde olarak tanimlanarak analiz dis1 birakilmis ve analiz
tekrar edilmistir (31). Gergeklestirilen ikinci ag¢imlayict
faktor analizi sonuglart Tablo 3’de 6zetlenmektedir.

Tablo 3. SZi madde analiz sonuglari

Boyutlar Madde Toplam Madde Silindiginde 1 2 3
Ifadeler Kolerasyonu Cronbach’s Alpha

Faktor 1 (Hedonik Deger X=6.41+.77)

Madde 3 764 .824 .851

Madde5 717 841 .823

Maddel .710 .837 .763

Madde4 .623 .855 741

Madde2 717 .830 734 314
Faktr 2 (Sembolik Deger X=5.77+1.08 )

Madde7 .625 .818 781

Madde9 .695 77 .746 .330
Madde6 671 .788 .349 731

Madde8 .700 783 402 .708

Faktor 3 (Merkezilik X=4.85+1.61)

Maddell .860 871 867
Maddel3 729 .895 .853
Maddel0 779 .854 .392 .782
Toplam 3.471 2.6732 2.554
% Varyans 28.922 22.272 21.287
Cronbach’s Alfa .866 .834 .892
Toplam Cronbach’s Alfa .893

KMO Orneklem Yeterliligi .886

Bartlett Kiiresellik Testi ¥*=1982.808 sd=66 p=.000

n=279
KMO orneklem yeterliligi degerinin .89 ve Bartlett
kiiresellik testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<.001). Anti-image korelasyon matrisi
incelendiginde diagonal eksende her bir degiskene ait
degerin .05’in lizerinde bir deger aldig1 ve bireysel olarak
degiskenlerin orneklem yeterliligini destekledigi
goriilmiistir (30). Ag¢imlayict faktor analizinin tekrar {i¢
faktorlii bir ¢6ziim irettigi ve toplam varyansin %72.48’inin
aciklandigr  belirlenmistir. Her bir faktdr tarafindan

aciklanan varyans oraninin sirastyla; %28.92, %22.27 ve
%21.29 oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen ikinci
acimlayict faktor analizi sonucu 12 madde ve 3 alt boyuttan
olusan faktor yapisinin elde edildigi belirlenmistir. Her bir
faktore ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlillk degerleri
incelendiginde, bu degerlerin .70 ve iizerinde (sirasiyla;
.866, .834 ve .892) ve oOlcek geneli Cronbach’s alfa ig
tutarlilik degerlerinin .893 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. SZI giivenirlik ve gegerlik sonuglari

o CR AVE MSV ASV 1 2 3
Sembolik deger .834 .832 471 .850 745
Hedonik deger .866 .875 432 .884 .657 764
Merkezilik .892 .897 471 .924 .686 419 .863
Giivenilirlik :CR>0.7
Yakinsak gecerligi  : CR > (AVE) ve AVE > 0.5
Ayirma gegerligi : MSV <AVE ve ASV <AVE

a: Cronbach’s alfa, CR: Bilesik giivenirlik, AVE: Cikarilan ortalama varyans, MSV: Maksimum paylasilan varyans,

ASV: Paylasilan ortalama varyans

Not: Kalin harflerle yazilan rakamlar, karsilik gelen yapilarin AVE karekoklerini temsil eder.
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Bir gozlenen degisken ¢ikardiktan sonra diger 12 gozlenen
degisken iizerinde DFA gergeklestirilmistir. Calismada
model uyumunu test etmek i¢cin AMOS kullanilmisgtir.
Sonuglara gore x*/sd=2.258, RMSEA=.067 [90% CI=.051-
.084], GFI=.939, TLI=.957, CFI=.968 olarak belirlenmistir.
RMSEA degerinin .05-.08 ve GFI degerinin .95-.90
araliginda olmasi, kabul edilebilir bir modelin uyumunun
gostergesidir  (32). x> degerinin serbestlik derecesine
oranmin 3’den kiigiik, TLI ve CFI indeks degerlerinin .95'in
iizerinde olmasi modelin iyi uyum degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir (33,34). Modelin giivenirlik ve
gecerlilik acisindan, CR degerlerinin (.897-.832 arasi)
.70’in, AVE degerlerinin (.745-.556 arasit) .50’nin iizerinde
oldugu ve CR>AVE sartinin saglandig belirlenmistir (33).
Bulgular, SZi &lgeginin giivenilir ve gegerli (yakinsak ve
ayirma  gecerliligi) oldugunu ve ilgili boyutlarin
degiskenlerin varyansini agiklayabildigini gostermektedir.

Rekreasyonel akig deneyimi: Esktrem spor aktivitelerine
katilan  bireylerin  etkinliklerde  algiladiklar1  akis
deneyimlerinin belirlenmesi i¢in Ayhan ve digerleri (2020)
tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi”
(RAD) o6lgegi  kullamlmustir  (28). Tlgili 6lgiim araci
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rekreasyonel amagli geleneksel spor branglarina (bisiklet,
tenis, yiizme vb.) ve ekstrem spor branglarma (katamaran,
serbest dalis yamag¢ parasiitii vb.) katilan bireyler
ornekleminde gelistirilmistir. Rekreasyonel akis deneyimi
olcegi 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer
alan maddeler, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda degisen 7'li Likert olgeginde
Ol¢iilmiigtiir. RAD o6lgegine iliskin agimlayict faktor analizi
sonuglar1 Tablo 5°de dzetlenmektedir.

Veri setinin faktor analizine uygunlugu KMO 6rneklem
yeterliligi degeri ve Bartlett kiiresellik testinin anlamliligr ile
degerlendirilmistir (KMO=.94; %’=1639.41, sd=36, p<.001).
Anti-image korelasyon matrisi incelendiginde diagonal
eksende her bir degiskene ait degerin .05’in {izerinde bir
deger aldig1 ve bireysel olarak degiskenlerin orneklem
yeterliligini destekledigi belirlenmistir (30). Acgimlayici
faktor analizinin tek faktorlii bir ¢dziim irettigi ve toplam
varyansin = %63.19’unun  agiklandigr tespit edilmistir.
Degiskenlere ait faktor yiik degerleri incelendiginde, bu
degerlerin .873 ile .608 araliginda oldugu tespit edilmistir
(31). Olgege ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerlerinin
.918 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. RAD madde analiz sonuglari

Boyutlar Madde Toplam Madde Silindiginde 1
Ifadeler Kolerasyonu Cronbach’s Alpha

Faktor 1 (RAD X=6.45+.70)

Madde 6 .814 .902 .873
Madde 4 .785 .904 844
Madde 5 779 .903 .830
Madde 3 .750 .907 .823
Madde 8 745 .907 821
Madde 2 .750 .905 812
Madde 7 733 .907 .798
Madde 1 .643 914 712
Madde 9 .535 .925 .608
Toplam 5.687

% Varyans 63.185
Cronbach’s Alfa 918
KMO Orneklem Yeterliligi .935
Bartlett’Test of Sphericity ¥*=1639.407 sd=36 p=.000

n=279

Gergeklestirilen DFA sonucu, y*/sd=2.519, RMSEA=.074
[90% CI=.051-.097], GFI=.954, TLI=.966, CFI=.977 olarak
belirlenmistir. RMSEA degerinin .05-.08 araliginda olmasi,
kabul edilebilir bir modelin uyumunun gostergesidir (32). x*
degerinin serbestlik derecesine oranmin 3’den kiigiik, GFI,
TLI ve CFI indeks degerlerinin .95'in iizerinde olmasi
modelin  iyi uyum degerlerine sahip  oldugunu
gostermektedir (33,34). Modelin giivenirlik ve gegerlilik
acisindan, CR degerlerinin (.925) .70’in, AVE degerlerinin
(.582) .50’nin {izerinde oldugu ve CR>AVE sartinin
saglandig1 belirlenmistir (33). Bulgular modelin gilivenilir ve
gecerli oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin analizi SPSS ve
AMOS paket programi araciligr ile gerceklestirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip-gostermedigi carpiklik ve
basiklik degerleri dikkate alinarak incelenmis ve bu
degerlerin onerilen +2 araliginda oldugu saptanmistir (35).
Arastirma modelindeki yapilar arasindaki iligkiler yapisal
esitlik modellemesi (YEM) ile incelenmis ve hipotezler test

edilmigtir. Arastirma modelinin analizi iki asamada
gerceklestirilmistir. 11k asamada 6lgme araglari agimlayici
(AFA) ve dogrulayict faktér analizi (DFA) ile
degerlendirilmistir, ikinci asamada ise yapilar arasindaki
yapisal iligkiler test edilmistir. Yapilarmm giivenirligi
Cronbach alfa (0>.70) ve bilesik giivenirlik (CR>.70)
degerleri kullanilarak 6l¢iilmiistiir (33). Yakinsak gecerlilik
bilesik giivenilirlik ve ¢ikarilan ortalama varyans (AVE>.50
ve CR>AVE) ile ol¢iilmiistir. Ayirma gecerliligi, ¢ikarilan
ortalama varyans (AVE), maksimum paylasilan varyans
(MSV) ve paylasilan ortalama varyans (ASV) aracilifiyla
test edilmistir (MSV<AVE, ASV<AVE) (33). Verilerin
6lgme uygunlugu gesitli uyum indeksi degerleri kullanilarak
degerlendirilmigtir. Bu c¢alismada model uyum indeksi
degerleri olarak, uyum indeksi (GFI>.95), Tucker-Lewis
indeksi (TLI>.95), karsilastirmali uyum indeksi (CFI>.95),
tahmin hatalarinin karelerinin ortalamasi
(.08<.RMESA<.05) kullamilmig ve Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orani (y2/sd<3) raporlanmistir (32-34).
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analiz bulgular1 ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 6. Olgiim modeli giivenirlik ve gegerlik analizi sonuglart

Tahmin S.H. t A R

Hedonik deger (CR=.831, AVE=.554)
ilgil 1.472 119 12.396 709 .503
ilgi2 1.383 .106 13.016 137 .543
ilgi3 1.253 .080 15.656 .854 729
ilgi4 1.304 .106 12.313 702 493
ilgi5 1.000 - - .801 .642
Sembolik deger (CR=.874, AVE=.582)
ilgi6 1.048 .087 12.113 784 .615
ilgi7 995 .088 11.339 .618 .382
ilgi8 973 .076 12.866 .831 .691
ilgi9 1.000 - - 726 527
Merkezilik (CR=.896, AVE=.742)
ilgil0 1.170 .074 15.764 .855 731
ilgill 1.277 .076 16.865 947 .897
ilgil3 1.000 - - 774 .599
Rekreasyonel akis deneyimi (CR=.926, AVE=.584)
radl 972 .074 13.096 .655 429
rad2 963 .066 14.498 783 .613
rad3 .825 .057 14.539 788 .621
rad4 925 .060 15.539 .825 .681
rad5 1.000 - - .796 .634
rad6 984 .061 16.040 .846 716
rad7 961 .067 14.383 779 .607
rad8 835 .056 14.994 .804 .646
rad9 .888 .093 9.588 557 310
Not: */df=2.065, RMSEA=.062 [90% CI=.053-.071], GFI=.900, TLI=.942, CFI=.952. S.H.=Standart hata, A=Standartlastiriimis
regresyon katsayilari

Sonuglar modelin mevcut verilere tatmin edici diizeyde oldugunu gostermektedir (33,34). Tablo 6'da

uyum sagladigii gostermistir (x*/df=2.065, RMSEA=.062 standartlagtirllmis regresyon katsayilart (A), her bir

[90% CI=.053-.071], GFI=900, TLI=942, CFI=.952).
RMSEA degerinin .05-.08, TLI ve GFI degerinin .95-.90
araliginda olmasi, kabul edilebilir bir modelin uyumunun
gostergesidir  (32). y° degerinin serbestlik derecesine
oraninin 3’den kiiciikk, CFI indeks degerlerinin .95'in
iizerinde olmasi modelin iyi uyum degerlerine sahip

maddenin ilgili yap1 (faktor) ile iliskisini ve bu katsayilarin
karelerini gostermektedir. Tim maddelerin
standartlagtirilmis regresyon katsayilari .557—.947 arasinda
ve t degerleri 9.588-16.865 arasinda bir deger almaktadir; bu
da her bir maddenin kendi yapisini énemli Ol¢lide temsil
ettigini gostermektedir.

Tablo 7. YEM katsay1 tahminleri

Hipotez Yol B S.H. t-degeri
H, RAD «— HD 982 120 8.176
H, RAD « SD 013 .069 1189 850
Hs RAD « MR .009 .036 257 797

Not: HD: Hedonik deger, SD: Sembolik deger, MR: Merkezilik, RAD: Rekreasyonel akis deneyimi, ~ p<.01

Bu caligmada serbest zaman ilgilenimi ve akis deneyimi
arasindaki iligkileri analiz etmek i¢in YEM kullanilmistir.
Modelin tahmin sonuglarina goére degiskenler arasindaki
standartlastirilmis yol katsayilari Sekil 1’de

rekreasyonel akis deneyimi #-degerinin 2.58’den biiylik
oldugu, yani H; hipotezinin destekledigi goriilmektedir.
Sembolik deger rekreasyonel akig deneyimi ve
merkezilik — rekreasyonel akis deneyimi ¢-degerlerinin

—

gosterilmektedir. #-degerinin 1.96’dan biiyiik olmast .05 1.96’dan kiigiik oldugu ve H, ile H; hipotezlerinin
anlamlilik diizeyine, 2.58’den biiyiik olmasi .01 anlamlilik desteklenmedigi goriilmektedir.
diizeyine isaret etmektedir. Tablo 7°de hedonik deger —
Hedonik
774
7
,-/ [.656 R=631
|"‘ 41.:, Sembolik "% Rekreasyonel
‘.. / akis deneyimi
L"‘-\ :'686 ns. _——"
A\ -
A\ -
—: p<01
- == p=>.05
Sekil 1. Tanimlanmus yol katsayilariyla yapisal model standartlastirilmis tahminleri
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Modelde, hedonik degerin rekreasyonel akis deneyimini
yaklasik %63 oraninda agikladig: tespit edilmistir (R*=.631).
Bagimsiz degiskene ait standartlastirilmig katsay: degerinin
pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Bu hedonik deger
puanindaki artigin, rekreasyonel akis deneyimini arttiracagi
anlamina gelmektedir.

TARTISMA

Ekstrem spor katilimcilarinin serbest zaman ilgileniminde
etkili olan boyutlarin gbrece Onemini ve serbest zaman
ilgilenimi ile akig deneyimi arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaglayan bu c¢alismada elde edilen bulgular asagida
tartigtlmigtir.

Ekstrem sporlarda serbest zaman ilgilenimine iligkin
belirlenen 13 madde, yapilarin ayirt edici gegerliligi igin
acimlayict faktdr analizine tabi tutulmustur ve bir madde
binisik madde olarak tanimlanarak analiz dis1 birakilmustir.
Tekrar edilen analizin, 6zdegerleri 1’den biiyiik ii¢c faktorli
bir ¢6ziim irettigi ve toplam varyansin %72.48’ini
acikladigr tespit edilmisti.  Hedonik deger ile ilgili 5
maddeden olusan birinci faktér toplam varyansin
%28.92’sini agiklamis olup giivenirlik katsayi degeri .866
olarak belirlenmistir. Bu faktor bir aktiviteden elde edilen
zevk ve oOnemi temsil etmektedir (20). Bu kapsamda
secimlerinden memnun kalmalari, ilgili aktivite araciligiyla
kisisel eglence aramalari ve keyif almalar1 ekstrem spor
katilimcilarinin  gérece en yiiksek 6nem atfettigi olgular
olarak degerlendirilebilir. Sembolik deger ile ilgili 4
maddeden olusan ikinci faktor toplam varyansin %22.27’sini
aciklamakta olup gilivenirlik katsayr degeri .834’tiir.
Sembolik deger bir bireyin kendini ifade etmesinde
etkinligin degerini yansitmaktadir. Katilimeilarin, ekstrem
spor aktivitelerini kendilerini ifade etme aracit olarak
gordiikleri, ayni zamanda istedikleri kisi olmalarina ve
yasamda deger duygusu aramalarina ekstrem spor
aktivitelerinin ~ imkan  saglayabilecegine  inandiklar
sOylenebilir. Merkezilik 3 maddeden olugmakta olup toplam
varyansin %21.29’unu agiklamaktadir ve giivenirlik katsay1
degeri .892°dir. Merkezilik bireyin ekstrem spor aktivitesini
hayatinin merkezi bir parcasi olarak goérmesi ve aktivitenin
yasam tarzi agisindan ne kadar dnemli oldugu ile ilgilidir ve
gorece en yiksek liglincli 6neme sahip olan boyuttur. Bu
baglamda katilimcilarin hayatinda ekstrem sporlarin 6nemli
bir yere sahip oldugu, ayni tutkuyu paylasan kisiler ile
arkadaslik kurmay1 sevdikleri ve hayatlarini ekstrem sporlar
etrafinda organize ettikleri ifade edilebilir. Sembolik degerin
serbest zaman deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olmasa da
bir¢ok katilimct igin dnemli oldugu yoniindeki kavramsal
tartigmalara ragmen (14), Havitz ve Dimanche tarafindan
bireylerin serbest zaman aktivitelerine eglenceden ziyade
sembolik nedenlerle katildigi ortaya konulmustur (16).
Aksine, Chang ile Tao ve digerleri ekstrem spor
katilimeilarina iliskin - SZI  boyutlarmin  gorece &nem
diizeylerini ¢ekicilik, kendini ifade ve merkezilik seklinde
oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica bu caligmalarda
bahsedilen ¢ekicilik boyutu hedonik degeri temsil ederken,
kendini ifade boyutu ise sembolik degeri ifade etmektedir
(5,10). Bu baglamda ekstrem spor katilimcilart igin
onceligin ekstrem spor aktivitesinde haz ve zevk almak
oldugu, sonrasinda ise bu etkinlikleri, kendilerini ifade etme
araci olarak kullandiklar1 ve hayatlarinin merkezi bir pargasi
olarak gordiikleri ifade edilebilir.
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Gegmis ¢aligmalarda serbest zaman ilgilenim diizeyi yiiksek
olan kisilerin etkinlikler sirasinda daha yiiksek akis
deneyimine sahip olacag: ifade edilmektedir (13,26,36,37).
Mevcut calismada elde edilen bulgular, gecmis aragtirma
sonuglar1 ile yazar goriislerine kismen ampirik kanitlar
saglamaktadir.

ilk olarak, serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarindan
hedonik degerin serbest zaman akis deneyimi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli en yiiksek etkiye sahip olan
degisken oldugu belirlenmigtir. Daha 6nce belirtildigi tizere
hedonik deger bir aktiviteden elde edilen keyif ve eglence
duygusunu temsil etmektedir. Stebbins’e goére kisilerin
katilim gosterdikleri bir aktivite sirasinda algiladiklar1 zevk
ve/veya keyif diizeyi, kisinin o serbest zaman aktivitesi
tarafindan sunulan zorluklar ve gerekli Dbecerilerin
dengelenmesi anlamini tasimaktadir (9,13). Benzer sekilde
Csikszentmihalyi, akig deneyiminin 6nemli bir gostergesi
olarak esit eslesme durumu, yani zorluk ve beceri arasindaki
denge oldugunu ifade etmektedir (22,23). Bu baglamda
kisilerin 6zgiir iradeleriyle kendileri ile ilgili ve alakali
gordiikleri belirli ekstrem spor aktivitelerine katilmalari,
muhtemel serbest zaman akis deneyimi yasama olasiliklarini
arttirmaktadir. Bu durumda ekstrem spor etkinligine
atfedilen hedonik deger, daha yiiksek diizeyde bir akis
deneyimine neden olmaktadir. Stebbins ciddi serbest zaman
katilimcilarinin, sebat eden, kayda deger ¢caba harcayan ve
sectikleri aktivite ile aralarinda giiclii bag kuran kisiler
oldugunu belirtmektedir (38). Ekstrem spor katilimeilarinin
da benzer ozellikler tasidigini ifade etmek miimkiindiir. Bu
durumda ekstrem spor katilimcilari, sporun zorluklarinin
iistesinden gelmek ve digerlerine karsi rekabet etmek igin
becerilerini ve yeteneklerini gelistirmek i¢in daha fazla
zaman ve ¢aba harcamaktadir, bu da etkinlikler sirasinda
onlara akisi deneyimleme konusunda daha biyiik sanslar
saglamaktadir (12,25).

Sembolik deger belirli hedef ve/veya etkinligin bir kisi igin
kendini dig diinyaya ifade etme aract oldugu anlamina
gelirken, merkezilik ise serbest zaman aktivitesinin, bireyin
yasam tarzi i¢in ne kadarlik bir éneme sahip oldugunun
gostergesi olarak goriilmektedir. Geg¢mis arastirmalarda
bireylerin aktiviteye katilarak kendilerini ifade etmeleri,
kisilerin, giinliik yasamlarint veya serbest zamanlarim
ekstrem  sporlar  etrafinda  sekillendirmeleri  veya
diizenlemeleri, yani ekstrem spor etkinligini
merkezilestirmeleri sayesinde akis deneyimi
yasayabilecekleri belirtilmektedir (5,12,13,39). Ancak bu
calismada elde edilen bulgularin, gegmis arastirma
bulgularint dogrulmadig1 ve sembolik deger ile merkeziligin
rekreasyonel akis deneyimi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 gorilmektedir. Sembolik deger ve merkezilik
serbest zaman ilgileniminin biligsel yonii agir basan, kisisel
yapilar oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda ekstrem
spor aktivitelerine katilmaya devam edenlerin o&zellikle
hedonik deger algilar1 yiiksek olan kisiler olmast muhtemel
goriiniiyor (bu calisma ornekleminde de gorildiigi gibi).
Yani aktiviteden aldiklar1 keyif ve haz diizeylerinin yiiksek
olmasi, biligsel anlamda kisisel yargilarin geri plana
itilmesine neden oluyor olabilir. Diger yandan ge¢cmis
arastirmalarda, spesifik bir rekreasyonel aktivite (doga
yiiriiylisii, buz pateni, hokey, ekstrem bisiklet gibi) (12,39)
ve turistik faaliyet (10) baglamlarinda baskin boyut olarak
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hedonizmin belirginligi bu ¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ancak bu caligmada katilimcilar oldukga
cesitli (dagcilik, yamacg parasiitii, kaya tirmanis1 vb.)
rekreasyonel aktivitelerden birine odaklanmaktadir ve farkl
imajlara sahip ekstrem spor katilimcilar1t disaridaki
gozlemcilere kendileri hakkinda ¢ok farkli mesajlar iletmeye
calistyor olabilirler (39). Bu nedenle, tek bir ekstrem spor
0zelinde kendini ifade etme ve merkezilik akis deneyiminin
onemli bir yonii olarak degerlendirilmesine ragmen, farkl
tiirden ekstrem sporlarin bir arada degerlendirilmesi kendini
ifade etmenin ve merkeziligin 6zel dogasinda farklilik
gostererek akis deneyimi iizerindeki etkinliklerini yitiriyor
olabilirler. Csikszentmihaly tarafindan dokuz akis boyutu
Onerilmis olsa da, akis deneyimi biiyiik ol¢iide algilanan
zorluklar ve beceriler arasinda denge ile tanimlanmaktadir
(11,40). Aks teorisi, 6zellikle insanlarin algilanan zorluklar
ve algilanan beceriler arasinda optimal bir denge sunan
ekstrem spor aktivitelerinden keyif aldiklarii ve bu
etkinlikler tarafindan igsel olarak motive edildiklerini tutarli
bir sekilde gostermistir (3,5,12,26,40). Bu baglamda, 6zgiir
irade ile tercih edilen ekstrem spor aktivitesi esnasinda,
yiiksek beceri ve zorluk seviyelerinin eslesmesi, zorluklarin
istesinden gelmenin yarattigi basart hissi ve dig diinya ile
bagin kopmasi aktiviteden alinan haz ve keyif duygusunun
artmasina neden olacakti. Bu durum katilimcilar igin
bireysel kimlik, kigilik ve/veya benliklerinin etkinlik
esnasinda Onemsizlesmesine neden oluyor olabilir. Bu,
Csikszentmihalyi belirttigi, “akis deneyimi gerceklesirken
0z biling kaybinin ortaya cikistyla birlikte, kisilerin ego
durumlart yok olmakta kisi sadece aktivitesine odaklandigi
icin  kendisi ile ilgili bagkalarmin disiinceleriyle
ilgilenmemektedir” goriis ile tutarlilik gostermektedir (11).
Bu baglamda kendilerini ifade etme yargilarindan
kurtulmasi ve dig diinyanin OSnemsizlesmesi sonucu,
sembolik deger ve merkeziligin rekreasyonel akis deneyimi
iizerindeki etkisi 6nemini yitiriyor olabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ekstrem spor aktivitelerinden alinan haz ve keyif duygusu
(hedonik  deger), rekreasyonel akis  deneyimiyle
sonuglanmaktadir. Bu sonug, ekstrem spor etkinlikleri
ozelinde, serbest zaman ilgilenimi ve akig deneyimi
arasindaki iligskiyi ve yapilarin Onemini gdstermektedir.
Havitz ve Dimanche, gergeklestirdikleri serbest zaman
ilgilenim ¢aligmalarinin ¢ogunda ilgi ve zevkin ayrilmaz
kavramlar oldugunu kanitlamiglardir (16,26). Ek olarak bu
calisma, bir serbest zaman etkinligi olarak ekstrem spor
katilimcilarinin, ilgili aktivitelere addetmis olduklar ilgi ve
alaka diizeyine bagli olarak meydana gelen olumlu
duygulanimin, rekreasyonel akis deneyimini arttirdigim
ortaya koymaktadir. Ekstrem spor etkinliklerine katilim,
bireyin kisisel tarzin1 yansitir ve bu sayede algilanan haz ve
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eglence deneyimi artis gosterir. Kisiler ekstrem sporlara ilgi
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Bu ¢alisma bulgulart degerlendirilmesinde gesitli sinirliliklar
oldugu goz ardi edilmemelidir. ilk olarak, bu calisma
Sakarya ili ve serbest zaman etkinligi olarak gesitli ekstrem
spor branglari ozelinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
calismanin sonuglar1 teori ve uygulama agisindan sinirlt
olabilir. Gelecekteki caligmalarin, 6rnegin ekstrem spor
tirlerinin  ¢esitlendirildigi  (kara, hava ve suda
gerceklestirilen etkinlikler) ve farkli ekstrem spor etkinlik
merkezlerini tercih edenler gibi arastirma grubunun
genisletmesi Onerilir. Bu kapsamda serbest zaman ilgilenimi
ile akis deneyimi arasindaki iliskiler, farkli ekstrem spor
etkinlikleri i¢in ayrt ayrnt ve farkli baglamlarda
degerlendirilebilir. Ikinci olarak, bu ¢aligmada serbest
zaman ilgilenimi ve rekreasyonel akis deneyimi arasindaki
iligkileri tartigsmak igin ekstrem spor etkinliklerine katilanlar
incelenmistir. Ancak, sonuclar farkli tiirdeki faaliyetlere
katilanlar i¢in uygun mu? sorusunun yanitlanabilmesi icin
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recommended level of physical activity to protect their
health, and their sedentary lifestyle has reached alarming
levels (1). On the other hand, in contrast to the trend
reported for traditional leisure activities among a large
proportion of the world's population, there is a growing
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population participating in extreme sports activities,
especially among young adults(2,3). Unlike participation
and sectorial growth, the factors that have increased interest
in extreme sports activities over the years are unclear. This
study focused on two psychological states, namely
involvement and flow experience that affect participation
behavior in extreme sports activities as recreational in
nature. Based on social judgment theory, involvement is a
concept used to explain the individual's perception triggered
by an external stimulus or situation and its correlation with
the individual (10). Flow experience is conceptualized as the
balance between the challenge presented by the activity
during an activity and the skills required to perform the
activity (11). It is stated that involvement and flow
experience significantly affect leisure behavior (5,10,12,13).
From the perspective of leisure event managers, ensuring
that participants perceive the best experience is important;
therefore, clarifying what kind of flow experience extreme
sports involvement can help businesses develop leisure
strategies that result in satisfied customers.

Literature Review: Sports, as a recreational activity, is a
series of activities that enable individual development and
fitness in terms of physiological, psychological, and
sociological aspects and vary depending on the level of
interest of individuals (14). In this context, leisure
involvement is defined as "an unobservable state of
motivation, arousal or interest towards a recreational activity
or related product". The topic of involvement was adopted
by leisure researchers in the 1980s to examine the
correlation between individuals' leisure preferences (13).
Since then, the concept of involvement has been widely used
to understand and explain individuals' personal leisure
activity choices and leisure behavior (10).

Flow is defined as a system of regular actions that constitute
performance indicators regarding a person's ability to
channel his current and potential skills and capacity towards
a goal and to overcome the difficulties related to the goal
(22). Particularly concerning physical activity participation,
flow is accepted as a desirable state that has the potential to
encourage greater participation (24). When participants
encounter the flow experience in a leisure activity, they tend
to repeat the same behavior to continue experiencing the
flow experience. In this context, the experience of flow
provides an inner pleasure in which people are ready to
perform the same actions repeatedly (23).

Although previous studies have demonstrated a strong
correlation between leisure involvement and flow
experience in different leisure activities, the correlation
between leisure involvement and flow experience for
various extreme sports participants has been the subject of
limited studies (5). On the other hand, the multidimensional
structure of leisure involvement has been ignored in
previous studies (10,12,13). Based on the explanations, this
study aimed to analyze the relative importance of the
subscales effective in the leisure involvement of extreme
sports participants and their flow experiences and to
investigate the correlation between leisure involvement and
flow experience.

Methods: In this study, the relational screening model, one
of the quantitative research methods, was used. The study
group consists of 279 participants who were selected by
convenience sampling method voluntarily among
individuals who reside in Sakarya province and participate
in active extreme sports activities aged 18 and over. Data
was collected between February and June 2022. The
correlations between the structures in the research model
were analyzed by SEM and the hypotheses were tested.

Result and Conclusions: The feeling of pleasure and
enjoyment (hedonic value) obtained from extreme sports
activities resulted in the experience of recreational flow.
This result showed the correlation between leisure
involvement and flow experience and the importance of
structures, specifically in extreme sports activities. Havitz
and Dimanche prove that interest and pleasure are
inseparable concepts in most of their leisure involvement
studies (16,26). In addition, this study revealed that the
positive effect experienced by extreme sports participants as
a leisure activity, depending on the level of interest and
relevance about the relevant activities, increases the
recreational flow experience. Participation in extreme sports
events reflects the individual's personal style, thus
increasing the perceived pleasure and entertainment
experience. People are interested in extreme sports, their
preferences stay the same, and they can develop a strong
commitment and persistence towards the activity. They hone
their skills and can overcome challenges to lead a flow
experience. In summary, the results of this study show that
hedonic value is an important precursor to the formation of
recreational flow experience and enriches the relevant
literature.
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