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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin, sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarinin
incelenmesidir. Bu amacla kolayda &rneklem yontemiyle secilen, Cankir1 Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
blinyesindeki bos zaman aktivitelerine katilan 205 bos zaman katilimcisi arastirmanin  rneklemini
olusturmaktadir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda; bos zaman katilimcilarinin katildiklart aktivitelere gore,
ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcist olarak siniflandirilmasi igin Akyildiz (2013b) tarafindan gelistirilen Ciddi
ve Kayitsiz Bos Zaman (CKBZ) Olgegi’nin ilk béliimii kullanilmistir. Ciddi ve kayitsiz bos zaman
katilimeilarinin, sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarini ortaya koyabilmek amaciyla Kogak, S. Tuncel ve F.
Tuncel (2015a) tarafindan gelistirilen “Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)” kullamlmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde degiskenlerin durumuna bagh olarak, Bagimsiz Orneklemler T testi ve ANOVA
testleri uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin %55’inin ciddi bos zaman katilimeisi oldugu
ve sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarinin cinsiyet, yas ve egitim durumlar1 degiskenlerine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kayitsiz bos zaman katilimcilarinda ise; egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak; ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda
stirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde, ciddi bos zaman katilimcilarmin
kayitsizlara gore hem kurs ve aktivitelere katilim diizeyleri bakimindan hem de bireysel, ekonomik ve gevresel
stirdiirtilebilirlik boyutlarina yonelik tutumlar bakimindan daha yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ciddi Bos Zaman, Kayitsiz Bos Zaman, Siirdiiriilebilirlik, Sporda Siirdiiriilebilirlik.

“Being Serious” and “Being Casual” on Sustainability in Sports: A Case of
Provincial Directorate of Youth and Sports in Cankiri

Abstract

The purpose of this study is to investigate the attitudes of serious and casual leisure participants to sustainability
in sports. For this purpose, 205 leisure time participants who participated in leisure activities within the Cankir
Youth and Sports Provincial Directorate, selected by easily sampling method, constitute the sample of the study.
For study’s data collection, the first part of the Serious and Casual Leisure (CKBZ) Scale developed by Akyildiz
(2013b) was used to classify the leisure participants as serious and casual according to the activities they
participated. Sustainability in Sports Scale (SPS) developed by Kogak, S. Tuncel ve F. Tuncel (2015a) was used

" Bu arastirma, Miige Akyildiz Munusturlar damsmanliginda 2019 yilinda Goékhan Yavuz’un Anadolu
Universitesi’nde tamamladig1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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to reveal the attitudes of serious and casual leisure participants towards sustainability in sports. During the
statistical analysis of the gathered data, Independent Samples T test and ANOVA tests was used. According to
the results of the analysis, 55% of the participants are serious leisure participants and there are significant
differences between the dimensions of sustainability in sports and the gender, age groups and educational status
in the serious leisure participants. In the casual leisure participants, it was found that there were significant
differences according to the educational status. As a result, when the differences between the attitudes of the
serious and casual leisure participants on the dimensions of sustainability in sports examined, the scores of the
serious leisure participants were higher in terms of their participation in courses and activities and their attitudes
towards individual, economic and environmental sustainability in sports they appeared to have.

Keywords: Serious Leisure, Casual Leisure, Sustainability, Sustainability in Sport.

GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda, yasam sartlarinin dinamik bir sekilde gelisim ve degisim gdstermesi ile
birlikte, insanlarin ihtiyag, zevk, arzu, farklilasma, 6zgiirliik, eglence, mutluluk, deneyim ve
paylasim gibi bir¢ok talebini bos zamanlarinda aramasi kag¢milmaz olmustur. Insanlarin bu
taleplerini karsilama konusunda bos zaman kavrami bireysel bir tercih olmanin 6tesinde
toplumsal da bir boyut kazanmis ve insanlik i¢in Onemini iyiden iyiye arttirmistir. Bu
gelismeler 1s181nda, bos zaman kavramina yiiklenen 6nemin artmasina karsin, Tiirkiye’de
uygulama ve kuramsal agidan bos zaman se¢im ve aktivitelerinin siniflandirilmasina yonelik
bilimsel ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Gergeklestirilen literatiir taramasi sonucu; bos zaman aktivitelerinin birgok sekilde
simiflandirildigr goriilmiistiir. Ancak bu smiflandirmalarin en genel halinin Stebbins (1982)
tarafindan yapilan “ciddi ve kayitsiz bos zaman” smiflandirmast oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Stebbins bu siniflandirmay1 yaparken bazi aktivitelerin digerlerine gore daha
samimi, sistemli ve dikkatli bir sekilde yogun bir ¢aba ve enerji gerektirdigini ifade ederek bu
tiir aktiviteleri “ciddi bos zaman aktiviteleri” olarak tanimlamistir (Antoshchuk, 2014). Ancak
“ciddi” kavrami “ciddiyet, resmiyet, nesesiz” gibi kavramlarla bagdastirilmamistir (Stebbins,
1982). Bu bakimdan dilimizde “ciddi” kelimesinin “agir bagh, agir, sakasi olmayan”
anlamlarinin yani sira “6zen gostermek, dnem vermek, gercek, dnemli” gibi anlamlar1 da
icinde barindirdig bilinmekle birlikte, nem verilen, 6zen gosterilen bos zaman seklindeki
anlamiyla “ciddi bos zaman” olarak kullanmanin uygun olacag: ifade edilmistir (Akyildiz,
2013a).

Ciddi bos zaman; 6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, katilimcilarin 6nemli, ilging ve
tatmin edici buldugu amatér, hobi ve goniilliiliik aktivitelerine katilim sonucunda kariyer elde
etmek icin sistemli bir sekilde odaklanarak katilim sagladig: aktivitelere ayirdigi zaman dilimi
olarak tanimlanmaktadir (Stebbins, 2013; 2015). Ciddi bos zaman aktiviteleri ise, 6zel bir
beceri ve bilgi gerektiren, ugruna ¢aba, para ve zaman harcanan, ¢alisma disinda kariyer
saglayan, sebat etmeyi gerektiren, ortak hedeflere ve inanglara sahip sosyal bir gruba aitlik
hissettiren, somut ve siirekli faydalar saglayan ve tutkuyla bagli olunan aktiviteler olarak
tanimlanmis ve ciddi bos zamani kayitsiz bos zamandan ayiran temel unsurlar olarak
aciklanmustir.

Stebbins, 1982 yilindan itibaren 30 y1l boyunca siirdiirdiigii etnografik arastirmalar sonucunda
kayitsiz bos zaman kavramini ciddi bos zamanin karsit1 olarak ele almis ve “neredeyse hig
0zel caba gerektirmeyen, goreceli olarak kisa siireli haz ve ic¢sel faydalar saglayan aktiviteleri
gerceklestirmek i¢in harcanan zaman dilimi” seklinde tanimlamistir (Stebbins, 1997).

27



Stebbins (1997) “Casual Leisure: A Conceptual Statement” baslikli makalesinde, kayitsiz bos
zamanin kendi igerisinde dnemini vurgulayarak, bos zaman tiirleri arasinda 6nemli bir yeri
oldugunu, kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilimcilarin kayitsiz kaliyor olmasinin keyifli
vakit gec¢irmedikleri ya da mutluluk ve zevk gibi faydalar saglamadiklar1 anlamim
icermedigini ifade etmektedir.

Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarini birbirinden ayiran unsurlar oldugu bilinmekle
beraber, yapilan literatiir taramasi sonucunda faydalar, kariyer, rekreasyonel uzmanlasma ve
kisilik ozellikleri bakimindan ciddi ve kayitsiz bos katilimcilar1 arasindaki farkliliklari
inceleyen arastirmalara rastlanmistir. Stebbins’ in de vurguladigi lizere hem ciddi hem de
kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilim saglik, mutluluk, psikolojik iyi olus ve yasam
kalitesinin devamlilig1 ile dogrudan iliskilidir ve bu unsurlarin devamlilig1 stirdiiriilebilirlik
ilkesiyle agiklanmaktadir. Ancak yapilan literatlir taramasi sonucunda, sosyal, bireysel,
ekonomik, orgiitsel, ¢evresel ve spora katilim boyutlarindan olusan sporda siirdiiriilebilirlige
iliskin tutumlarin, ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilar1 agisindan karsilastirildigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda
siirdiiriilebilirlik konusuna iliskin tutumlarinin incelenmesi bu arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, belirli bir konu {iizerinde herhangi bir durumu tespit etmeyi amaglayan
tanimlayici (betimsel) aragtirma modeli kullanilmistir (Erdogan, 1998).

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Cankir1 ilinde bulunan Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesindeki bos
zaman aktivitelerine katilan bireylerden meydana gelmektedir. Arastirmanin 6rneklemini
Genglik ve Spor I Miidiirliigii biinyesindeki bos zaman aktivitelerine katilan 214 ciddi ve
kayitsiz bos zaman katilimcisi olusturmaktadir. Olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden
biri olan kolayda 6rnekleme ydntemi ile segilen, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesindeki
bos zaman aktivitelerine katilan ve arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 214
kisiye anket dagitilmis ve 205 anket degerlendirmeye alinmistir. Dokuz anket eksik ya da
hatali doldurulmasi sebebiyle arastirma kapsami disinda birakilmistir. Bu baglamda toplamda
205 kisi bu aragtirmanin 6rnekleminde yer almistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 1. Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 81 39.5

Erkek 124 60.5
Yas 18 yas veya alt1 78 38

19-24 yas 92 44.9

25 yas veya lstii 35 17.1
Egitim Durumu [lkdgretim 19 9.3

Lise 81 39.5

Lisans 105 51.2
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Medeni Durum Evli 20 9.8

Bekar 185 90.2
Gelir 1000 TL veya alt1 42 20.5
1001-2000 TL 38 18.5
2001-3000 TL 37 18
3001-4000 TL 63 30.7
4001 TL veya iistii 25 12.2
Meslek Ogrenci 175 85.4
Meslek Sahibi 30 14.6
Toplam 205 100

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Hazirlanan anket formunun
birinci boliimiinde; bos zaman katilimcilarinin katildiklart aktivitelere gére ciddi ve kayitsiz
olarak siniflandirilmasi amaciyla Akyildiz (2013b) tarafindan gelistirilen “Ciddi ve Kayitsiz
Bos Zaman (CKBZ) Olgegi” nin ilk boliimii kullanilmistir. Anket formunun ikinci béliimiinde
ise; ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlik konusuna iliskin
tutumlarin1  degerlendirmek amaciyla Kogak vd. (2015a) tarafindan gelistirilen “Sporda
Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)” kullanilmistir. Anket formunun iigiincii ve son béliimiinde
ise, ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin demografik dzellikleri ve Genglik ve Spor 1l
Midiirligii biinyesinde katildiklar1 kurslar ve aktivitelere yonelik olmak iizere toplam 8 adet
soru bulunmaktadir.

Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman (CKBZ) Ol¢egi

Akyildiz (2013b) tarafindan gelistirilen Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman (CKBZ) Olgegi’nin ilk
boliimii, bu arastirmada bos zaman katilimcilarmi siniflandirma araci olarak kullanilmis ve
anket formunun ilk boliimiinii olusturmustur. Katilimcilardan dlgekte yer alan tanim ve 6rnek
dogrultusunda, kendilerini ciddi bos zaman katilimcis1 olarak tanimlayabiliyorlarsa “evet”,
tanimlayamiyorlarsa “hayir” segenegini isaretlemeleri ve katildiklart bos zaman aktivitesini
yazmalari istenmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarmin ciddi ve
kayitsiz bos zaman katilimcisi olarak siniflandirilmalart gergeklestirilmistir.

Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)

Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO) Kogak vd. (2015a) tarafindan, bireylerin sporda
siirdiirtilebilirlige iligskin tutumlarini incelemek amaciyla gelistirilmis, likert tipli bir 6lgektir.
Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) ile derecelendirilmistir. Olgekte
23’1 olumlu 12’si olumsuz olmak iizere 35 madde bulunmaktadir. Ayrica Olgek; sosyal,
bireysel, ekonomik, organizasyonel (orgiitsel), cevresel siirdiiriilebilirlik ve spora katilimin
desteklenmesi olmak iizere alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir. Toplam 35 ifadenin
giivenilirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kullanilarak hesaplanmis ve .78 olarak
bulunmustur. Faktorlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar birinci faktor igin .80, ikinci
faktor icin .78, li¢lincii faktor i¢in .78, dordiincii faktor i¢in .76, besinci faktor i¢in .74, altinci
faktor icin .71 olarak hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6l¢ege ve faktorlere iliskin

29



giivenilirligin genel kabul smirlarinin (.70-.90) i¢inde oldugu ortaya ¢ikmistir (Nunnally ve
Bernstein, 1994°den akt.; Westhuizen ve Koekemoer, 2015).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS Statistics 20 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Tanimlayici veri analizinde; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma
analizlerinden yararlanilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veri seti i¢in normallik testleri
yapilmistir. Buna gore, merkezi egilim Olciileri, c¢arpiklik ve basiklik katsayilar
hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 simnirlart igerisinde kaldigi ve
dagilimin normal oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ciddi ve Kayitsiz bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iligkin tutumlarinin
demografik oOzelliklere gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaci ile T-testi ve
ANOVA testinden yararlanilmig ve farklilik gdsteren gruplari tespit etmek amaciyla Post Hoc
Testler kullanilmigtir. Verilerin analiz sonuglar1 degerlendirilirken p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarm Cankirt Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesindeki aktivitelere katilim
durumlari incelendiginde, arastirmaya katilan 205 bos zaman katilimcisinin 113’{intin (%55.1)
kendisini ciddi bos zaman katilimcisi olarak tanimladigi, geriye kalan 92’sinin ise (%44.9)
kendisini kayitsiz bos zaman katilimcis1 olarak tanimladigi ortaya c¢ikmistir. Bos zaman
katilimeilarini Cankirt Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesindeki bos zaman aktivitelerine
katilimlan ile ilgili veriler incelendiginde, bilardo en ¢ok katilim saglanan aktivite (%20),
tiyatro ise en ¢ok katilim saglanan kurs tiirii (%9.2) olarak ortaya ¢ikmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bos zaman aktivitelerine katilim durumu

Degiskenler Grup Frekans (N) Yiizde (%)
o Ciddi Bog Zaman 113 55.1
Katihm Tiiri Kayitsiz Bos Zaman 92 449
Katilmadim 67 32.7
Bilardo 41 20
Satrang 16 7.8
Aktivite Katihmu Konferans 30 14.6
Masa tenisi 9 4.4
Kitap okuma 30 14.6
Onemli giin ve haftalar 9 4.4
Diger 3 1.5
Katilmadim 69 33.7
Baglama 7 34
Kurs Katilim Gitar 15 7.3
Ingilizce 7 3.4
Isaret dili 10 4.9
Ebru sanati 9 4.4
Rolyef sanati 12 5.9
Karakalem 5 24
Tiyatro 19 9.3
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Diksiyon 15 7.3

Ilkyardim 1 0.5

Diger 36 17.6

Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktorlerinin Bos Zaman Katihm Diizeyine Gére Farklilasma
Durumuna Iliskin Bulgular

Sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin, bos zaman katilim diizeylerine (ciddi ve kayitsiz bos
zaman katilimcilar1) gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaci ile T-testi yapilmustir. Yapilan Bagimsiz Orneklem T-testi sonuglarma gore
cevresel stirdiriilebilirlik faktoriinlin bos zaman katilim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi (t=2.453; p<0.05) ortaya ¢ikmistir. Buna gore ciddi bos zaman katilimcilarinin,
kayitsiz bos zaman katilimcilarina gore sporda cevresel siirdiiriilebilirlik konusunda daha
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Sporda stirdiiriilebilirlik faktdrlerinin bos zaman katilim diizeyine gore farklilasma durumu

Faktorler Katilim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma t p
Sosyal Ciddi 113 4.21 0.44

Kayitsiz 92 4.26 0.80 ~383 56
Bireysel Ciddi 113 4.29 0.46

Kayitsiz 92 421 0.63 1.076 28
Spora Katihm  Ciddi 113 4.29 0.41

Kayitsiz 92 4.26 0.53 432 66
Ekonomik Ciddi 113 3.78 0.34

Kayitsiz 92 3.73 0.46 843 40
Orgiitsel Ciddi 113 4.07 0.55

Kayitsiz 92 4.09 0.63 -220 82
Cevresel Ciddi 113 4.39 0.45

Kayitsiz 92 4.19 0.66 2453 o1
**p<0.01

Ciddi Bos Zaman Katilimcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktorlerinin Demografik
Ozelliklere Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 4’te sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin ciddi bos zaman katilimeilarinda demografik
ozelliklere gore farklilasma durumlarina ait bulgular yer almaktadir. Bu dogrultuda cinsiyet
degiskeni icin yapilan Bagimsiz Orneklem T testi verileri incelendiginde, sosyal
sirdiirtilebilirlik (t=-.2001; p<0.05) ve spora katihm (t=-1.979; p<0.05) faktorlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore kadinlarin sosyal
siirdiirtilebilirlik konusuna iligkin ortalama puanlar1 4.11 iken, erkeklerin 4.28; kadinlarin
spora katilimin desteklenmesi konusuna iligkin tutumlarmin ortalamasi 4.20, erkeklerin ise
4.36 olarak ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla ciddi bos zaman katilimcisi olarak erkeklerin
kadimnlara gore sporda sosyal siirdiiriilebilirlik ve spora katilim faktorlerinde daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4’te yer alan yas degiskeni i¢in yapilan ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde; sosyal
stirdiiriilebilirlik ve orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktorlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi ortaya cikmistir (p<<0.05). Anlamli farklilik bulunan her iki faktér icin de yas
gruplar1 arasindaki anlamli farkliliklari tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc testlerden
(Levene Test; p>0.05) Scheffe’e gore; 18 veya alt1 yas gruplari ile 19-24 yas gruplar arasinda
anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir (p<<0.05). Buna gore; 19-24 yas grubu katilimcilarin, 18 yas
veya altindaki yas gruplarma gore sosyal siirdiiriilebilirlik ve orgiitsel stirdiiriilebilirlik
konularinda daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 4’te yer alan bir baska degisken egitim durumu i¢in ise, yapilan ANOVA testi sonuglari
incelendiginde; Orgiitsel siirdiirtilebilirlik faktoriinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Egitim durumlari arasindaki anlamli farki tespit etmek amaciyla
yapilan Post Hoc testlerden (Levene Test; p>0.05) Scheffe’e gore, lise ile lisans egitim
durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore lisans egitim seviyesine sahip
olan katilimcilar, lise egitim seviyesine sahip katilimcilara gore sporda Orgiitsel
siirdiirtilebilirlik konusunda daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4’te yer alan aylik gelir degiskeni i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, sosyal
siirdiirtilebilirlik faktoriiniin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi ortaya ¢ikmastir
(p<0.05). Ancak Scheffe’e (Levene Test; p>0.05) gore sosyal siirdiiriilebilirlik faktoriiniin
aylik ortalama gelir gruplar1 arasinda anlamli farkliliklarin ortaya ¢ikmadigr tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 4. Ciddi bos zamanda sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin demografik 6zelliklere gore farklilasma
durumu

Faktorler Cinsiyet Medeni Durum Meslek  Yas Egitim Durumu  Ayhk Gelir
T/F .2001 163 -491 6.692 2.135 2.773
Sosyal
p .04* .87 .62 .00** A2 .03*
T/F .066 -.868 1.752 2.185 2.800 2.158
Bireysel
p .94 .38 .08 A1 .06 .07
T/F -.1979 .054 -.192 1.987 .813 .897
Spora
Katilim p .04* 97 .84 .14 44 46
T/F -.259 .944 -1.385 1.869 185 754
Ekonomik — 79 34 16 15 83 55
T/F -.337 -1.448 318 6.703 7.358 134
Orgiitsel KE 15 75 00 00% 96
T/F 1.754 -.334 492 .548 206 .669
Gevresel 82 73 62 58 20 61

*p<0.05; **p<0.01
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Kayitsiz Bos Zaman Katihmcilarinda Sporda Siirdiiriilebilirlik Faktorlerinin Demografik
Ozelliklere Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 5°de sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin kayitsiz bos zaman katilimcilarinda
demografik ozelliklere gore farklilasma durumlarma ait bulgular yer almaktadir. Bu
dogrultuda egitim durumu degiskeni igin yapilan ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde,
bireysel siirdiirtilebilirlik faktoriiniin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ortaya
cikmistir (p<0.05). Egitim durumlar1 arasindaki anlamli farki tespit etmek amaciyla yapilan
Post Hoc testlerden (Levene Test; p>0.05) Scheffe’e gore, ilkogretim ile lise egitim durumlari
arasinda, ilkogretim ile lisans diizeyindeki egitim durumlar1 arasinda anlamh bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<<0.05). Buna gore ilkdgretim egitim seviyesine sahip olan katilimcilarin,
lise ve lisans egitim seviyelerine sahip olan katilimcilara goére sporda bireysel siirdiiriilebilirlik
konusunda daha diisiik ortalama puana sahip olduklar ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 5. Kayitsiz bog zamanda sporda stirdiiriilebilirlik faktorlerinin demografik 6zelliklere gore farklilasma

durumu
Faktorler Cinsiyet Medeni Durum Meslek Yas  Egitim Durumu Ayhk Gelir
T/F -1.236 ~865 1176 768 886 210
Sosyal
p 22 38 24 46 41 93
T/F -1.570 ~578 1324 408 3.801 617
Bireysel p 12 56 18 66 02% 65
Spora T/F -.920 331 1415 1981 1.644 1391
Katilim P 36 74 18 14 19 24
TF 1957 ~586 1173 594 851 513
Ekonomik — 053 55 26 55 43 72
) T/F -.1.240 1347 1581 1444 754 414
Orgiitsel — — 21 18 14 24 47 79
T/F -1.695 ~590 1283 1.757 313 457
Cevresel .09 55 22 17 73 76
*p<0.05
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Cankir1 Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde gergeklestirilen bos zaman
aktivitelerine katilan bireylerin (n=205) ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilar1 olarak
siniflandirilmas1 ve sporda siirdiiriilebilirlik konusuna iliskin tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda sporda siirdiiriilebilirlik konusu bos zaman katilim
gruplarindan ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinda; sosyal siirdiiriilebilirlik, bireysel
stirdiiriilebilirlik, spora katilimin desteklenmesi, ekonomik siirdiiriilebilirlik, sporda orgiitsel
stirdiiriilebilirlik ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik olmak iizere alt1 faktdr yapisiyla incelenmistir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin; %55.1°1 ciddi bos zaman katilimeisi, %60.5°1
erkek, %44.9’u 19-24 yas araliginda, %51.2°si lisans diizeyinde egitime sahip, %90.2’si
bekar, %30.7°s1 3001-4000 TL araliginda aylik hane gelirine sahip ve %85,4’1i 6grencidir.
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Arastirma sonuglarina gore; ciddi bos zaman katilimcilarinin kayitsiz bos zaman
katilimcilarina gore, sporda cevresel, bireysel ve ekonomik siirdiiriilebilirlik konusunda daha
yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar tespit edilmistir. Cevresel siirdiiriilebilirligi, dnem
sirasina gore bireysel ve ekonomik siirdiiriilebilirlik izlemektedir. Kayitsiz bos zaman
katilmcilarinin ise; sosyal ve Orgiitsel siirdiiriilebilirlik konusunda, ciddi bos zaman
katilimcilarina gore daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Spora
katilimin desteklenmesi konusunda ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin birbirine
yakin seviyede tutuma sahip olduklari goriilmektedir. Siirdiiriilebilirlik faktorlerinin tiimii
incelendiginde, sporda 6zellikle ekonomik siirdiiriilebilirlik konusunda hem ciddi hem de
kayitsiz bos zaman katilimcilarinin tutum diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bos
zaman katilm diizeylerine gore (ciddi-kayitsiz), katilimcilarin sporda siirdiiriilebilirlik
faktorleri istatistiksel acidan incelendiginde; cevresel siirdiiriilebilirlik faktoriiniin anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kocak ve Balct (2010) tarafindan, dogada gerceklestirilen
sportif aktivitelere yonelik yapilan arastirmada, ¢evresel siirdiiriilebilirligin 6nemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir. Yilmaz ve Toptas (2020) tarafindan, siirdiiriilebilir ¢evre yonetimi ile
ekolojik turizm kavraminin iliskilendirildigi arastirmada, ¢evresel siirdiiriilebilirlik faktoriiniin
oldukca 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Balci ve Kogak (2014) tarafindan, spor ve
rekreasyon alanlarinin tasarimina ve kullanimina yonelik yapilan bir bagka arastirmada ise,
spor endiistrisinin dikkatli bir bi¢imde planlanmas1 ve yonetilmesi gerekliligi ile gevresel
stirdiiriilebilirlik konusunun yakindan iligkili olduguna dikkat ¢ekmistir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; ciddi bos zaman katilimcilarinda sosyal
siirdiirtilebilirlik ile spora katilimin desteklenmesi konularinda, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde tutuma sahip oldugu ortaya cikmustir. Kayitsiz bos
zaman katilimcilarinda ise; sporda siirdiiriilebilirlik faktorlerinin cinsiyete gore istatiksel
acidan anlamli bir farklilik gdstermedigi, ancak kadin katilimcilarin erkeklere gore sporda
stirdiiriilebilirlik faktorlerine yonelik tutumlarmin daha diisiik diizeyde oldugu ortaya
cikmigtir. Bu sonuca paralel olarak literatiirde yer alan, Kocak, Tuncel ve Tuncel (2015b)
tarafindan spor alaninda 6grenim goren iiniversite Ggrencilerinin sporda siirdiiriilebilirlik
tutumlarma yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore; sosyal, cevresel, spora katilim,
ekonomik ve Orgiitsel siirdiiriilebilirlik boyutlarin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi, ancak kadin 6grencilerin bireysel siirdiiriilebilirlik boyutuna iligkin tutumlarinin
erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Kogak (2014) tarafindan;
iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan bir bagka arastirmada ise erkek 6grencilerin spora
yonelik stirdiiriilebilirlik ile ilgili tutumlarinin kadin 6grencilere gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine benzer bir sonug¢ Singh ve Devi (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
tespit edilmis; spora katilim konusunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha olumlu
tutum sergiledikleri saptanmistir. Bir bagka arastirmada ise Tornik, Olex-Zarychta ve
Mynarski (2012) Polonya’da 2704 6grenci iizerinde yaptiklar aragtirmada, erkek dgrencilerin
kadin 6grencilere gore beden egitimi ve spora yonelik aktivitelerin desteklenmesi konusunda
daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar1 yasa
gore degerlendirildiginde; kayitsiz bos zaman katilimcilarinda anlamli bir farklilik ortaya
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cikmamistir. Fakat ciddi bos zaman katilimcilarinda; sporda sosyal ve Orgiitsel
stirdiiriilebilirlik faktorlerinde 18 veya alt1 yas grubu ile 19-24 yas gruplar arasinda istatiksel
acidan anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonucu destekler nitelikte, Kogak
(2014) tarafindan tUniversite Ogrencilerinin spora katilimlarma yonelik tutumlarn {izerine
gerceklestirilen arastirmada, yasa gore anlamli bir farklilik tespit edilmedigi ortaya ¢ikmuistir.
Bir bagka arastirmada ise Yiicel vd. (2018) tarafindan lisans Ogrencilerinin sporda
sirdiirtilebilirlige iligkin goriisleri tlizerine yapilan arastirmada yasa gore, sosyal
siirdiirtilebilirlik ve spora katilimin desteklenmesi faktorlerinin anlamli farklilik goésterdigi
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar
egitim durumuna gore degerlendirildiginde, ciddi bos zaman katilimcilarinda sporda orgiitsel
stirdiiriilebilirlik konusunda, kayitsiz bos zaman katilimecilarinda ise sporda bireysel
stirdiiriilebilirlik konusunda istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirma sonucuna paralel olarak Ardahan (2013) tarafindan bireyleri rekreatif spor
aktivitelerine motive eden faktorler {izerine yapilan bir arastirmada, egitim durumuna gore
anlamh farklilik tespit edilmistir. Stebbins (2005) egitim diizeyindeki artisin ciddi bos zaman
aktivitelerinde 6nemli rol oynadigini ifade etmistir. Bu baglamda diger arastirma bulgulariyla
paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Yiicel vd. (2018) tarafindan lisans 6grencilerinin sporda
stirdiiriilebilirlige iliskin goriisleri lizerine yapilan arastirmada egitim durumuna gore sosyal,
bireysel, ekonomik, cevresel, oOrgiitsel siirdiiriilebilirlik ve spora katilimin desteklenmesi
boyutlarinin tamaminda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar
aylik ortalama gelir diizeyine gore degerlendirildiginde; kayitsiz bos zaman katilimcilarinin
sporda siirdiiriilebilirlik boyutlarinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmazken, ciddi
bos zaman katilimcilarinda ise sporda sosyal siirdiiriilebilirlik konusundaki tutum diizeyinin
aylik gelir durumuna gore arttifi gézlemlenmistir. Colakoglu ve Yenel (2003) tarafindan;
iiniversite Ogrencilerinin oryantiring sporuna katilim nedenleri ve beklentileri {iizerine
yaptiklar1 arastirmada, gelir diizeyinin rekreatif aktivitelere katilimda (spor tesislerine giris
ticreti, ulagim ticreti, katilim aninda tiiketilecek yiyecek-igecek veya ekipman vb.) énemli bir
faktor oldugu tespit edilmistir. Ancak Demirel (2009) tarafindan rekreasyonel aktivitelere
katilim ve c¢evresel duyarlilik iizerine yapilan arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin gelir
diizeylerine gore sporda stirdiiriilebilirlige iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Son olarak, arastirmaya katilan bos zaman katilimcilarinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlar1 medeni durum ve meslek/calisma gruplarina gore degerlendirildiginde hem ciddi
bos zaman katilimcilarinin hem de kayitsiz bos zaman katilimcilariin sporda stirdiiriilebilirlik
faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Medeni
duruma gore, ciddi bos zaman katilimcilarinda sosyal, ekonomik ve spora katilimin
desteklenmesi boyutlarinda; kayitsiz bos zaman katilimcilarinda ise spora katilimin
desteklenmesi boyutunda evlilerin bekarlara gére daha yiiksek diizeyde siirdiiriilebilirlige
yonelik tutuma sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Sagic (2019) tarafindan, ev hanimlarinin
fiziksel aktivitelere katilim diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, medeni
duruma gore anlamh farkliliklarin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Meslek/calisma grubuna
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gore ise, kayitsiz bos zaman katilimcilarmin tiim siirdiiriilebilirlik faktorlerinde, ciddi bos
zaman katilimcilarinda ise bireysel, oOrglitsel ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik faktorlerinde
ogrencilerin, meslek sahibi katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde siirdiiriilebilirlige yonelik
tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde sporda siirdiiriilebilirlik ve meslek durumu
arasindaki iliskiyi sorgulayan ¢alismaya rastlanilmamakla birlikte, Ardahan (2013) tarafindan
yapilan arastirmada, bireyleri rekreatif spor aktivitelerine motive eden faktorlerin meslek
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmistir. Karagar ve Pasli (2014)
tarafindan, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina engel olabilecek
unsurlarin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada ise meslek durumuna gore
anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Gelecek arastirmalarda ciddi ve kayitsiz bos zaman faktorleri de goz onilinde bulundurularak
bu faktorlerin sporda siirdiiriilebilirlik boyutlarina etkileri tizerine daha kapsamli bir aragtirma
gerceklestirilebilir. Gelecek arastirmalar kapsaminda daha spesifik bir bos zaman katilimci
grubu (ciddi bos zaman katilimcilari/kayitsiz bos zaman katilimcilari/ekstrem sporcular/siir
severler/doga sporcular1 vb.) ele alinarak konuya ve gruba 6zel bulgulara ulagilmasi ileriki
arastirmalar icin tavsiye edilebilir.
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