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Ozet

Bu calismanm amaci farkli béliimlerdeki Universite dgrencilerinin Ata sporumuz olan giires sporuna yodnelik
tutumlarinin ortaya konulmasi ve karsilastirilmasidir. Calisma grubunu Yozgat Bozok Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ogrencileri (104 kisi) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu d6grencileri (150 kisi) olusturmustur.
Verilerin analizinde arastirma dahilinde farkli boliimlerdeki iiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler, SPSS
20.00 istatistik programu ile betimsel istatistiki degerler, bagimsiz gruplar i¢in bagimsiz T-testi ve tek yonlii varyans
analizi ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. ANOVA’ da ¢ikan anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespiti i¢in ise ¢oklu karsilastirma testlerinden post hoc testi (Tukey) uygulanmistir. Arastirmada tim degiskenlerin
tutum puanlarinin (t= 4,601; p<0.05) anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Sonug olarak ¢aligmadan elde
edilen bulgulara gore tiniversite d6grencilerinin giires sporuna yonelik tutumun yeterince olumlu ve yiiksek oldugu
goriilmektedir

Anahtar Kelimeler: Giires, Tutum, Universite

Investigation of University Students' Attitudes towards Wrestling Branch
Abstract

The aim of this study is to reveal and compare the attitudes of the university students in different departments
towards the wrestling sport of our Ata sport. The study group consisted of the students of Yozgat Bozok University
Faculty of Health Sciences (104 people) and the students of the School of Physical Education and Sports (150
people)..In the analysis of the data, data obtained from university students in different departments were analyzed by
using SPSS 20.00 statistical program, descriptive statistical values, independent T-test for independent groups and
one-way analysis of variance ANOVA. Post hoc test (Tukey) was used for multiple comparison tests to determine
the significance of ANOVA. The attitude scores of all variables (t = 4.601; p <0.05) differed significantly in the
study.

In conclusion, according to the findings obtained from the study, it is seen that university students' attitudes towards
wrestling are sufficiently positive and high.

Keywords: Wrestling, Attitude, College

"Bu arastirma, 23-25 Mart 2019 tarihinde 5. Uluslararas1 Insan, Toplum ve Spor Bilimleri Sempozyumunda Sézel
Bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Insanin canlilik goriintiisii olan hareket, ilkel zamanlarda zorunlu yasama faaliyetleri seklinde
goriiliir. Eski caglarda viicut hareketleri insanin yasama ve ge¢im kaygisina bagl olarak doga ile
ugragmasi yada avlanmasi gibi faaliyetlerle sinirlt kalmistir. Eski devirde amagsiz gibi goriinen
hareketler, zamanla biling ve amaca yonelik hareketler halini almistir. Bu da harekete, viicut
egitici bir deger ve nitelik kazandirmistir (Yamaner, 2001).

Harekete kazandiran bu nitelik gegmisten giiniimiize fiziksel aktivite ve sporun gelismesinde
etkili olmustur. Fiziksel aktiviteler i¢erisinde, sosyallesmede istenen yonde etkili sonug¢ vermesi
acisindan Onerilen spor ve fiziksel aktivitenin; beden sagligi lizerindeki olumlu etkileri ile
birlikte, ruh saglig1 agisindan da yararlar1 bilinmektedir. Spor aktiviteleri araciligi ile bireylere;
birlikte faaliyet yapabilme oOzelligi kazandirildigi, bireylerin kazanma ve kaybetmeyi,
kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlagmayi, bagkalarinin goriis ve diislincelerine saygi gdstermeyi
ogrendikleri kisilerin birlikte caligmalari sonucunda da sosyal sorumluluk duygular gelistigi,
sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu da toplumda sosyallesme siirecinin saglandigi
belirtilmistir (Uzuner ve Karagiin, 2014).

Yetim’e gore spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismenin temel varligi olan insanin beden ve
ruh saghgini gelistirmek, kisiligin yaninda, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararas1 dayanisma, kaynasma ve barist saglamak, kisinin miicadele giiclinii artirmanin yani
sira belli kurallara gore rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve
yarigmada tistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir (Yetim, 2000).

21. Yiizyil diinyasinda spor kavrami, bir¢ok alanda oldugu gibi hizli bir degisime ugramis ve
kendisi ile birlikte, kendisine bagimli alanlar1 da degisime ugratmistir. Sporun tarihsel siireg
icersinde toplumla ¢ok giiclii ve gizli bir yakinliginin oldugu, bilinen bir ger¢ektir (Terekli, ve
ark., 2000). Spor sayesinde insanlar, ayn1 amacglara yonelmeye ve birlikte hareket etme
duygusunu yasamaya baslarlar (Ramazanoglu ve ark., 2005). Spor, goreceli olarak az degere
sahip bir konumda iken, 21. Yiizyilda toplumun merkezinde yer alan ve ¢ok deger verilen bir
kurum haline gelmistir (Devecioglu, 2004).

Spor, bireyin hem bedensel hem de zihinsel ydnden sagliligimi gelistiren, toplumsal
davraniglarii diizenleyen, mental ve motorik 6zelliklerini belirli seviyeye yiikselten biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Farkli bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu Ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan onemli sosyal
etkenlerden biridir. Spor, her seyden dnce insan unsuruna hitap ettigi i¢in, sporda amag ister
saglikli ve is verimi yiiksek bir toplum olusturmak olsun, ister gelecege giivenle bakabilecek
yapici, yenilik¢i ve saglikli bir genclik yetistirmek olsun, ister sosyal ¢oziilmeye ve
yabancilasmaya kars1 kullanilabilecek bir ara¢ olmasi 6zelligiyle, sporun gliniimiizde ¢ok etkin
ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi agik bir gercektir (Yetim, 2014).

Giiresin tarihsel gelisim siirecinin ilk gergek izleri, 5000 y1l dncesine dayandigi bilinmektedir.
Stimerler zamaninda yazilmis olan Gilgamis Destani, giiresin varligini ortaya ¢ikaran en dnemli
kaynaklardan biridir (Arslan, 2017).
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Giires, insanoglunun {iistiinliik kurma ve hayatta kalma miicadelesi olarak dogmus ve gelismistir.
Sonrasinda insanoglu tarafindan fiziksel miicadelede en etkin metot olarak kullanilmaya
baslanmigstir. Giires basarisi giice, dayanikliliga, azami kisa siireli kas dayaniklili§ina, esnekligin
yanisira teknige ve taktiksel becerilere baglidir (Yamaner ve ark, 2010).

Gilires; insan topluluklarinin diinya tizerinde var olma miicadelesi seklinde baslayan, medeniyetin
gelismesi ile ilerleme gdsteren ve insan hayatinin pargasi olan bir spordur (Bulut, 1996). Oyle ki
nesiller aras1 deger ve anlamlarin zenginlestirilmesi ile kiiltiiriin gelecek kusaklara
aktarilmasinda giires 6nemli bir rol oynamistir (Ziyagil, 2017). Diinyada giiresin tarihsel gelisim
siireci izlendiginde, “geleneksel giliresler” ve “modern giiresler” seklinde bir ayrima gitmek
miimkiindiir (Karahiiseyinoglu ve Sahin, 2017). Her toplumun kendine has kurallariyla organize
ettigi geleneksel giires, Biiylik Asya, Tiirkistan, Anadolu ve Balkanlar olmak {izere Tiirk
diinyasinda toplam 28 adet bulunmaktadir (Demirci, 1999; Tiirkmen, 2017).

Geleneksel atmosfer disinda kurgulanan ve yeniden revize edilen geleneksel giiresler orijin
itibari ile geleneksel goriiniimlii olmasma ragmen giinlimiizdeki uygulamalarinda pek ¢ogu
modern spor dinamikleriyle kurgulanmaktan kurtulamamistir (Karahiiseyinoglu ve Amman,
2017). Boylece kiiresellesme anaforu tazyikleriyle birlikte geleneksel oyunlarin ritiiellerinde
anlam bosalmas1 olmustur (Tiirkmen, 2017).

Nitekim giiniimtlizde geleneksel Tiirk giireslerinin, karakucak, aba, yagli, salvar ve bayrak giiresi
olmak iizere sadece bes tiirde yapiliyor olmasi bunun bir gostergesi sayilabilir (Oztiirk ve
Imamoglu, 2017).

Noe (2004) tutum, bir kisinin belli bir sekilde davranmasina zemin hazirlayan, inang ve
duygularin kombinasyonudur. Demirhan ve Altay (2001)’a gore tutumlar, olumlu veya olumsuz
cesitli derecelerde olabilir; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu
reddetme veya sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunma olumsuz tutum, nesneler ya da fikirler
konusunda olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ise olumlu tutum olarak kendini
gosterebilir.

Bagka bir tanima gore tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir toplumsal konu,
obje ya da olaya karsi deneyim, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi bilissel,
duygusal ve davranigsal bir tepki &n egilimidir (Inceoglu, 1993). Ozgiiven (1994) ise tutumu
bireylerin belirli bir kisiyi, bir gurubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde
gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir olarak tanimlamaktadir.

Tutum, sosyal bilimler i¢erisindeki bir¢ok degisken gibi dogrudan gézlenemeyen bir kavramdir.
Tutumlarm olusumu, ne sekilde olduklari, nitelikleri ancak etkiledikleri davranislar gézlenerek
bir ¢ikarim yapilabilmektedir. Herhangi bir tutum konusunda goézlenen bir davranis yoksa
tutumun varlig1 ya da yoklugu hakkinda degerlendirmede bulunulamaz (Inceoglu, 2000).

Sonug olarak belirtilen nedenlerden dolay1, yapilan ¢alisma Yozgat Bozok Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde ve Saglik bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ata sporumuz olan giirese
yonelik tutumlarinin belirlenmesi, olumlu ya da olumsuz sonuglarini ortaya amaci ile yapilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Universite Ogrencilerinin Giires Brangina Yénelik Tutumlarmin incelenmesine odaklanan bu
arastirma, tarama modelli arastirmalardan iliskisel tarama modeli ile desenlemistir. iliskisel
tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki iligski incelenir. Bu modelde amag
iliskinin degisip degismedigi ve degisti ise ne derecede degistigini ortaya koymaktir (Karasar,
2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Yozgat Bozok Universitesi dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise,
Spor Bilimleri Fakiiltesinde ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu
kapsamda ¢alismaya 254 (143 kadin, 111 erkek) 6grenci katilim gostermistir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Bu form demografik 6zelliklerini anlamaya yonelik olarak hazirlanan 7 soruyu icermektedir. Bu
boliimde, calismaya katilan Ogrencilerin yas, cinsiyet, boliimii, smifi, gilires brangini sevip
sevmedigi, daha Once glires yapip yapmadigi, ailesinde giiresle ilgilenen olup olmadigi sorulmus
ve bu sorular yanitlanmastir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

S6z konusu arastirmanin uygulanabilmesi ac¢iklamada igin ¢alismaya katilimin goniilliik esasina
gore oldugu sadece isteyen dgrencilerin katilmasi yoniinde uyar1 yapilmigtir.

Giires Sporuna Yonelik Guttman Tutum Olcegi

Calismada veri toplama araci olarak Bardak¢i ve Caz (2018) tarafindan gelistirilen — “Giires
Sporuna Yonelik Guttman Tutum Olgegi” kullamlmustir. Toplamda 5 (3 olumlu, 2 olumsuz)
maddeden olusan Giires Sporuna Yonelik Guttman Tutum Olgegi, katiliyorum (1) ve
katilmiyorum (2) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin  yiiksek olmast,
katilimcilarin Giires Sporuna Yonelik Tutumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Bardake1
ve Caz, 2018). Mevcut ¢aligmada ise yapilan analizler, katilimcilarin Giires Sporuna Yonelik
Tutumlarinin yiiksek (ort= 1,68) oldugunu gostermistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen 264 veri SPSS 20.00 programina kurallarina uygun bir sekilde kodlanarak,
cevaplarin kaydi yapilmistir. Sonra veri setinin dagilimi kontrol edilmis aykiri, mantik hatasi
olan veriler analiz disinda birakilmistir. Kalan 254 anket dahil edilerek analizler yapilmistir.
Arastirma dahilinde farkli boliimlerdeki tiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler, SPSS
20.00 istatistik programi ile betimsel istatistiki degerler, bagimsiz gruplar i¢in bagimsiz T-testi
ve tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilarak analiz edilmisti. ANOVA’ da ¢ikan
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in ise ¢oklu karsilagtirma testlerinden
post hoc testi (Tukey) uygulanmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arasgtirmaya katilan ogrencilerin demografik bilgileri iligkin bulgular tablolar
halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadmn 143 56,3
Erkek 111 43,7
Boliim

Besyo 150 59,1
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 104 40,9
Sinif

1. stmf 178 70,1
2. smif 28 11,0
3. simmf 48 18,9
Giires sporunu seviyor musunuz?

Evet 137 53,9
Hayir 117 46,1
Daha once giires sporu yaptimz m?

Evet 47 18,5
Hayir 207 81,5
Ailenizde Giires sporu yapan var m?

Evet 39 15,4
Hayir 215 84,7
Giires ile ilgili haberleri takip ediyor musunuz?

Evet 79 31,1
Hayir 175 68,9

Tablo 1° de ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimi
verilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda, 143’iiniin (%56.3)
kadin ogrenci ve 111°1 ise (%43.7) erkek Ogrencidir. Boliimlerine gore dagilimlarina
bakildiginda, 6grencilerin 150’sinin (%59, 1) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 104’iiniin
(%40.9) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi oldugu saptanmigtir. Sinif diizeyleri incelendiginde
ise katilimeilarin 178’sinin (%70, 1) 1. Sinif, 28’1 (%11.0) 2. Smif, 48’inin (%18.9) 3. Simif
ogrencisi oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin 137°si (%53, 9) giiresi sevdigini ifade ederken,
117’sinin (%46, 1) giires sporunu sevmedigini belirtmistir. Ogrencilerin 79°u (%31, 1) giires ile
ilgili haberleri takip ettigini, 175’1 (68,9) ise giires ile ilgili haberleri takip etmedigi sonucu
bulunmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Giires Bransina Yonelik Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

Olgek Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Giirese Yonelik Tutum Kadin 143 8,21 1,44 -2,362 ,019
Erkek 111 8,70 1,75

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin giires sporuna yonelik tutum
puanlarinin (t=-2,362; p<0.05) anlamli bir sekilde farklilagtigin1 gostermektedir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Giires Bransina Yonelik Boliim Degiskenine Gére Incelenmesi

Olcek Bolim N Ort. Ss. t p

Giirese Yonelik Tutum Besyo 150 $.80 151

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 104 7,89 1,58

4,601 ,000

Tablo 3 incelendiginde, boliim degiskenine gore Ogrencilerin giires sporuna ydnelik tutum
puanlarinin (t= 4,601; p<0.05) anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Giires Bransina Yonelik Simif Degiskenine Gore Incelenmesi

Olgek Sinif N Ort. Ss. F p Anlamlilik
¢ikan gruplar
1. stmf 178 8,23 1,55
Giirese Yonelik Tutum 2. siuf 28 8,57 1,87 5,325 ,005 1.smif-
3. simf 48 9,06 1,46 3. simf

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin giires sporuna yonelik tutum puanlari, sinif degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir (F=5.325; p=0.05,). Anlaml farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore 3.sinifta
O0grenim goren 6grencilerin puan ortalamasi (9,06), 1.sinifta 6grenim gorenlerden (8,23) daha
yiiksektir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Giires Bransina Yonelik Daha Once Giires Sporu Yapma Degiskeni Degiskenine
Gore Incelenmesi

Ol¢ek Daha 6nce Giires sporu N Ort. Ss. t P
yaptimz m1?

Giirese Yonelik Tutum  Evet 47 9,63 1,05 7,864 ,000
Hayir 207 8,15 1,58

Tablo 5 incelendiginde, daha 6nce giires sporu yapma degiskenine gore Ogrencilerin Giires
Sporuna Yonelik Tutum puanlarinin (t= 7,864; p<0.05) anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Giires Bransina Yonelik Daha Once Giires Sporu Yapma Degiskenine Gore
Incelenmesi

Olgek Ailenizde Giires sporu yapan t P
var mi1? N Ort. Ss.
Giirese Yonelik Evet
Tutum 39 248 A1 6,787 000
Hayir 214 8,23 1,63

Tablo 6 incelendiginde, ailede giires sporu yapan degiskenine gore 6grencilerin Giires Sporuna
Yonelik Tutum puanlarinin (t= 6,787; p<0.05) anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Calismadan elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin giires sporuna yonelik tutumun
yeterince olumlu ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sonuglaria gore giirese yonelik tutum puanlari agisindan cinsiyete gére anlamli bir
farklilik oldugunu, erkeklerin giirese karsi genel tutumlarinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu
gozilkmektedir. Benzer sekilde Fisne ve ark., (2017) nin “Ata Sporumuz Gilirese YoOnelik
Giliniimiizdeki Toplumsal Bakisin Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda da erkeklerin giires
sporuna yonelik tutum, alg1 ve ilgi puanlariin kadinlara aranla yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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Boliim degiskenine gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, giires sporuna yonelik tutum
puanlarinin saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine gore yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Sebebinin ise , spor bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin boliim tercihlerini yaparken spora
ilgilerinin olmasi, tercih etmelerinde gecmiste bir spor bransiyla ugrasmalari oldugu
diistinilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin giires sporuna yonelik tutum puanlari, sinif
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testine gore 3.sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin puan ortalamasi, l.smifta 6grenim gorenlerden daha yiiksektir. Bunun
sebebinin ise oOgrencilerin 3.sinifa gelinceye kadar aldiklari egitimin etkili oldugu
diistinilmektedir.

Yahiz (2010) ise Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi adli ¢alismasinda,
ogrencilerin 6grenim gordikleri smif diizeyleri ile 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari
arasinda bir farklilik bulunmadigi, tiim smif diizeylerinde Ogrenim goren Ogrencilerin
ogretmenlik meslegine iliskin olarak birbirine benzer tutumlara sahip olduklarini bulmustur.

Arastirmada ailede gilires sporu yapan degiskenine gore Ogrencilerin Giires Sporuna Yonelik
Tutum puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigin1 géstermektedir. Bunun sebebinin ise ailenin
cocuga rol model olmas1 spor ve giires ile ilgili tavir ve davranislarin cocugun bakis agisinda
etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmayr destekler nitelikteki bir calisma (Goksel ve ark.,, 2017) Farkli Boliimlerdeki
Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlarimin Karsilastirilmas:: Marmara Universitesi Ornegi adli
caligmalarinda Ailesinde amator veya profesyonel olarak sporla ilgilenen 6grencilerde, Spora
Yonelik Tutum konusunda spora ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi
veren 0grenciler lehine anlamhi farklilik tespit etmislerdir.

Kisisel bilgi formunda katilimcilara sorulan cinsiyet, sinif, boliim, giiresi sevme, daha dnce giires
yapma ve ailede giires ile ilgilenme degiskenlerinin hepsinde anlamli farklilik bulunmustur. Yani
katilimcilarin belirlenen degiskenlerin hepsinde giirese yonelik tutumlari yliksek bulunmustur.

Ata sporumuz olan giires branginin eksikliklerini tespit edip gidermek, taninmasini saglamak ve
giires sporuna yonelik tutumun artmasi i¢in toplumun diger kesimlerine daha kapsamli
arastirmalar yapilabilir.
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