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Ozet

Bu caligmanin amaci geng kadin hentbolcularin hedef yonelimlerinin spor yasi, egitim durumu ve milli sporculuk
durumuna gore incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda calismaya 166 gen¢ kadin hentbolcu (14.71 +.78) goniillii
olarak katilmistir. Sporcularin milli sporcu olma durumu, spor yasi ve egitim durumlarinin belirlenmesi icin
aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Sporcularin hedef yonelimlerini belirlemek i¢in Sporda
Gorev ve Ego Yonelim Olgegi (Task and Ego Orientation in Sport- TEOSQ) kullamlmistir. Verilerin istatistiksel
analizi, SPSS Programi (Version 22) kullanilarak gergeklestirilmistir. Veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in
Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. Ortalamalar arasinda farkin anlamliligt 0=0.05 olarak dikkate alinmistir.
Yapilan analizler sonucunda sporcularin egitim durumuna gore hedef yonelimi alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlaml farklilik gozlenmistir (p<0.05). Ortalamalar incelendiginde lise Ogrencilerinin hem goérev hem de ego
yonelimleri agisindan ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek degerler elde ettikleri goriilmektedir. Milli sporcu
olma durumu ve spor yasina gore ise istatiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0.05). Sonug olarak lise
diizeyinde 6grenim goren hentbol sporcularimin hem gérev hem de ego yonelimine sahip olduklart ve gorev
yonelimlerinin daha 6n planda oldugu goériilmektedir. Kadin sporcularin hem gorev hem de ego yoneliminde basariya
rakiplerini yenerek ulastlacag inanci iizerine odaklandiklar1 s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hedef Yonelimi, Gorev ve Ego Yonelimi, Hentbol

An Investigation of Young Women Handball Players 'Target Orientation In

Terms Of Some Variables
Abstract

The aim of this study is to examine the goal orientation of young female handball players according to their sports
age, educational status and national sportsmanship status. For this purpose, 166 young female handball players
(14.71 £ .78) voluntarily participated in the study. A personal information form was created by the researchers to
determine the national athlete status, sports age and educational status of the athletes. Task and Ego Orientation in
Sport-TEOSQ was used to determine the goal orientation of the athletes. Statistical analysis of the data was carried
out using the SPSS Program (Version 22). Since the data did not show normal distribution, Mann Whitney-U test
was used. The significance of the difference between the averages was taken into account as o = 0.05. As a result of
the analysis, a statistically significant difference was observed in the sub-dimensions of goal orientation according to
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the educational status of the athletes (p <0.05). When the averages are examined, it is seen that high school students
have higher values than middle school students in terms of both task and ego orientation. No statistically significant
difference was observed according to the status of being a national athlete and the age of sports (p> 0.05).
Consequently, it is seen that handball athletes studying at high school level have both task and ego orientation. it can
be said that female athletes focus on the belief that success can be achieved by defeating their competitor.

Keywords: Goal Orientation, Task and Ego Orientation, Handball.

GIRIS

Motivasyon, hem spor psikolojisi hem de diger alanlarda genis c¢apta arastirilmaktadir.
Motivasyon iizerine giincel bilissel arastirmalar, arastirmacilart spor aktivitesine katilimi ve
kalicilig1, spor katiliminin yogunlugunu ve spor performansini hedef odakli olarak anlamaya
yonlendirir (Bari¢ ve Horga, 2006). Basar1 hedefleri teorisi, baskin bir teorik c¢ercevedir.
Nicholls’iin gergevesi, ‘’bireyler rasyonel bir sekilde ¢alisir ve benimsenen basar1 hedefi veya
hedefleri gelecekteki basari referans kararlarina ve davraniglarina rehberlik eder’” varsayimlari
iizerine inga edilmistir. Nicholls’lin ve tiim basar1 hedefi ¢ercevelerindeki bir numarali eylem
hedefi, yeterliligin gosterilmesidir (Lochbaum, Kazak Cetinkalp, Graham, Wright, ve Zazo,
2016). Duda (1989) ve Duda ve Nicholls (1992), TEOSQ'u iiretmek i¢in gbrev ve ego
oryantasyon yapilarint gelistirerek Nicholls'iin (1985) 6lgiisiinii akademik alandan spor alanina
dontistiirmiislerdir (Lochbaum vd., 2016).

TEOSQ kabul edilebilir psikometrik 6zellikler gostermis ve 1980'lerin sonlarindan beri spor
bilimlerinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Lochbaum vd., 2016). Gorev ve Ego hedef
yonelimi, sporda basar1 baglaminda 6nemli hedef perspektifleridir ve bu kuramda temel basari
hedeflerinin belirlenmesi, sporcunun kendi basarisin1 degerlendirmedeki yonelimini anlamak
acisindan Onemlidir (Perera, 2020; Dogan, 2005). Gorev odakli bireyler, yeteneklerin
degisebilecegine ve 6grenme, 6z referans, ustalik, kisisel gelisim ve ¢abaya odaklanabilecegine
inanirlar. Ego odakli bireyler ise, yeteneklerin sabit olduguna ve performansa, sonuca, diger
referanslara, kigisel basariya odaklanilmasina inanirlar (Meira ve Fairbrother, 2018).

Gorev yonelimi, hedef yonelimi teorilerine gére daha 6nemli bir yonelim olarak diisiiniilmektedir
ve daha biiyiik basarilar icin, hem erkek hem de kadin sporcular, kendilerini digerleriyle
karsilastirmak yerine becerilerde ustalasmalidir (Perera, 2020). Genel olarak hedefler
ortogonaldir; katilim durumu ise ortogonal degildir. Dolayisiyla, birgok katilim durumu olabilir
ve bunlar tanimlayic1 6zelliklerle etiketleyebiliriz (6rnegin, kendine referans verilmis katilim,
sosyal onay egosu, vb.) Ancak buradaki kritik nokta, birden ¢ok katilim durumu olsa da, mutlaka
cok yonlii hedef yonelimlerimizin olmamasidir.

Her katilim durumu, kacinilmaz olarak karsilik gelen hedef yonelimlerine sahip degildir. Hedef
yonelimleri ortogonal oldugu igin, her bir hedef ydneliminin goéreceli giicliniin birden fazla
katilim durumuna yol acabilecegi goriilmektedir. Ornek olarak, yiiksek gorev ve diisiik ego hedef
yonelimleri olan bireylerin gorev katilimi gosterecegini, yliksek ego ve diisiik gorev hedefi
olanlarin ego katilim1 gosterecegi gibi (Roberts ve Treasure, 2012).
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Literatiirde sporcularin hedef yonelimleri ile ilgili bircok calisma yapilmistir ve sporcularin
yonelimleri farklilik gostermektedir (Maliki, Abdullah, Juahir, Musa, Kosni, Mat-Rasid ve
Eswaramoorthi, 2017; Baro, Jiten Singh, Thapa ve Changmai, 2017; Altintas ve Korug, 2010;
Jain ve Sparna, 2016; Lochbaum, Kallinen ve Konttinen 2017; Sorate ve Khan, 2016; Toy, 2015).

Basar1 veya basarisiz olma hissi, sporcunun hedef yonelimine bagli olarak sekillenmektedir.
Basari, hedef yonelimini kiyaslamayla belirleyebilir. Aslinda, hedef yonelimi, bireyin kendi
basarilarin1 degerlendirmelerine olanak taniyan hedeftir (Belli, 2015). Dolayisiyla, hedef
yoneliminin sporcu tarafindan segilen boyutlari basar1 duygusu kazanmanin hangi yonelimde
oldugunu gostermektedir. Boylece branglara gore hedef yonelimlerinin belirlenmesi, sporcularin
motivasyon durumlarinda 6z diizenleme yapabilmelerine olanak saglayacak firsat1 gézler oniine
sermektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada, gen¢ kadin hentbolcularin hedef yonelimlerinin
bazi degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Gen¢ kadm hentbolcularin hedef yonelimlerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesine
odaklanan bu arastirma, tarama modelli arastirmalardan iligkisel tarama modeli ile desenlemistir.
Bu modelde amag iliskinin degisip degismedigi ve degisti ise ne derecede degistigini ortaya
koymaktir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Mevcut ¢alismanin evrenini kadin hentbol sporculari; 6rneklemini ise yaslar (14.71 +.78) yil
olan toplam 166 kadin hentbol sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunun milli sporcu olma durumu, spor yasi ve egitim durumlariin belirlenmesi
icin arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi (Task and Ego Orientation in Sport-TEOSQ

Olgek Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilmis ve Toros (2001) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi sporcular iizerinde yapilistir. Olgek 7’si gorev, 6’°s1 ego yonelimi olmak iizere toplam
13 maddeden olusmaktadir. Olcek besli likert degerlendirme sistemine gore diizenlenmistir.
Toros (2001) in uyarlama g¢alismasinda gorev ve ego yonelimi olmak iizere iki faktoriin genel
varyansin %58 ini agiklamaktadir. Cronbach ve alpha degerleri gorev .87, ego yonelimi i¢in .85
oldugu bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi gorev ve ego yonelimi i¢in sirasiyla .65, .72
oldugu bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS Programi (Version 22) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Verilerin tanimlayict istatistikleri yapilmis ve katilimer sayisi 50 kisinin iizerinde oldugu i¢in
Kolmogrov Simirnow testi kullanilarak normal dagilim oOlgiitleri kontrol edilmistir. Veriler
normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Ortalamalar arasinda
farkin anlamlilig1 a=0.05 olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunun yas ve hedef yonelimi alt boyutlarma verdikleri yanitlarin ortalama ve
standart sapmalar1 Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo 1. Yas ve Hedef Yo6nelimi Alt Boyutlari Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

N Ort Ss
Yas 166 14.71 .78
Gorev Yonelimi 166 26.63 6.89
Ego Yonelimi 166 21.50 5.20

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan geng¢ hentbolcularin yas ortalamalar1 14.71+.78" dir.
Sporcularin hedef yonelimi alt boyutlarinda elde ettikleri ortalama degerlerde en yiiksek ortalama
deger gorev yonelimi (26,63 +6.89) alt boyutunda, en diisiik ortalama ise ego yonelimi
(21.50£5.20) alt boyutundadir. Arastirmaya katilan gen¢ hentbolcularin milli sporculuk
durumuna gére Mann WU testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Mann Whitney U Testi

Milli (n=44) Milli degil (n=122)

X Ss X Ss
Gorev 27.27 7.68 z=-1.104 p=270 26.40 6.60
Ego 22.86 5.91 7z=-1.853 p=.064 21.00 4.85

Tablo 2 incelendiginde analiz sonucglarina gore sporcularmm hedef yonelimi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan geng
hentbolcularin egitim durumuna gére Mann WU testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Egitim Durumuna Gére Mann Whitney U Testi

Ortaokul (n=91) Lise (n=75)

X Ss X Ss
Gorev 24.40 7.46 7= -4.342 p=.000* 29.34 4.96
Ego 20.83 5.11 z=-2.010 p=.044* 22.30 5.23

Tablo 3 incelendiginde, egitim durumuna gore sporcularin hedef yonelimi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Bu farklilik hem gorev hem de
ego yoneliminde lisede Ogrenim goren hentbolcular lehinedir. Arastirmaya katilan geng
hentbolcularin spor yasina gére Mann WU testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Spor Yasina Gore Mann Whitney U Testi

1-3 y1l (n=58) 4 y1l ve iizeri (n=108)
X Ss X Ss
Gorev 25.94 6.69 z=-1.171 p=.242 20.86 5.41
Ego 27.00 7.00 z=-.932 p=.351 21.84 5.08
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Analiz sonuglarina gore sporcularin hedef yonelimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Mevcut ¢alismanin amaci geng kadin hentbolcularinin hedef yonelimlerinin, egitim durumu, milli
sporculuk durumu ve spor yasina gore incelenmesidir.

Yapilan analizler sonucunda, kadin hentbolcularin gérev yonelimi puanlarmin ego yonelimi
puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Meganck, Lintunen, Ojala, Vidlimaa, Tynjila,
Vanden Auweele ve Kannas (2003), calismalarinda takim ve bireysel branslarda yer alan
sporcularin hedef yonelimlerini karsilastirmiglardir. Sonug olarak, takim sporlarinda yer alan
sporcularin gorev yonelimi puanlar1 daha yiiksektir. Sporcularin hedef yonelimi alt boyutlarinda
elde ettikleri ortalama degerlerde en yiiksek ortalama deger gorev yoOnelimi alt boyutunda
bulunmustur.

Egitim durumuna gore sporcularin hedef yonelimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik hem gorev hem de ego yoneliminde lisede 6grenim goren
hentbolcular lehinedir. Lise 6grencilerinin gérev ve ego yonelim ortalamalar1 incelendiginde
gorev yonelim ortalamalarinin ego yonelim ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Hedef yoneliminin goreceli giicii birden fazla katilima neden olabilir (Roberts ve Treasure,
2012). Burada lisede 0grenim goren sporcularin yiiksek gorev ve diisik ego hedeflerine
yoneldikleri, dolayisiyla yiiksek gorev katilimi gésterecegi goriilmektedir.

Balkis (2019) c¢alismasinda sporcularin egitim diizeylerine gore gorev ve ego yonelimleri
istatistiksel acidan anlamli farklilik gdstermektedir. Gano-Overway, Guivernau, Magyar,
Waldron ve Ewing (2002) calismalarinda takim sporlarindan voleybol ve bireysel spor yapan
kadin sporcularin hedef yoOnelimlerini incelemisler. Sonuglar, voleybolcularin gorev
yonelimlerinin rakibe daha yiiksek oldugunu goatermektedir. Williams ve Gill (1995), ¢alisma
sonuglari, gorev yonelimi puanlar1 yliksek olan sporcularin eforun kuvvetli bir belirleyicisi
oldugunu bulmuslardir.

Analiz sonuglarma gore sporcularin spor yaslarina gére hedef yonelimleri incelendiginde alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Ozsar1 ve Cetin
(2019), calismalarinda amator futbolcularin hedef yonelimlerini bazi degiskenlere gore
incelemisler. Amator futbolcularin gorev ve ego yonelimleri spor yaptigi yil degiskenine gore
anlaml sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagsmaislar.

Analiz sonuglarina goére milli sporculuk durumuna gore hedef yonelimi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ortalamalar incelendiginde, en
yiiksek gorev (ort= 27.27) ve ego yoOnelimi ortalamasi (ort=22.86) milli sporcularda (n=44)
goriilmektedir.

51



Literatiirde gorev yoneliminin, basart durumlarinda olumlu davranis gelistirmede daha etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Gérev yonelimi puanm yiiksek olan sporcularin, fazla ¢aba sarf
etmeyi ve bir onceki performansindan daha iyisini yapma istediginin daha 6n planda oldugunu
belirtilmektedir. Ego yonelimli bireyler ise zor olarak diisliniilen gorevlerden kacinir ve
digerlerinin performansini kendi performansi ile karsilastirmaktadir. Antrendrlerin bu faktorleri
g6z Onilinde bulundurarak antrenman programlarmi diizenlemelerini ve bu programlarda
sporcularin hangi hedef yonelimini tercih ettiklerini degerlendirmeleri onerilmektedir.

Sonu¢ olarak lise diizeyinde 6grenim goéren hentbol sporcularmin hem goérev hem de ego
yonelimine sahip olduklar1  goriilmektedir. Hentbol sporcularinin  hedef yonelimleri
incelendiginde daha ¢ok gorev yonelimine katilim gosterdikleri goriilmektedir. Kadin sporcularin
hem gorev hem de ego yoOneliminde basariya rakiplerini yenerek ulasilacagi inanci iizerine
odaklandiklar1 soylenebilir.
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