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Ozet

Sportif faaliyet esnasinda sporcunun maximal performans sergileyebilmesi i¢in bir¢ok parametrenin bir araya
gelmesi gerekmektedir. Bu parametreler arasinda psikolojik etmenler dnemli bir yere sahiptir. Motivasyon, kaygi,
stres, 6zgliven vs. gibi bilesenler bireydeki psikolojik etmenleri olusturmaktadir. Yiiksek performansin olugsmasini
etkileyen psikolojik faktorlerden bir tanesi olan 6z giivendir. Istendik bir performans igin 6ncelikle bireyin kendine
giiven ve basarma inancinin optimum diizeyde olmas: gerektigi diistiniilmektedir. Bireylerde 6zgiiven kavram ise
hi¢ siiphesiz duygusal durum, psiko-sosyal yapi, cinsiyet, yasantilar vs. sebeplerden 6tiirii farklilik gostermekte bu
durumda sportif performans ¢iktilarini dogrudan etkilemekte ve performans parametresinin biitiinsel bir yaklagimla
ele alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple Bu ¢aligmada okul takimlarinda oynayan lise 6grencilerinin
0z giiven diizeylerinin cinsiyet, tercih ettikleri spor dali(Voleybol /Futbol) gibi ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Caligmada Yozgat ilinde aktif olarak &grencilik hayatina devam eden 60 lise 6grencisi
goniillii olarak yer almustir. Verilerin degerlendirilmesi i¢in p<0,05 anlamlilik diizeyinde parametrik istatistiksel
yontem olan Independent Samples Test (T Test) kullanilmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin 6z giiven diizeyleri
cinsiyetlerine ve tercih ettikleri spor dalina gore anlamli farkliliklar gostermistir.

Anahtar kelimeler: Okul Takimi, Ozgiiven, Lise Ogrencileri, Sportif Performans.

Investigation of Confidence Levels Of High School Students Playing In School

Teams
Abstract

Many parameters need to come together in order for the athlete to exhibit maximum performance during sports
activities. Among these parameters, psychological factors have an important place. Motivation, anxiety, stress, self-
esteem etc. Such components constitute the psychological factors in the individual. Self-confidence is one of the
psychological factors affecting high performance. For a desired performance, it is thought that the individual's self-
confidence and belief in success should be at the optimum level. The concept of self-confidence in individuals is
undoubtedly the emotional state, psycho-social structure, gender, experiences etc. It differs due to reasons, in this
case it directly affects the sportive performance outcomes. Considering all these situations, it becomes clear that the
performance parameter should be handled with a holistic approach. For this reason, in this study, it was aimed to
examine the self-confidence levels of high school students playing in school teams in terms of various variables such
as gender and the sport they prefer (Volleyball / Football). 60 high school students actively continuing their student
life in the city of Yozgat took part in the study voluntarily. The Independent Samples Test (T Test), which is a
parametric statistical method at a significance level of p <0.05, was used to evaluate the data. As a result, the self-
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confidence levels of the participants showed significant differences according to their gender and the sports they
preferred.

Keywords: School Team, Self-Confidence, High School Students, Sportive Performance.

GIRIS

Motivasyon, Birey, var oldugu ilk andan itibaren hareket yoluyla kendisini anlamlandirmus,
hayatta kalabilme becerisine katkida bulunmustur. Bununla birlikte farkindalik duygusundan
uzak, yasam Kkalitesini iyilestirmis, gelecekteki sagligina olumlu yonde katkida bulunmustur.
Zamanla bireydeki bu hareket algis1 kendisini gelistirmis planli, sistematik amagl bir eylem olan
egzersiz kavramini meydana getirmistir. Egzersizle birlikte hareket yogunlugu artmis, kapsamli
olarak giinliilk yasam icerisinde kas ve eklemleri kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp
ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetteki yorgunluklarla sonuglanan aktiviteler olarak
tanimlanabilen fiziksel aktivite olgusu insan yasaminin merkezinde kendisine yer bulmustur
(Cihan ve Polat, 2016).

Fiziksel aktivite bir amaca biirlinerek planli sistematik hale gelmis ozellikle serbest zaman
degerlendirme ve saglik icin planli eylemlerde bulunma amaglhi organizasyonlar *’sportif
faaliyetler’” tanimi ile sergilenmeye baglanmistir. Gegmisten gliniimiize bakildigi zaman spor
toplumlarin en 6nemli sosyal olgusu haline doniismiis, bireyler arasi diyalogu saglayan kitlesel
bir iletisim araci haline donligmiistiir. Bununla birlikte spor olgusu fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonden komplike bir sekilde ele alinmalidir. (Yarimkaya vd., 2014).

Sporun bu biitiinsel yonii her ne kadar fiziksel ve fizyolojik gelisimi 6ne ¢ikarsa da bireydeki
sosyolojik ve psikolojik gelisimde yadsinamaz bir gergeklik olusturmustur. Sportif faaliyet
esnasinda sporcunun maximal performans sergileyebilmesi i¢in bir¢ok parametrenin bir araya
gelmesi gerekmektedir. Bu parametreler arasinda psikolojik etmenler 6nemli bir yere sahiptir.
Motivasyon, kaygi, stres, Ozgiiven vs. gibi bilesenler bireydeki psikolojik etmenleri
olusturmaktadir. Yiiksek performansin olugmasini etkileyen psikolojik faktorlerden bir tanesi
olan 6z gliven kavrami ise insanin kendine giivenme duygusu olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
ozgiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve kendine
giivenmesi olarak da ifade edilmektedir (Ozbey, 2004).

Ozgiiven duygusu bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda
besleyebilmesi, giliclii yanlarin1 basarili bir kisi olma yolunda destekleyebilmesi icin oldukga
onemli bir faktordiir. Ozgiiven kavram birgok yerde, 6zalg1, dzsaygr ve dzdeger kavramlariyla i¢
ice kullamlmaktadir. Ozgiiven “organize edilmis, cok yonlii, hiyerarsik (kademeli), azimli,
gelisimsel, deger bicilebilen ve ayirt edilebilen” bir 6zelliktir (Shavelson, Hubner and Stanton,
1976).

Bireyin kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesi, kendini sevmesi, yeterli oldugunu
diisiinmesi, kendisiyle barisik olmasi ve kendisini taniyarak kendisini oldugu gibi kabul etmesi
gibi durumlarla ilgili olan Ozgiiven, yiiksek-diisiikk 6zgiliven seklinde olumlu veya olumsuz
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olabilir. Kendilerine giivenli, iyimser, miicadeleci, yeni diislincelere ve deneyimlere agik,
basarma giidiisti yiiksek, sorumluluk sahibi, kisiler aras1 iligkilerde basarili olma gibi 6zelliklere
sahip kisiler yiiksek 6zgiivenli bireylerdir. Bunun yani sira kendini basarisiz ve degersiz goérme,
karar alma ve problem c¢ozme becerisinde yetersizlik, asir1 rekabet¢i olma egilimi, ¢abuk
etkilenme, baskalarina bagimli bir yasant1 sergileme ve kiskanclik gibi Ozellikler de diisiik
ozglivenli bireylerin 6zellikleri arasindadir (Basoglu, 2007).

Kog¢ ve Giin (2007)’ e gore 6zgiiven, realitemizle hayatta karsilastigimiz sorunlarla bag edebilme
yetenegidir. Dogustan gelmeyen, yaparak kazanmamiz gereken bir yetenektir. Bir kisinin benlik
ve 6z kavrami degerlilik ve yeterlilik duygular1 iizerinde yiikselmektedir. Ozgiiven i¢ ve dis
dzgiiven olmak iizere iki sekilde degerlendirilmektedir. I¢ 6zgiiven, bireyin kendisinden memnun
ve kendisiyle barisik olduguna dair inanci1 ve bu konuda hissettikleri iken; dis 6zgiliven, bireyin
disartya kendisinden emin oldugu sekilde verdigi goriintii ve davramslardir. I¢ 6zgiiveni ve dis
ozgiiveni saglam olan bireylerde, asagidaki tabloda gosterilen 6zellikleri gelismistir.

i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
Kendini Sevme Iletisim Becerileri
Kendini Tanima Kendini Tyi ifade Edebilme
Kendine A¢ik Hedefler Koyma Kendini Ortaya Koyma
Pozitif Diisiinme Duygularimi Kontrol

Duygularini1 Kontrol Edebilme

Sporda Ozgiiven ise bireyin basariya ulasacagina mutlak Olgiitle inanmasi ve bu beklentiyle
maximum performansa ulasmak i¢in ¢aba sarf etmesiyle biitlinlestirilebilir. Yildirim (2013)
yapmis oldugu c¢alismada giiven duygusuna sahip sporcularin kendilerine, daha da Onemlisi
basarili olacaklarina, basarili olmak icin gerekli potansiyellerini ortaya cikaracak fiziksel ve
zihinsel beceriye sahip olduklarma inandiklarini belirtmislerdir. Bu durumun da 6z giliveni
yiiksek sporcularin stres altindayken dahi sakin ve rahat olabilmelerine, daha pozitif diislincelere
odaklanabilmelerine yardimci olan 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Jones ve
Swain (1995)’ e gore dzgiiveni yiiksek sporcularin, diger sporculara gore kaygilarini daha kolay
kontrol edebildiklerini ve pozitif diislinceye odaklanabildiklerini tespit etmislerdir.

Sonug olarak; ergenlik doneminde 6zgiiven diizeyini etkileyen bu ve benzeri degiskenlerin neler
oldugunun ve sporun 6zgiiven diizeyini ne 6lciide etkilediginin bilinmesi egitimciler, aileler ve
ergenin kendisi agisindan son derece 6énemlidir. Bu ¢ercevede, gelecegimizin yetigkinleri olan lise
ogrencilerinin  6zgiiven diizeyleri merak konusudur. Ogrencilerin dzgiiven diizeylerinin
belirlenerek olumsuz durumlarinin ortadan kaldirilmasi sonucunda kendilerine giivenli, iyimser,
miicadeleci, yeni diisiincelere ve deneyimlere agik, basarma giidiisii yiiksek, sorumluluk sahibi,
kisiler arasi iliskilerde basarili olma gibi 6zelliklere sahip kisiler yiiksek 6zgilivenli yetismesine
olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular ile varilacak
sonuclarin ve yapilan Onerilerin benzer konularda ¢alisacak olan arastirmacilara ve egitimcilere
yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calisma nicel aragtirma yontemlerinden tarama arastirmasi teknigi ele alinarak tasarlanmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012).

Calisma Grubu

Caligmaya 2016-2017 6gretim yili gliz doneminde aktif olarak dgrencilik hayatina devam eden ve
Yozgat ili 6grenim goren 60 lise 0grencisi goniilli olarak katilmigtir. Calismada farkli takim
sporlar1 gozetmeksizin amator diizeyde spor yapan Ogrenciler son 6 ayda haftada {i¢ kez diisiik
veya orta siddetli ilgili ¢alismalarda yer almislardir.

Veri Toplama Araci

Calismada veriler orneklem gurubunda yer alan Ogrencilere okul bittikten sonra arastirmanin
amaci ve kapsami anlatilip cevaplanmak iizere teslim edilmistir. Olgeklerin doldurulmasi bir
ogrenci i¢in yaklasik bes dakika siirmiistiir. : Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in hazirlanan 12
soruluk kisisel bilgi formunun yan1 sira Ak (2007) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Oz
Giiven Olgegi kullanilmistir. Oz Giiven Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayilar1 Akin (2007) tarafindan
ol¢egin biitiinii igin. 83, i¢ 6z gliven ve dis 6z giiven alt boyutlar1 i¢in sirasiyla, .83 ve. 85 olarak
bulunmustur. Olgekte 4, 25, 32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27, 9, 23, 1, 7 ve 15. maddeler i¢ 6z
giiven alt boyutunu olustururken, 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8 ve 24.
maddeler ise dis 6z giiven alt boyutunu olusturmaktadir ve toplam varyansin % 43.6’sin1
aciklamaktadir (Akin, 2007).

Verilerin Analizi

Calismada orijinal Olgek formuna sahip kalinmistir. Daha sonra verilerin nasil bir dagilim
gosterdiginin belirlenmesi tek Orneklem Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore veriler normal bir dagilim gostermektedir. Caligmada var olan anlaml
farkliliklarin belirlenmesi i¢in p<0,05 anlamlilik diizeyinde parametrik istatistiksel yontem olan
Independent Samples Test (T test) kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubuna yonelik istatistik veriler Tablo 1.” de verilmistir.
Tablo 1. Cinsiyete Gére Normallik Degerleri

Cinsiyet N Kolmogorov-Smirnov*
Erkek 37

- ,200
Kiz 23

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet dagilimina gore yapilan Kolmogorov-Smirnov test sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Ozgiiven Degerleri

.. Standart Standart
Cinsiyet N Ortalama Sapma Hata p
Erkek
37 1,35 12,40 2,39 004
Kiz 23 1,47 7,090 1,97

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 6zgliven diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Caligmada yer alan kiz 6grencilerin 6zgiivenlerinin erkek
ogrencilerden anlamli sekilde daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Branslara Gére Normallik Degerleri

Brans N Kolmogorov-Smirnov”
Voleybol 33
Futbol 27 200

Tablo 3 incelendiginde, branslara gore yapilan Kolmogorov-Smirnov test sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Tercih Edilen Spor Branglarina Gore Ozgiiven Degerleri

Standart Standart

Brans N Ortalama Sapma Hata P
Voleybol 37 1,43 8,90 1,86 011*
Futbol 23 1,33 13,95 3,38

Tablo 4 incelendiginde, analiz sonuglarmma gore c¢alismaya katilan Ogrencilerin 6zgiliven
diizeylerinin tercih ettikleri spor dalina gore 6zgilivensel anlamda anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Calisma bulgulan incelendiginde katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir. Calismada yer alan kiz 6grencilerin 6zgiivenlerinin erkek
ogrencilerden anlaml sekilde daha fazla oldugu tespit edilmistir ( p<0,05). Ayrica analiz
sonuglarina gore calismaya katilan 6grencilerin 6zgiliven diizeylerinin tercih ettikleri spor dalina
gore Ozgiivensel anlamda anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Voleybol brans: ile
ugrasanlarin i¢ Ozgilivenlerinin, futbol bransiyla ugrasanlardan anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Voleybol bransinin bireysel bir spor bransi olmasi, bununla beraber rakiple herhangi bir fiziksel
temas igermemesi sebebiyle bu brang ile ugrasan sporcularin kendilerine daha ¢ok gilivendikleri
diisiiniilmektedir. Futbol branginin rakiple fiziksel bir miicadele istemesi ve takim sporlar
icerisinde olmasi sebebiyle bireylerde takim igerisinde yetkinlik duygusuna ulasamama, takim i¢i
gorevlerde kendisini yeterli hissedememe gibi durumlara sebep oldugu ve bu durumunda futbol
bransinda yer alan bireylerde Ozgliven seviyesinin diisiik olmasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Zorba (2012)’ye gore diizenli olarak spor yapmak bireylerde 6z sayginin
gelisimine, 6z giivenin artmasina vb. olumlu sonuglarin dogmasina neden olmaktadir.
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Bununla birlikte sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri ¢ercevesinde diizenli ¢alismayi,
istlin teknigi, estetigi, yarismayr gerektiren bir uygulama oldugundan, Ogrencinin kisilik
gorilintiisiinii ve uyumunu etkilemektedir (Akgil vd., 2012). Yapilan bu ¢alismanin sonuglari
gostermistir ki, aktif bir yasam stili i¢in ¢ocuklarin desteklenmesi, uzun vadede hem cocuklarin
hem de toplumun saghig i¢in dnemlidir (Walker ve Humphries, 2005). Beden Egitimi dersi
fiziksel aktivite ve spor programlarina ayrilan zamam sinirlandirarak g¢ocuklarin akademik
basarisi, fiziksel uygunlugu ve sagliginin iyilestirilmeyecegi goriilmektedir (Roy and Gorassini
2008). Yine Giindogdu’nun (2019) Spor yapan ogrencilerin yaptiklari spor branslarina gore
benlik saygisi ve 6zgiiven degerlerinin incelendigi bir calismada, voleybol oynayan 6grencilerin
benlik saygist ve Ozgiliven degerlerinin diger spor branslarinda spor yapan Ogrencilere gore
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 12-14 yas arasinda bulunan ortaokul
diizeyindeki kiz ¢ocuklarmin spor yapmalarinin, onlarin benlik saygisi degerlerine anlaml
diizeyde etki etmemesine ragmen oOzgiiven diizeylerini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Ozbek vd., (2017),takim sporu yapanlarin, bireysel spor yapanlara ve sedanterlere gore 6zgiiven
seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu, sedanter 6grencilerin,
sporcu dgrencilere gore, hem icsel hem de dissal 6zgiiven seviyelerinin daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. Savas (2019) yapmis oldugu bir calismada, spor branslarina gore imgeleme
becerisi ve sportif giiven diizeylerinin farklilastigin1 gozlemlemistir.

Yine sporcu Ogrencilerin spor yapma siiresi ile imgeleme basarisi ve sportif glivenin dogru
orantili oldugu goriilmiistiir. Milli sporcu olan ve olmayan 6grencilerin imgeleme ve sportif
gliven diizeyleri arasinda bir fark bulunmazken erkek sporcularin ve kuliip lisansina sahip
ogrencilerin, sportif giiven diizeylerinin diger 6grencilerden yliksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak cinsiyet faktdriiniin ve yapilan spor dalinin 6zgiiven tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Cagimizin 6nemli problemlerinden biri olan 06zgiiven
eksikliginin ortadan kaldirilarak bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri
dogrultusunda besleyebilmesi, gii¢lii yanlarini basarili bir kisi olma yolunda destekleyebilmesinin
recetesinin  spor olarak yazilmasi olumlu sonucglar doguracagi diisiiniilmektedir. Ayrica
ergenlerdeki Ozgiiven diizeyini etkileyebilecek degiskenlerin belirlenmesiyle, belirlenen bu
degiskenleri olumsuz etkileyebilecek aile ve okul ortamlarmin degistirilmesine ve yeniden
olusturulmasina bu aragtirmanin katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilmistir. Universiteler
ve yerel yonetimlerle isbirligi icerisinde 0Ozellikle spor, egzersiz ve rekreatif etkinlikler
planlanarak 6grencilerin 6zgiliven diizeylerinin yiliksek tutan sinav atmosferinden ve gelecek
kaygisindan uzaklastiracak etkinlikler diizenlenebilir. Arastirma sadece lise 6grencileri iizerinde
yapilmistir. Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla calisma tekrarlanabilir. Bununla birlikte
velilerinde diisiincelerini kapsayan ve boylamsal arastirmalar ortaya konulabilir.
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