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Ozet

Spor icinde bulundugumuz toplumdaki olumsuz teknolojik gelismeler etkisinde kalan genglerin farki ve zararli
isler yapma yoneliminde olan, kotii aliskanlik kazanmig genglerin 6niine gegmek i¢in en iyi araglardan birisidir.
Calismamizin amaci, spor hizmetleri genel midirliigii biinyesinde gorev yapan personelin spor yapma
aligkanliklarinin incelenmesidir. Calisma grubumuzu, Spor Bakanligina bagli merkez teskilat birimlerinde
calisan 333 personel olusturmaktadir. Yapilan analizler neticesinde katilimcilarin spor yapmak i¢in daha fazla
siire ayirmaya isteklerinin oldugu, spor aktivitelerine katildiklar1 alanlara bakildiginda biiyiik ¢ogunlugun 6zel
sektore ait alanlarda, spora katilimin fiziksel etkinlikle birlikte sosyal bir olgu oldugunu ve fiziksel aktivitelerine
katilimdaki en biiyiik engel olarak sosyal ortam ile zaman problemleri oldugu bulgularina ulagilmistir. Sonug
olarak ¢aligma ortamlarimin durumlart g6z dniinde bulundurul ise is yogunlugu ve zaman kisitligindan kaynakli
olarak spor yapmaya vakit ayirmayan personelin spor tesisi kullanmasi agisindan esneklik saglanabilecegi,
kurumun kolay ulasabilecek, giivenli ve bakimli spor tesisleri sayisinin artirilmasi gerekliligi sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Spor Hizmetleri, Fiziksel Aktivite, Katilim

Investigation of Sports Practice Habits of Personnel Working within the
General Directorate of Sports Services

Abstract

Sports are one of the best tools to prevent the difference of young people affected by negative technological
developments in our society and young people who tend to do harmful work and have acquired bad habits. The
aim of our study is to examine the sports habits of the personnel working within the general directorate of sports
services. Our working group consists of 333 personnel working in the central organization units of the Ministry
of Sports. As a result of the analysis, it was found that the participants were willing to spend more time for doing
sports and when looking at the areas where they participated in sports activities, participation in sports is a social
phenomenon with physical activity, and the biggest obstacle to participating in physical activities is social
environment and time problems. has been reached. As a result, if the conditions of the working environments are
taken into consideration, it can be said that the personnel who do not spare time for sports due to the workload
and time constraints can provide flexibility in terms of using sports facilities, and the need to increase the
number of easily accessible, safe and well-maintained sports facilities.
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GIRIS

Spor bireylerin daha mutlu olmalarini, rahatlamalarini ve gevsemelerini saglamanin yani sira
bir hedefe ulasmanin vermis oldugu mutlulugu yasamalarina olanak saglamaktadir. Spor ile
insanlarin giinliilk yasantida karsisina ¢ikan siradan olaylari ve anlayis tarzin1 degistirmek
miimkiindiir (Giiclii, 2005). Spor araciligiyla bireylerde, bulundugu hayati tanima, gelenek ve
gorenekleri 6grenme, kurallara uyma, dogruyu ve yanlisi ayirt etme, galibiyet ve maglubiyeti
Kabullenme, rakibe karsi saygi gosterme, iiziintli ve seving, kendini sevme, giiven duygusu,
gibi ozellikler gelisecektir (Yetim, 2000). Spor, insanhik tarihi ile birlikte varligim
hissettirmis, bircok alanda hizli bir degisime girmis ve kendisiyle birlikte bir¢ok alana da
degisim yasatmistir (Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu, 2018).

Spor iginde bulundugumuz toplumdaki olumsuz teknolojik gelismeler etkisinde kalan
genclerin farki ve zararli isler yapma yoneliminde olan, kotii aliskanlik kazanmis genglerin
online gegmek icin en iyi araglardan birisidir. Toplumda genglerin diisiincelerinin dogru
anlasilmasi ve onlarinin istek ve fikirlerinin dogru anlasilmasi i¢in en iyi araglardan birisidir
spor. Gengler spor sayesinde sosyal ve ruhsal hem de fizyolojik olarak rahatlamalarina, mutlu
olmalarina yardime1 olarak onlarin enerjilerinin pozitif yonde artmasina olanak saglayacaktir
(Sahan, 2007). Bu nedenle; beden egitimi ve spor programlarinin etkili bir sekilde
uygulanmasinin bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden kazanimlar1 agisindan
son derece 6nemlidir (llgar ve Cihan, 2018).

Sagliklt olmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, giin boyu ¢esitli nedenlerle viicuda yiiklenen
stresi azaltmak, topluma adapte olmak, mutlu olmak, kendini gii¢lii hissetmek vs. bircok
amaca ulasmak i¢in spor yapilir. Hareketsiz bir yasantis1 olanlarin, estetik goriintiilerini ve
normal kilolarin1 korumalar1 zordur. Dengeli beslenmek ve diizenli egzersizler ile asir1 enerji
maddelerini tiiketmek, hem saglik hem de kilo dengesi agisindan etkili bir yaklasimdir
(Tamer, 2000). Diizenli olarak yapilan spor hem fiziksel hem de psikolojik degisikliklere yol
acar Bozdag, (2020) spor hayatlarinda karsilastiklar1 ¢esitli stresorlerle miicadele etmeyi
ogrenen sporcularin bu sayede psikolojik olarak spor yapmayan bireylere gore daha dayanikh
olduklarimi belirtmistir. Gilinlimiizde bireylerin ¢ogunlugu okulda ve evde hareketsiz
kaldiklarini, bos zamanlarini ise kendilerini daha da hareketsiz kilan tv, bilgisayar, cep
telefonu ve Internet’e zaman ayirarak gecirdiklerini belirtmislerdir (Sahin, Sahin, Yildirim ve
Kirkaya 2019). Sporun fiziksel faydalarinin yani sira sosyal olarak da faydali oldugu
sOylenebilir. Giirkan, Ertetik, ve Miiniroglu (2018) sporun ilgiyle takip edilerek kitleleri
pesinden siiriiklemeye devam etti sonucuna ulagsmislardir. Yine sosyallesme iizerine Karag
Ocal (2019) yapmis oldugu caliymada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kétii
hissetmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Cihan ve Ilgar Arag¢ (2018)’a gore
genglerin yasam becerilerini arttirmak agisindan spor aktivitelerinin énemi biiyiik oldugunu
belirtmislerdir. Sirganci, ve ark., (2019) bireylerin spor faaliyetleri esnasinda psikolojik
ithtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasmin spora baglilik diizeyini artiracagi
yoniinde goriis belirtmistir. Imamli ve Unver (2018) sporun, Karakter yapisi iizerinde dnemli
bir etkisinin oldugunu belirtmistir. inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan bireylerin
sosyal kaygisim1 ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu kadar farkli alanlarda etkisi olan spor faaliyetlerinin de orgiitsel bir boyutu
oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde ilk kurulan spor federasyonlari, TICI’nin kuruldugu yil
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olan 1922 yilinda kurulan, futbol, atletizm ve giires federasyonlaridir (Sahin ve Imamoglu,
2011). Paris Olimpiyatlari‘ndan sonra TICI déneminde teskilatlanan sporlar binicilik, aticilik,
basketbol, voleybol, kiirek, boks, yelken, kiirek, kayak federasyonlaridir. (Fisek, 1998).

TiCi‘nin, gegen 13 yillik zaman dilimi igerisinde sporda ortaya ¢ikan gelismelere ayak
uyduramamasi, Tiirk sporunu yeni bir arayisa gotiirmiistiir. Bu donemde, sporda gerekli
gorlilen yapilanmanin dogrultusunun belirlenmesi i¢in Atatiirk, Avrupa iilkelerindeki spor
yonetim modellerini inceletmistir. En uygun modelin Almanya 6rnegi olacagi diislincesi
uzmanlar tarafindan benimsenmistir (Atabeyoglu, 1985). Neticede, TICI ‘nin 18 Subat 1936
tarihindeki son kurultayinda lagvedilmesinin hemen ardindan, TICI ‘nin genel yapisina sadik
kalinarak, yapilandirilan Tiirk Spor Kurumu, Tiirkiye‘de spor yonetiminin bagina gegerek,
kuruldugu giin 40 imzal1 bir yonerge ile de CHP‘ye baglanmistir (Erturan, 2010). Ardindan
Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii, 1938 — 1986 yillarinda kesintisiz olarak 48 yil boyunca
Tiirk sporunu yonetmis ve Tiirk sporunu en uzun siire yoneten orgiit olmustur (Fisek, 1998)..
1989 — 2011 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, 2011 yilindan gilinlimiize
kadar ise Genglik ve Spor Bakanlig1 adinda Tiirk sporuna hizmet etmektedir.

Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalarin tespit etmek geng¢ gruplarinin
ihtiyaclarin1 da dikkate almak, gencglerin kendi potansiyellerini gerceklestirebilmelerine imkan
saglamak, gibi kararlar alan yapinin ¢alisanlarin ne kadar fiziksel aktive yaptigir da 6nem arz
ettigi sOylenebilir. Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde ¢alisanlar1 agisindan yapilan
bu calisma daha sonra bolge ve iilke genelinde yapilarak spor yapma/yapmama, sporda
yasanan problem ve Dbeklentilerin tespiti agisindan Tirkiye profili c¢ikartilmasi
diisiiniilmektedir. Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli, spor hizmeti veren diger kurumlar
acisindan mevcut problem ve beklentilerin tespit edilmesi, bunlara yonelik ¢ozlimler
getirilmesi ve tedbirlerin alinmasi sonucunda diizenli spor yapilacak saglikli ortamlar
olusturulabilir.

Ayrica iilkede sporun yayginlastirilmasina da zemin olusturulacag: diistintildiiglinden bu tiir
caligmalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Problemlerin bilinip ¢dziimler iiretilmesi
sonucunda spor yapanlarin, sporu bir yasam bi¢imi olarak benimsemesi saglanabilir. Bu
diisiinceyle diizenli spor yapmadaki mevcut problem ve beklentilerin belirlenip bunlarin
coziime yonelik gerekli calismanin yapilmasi, ihtiyaglarin cagdas/modern yaklasimlarla
karsilanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirma konusu genisletilerek (g¢ocuk, geng, kadin-erkek, yashi ve engellileri de
kapsayarak bir proje kapsaminda diger illerde uygulanarak spor yapma/yapmama nedenleri
belirlenerek, spordaki problem ve  beklentilerin  sebeplerinin  ¢ikartilabilecegi
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma; Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii biinyesinde gérev yapan personelin spor yapma
aliskanliklarinin incelenmesi konusunda durum tespiti yapilacagindan dolay: betimsel nitelik
tagimaktadir.



Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini, Genglik ve Spor Bakanligina bagl merkez teskilat birimlerinde ¢alisan
9200 personel olusturmaktadir. Orneklemini ise Spor Genel Miidiirliigiinde birimlerinde
gorev yapan 199 kadin 134 erkek olmak iizere toplam 333 personel olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ankara Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanlhiginca hazirlanan, Ankara Universitesi akademik ve idari personeli ile 6grencilerinin
spora katillm durumlarinin belirlenmesini amaglayan anket formu kullanilmistir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yan1 sira spor yapma
sikliklar1, ugrastiklart sporu iceren sorulardan olusan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.

Veri toplama araci olarak kullanilan anket dort béliimden olugsmakta ve toplam 54 madde yer
almaktadir. Birinci bolimde kisisel bilgilere iliskin sorular, ikinci boliimde, spor yaptigini
bildiren bireyleri spora yonelten etkenlere yonelik sorular, {igiincii boliimde spor yapmayan
bireylerin spor yapmama nedenlerine iliskin sorular bulunmaktadir. Doérdiincii boliimde ise
sporun sosyallesmeye olan etkilerine iligkin sorular yer almaktadir. Yapilan calismada
goniilliliik esas olup, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinde gorev yapan 333 kisiye
uygulanmistir. Katilimcilara toplam 385 anket dagitilmis, eksik ve hatali anketler
cikarildiktan sonra 333 anket degerlendirilmeye alinmistir.

Envanterin katilimcilara uygulanmasindan 6nce Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinde ¢aligan
personele uygulayabilmek icin Personel ve Egitim Dairesi Baskanligindan gerekli izin
almmistir. Anket, calisan personele gerekli agiklamalar yapildiktan sonra yiiz ylize anket
yontemi kullanilarak uygulanmis ve arastirmaci tarafindan toplanmistir. Anket calismas,
26.04.2018- 01.06.2018 tarihleri arasinda yapilmuistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) istatistik
programi araciligiyla analiz edilmistir. Calismada tanimlayici istatistiksel teknikler cinsiyete
gore farkliligina ait iliskisiz 6rneklemler i¢in T-testi, yas, egitim durumlar1 vb. gruplarina gére
farkliligini belirlemek i¢in Kruskall Wallis H-testi analizi, yas gruplarina, egitim durumlarina
ait farkliligim hangi gruplardan kaynaklandigim1i bulmak amaciyla Bonferronni testi
kullanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina yanit aranmis ve analizler sonucunda ulasilan bulgular ve
bunlara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin spora katilim durumlarina gére dagilimu

Spora Katilim Durumu F %
Spor yapiyorum 155 46,5
Spor yapmiyorum 178 53,5
Toplam 333 100,0

Tablo 1 incelendiginde en fazla frekansi spor yapmiyorum 178 (%53,5) grubu olusturmakta
olup spor yaptyorum 155 (%46,5) grubu izlemektedir.
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Tablo 2. Spor yapan personelin yaptig1 spor tiiriine gore dagilimlari

Yapilan spor gruplari F %
Rekreasyonel amagli yiiriiytisler 19 5,7
Yavag tempolu kosular 9 2,7
Zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.) 32 9,6
Uzak dogu sporlar1 (Tekvando, karate vb.) 5 15
Agirhik caligmasi (viicut gelistirme vb.) 33 9,9
Raket sporlari (tenis, masa tenisi, badminton vb.) 9 2,7
Takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol vb.) 25 7,5
Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dageilik vb.) 4 12
Kayak 7 2,1
Yiizme 12 3,6
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimeilarin, %9,9 (33)‘l agirlik ¢alismasi(viicut gelistirme)l %9,6
(32)°si zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.), %7,5 (25)i takim sporlar1 (basketbol,
futbol, voleybol vb.), %5,7 (19)‘u rekreasyonel amach yiirtiylisler, %3,6 (12)‘si ylizme,
%2,7 (9)‘u (yavas tempolu kosular ve raket sporlar1 (tenis, masa tenisi, badminton vb.
%2,1 (7)‘si kayak, %1,5 (15)‘1 (uzak dogu sporlar1 (tekvando, karate vb.) ve %1,2 (4)‘i
doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dagcilik vb.) aktivitesine katildiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Spor yapan katilimcilarin spora katilim sikliklarina iliskin dagilimlar

Spora Katilim Sikhg: F %
Haftada 1 giin 14 4,2
Haftada 2-3 giin 93 27,9
Haftada 4-5 giin 33 9,9
Hafta sonlari 15 4.5
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 3 incelendiginde spor yaptigmi belirten bireylerin spora katilm sikliklari
incelendiginde, spor katilim durumlarini haftada 1 giin olarak belirtenlerin oran1 %4,2 (14),
haftada 2-3 giin olarak belirtenlerin oram1 %27,9 (93), haftada 4-5 giin olarak belirtenlerin
orant %9,9 (33), sadece hafta sonlar1 spora katilirim segenegini isaretleyen bireylerin orani
ise %4,5 (15)‘tir.

Tablo 4. Spor yapan katilimeilarin spor yapmak i¢in ayirdiklari siirelere iligkin dagilimlar

Spora Katilim Sikhig: F %

05-45 dk aras1 50 15,0
46-119 dk aras1 92 27,6
120 dk veya daha fazla 13 3,9

Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 4 incelendiginde spor yaptigini belirten katilimcilarin spor yapmak i¢in ayirdiklari
stireler incelendiginde, 05-45 dakika spor yapanlarin orant %15,0 (50), 46-119 dakika spor
yapanlarin oran1 %27,6 (92), 120 dakika veya daha fazla Ispor yapanlarin orani ise %3,9 (13)
olarak saptanmistir.



Tablo 5. Spor yapan katilimcilarin spor aktivitelerini gergeklestirdikleri spor alanlarina iligkin dagilimlari

Spor aktivitesi gerceklestirilen alanlara gore F %
Kurum i¢indeki ve disindaki alanlarda 14 4,2
Diger kamu kuruluglarina ait alanlarda 8 2,4
Ozel sektore ait alanlarda 92 27,6
Acik alanlarda (dag, deniz kenari, orman vs.) 8 2,4
Yerlesim yerlerindeki yollar, yliriiyiis alanlar1 ya da parklar 33 9,9
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 5 incelendiginde spor yaptigim belirten katilimeilarin - spor aktivitelerini
gerceklestirdikleri alanlar incelendiginde, kurum igindeki ve disindaki alanlarda spor
yapanlarin oran1 %4,2 (14), Diger kamu kuruluslarima ait alanlardal spor yapanlarin
oran1 %24 (8), Ozel sektore ait alanlardal spor yapanlarin orant %27,6 (92), Acik
alanlarda (dag, deniz kenari, orman vs.) spor yapanlarin orant %24 (8), Yerlesim
yerlerindeki yollar, yiiriiyiis alanlar1 ya da parklarl spor yapanlarin orani ise %9,9 (33) olarak
saptanmistir.

Tablo 6. Spor yapan katilimcilarin spor yapmak igin ayirdiklari siirenin yeterliligine iliskin goriislerinin
dagilimlari

Spora Ayrilan Siirenin Yeterliligi ifadeleri F %
Yeterli 29 8,7
Yetersiz 37 11,1
Kesinlikle yetersiz 9 2,7
Kesinlikle yeterli 25 7,5
Normal 55 16,5
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 6 incelendiginde spor yaptigini belirten bireylerin spor yapmak i¢in ayirdiklar: siirenin
yeterliligine iligkin goriisleri incelendiginde %8,7 (29)‘'u —VYeterli, %I11,1 (37)‘si
—VYetersiz, %2,7 (9)‘'u —Xkesinlikle yetersiz, %7,5 (25)‘1 —kesinlikle yeterlil, %16,5
(55)‘1 —normal yanitlarini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 7. Spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama nedenlerinin kaliciligina iligkin goriislerinin dagilimi

Spor  Yapmama nedenlerinizin Kalici

Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? F %

Evet 17 52

Hayir 161 48,3

Spor Yapmayan Toplam 178 53,5

Spor Yapan Toplam 155 46,5

Genel Toplam 333 100,0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin  —spor yapmama nedenlerinizin kalic1 oldugunu

digtinliyor musunuz? sorusuna %5,2 (17)‘si —Evet, %48,3 (161)‘1 —Hayir cevabim
verdikleri goriilmektedir.

Tablo 8. Spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama nedenlerinin kaliciligina iligkin goriislerinin dagilinu

Imkan olmasi halinde yapilmak istenen spor aktivitesi F %

Rekreasyonel amagl yiiriiyiigler 13 3,9
Yavas tempolu kosular 15 45
Zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.) 62 18,6
Uzak dogu sporlari (Tekvando, karate vb.) 32 9,6
Agirhik ¢aligmasi (viicut geligtirme vb.) 32 9,6
Raket sporlar1 (tenis, masa tenisi, badminton vb.) 14 42




Takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol vb.) 22 6,6

Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dageilik vb.) 43 12,9
Kayak 41 12,3
Yiizme 59 17,7
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin, %3,9 (13)“ rekreasyonel amacl yiiriyiisler, %4,5
(15)1 yavas tempolu kosular %18,6 (62)‘si zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.),
%9,6 (32)‘si uzak dogu sporlar1 (tekvando, karate vb.) %9,6 (32)°si agirlik calismasi(viicut
gelistirme vb.), %4,2 (14)‘l Raket sporlar (tenis, masa tenisi, badminton vb.), %6,6 (22)si
—Takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol vb.)l, %12,9 (43)%i Doga sporlar1 (tirmanma,
trekking, dagcilik vb.), %12,3 (41)‘1 Kayak, %17,7 (59)‘u Yiizme. aktivitesine katilmak
istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 9. Aragtirma grubunun 6lgek toplam puanlarinin yas gruplarina gore farkliligina iliskin

AnKet tiirii Yas N X Ss X? p Anlamh
Fark
Spora 23-30 71 58,13 12,57
Yonelten 31-40 182 65,53 12,95 31-40>
Etkenler 41-50 62 60,52 12,49 3,219 ,025 2330
51 ve tizeri 17 63,60 18,12
Spor 23-30 71 17,97 4,86 -
Yapma 31-40 182
Giiliigii 1781 4.78 1017 386
41-50 62 19,30 5,67
51 ve uizeri 17 19,25 4,99
Spor ve 23-30 71 30,77 512 -
Sosyallesme 31-40 182 3135 5,08 272 846
41-50 62 31,08 4,70
51 ve lizeri 17 30.76 4.24

Tablo 9 incelendiginde arastirma grubundan elde edilen Spora yonelten etkenler toplam
puanlart yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gostermektedir
(X2=3,219, p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla
yapilan Bonferroni testi sonuglarina goére 31,40 yas grubu, 23-30 yas grubunun Spora
yonelten etkenler toplam puanindan yliksek oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundan elde
edilen Spor yapma gii¢liigii ve Spor ve sosyallesme toplam puanlar1 yas gruplarina goére
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 10. Arastirma grubunun 6lgek toplam puanlarinin egitim durumlarma gore farkliligina iligkin sonuglal

Anket tiirii Egitim Durumu N X Ss. X2 p Anlamh Fark
Spora Ortadgretim 12 58,17 18,28 ,631 ,596
Y onelten On lisans 57 64,33 12,24
Etkenler Lisans 234 63,39 12,91

Lisansiisti 29 60,50 14,38
Spor Ortadgretim 12 20,67 5,75 2,760 ,044 Ortadgretim>
Yapma On lisans 57 18,70 3,68 Lisansiistii
glcligi Lisans 234 18,24 5,26

Lisansuisti 29 12,60 4,45
Spor ve Ortadgretim 12 30,17 4,22 1,533 ,206
Sosyallesme  On lisans 57 31,70 4,52

Lisans 234 31,27 5,02

Lisansuisti 29 29,48 5,47




Tablo 10 incelendiginde arastirma grubundan elde edilen Spor yapma giigliigii toplam
puanlar1 egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1i bulmak amaciyla yapilan Bonferroni testi
sonuglarina gore ortadgretim diizeyindekiler, lisansiistii diizeyindekilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundan elde edilen Spora yonelten etkenler ve Spor ve
sosyallesme toplam puanlari egitim durumlarina gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii bilinyesinde calisan personelin spor yapma
aligkanliklarinin arastirilmasi amaciyla Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde hizmet
veren personel lizerinde yapilmistir. Arastirmaya 199 kadin, 134 erkek toplamda 333 kisi
katilmistir. Arastirmada bireylerin tanimlayic1 ve demografik bilgiler, bireyleri spor yapmaya
yonelten etkenler, sporun sosyallesmeye olan etkileri, bireylerin spor yapamama nedenleri
incelenmis ve aralarinda iliski kurulmustur. Yapilan analizler neticesinde anlamli fark olup
olmadig: test edilmis ve yorumlanmistir. Ergiin = (2014)“tin  yapmus oldugu Spor Genel
Midiirliigii merkez teskilati ¢alisanlarinin mobbing ve is doyum diizeylerinin incelenmesi
isimli ¢alismasinda 262 kisilik 6rneklemin (111) %42,4‘lnt kadin, (151) %57,6sim1 erkek
personelinden olustugu goriilmektedir. Tiryaki (2008)‘nin de iiniversitede calisan akademik
personelin saglikli yasam bi¢imleri konulu g¢alismasinda 376 kisiden olustugu, bunlarin
%79,8° 1 erkek, %21,2°si kadin akademik personelden olustugu goriilmektedir. Bu sayilara
bakildiginda erkek katilimcilarin daha fazla oldugu ancak bizim ¢alismamiza katilan kadin
katilime1 sayisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan personelin yas gruplarina gore dagilimlar incelendiginde, en fazla yas
araliginin 31-40 yas aras1 182 (%54,7) kisiler olustururken en az yas araliginin ise —51
ve lzeri yasi 17 (%5,1) olusturdugu goriilmektedir. Karakiitiik ve arkadaslarinin (2008)
yapmis oldugu ¢alismalarinda 21-34 yas arasindaki bireylerin 6rneklem grubunun %44,7sini
olusturdugu goriilmektedir. Colakoglu (2005)‘nun ¢alismasinda ise %54,8‘lik kisminin 26-36
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu sayilara bakildiginda sporun her yas grubuna hitap
ettigini soyleyebiliriz. Medeni durumlarina goére dagilimlari incelendiginde, arastirmaya en
fazla medeni durumu evli olan kisinin katildig1 belirlenmistir. Buna gore ¢ogunlugun evli
kisilerden olustugu anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda, lisans egitim diizeyinde
kisilerin en fazla katildig1 goriilmektedir. Bunu sirastyla 6n lisans egitim, lisanstistii egitim ve
ortadgretim egitim diizeyleri izlemektedir. Kara ve Ozdedeoglu (2014) farkl {iniversitelerde
calisan akademik personelin spor yapma aligkanliklar1 konulu yiiksek lisans tezinde akademik
personelin lisansiistii, akademik personelin ise lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  spor yapmaya ayirdiklar1 stirelerin kendi adlarina yeterli olup olmadigi
sorulmustur. Bu oranlar incelendiginde %11,1 yetersiz, %2,7 kesinlikle yetersiz, %16,5
normal olarak yanitlamislardir. Bu degerler sonucunda katilimcilarin spor yapmak icin daha
fazla silire ayirmaya isteklerinin oldugu yorumu yapilabilmektedir. Spor aktivitelerine
katildiklar1 alanlara bakildiginda biiylik cogunlugun 6zel sektore ait alanlarda, daha sonra
yerlesim yerlerindeki alanlar, kurum i¢indeki ve disindaki alanlarda, diger kamu kuruluslarina
ait alanlar ve agik alanlar yanitlarini verdikleri goriilmiistiir. Spor yapan personelin yarisindan
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fazlasinin kurum disindaki alanlarda spor yaptigini belirtmesi, kurumun kendilerine yeterli
imkanlar1 sunmadiklarinin birer belirtisi olarak kabul edilebilir. Spor aktivitelerine yakinlarini
tesvik ettiklerini belirtmistir. Bu da sporun sosyal boyutunun insanlar {lizerinde olumlu ve
kaynastirict etkilerini gostermektedir. Spor aktivitelerine en c¢ok kimlerle katilirsiniz?
sorusuna verilen yanitlarin dagilimi incelendiginde %4,2 ailemle, %17,1 ferdi, 1,5
meslektaslarimla ve %23,7 arkadaslarimla yanitin1 vermislerdir. Bu degerler sonucunda spora
katilimin fiziksel etkinlikle birlikte sosyal bir olgu oldugunu da gostermektedir. Spor
yapmama nedenlerinizin kalic1 oldugunu diisiinliyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin biiyiik
cogunlugu hayir cevabini vermistir. Bu degerler sonucunda personelin spor yapmama
nedenleri en aza indirilmesi durumunda spora katilimin artacag fikri diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyete gore karsilastirildiklarinda, spor yapmaya yonelten etkenler nelerdir?
Spor yapmama/spor yapmama giicliigli ¢cekmenizdeki nedenleriniz nelerdir? ve sporun
sosyallesmeye etkisi ile ilgili diislincelerinizi belirtiniz. Alt basliklarinda yer alan sorulara
verdikleri cevaplara bakildiginda cinsiyet ac¢isindan istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig1 goriilmiis olup, bireyi spora yonelten etkenler, spor yapma gii¢liigii ve spor ve
sosyallesme toplam puanlart cinsiyetlere gore benzerlik gostermektedir diyebiliriz.
Katilimeilarin yas gruplarina gore karsilastirildiklarinda Spor yapmaya yonelten etkenler
toplam puanlar yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Yapilan istatiksel analiz sonuglarina bakildiginda 31-40 yas grubu ve 23-30 yas grubunda
Spor yapmaya yonelten etkenler toplam puanindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma
grubundan elde edilen Spor yapma/yapmama giicliigli ve Sporun sosyallesmeye etkisi alt
grubundaki sorulara verilen cevaplarin toplam puanlarinda ise yas gruplarina gore farklilik
gostermedigini sOyleyebiliriz.

Katilmeilarin ~ egitim  durumlarma gore verdikleri cevaplardan elde edilen spor
yapma/yapmama gli¢liigli toplam puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina bakildiginda ortadgretim diizeyindekiler,
lisansiistii diizeyindekilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundan elde
edilen spor yapmaya yonelten etkenler ve sporun sosyallesmeye etkisi toplam puanlart egitim
durumlarina gore farklihik gdstermedigini sOyleyebiliriz. Katilimcilarin kurumdaki hizmet
yilina gore bakildiginda ise spor yapma/yapmamaya yonelten etkenlerin toplam puanlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Yapilan istatiksel analiz sonuglarina
bakildiginda 16-20 yi1l hizmet yil1 olanlar, 1-5 ve 21 iizeri hizmet yilindakilerden daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundan elde edilen bulgulara gére Spor yapmaya yonelten
etkenler ve Spor ve sosyallesme toplam puanlar1 hizmet yillaria gore farklilik gostermedigini
sOyleyebiliriz.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde gorev yapan personelin spor yapma
aliskanlhiklar1 hakkindaki goriislerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yapmis
oldugumuz ¢alismamizda; kadin ve erkek katilimcilarin —spor yapmaya yonelten etkenler
nelerdir? —spor yapmama/spor yapmama gii¢liigli ¢ekmenizdeki nedenleriniz nelerdir? ve
—sporun sosyallesme ye etkisi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz. Alt bagliklarinda yer alan
sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda cinsiyet acisindan farklilik bulunmadigi, yas
gruplarina baktigimizda 31-40 yas grubu ve 23-30 yas grubunda Spor yapmaya yoOnelten



etkenler toplam puanindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore orta yas grubu ve
geng yas grubunun spor yapmaya yoneliminin daha fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Egitim durumlar1 bakimindan spor yapma/yapmama giigliigiinde ise farklilik goriilmektedir.
Egitim durumlar yiikseldik¢e spor yapan bireyin daha bilingli spor yaptigini sdyleyebiliriz.
Kurumdaki hizmet yilina baktigimizda katilimcilarin spor yapmaya yonelten etkenlerde fark
ciktil, spor yapma/ yapmamaya yoOnelimde ve spor ve sosyallesmede fark g¢ikmadigi
gorlilmiistiir. Spor yapilmama sebepleri ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar sonucunda; Sivrikaya
ve Pehlivan (2015)“mn yapmis olduklar1 “Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasim Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi” isimli g¢alismalarinda sonug¢ olarak, spor yapmalar etkileyen
faktorler arasina kulanim {cretlerinin pahali olmasi ve bu yiizden maddi olanaklarin sinirl
olmasi, zaman kavrami; bununla ilgili olarak katilimei ifadelerinde yer alan ders saatlerinin
uygun olmayisi, derslerin yogun ge¢mesi ve ders saati programlarinin tesislerin agik oldugu
saatlere gore planlanmamasindan dolay1 6grencilerin spor yapmaya zaman bulamadiklari,
iiniversite 6grencilerinin arkadas ortaminin spora ilgisiz olmas1 6grencilerin spor yapmalarini
etkiledigi ve bu noktada Ogrencilerde bir spor kiiltliriiniin olugmadigi, 6grencilerin
tembellikten dolay1 spor yapmadiklar1 katilimci ifadelerinde yer almigs ve bu baglamda
ogrencilerde bu yonde bir spor kiiltiirii olusmadig1 sonucuna varilmistir.

Demirel ve Harmandar (2009)‘mn yapmis olduklari Universite dgrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi isimli calismalarinda,
katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilimdaki en biiylik engel olarak sosyal ortam ve
bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulasim ve birey psikolojisi faktorlerinin
takip ettigi sonucuna varmislardir. Pehlivan (2009)‘in yapmis oldugu, spora katilan ¢ocuklara
yonelik ailelerin beklentileri, ¢ocuklarda gdzlenen davranis degisimleri ve spora katilimin
onilindeki engellerl isimli ¢alismasinda, ¢ocuklarin siirekli spor yapabilmeleri i¢in onlerinde
ciddi engellerin oldugu ve dolayisiyla bu engeller yiiziinden spor yoluyla elde edilebilecek
olan saglik, ruhsal, pedagojik ve sosyal kazanimlarin azalacagi, yetenekli olan ¢ocuklarin da
spor ortamindan uzaklasabilecegi, ayn1 zamanda spora katilim yoluyla ¢ocugun sagliginda,
sosyal yasaminda ve bireysel iligkilerinde 6nemli sayilabilecek degisimler meydana gelecegi
sonucuna varmistir. Spora katilimin dniindeki engellerin basinda —OKS, SBS ve OSS v.b
gibi smavlara hazirlik ve buna bagl olarak —zaman azlig1, spor saha ve salonlarin eksikligi,
TV izleme, video ve bilgisayar oyunlar1 ve spor ortamlarinin saglikli ve emniyetli olmayist
gibi engellerin oldugunu sonucuna varilmistir.

Arslan, Namli ve Doganer (2018) ‘mn yapmis olduklar1 ¢alismada, dgrencilerin serbest
zamanlarinda bagka bir spor dali ile ilgilenmelerinin herhangi bir engel yaratmadigi, ancak
tesis eksikliginin onlar i¢in énemli bir engel oldugu, kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere
gore daha fazla serbest zaman engeli ile karsilastigi goriilmiis, ayn1 zamanda gelir durumu
diistik olan 6grencilerin, gelir durumu yiiksek olan 6grencilere goére daha fazla serbest zaman
engeli ile karsilastigi tespit edilmistir. Sahin ve Ekici (2013) ‘i yapmis olduklar
arastirmaya katilanlarin 6nemli bir cogunlugu fiziksel aktiviteye katilmama nedenleri arasinda
zamanlarimin olmayisini, orta yas iistil insanlar fiziksel giic ve enerjisinin olmayigini, maddi
imkansizliklari, gelir diizeyi diisiik insanlar tesislere ulasmanin zorlugunu, meslek gruplarinda
ise esnafin maddi imkansizliklar1 gerekge gosterdigi, saglik problemi, fiziksel gii¢, ailevi
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sebepler gibi degiskenlere kadinlar, erkeklerden daha ¢ok katilmaktadir. Yani kadinlar
yukarida siraladigimiz nedenlere daha ¢ok siginmaktadir sonucuna varilmistir.

Kurumda ¢alisan personelin rekreaktif olarak 6glen aralarinda spor yapmaya tesvik edilebilir.
Is yogunlugu ve zaman kisithgindan kaynakli olarak spor yapmaya vakit ayirmayan
personelin spor tesisi kullanmasi agisindan esneklik saglanabilir. Bu ¢alismay1 Spor Bakanligi
ile farkli kurumlar arasinda ¢alisan personelin spor yapma aligkanliklar1 arasinda karsilagtirma
yapilabilir. Spor yapma aliskanliklar1 ile farkli kavramlar ele alinabilir. Kurumun kolay
ulagabilecek, giivenli ve bakimli spor tesisleri sayisinin artirilmasi saglanabilir. Kurum
tesislerinin kullanim imkani arttirilabilir. Kurumun ¢alisanlarina yonelik diizenleyecegi spor
organizasyonlar1 nicelik olarak artirilabilir. Kurumun personeline ¢alisma saatlerine uygun
spor faaliyetleri diizenlenebilir. Kurum i¢indeki sosyal imkanlara yonelik afis, internet sitesi,
personel mailleri, vb. gibi tanitim araglariyla daha etkin bir sekilde bilgilendirilebilirler.
Arastirmaya farkli Nicel ve Nitel Ol¢lim metotlart eklenerek, neden ve sonuglar
zenginlestirilebilir.
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