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Article Information

Bu galigma da, dijital ¢agin gelisimiyle birlikte sosyal medya platformlarinin insanlarin
sosyal kimliklerini olusturma ve ifade etme siireglerindeki rolii incelenmistir. Sosyal
medya, bireylerin dijital ortamdaki kimliklerini sekillendirme siirecinde kritik bir aragtir.
Ozellikle gevrimigi etkilesimlerin, insanlarin kendilerini nasil gordiiklerini ve digerlerini
nasil algiladiklarini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica ¢alismada, arkadaglik
aglarinin ve igerik yonetiminin ¢evrimigi kimliklerin olusumunda ve sekillendirilmesinde
6nemli oldugu vurgulanmistir. Arkadaslar ve takipgiler, kullanicilarin ¢evrimigi varliklarini
diizenlemelerinde etkili olurken, igerik paylasimi da sosyal onay arayisini etkilemektedir.
Bununla birlikte, sosyal medyadaki karsilastirma ve rekabet gibi faktorlerin, bireylerin
benlik saygist tizerinde olumsuz etkilere yol agabilecegi ve tutarli bir ¢evrimici kimlik
sunumunu saglamak icin zorlu bir siiregle karsilasilabilecegini vurgulamaktadir.
Gizliligin ve anonimligin de ¢evrimi¢i kimliklerin olusturulmasi siirecinde 6nemli
bir rol oynadigi anlagilmaktadir. Gergek isim kullanimi ile anonimlik arasinda bir
denge kurmanin miimkiin oldugu ve sosyal medya platformlarinin gizlilik ayarlarinin,
kullanicilarin gevrimigi varliklarini diizenlemelerine yardimcr olabilecegi goriilmiistiir.
Ancak bu siiregte kullanicilarin igsel ve digsal baskilarla karsilasabilecegi ve ¢evrimigi
kimliklerinin karmagikliginda gezinmek zorunda kalabilecekleri de bir gergekliktir.
Ayrica ¢alismada sosyal medyanin sosyal kimlik tizerindeki olumsuz etkileri de
ele alinmigtir. Sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte, bazi olumsuz etkilerin
ortaya ¢iktigi ve bu etkilerin kullanicilarin yasadigi stres ve kaygilari artirabilecegi
vurgulanmustir. Bu noktalar1 goz o6niinde bulundurarak, dijital platformlarda sosyal
kimligin gelecegi tiizerine yapilan tartigmalarin 6nemine de dikkat cekilmistir. Bu
baglamda, sosyal medyanin insanlarin sosyal kimlikleri tizerindeki etkilerini anlamak
ve bu etkilerle basa ¢ikmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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In this study, the role of social media platforms in the processes of creating and expressing
people’s social identities with the development of the digital age was examined. Social
media is a critical tool in the process of shaping individuals’ identities in the digital
environment. Online interactions, in particular, play an important role in determining
how people see themselves and perceive others. Additionally, the study emphasized
that friendship networks and content management are important in the formation and
shaping of online identities. While friends and followers influence users to organize their
online presence, content sharing also influences the search for social approval. However,
it highlights that factors such as comparison and competition on social media can lead
to negative effects on individuals’ self-esteem, and ensuring a consistent online identity
presentation can be a challenging process. It is understood that privacy and anonymity
play an important role in the process of establishing online identities. It has been shown
that it is possible to strike a balance between real name use and anonymity, and that
social media platforms’ privacy settings can help users organize their online presence.
However, it is also a reality that in this process, users may encounter internal and external
pressures and may have to navigate the complexity of their online identities. In addition,
the negative effects of social media on social identity were also discussed in the study.
It has been emphasized that with the spread of social media, some negative effects have
emerged and these effects may increase the stress and anxiety experienced by users.
Considering these points, attention is also drawn to the importance of discussions on
the future of social identity on digital platforms. In this context, more research is needed
to understand and deal with the effects of social media on people’s social identities.
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Giris

Dijital cagda bireylerin kimliklerini olusturma, ifade etme ve yeniden tanimlama siirecleri giderek
daha karmasik ve ¢ok yonlil bir hal almistir. Sosyal medya platformlari bu siireclerde merkezi bir rol
oynayarak, kullanicilarin kendilerini nasil sunduklarini, bagkalar tarafindan nasil algilandiklarini ve
sosyal kimliklerini nasil insa ettiklerini derinlemesine etkilemistir. Bu platformlar, bireylerin dijital
diinyada kendilerini ifade etmelerine olanak tanirken ayni zamanda sosyal etkilesimlerin ve kimlik
olusumunun dinamiklerini de doniistiirmistiir. Sosyal medya, bireylerin ¢evrimigi varliklarin
olusturma siireglerinde esneklik ve kontrol saglar. Bu sayede kullanicilar, dijital profiller, avatarlar
ve paylasimlar araciligiyla kendilerini ifade ederken, gercek diinyadaki benliklerinin gesitli yonlerini
yansitma veya tamamen yeni kimlikler olusturma firsati bulurlar. Bu durum, dijital benlikler ile
gergek benlikler arasindaki sinirlarin bulaniklagsmasina yol agabilir.

Ancak sosyal medyanin kimlik olusumu iizerindeki etkileri sadece olumlu yonde olmayip,
kullanicilarin sosyal medyada kendilerini ifade ederken ¢esitli zorluklarla ve olumsuz etkilerle
karsilagabilmeleri de s6z konusudur. Sosyal medya platformlarinin rekabet¢i dogasi, kullanicilarin
kendilerini stirekli olarak bagkalariyla karsilastirmalarina ve yetersizlik duygularina kapilmalarina
neden olabilir. Ayrica, siber zorbalik, mahremiyet ihlalleri ve diger olumsuz etkilesimler, sosyal
medya kullanicilarinin ruh sagligi lizerinde ciddi etkiler yaratabilmektedir.

1. Dijital Cagda Sosyal Kimlik ve Kisisel Marka Olusturma

Cevrimigi etkilesimler yoluyla sosyal kimligi anlamak, bireylerin dijital alanlarda kendilerini ve
digerlerini nasil algiladiklarinin ¢ok yonlii dogasini kabul etmekle baglar. Sosyal kimlik kavrami, bir
bireyin benlik kavraminin, kisisel kimlikleri ile ait olduklar1 c¢esitli sosyal gruplar arasindaki
karmagik etkilesim yoluyla olustugu fikrine dayanir (Pegg vd., 2018). Dijital ¢agda, sosyal medya
platformlar1 insanlarin bilgi paylasimimni kolaylastirmakta ve bu siiregte kullanicilar kimliklerini
olusturup yeniden tanimlamaktadirlar. Bu dinamik yapi sosyal kimliklerin olusumu agisindan biiyiik
bir 6nem tagimaktadir (Perry, 2021). Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya platformlari,
yalnizca arkadaslar ve aileler arasinda degil, ayn1 zamanda markalar ve miisterileri arasindaki
iligkileri de gelistirerek kullanicilarin sosyal kimliklerini etkilemede ¢ok daha dnemli hale gelmistir
(Helal ve Ozuem, 2021). Ayrica bu platformlar, kullanicilarin kendilerini nasil sunduklar1 konusunda
biiytik bir esneklige sahip olup belirli fotograflar, yazilar ve etkilesimlerle kendilerini istedikleri
sekilde tanitabilirler bu da sosyal kimliklerinin dinamik bir sekilde olusturulmasini saglar.

Dijital avatarlarin ve profillerin benlik algisi iizerindeki etkisi bir anlamda sosyal medyanin
doniistiiriici giicinii ifade eden bir olgudur. Dijital avatarlarin ve profillerin olusturulmasi ve
diizenlenmesi yoluyla, kullanicilar kendilerini ¢evrimdisi gergekliklerinin Otesine gecebilecek
sekillerde tanimlayabilmekte, ifade edebilmekte ve temsil edebilmektedir. Zimmermann vd., (2023),
cevrimi¢i profillerin kullanicilarin gercek diinyadaki kisiliklerini dogru bir sekilde tasvir etme
egiliminde oldugunu gosteren arastirmalarin da ortaya koydugu gibi, bireyler ¢cevrimici profillerini
genellikle gercek kisiliklerinin uzantisi olarak kullandiklarindan, kisinin dijital varligini olusturma
becerisinin benlik algisi iizerinde derin etkileri vardir.

Avatarlarm ve 6zenle segilmis profillerin kullanimi, bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini dnemli
Olgiide etkileyebilecek bir kimlik kesfi ve ifadesine olanak taniyarak, sosyal medyanin kimlik
gelisimi icin kritik bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Faccennini, 2021). Bu dijital kimlik insas1
siireci, ¢evrimigi temsiller ile kisisel benlik algisi arasindaki karmasik iliskiye dair i¢ goriiler
sunmakta ve dijital ve gercek benliklerimizin kesistigi ve birbirini etkiledigi incelikli yollar
gostermektedir.
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Cevrimigi ve cevrimdigi sosyal kimlikler arasindaki ayrim, sosyal medyanin kimlik olusumu
tizerindeki daha genis etkilerini anlamada kritik bir aragtirma alanidir. Baz1 akademik ¢evreler dijital
benligin gercek benligin bir uzantisi oldugunu savunurken, digerleri ise dijital platformlarin sundugu
esneklik ve benlik sunumu tizerindeki kontroliinii gerekge gostererek bu ikisi arasinda net bir sinir
oldugunu diisiinmektedirler (Thomas, 2023). Sosyal medya, sosyal normlar1 ve beklentileri karsilama
veya asma arzusuyla kisinin ¢evrimdisi kimliginden farklilagabilen idealize edilmis bir benligin
yaratilmasini kolaylastirmaktadir (Ganda, 2014). Bu farklilik, kisinin g¢evrimi¢i ve g¢evrimdisi
benlikleri arasinda karmasik bir iligskiye yol agabilir ve sosyal medya, kisinin kimliginin gelistirilmis
veya alternatif versiyonlarimi sergilemek i¢in bir sahne gorevi goriir (Cover, 2015). Bu kimlikler
arasindaki ayrim yalnizca bir dogruluk ya da yanliglik meselesi olmayip dijital cagda kimligin ¢ok
yonlii dogasini yansitmaktadir. Bu ayrimi anlamak, sosyal medyanin bireylerin kendilerini nasil
algiladiklar1 ve hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi sosyal diinyalarinda nasil gezindikleri {izerindeki
tam etkisini kavramak icin gereklidir.

Sosyal medyanin baglangicindan giinlimiizdeki kiiresel hakimiyetine kadar olan yolculugu,
teknolojik evrim ve kiiltiirel adaptasyonun dikkat cekici bir siirecidir. Baslangicta sosyal medya,
kullanicilarin uzak mesafeler arasinda aninda mesaj ve icerik paylagmasina olanak taniyan dogrudan
bir elektronik bilgi aligverisi bi¢imi olarak ortaya ¢ikmistir. Streets (2023)’ e gore bu donem, sosyal
medyay1 bireylerin yalnizca bilgi alisverisinde bulunmakla kalmayip ayni zamanda sosyal aglar
olusturup siirdiirebilecekleri sanal bir toplanma yerine doniistiirecek dijital bir devrimin baglangicina
isaret etmektedir. 2000'li yillarin baglar1 sosyal medya platformlariin yiikselisine taniklik etmis
olup, internet siteleri kullanicilarinin hayatlarinin her yerinde bulunan bir pargasi haline gelmis ve
kiiresel ¢evrimici niifusun ticte ikisinden fazlasi tarafindan kullanilmistir (Esteban, 2019). Sosyal
medyanin bu hizli yiikselisi, platformlari iletisim, sosyallesme ve hatta ticaret i¢in giiclii araglara
doniistiirerek modern dijital kiiltiiriin sekillenmesinde etkili olmustur.

Sosyal medya platformlarinin tasarimi, kullanici etkilesimini ve kimlik olusumunu etkilemede kritik
bir rol oynamaktadir. Kullanicilara kendilerini ifade edebilecekleri, icerik paylasabilecekleri ve
bagkalariyla etkilesime gegebilecekleri alanlar saglayan bu platformlar, kimlik ifadesi, kesif ve
deneyim i¢in elverisli firsatlar sunmaktadir (Gilindiiz, 2017). Bunun yaninda sosyal medyanin
etkilesimli dogas1 kullanicilarin kisiliklerini, ilgi alanlarmi ve yasamlarmin farkli yonlerini
sunabilecekleri dinamik bir ortami tesvik etmektedir (Perry, 2021). Ayrica kullanici tarafindan
olusturulan igerigin viral olma potansiyeli, kisinin dijital varligina o6zgiinliik ve farkindalik
katmaktadir. Bu dnemli 6zelliklerin bir arada olmasi, kullanicilart ¢evrimigi kimliklerini siirekli
olarak diizenlemeye ve degistirmeye tesvik ederek hem gergek diinyadaki benliklerini hem de arzu
ettikleri kisiliklerini yansitmaktadir.

Bu siiregte sosyal medya algoritmalart kullanici davraniglarina dayali olarak igeriklerin
diizenlenmesini ve arama sonuglari ile reklamlarin siralanmasina yardimei olur. Algoritmalar,
kullanici katilimini ve sosyal dinamikleri 6nemli dlgilide etkileyecek sekilde igerigi filtreleyerek ve
onceliklendirerek g¢evrimigi topluluklarin ve kimliklerin sekillendirilmesinde ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir. Bu algoritmalar, bireysel tercihlere ve davranislara hitap edecek sekilde tasarlanr,
boylece yalnizca kullanici deneyimini kisisellestirmekle kalmaz, aynmi zamanda kimliklerin ve
topluluklarin ¢evrimici olarak olusturulmasimi ve siirdiiriilmesini de etkiler (Liiders vd., 2022).
Kullanicilar ve platformlar, algoritmik olanaklardan stratejik olarak faydalanarak goriiniirliik,
baglant1 ve etkinin temel para birimleri oldugu dijital etkilesimin karmasik ortaminda gezinebilir
(Rose, 2022). Kullanicilar ve algoritmalar arasindaki bu simbiyotik iliski, sosyal medyanin dijital
ekosistemlerde sosyal kimliklerin ingas1 ve gii¢lendirilmesindeki doniistiiriicii giiciinii ifade eder.
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Sosyal medyada kisisel bir marka olusturmak, ¢esitli platformlarda tutarli davraniglar gerektirir. Bu
tutarlilik sadece diizenli olarak paylasim yapmakla ilgili olmayip ayn1 zamanda sosyal medyadaki
varligmizin her yoniiniin (gorsellerden mesajlarin tonuna kadar) farkli kanallarda sorunsuz bir
sekilde uyumlu olmasim saglamakla ilgilidir. Bu uyum marka algisimi ve giivenilirligini artirir,
markanin hatirlanmasina ve taninmasina onemli dlgiide katkida bulunur. Kowalewicz (2023)
Instagram, LinkedIn ve Twitter gibi platformlarda tutarli bir markalagsma yaklagimi, uyumlu ve
taninabilir bir kimligi kolaylastirarak hedef kitlenin kisisel markayla iliski kurmasim ve etkilesime
gecmesini kolaylastirir. Dahasi bu tutarlilik, takipgiler i¢in birlesik bir marka deneyimi yaratarak
markaya yonelik giiven ve sadakati tesvik eder.

Sosyal medyada beceri ve ilgi alanlarini sergilemeye yonelik stratejiler, mevcut platformlarin
cesitliligini yansitacak sekilde biiyiik farkliliklar gostermektedir. Her platform kisisel markalasma
icin onemli firsatlar sunar; 6rnegin LinkedIn profesyonel basarilar ve aglar i¢in idealdir, Instagram
yaratic1 gorsel icerik i¢in daha uygun olabilmektedir.

2. Sosyal Kimlik Olusturmada Akran Aglar ve Icerik Yonetimi

Cevrimici kisiliklerin sekillenmesinde arkadaslarin ve takipgilerin rolii yadsinamaz olup sosyal
medya platformlar1 bu dinamik etkilesim i¢in birincil alan olarak hizmet vermektedir. Bireyler
genellikle ¢evrimici varliklarini, 6ncelikle arkadaslari ve takipgilerinden olusan izleyicilerinin etkin
bir farkindaligiyla diizenlerler. Kullanicilar siklikla onay ve olumlu tepkiler alacaklarina inandiklari
icerikleri paylastiklarindan, bu kitle ¢evrimi¢i kimliklerin insasini dogrudan etkilemektedir.
Davidson ve Joinson (2021)’ e goére bu siireg, kisisel d6zgiinliik ve sosyal arzu arasinda siiregelen bir
miizakereyi yansitan, neyin paylasilacagi ve nasil sunulacagina dair titiz bir se¢imi igerir. Bu hassas
denge, dijital diinyadaki sosyal baglantilarin énemini vurgulamakta ve ¢evrimi¢i kisiliklerimizin
akran algis1 ve etkilesimi merceginden gecirilerek olusturuldugu karmasik yollar1 ifade etmektedir.

Sosyal medya platformlarinda sosyal onay arayisi da dijital kimliklerin olusumunda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kullanicilar genellikle 6z degerlerini, paylagimlarinin aldigi begeni, yorum ve
paylasim gibi etkilesimlerin miktarina ve kalitesine gore olgmektedir (Chen, 2023). Bu durum,
olumlu pekistirmenin bir kullanicinin benlik algisint ve kimligini énemli 6lciide etkileyebilecegi
dijital alanlardaki geri bildirim dongiilerinin 6nemini gostermektedir (Ganda, 2014). Sosyal onay,
kullanicilarin ¢evrimigi davraniglarini ve iceriklerini yaygin onay alma olasilig1 daha yiiksek olacak
sekilde diizenlemeleri igin gii¢lii bir motivasyon kaynagi olarak islev goriir. Boylece, sosyal onayi
en ist diizeye gikarmay1 amaglayan dongtisel bir davranis degisikligi modeline yol agabilir ve bu da
kullanicinin dijital kimligini sekillendirir.

Sosyal medya platformlarindaki karsilastirma ve rekabet gibi durumlar bireylerin benlik saygisi
iizerinde derin etkilere sahiptir ve genellikle olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilmektedir.
Kullanicilarin  kendi hayatlarii  siirekli olarak bagkalarmin 6zenle secilmis hayatlariyla
karsilagtirmalar1 yetersizlik duygularina ve benlik saygisinin azalmasina neden olabilmektedir.
Warrender ve Milne ( 2020)’e gore bu durum begeni, takipgi ve yorum sayisinin kisinin sosyal
konumu ve degerinin 6lgiilebilir bir kriteri haline gelebildigi sosyal medyanin rekabetgi yoniiyle daha
da kotiilesmektedir. Boylesi bir rekabet ortami, depresyon ve anksiyete de dahil olmak {izere bir dizi
ruh sagligi sorununa yol agabilecek bir karsilastirma kiiltiirlinii tesvik etmekte ve sosyal medya
katilimina daha saglikli bir yaklasim ihtiyacim gostermektedir.

Farkli sosyal aglarda tutarl1 bir benlik sunumu zor, ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Sosyal medya
platformlar1 bir yandan kendini ifade etme ve kimlik olusturma asamalar1 olarak hizmet verirken
diger yandan kullanicilara igerik paylasma ve fikirlerini 6zgiirce ifade etme olanagi sunmaktadir
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(Giindiiz, 2017). Ancak bu 6zgiirlik, her biri farkli kiiltiir ve normlara sahip gesitli platformlarda
kisinin kimliginin nasil tasvir edildigi konusunda tutarliligi korumanin dogal zorlugunu da
beraberinde getirmektedir (Ganda, 2014). Kullanicilar genellikle kendilerini sosyal medyanin
harekete gegirdigi sosyal karsilastirma ve 6z saygi mekanizmalarindan etkilenerek, 6zginliik ile
yansitmak istedikleri secilmis kisilikler arasindaki hassas dengede gezinirken bulurlar (Jeyanthi,
2022). Bu dengeleme eylemi yalnizca her platformun kendine 6zgii dilini ve gorgii kurallarimi
derinlemesine anlamay1 gerektirmekle kalmaz, ayni zamanda psikolojik olarak yipratici olabilecek
bir i¢ gdzlem ve 6z farkindalik diizeyini de ortaya ¢ikartirlar.

Sosyal medyada kisisel ve profesyonel kimlikleri dengelemeye yonelik stratejiler, igerik kiiratorliigi
ve persona (bireyin dis diinyada kabul gormek icin taktigi bir nevi maske) yonetimine &zenli bir
yaklagim gerektirmektedir. Uzmanlar rutin olarak sosyal medya kullanicilarina, bu dijital ayak
izlerinin genellikle kullanicilarin hem kisisel hem de profesyonel baglamlarda biraktig: ilk izlenim
oldugunu akilda tutarak, ¢evrimici kisiliklerini hassasiyetle gelistirmelerini tavsiye etmektedir
(Kucharska, 2024). Bu tavsiye pratik bir yaklagimla, kisisel ve profesyonel kullanim i¢in farkli
profiller kullanmay1 ve her bir personanin ilgili kitleye gore uyarlanmasini igerir. Bu ¢ift kimlikli
strateji sadece kisinin hayatinin farkli yonlerini ayirmasina yardimei olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
kisisel gizliligin korunmasina ve profesyonel baglantilarin etkili bir sekilde tesvik edilmesine de
yardimci olur.

Birden fazla ¢evrimigi kimligi yonetmenin psikolojik etkileri dis goriiniisle ilgili endiselerin 6tesine
gecer. Arastirmalar, sosyal medya platformlarinda farkli kimlikleri siirekli olarak dengelemenin,
kullanicilarin ¢evrimigi kimliklerini gercek hayattaki kimlikleriyle uyumlu hale getirmeye calisirken
parcalanmig bir benlik duygusuna yol agabilecegini gostermektedir (Chen, 2023). Bu uyumsuzluk,
sosyal medya platformlarinin dogasinda bulunan sosyal karsilagtirma egilimi nedeniyle daha da
kotiilesir. Kullanicilar basarilarini ve yasam tarzlarini siirekli olarak akranlariyla karsilastirarak
degerlendirirler (Jeyanthi, 2022). Bunun sonucu olarak kusursuz personalar olusturma baskisi,
kisinin gercek benligi ile gevrimici temsili arasindaki ayrim giderek bulaniklastigindan, yetersizlik
duygularma ve 6z saygiin azalmasina yol agabilir (Ganda, 2014). Kullanicilarin bu psikolojik
stresleri hafifletmek i¢in sosyal medya etkilesimlerinde 6zgiinliige ve farkindaliga 6ncelik vererek
saglikli bir dijital esenlik stratejisi gelistirmeleri ¢cok dnemlidir.

3. Cevrimici Kimliklerin Sekillendirilmesinde Gizlilik ve Anonimlik

Sosyal medya platformlarinda gercek isim kullanma veya anonimligi benimseme karari, bireylerin
kendilerini ¢evrimici ortamda nasil sunmay1 sectiklerini 6nemli dlglide etkilemektedir. Bir yandan,
gergek isimler etkilesimlere 6zglinliik katarak kullanicilar arasinda gergek baglantilar tesvik edebilir.
Bununla birlikte, anonimlik secenegi ise 6zellikle taciz veya takipten kaginmak isteyenler i¢in kritik
bir gizlilik ve giivenlik zirh1 saglar (Kuneff, 2021). Bu ikili tercih kullanicilara stratejik bir secenek
sunar. Kullanicilar sosyal medyada gercek kimlikleriyle yer alarak potansiyel olarak
mahremiyetlerini riske atarlar ya da 6zgiirlestirici sekilde kendini ifade etmeye olanak taniyan takma
adlar veya avatarlar kullanirlar. Takma ad kavrami ya da hayali isimlerin kullanimi, kullanicilarin
anlamli ¢evrimigi etkilesimlerde bulunurken gergek kimliklerini maskeleyebilecekleri bir orta yol
sunarak ¢evrim i¢i sosyal kimlikleri daha da karmasik hale getirmektedir.

Bunun yaninda sosyal medya platformlarindaki gizlilik ayarlar1 da kullanicilarin kendilerini ne kadar
acik bir sekilde ifade ettikleri konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kullanicilar bu ayarlari
diizenleyerek igeriklerini kimlerin gérecegini kontrol edebilir, béylece ¢evrimigi goriiniirliiklerini ve
buna bagli olarak bagkalarmin miidahalelerine veya bilgilerin olas1 kéotiiye kullanimma karst
savunmalarini yonetebilirler. Cirucci (2015)° e gore kisinin ¢evrimici varligini diizenlemeye yonelik
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bu kabiliyet sadece kisisel bilgileri korumakla ilgili degildir ayn1 zamanda bireylerin kendilerini
Ozgiin bir sekilde ifade etme isteklerini de onemli Olgiide etkiler. Bailey vd., (2020)’ e gore
arastirmalar, sosyal medyadaki 6zgiinliigiin kullanicilarin refahiyla yakindan baglantili oldugunu,
insanlarin gercek benliklerini ifade etmek i¢in kendilerini giivende hissettiklerinde bunun ruh
sagliklar1 tizerinde olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Wilska (2023) bu nedenle gizlilik
ayarlari sadece teknik 6zellikler olmayip ayni zamanda kullanicilari ¢evrimigi kimliklerin ve topluluk
katilimlarinin karmasikliklarinda gezinmeleri i¢in cesaretlendiren temel araglardir.

Sosyal medyada izlenme veya gozetlenme algisi, kullanicilarin davraniglarini ve ¢evrimigci
kisiliklerinin gercekligini derinden etkileyebilmektedir. Bu agidan "Gozetim hayalleri" kavramu,
kullanicilarin kendilerini dijital alanlarda nasil sunduklarini etkileyen gercek ya da hayali bir izleyici
kitlesine dair farkindaliklarini ifade eder (Kucharska, 2024). Bu farkindalik oto sansiire veya kisinin
algilanan sosyal normlara veya beklentilere uymak i¢in ¢evrimigi davranigini degistirmesine yol
acabilir. Bunun yaninda gézetim, kullanicilar1 ¢evrimigi eylemlerini ve paylastiklarinin ahlaki
sonuclar1 hakkinda daha elestirel diisinmeye de tesvik edebilir (Pan vd., 2023). Bu baskilara ragmen,
sosyal medya kimlik kesfi i¢in giiclii bir ara¢ olmaya devam etmekte ve bireylerin 6zellikle de geng
kullanicilarin, nispeten giivenli ve kontrollii bir ortamda kisiliklerinin farkli yonlerini denemelerine
olanak saglamaktadir (Wood, 2016).

Dogru sosyal medya platformunu se¢imi, kullanici kimliklerinin farkli yonlerini gergek ve etkili bir
sekilde ifade etmeyi amaclayan bireyler i¢in ¢ok onemlidir. Her sosyal medya platformu kendine
0zgi Ozellikler ve kullanict kitlesi sunar, bu da bazi platformlari belirli sekilde kendini ifade etme
bigimleri icin diger platformlardan daha etkilidir. Ornegin Instagram, genellikle gorsel hikaye
anlatim1 ve estetik sunum icin tercih edilir ve kullanicilarin yasamlarinin, ilgi alanlarinin ve
Ozlemlerinin gorsel bir portfoylinii olusturmalarina olanak tanir. Buna karsihik Twitter (X),
diisiincelerini paylagsmak, kamusal sGylemlere katilmak veya gercek zamanli olarak ortak ilgi alanlari
tizerinden baglant1 kurmakla ilgilenenler i¢in daha cazip olabilir (Ganda, 2014). Bu stratejik platform
sec¢imi, bireylerin ¢evrimigi varliklarini uyarlamalarina olanak taniyarak dijital kimliklerinin kisisel
markalariyla veya vurgulamak istedikleri yonleriyle uyumlu olmasini saglar.

Kullanicilar tarafindan olusturulan igeriklerin topluluk normlart ve degerleri iizerindeki etkisi
kiiciimsenemez. Bireyler diislincelerini, deneyimlerini ve yaratici ifadelerini paylastik¢a, ¢evrimici
topluluklarinin norm ve degerlerinin sekillenmesine katkida bulunurlar. Bu dinamik siireg, kullanici
katilminin igerik goriiniirliigiinii 6nemli oSlglide belirledigi YouTube veya Instagram gibi
platformlarda daha belirgindir. Buradaki trendler ve popiiler igerikler kamuoyunun goriisiinii
degistirebilir veya 6zel ilgi alanlarin1 ana akim haline getirebilir (Liiders vd., 2022). Dahasi, bir
toplulugun kolektif kimligi, iiyeleri, icerikleri ve topluluk iginde onay ve kabul sinyali veren
begeniler, yorumlar ve paylasimlardan olusan geri bildirim dongiisii arasindaki etkilesimle siirekli
olarak sekillenir (Meehan, 2018).

Begeniler, yorumlar ve paylasimlar gibi etkilesim dl¢limleri, icerik olusturmanin ve buna bagli olarak
kullanicilarin sosyal medyadaki 6z imajlariin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
Olciimler, icerik olusturuculart igeriklerinin izleyiciler tarafindan nasil karsilandigi konusunda
bilgilendiren anlik geri bildirim mekanizmalar olarak iglev gormektedir. Bu geri bildirim dongiisii,
icerik olusturucularin paylagimlarimi daha fazla etkilesim elde edecek sekilde uyarlamalarini
etkileyebilir ve potansiyel olarak algilanan kitle tercihlerini karsilamak igin kendi 6zgiin ifadelerini
degistirebilir (Shahbaznezhad vd., 2021). Ayrica, yiiksek etkilesim oranlari bir kullanicmin
platformdaki goriiniirliigiinii artirarak sosyal onayinin artmasina yol agabilir ve potansiyel olarak
benlik saygisimi ve kimlik algisini etkileyebilir (Voorveld vd., 2018). Bu durum, etkilesim 6l¢iimleri
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ile 6z imaj arasindaki karmagik iliskiyi gostermekte olup dijital dogrulamanin sosyal medya
ortaminda kisisel kimlikle nasil i¢ ice gecebilecegini vurgulamaktadir.

4. Sosyal Medyada Toplumsal Hareketler ve Kimlik Olusumu

Sosyal medya platformlarindaki hashtag'ler, topluluklart ortak bir amag¢ veya ilgi alanmi etrafinda
birlestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu basit ama gii¢lii araclar, kullanicilarin trend olan
konugmalar1 bulmalarin1 ve bunlara katilmalarmi saglayarak ortak ilgi alanlarina sahip bireyler
arasinda aidiyet ve birlik duygusunu tesvik etmektedir (Ta’amneh ve Ghazo, 2021). igerigin belirli
hashtag'ler altinda toplanmasi1 yoluyla, sosyal medya kullanicilar1 bu konular1 ¢evreleyen sdyleme
kolayca erisebilir, paylasabilir ve katkida bulunabilir, bdylece hashtag'ler topluluklar1 harekete
gecirmek ve birlestirmek icin bir isaret olarak etkili bir sekilde kullanabilir.

Ayrica sosyal medya platformlarindaki cevrimici aktivizm de kullanicilarin tutkulu olduklar
amaglar1 savunmak i¢in dijital alanda yararlandiklar1 derin bir kimlik ifadesi bigimi olarak hizmet
etmektedir. Bu aktivizm bicimi sadece degisimi tesvik etmekle ilgili olmayip ayni zamanda
bireylerin kigisel ve kolektif kimliklerini ifade etmelerinin de bir yoludur (Greijdanus vd., 2020).
Sosyal medya platformlar1 dogasi geregi, bu ifade bi¢imi i¢in verimli bir zemin saglayarak
kullanicilarin deneyimlerini belgelemelerine, harmanlamalarina, topluluklar olusturmalarina ve yeni
normlar olusturmalarma olanak tanir. Bu faaliyetler araciligiyla kullanicilar sadece bir hareketin
katilimcilart degildir ayn1 zamanda aktif olarak kimliklerini insa ve ifade etmekte, kendilerini
destekledikleri amaglarin degerleri ve hedefleriyle uyumlu hale getirmektedirler. Bu nedenle, sosyal
medya araciligiyla toplumsal hareketlere katilim sadece degisimi savunmak igin bir ara¢ degil, ayn
zamanda dijital platformlarda sosyal aktivizm ve kimlik dinamiklerinin i¢ i¢e ge¢mis dogasini
yansitan bir kimlik olusumu ve ifade siirecidir.

Sosyal medyanin sosyal kimlik {izerindeki olumsuz etkileri de s6z konusu olup bunlar siber zorbalik
ve ¢evrimigi taciz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknoloji araciligiyla gergeklesen siber zorbalik,
incitici metinler, kaba sosyal medya gonderileri ve sohbet odasi tacizi gibi bir dizi kotii niyetli
davranis1 kapsar. Zorbalik igeren paylasimlarin platformlardaki diger kullanicilara erisilebilirligi,
magdurlara tekrarlayan zararlar vererek durumu daha da kétilestirmektedir (Chan vd., 2021).
Arastirmalara gore, giinde 3-5 saatini ¢cevrimigi olarak geciren bireylerin siber zorbalik yapma veya
siber zorbaliga maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kee, 2022). Bu durum
sosyal medya bagimliligiyla da ilgili olup (Kao, 2021) bu tiir ¢evrimigi tacizin genis kapsamli
sonuclar1 derindir ve ciddi psikolojik, duygusal ve sosyal etkilere yol agmaktadir (Louis ve
Mohamed, 2024).

Bu durumun sosyal medya bagimliligiyla birlikte kisisel kimlik iizerindeki etkisi, dijital cagda
giderek artan bir endige kaynagidir. Sosyal medya platformlari, kullanicilara mesaj, video ve fotograf
paylagma olanagi sunarak 6zellikle geng kitleler igin oldukea caziptir (Isbulan vd., 2024). Ancak bu
cekiciligin kisisel kimlige bir bedeli vardir. Sosyal kimlik modeli, sosyal medya davranislarimin,
cevrimigi ag sitelerinin cazibesinin etkisiyle bireylerin belirli sosyal gruplara ve ortak kimliklere
aidiyet arzulariyla sekillendigini 6ne stirmektedir (Wainner, 2018). Bireyler ¢evrimigi ortamda
giderek daha fazla zaman gegirdikge, gercek ve dijital kimliklerini dengelemek i¢in miicadele ederek
kendilerini sosyal medyanin pengesine daha derinden kapilmig bulurlar.

Sosyal medya tarafindan yayilan gergek¢i olmayan standartlar: karsilama baskisi, bireylerin benlik
saygisint onemli Ol¢lide etkilemektedir. Sosyal medya platformlar1 sadece lnliiler ve modeller
tarafindan degil ayn1 zamanda akranlar tarafindan da imkansiz standartlar belirleyerek, hayatin
idealize edilmis versiyonlarini sergilemekle 6n plana ¢ikmaktadir (Zhao, 2024). Siirekli olarak
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milkemmellik algisina maruz kalmak, bireylerin kendi degerlerini baskalarinin goriiniiste kusursuz
yasamlariyla kiyasladiklar1 yaygin bir sosyal karsilagtirma stirecini tetikler (Riihter, 2023). Bu etki
ozellikle sosyal medyanin 6z imajlar1 tizerindeki etkisine daha acik olan gencler ve geng yetiskinler
arasinda daha belirgindir (Smith, 2023). Arastirmalar, sosyal medya kullanimmin benlik saygist
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecegini, ancak bu gergeke¢i olmayan standartlar
karsilama baskisinin ¢ogu zaman dengeyi olumsuza dogru egdigini ve bireylerin kendileri ve
diinyadaki yerleri hakkindaki algilari {izerinde zararli etkilere neden oldugunu vurgulamigtir
(Sharma, 2024).

Sosyal medyada ortaya g¢ikan egilimler, 6zellikle gengler arasinda kimlik olusumunun manzarasini
temelden degistirmektedir. Bu doniisiim biiyiik 6l¢iide genglerin gesitli platformlardaki tiiketim
tarzlar1 araciligiyla tiiketici kimliklerini nasil insa ve ifade ettikleriyle ilgilidir (Wilska, 2023). Sosyal
medya platformlari, bu dijital ortamlardaki etkilesimlerden biiyiik dlgiide etkilenerek, bireylerin
benlik ve kimlik anlayiglarin1 yonlendirmeleri i¢in kritik bir alan haline gelmistir (Ganda, 2014).
Sosyal medyanin benlik sunumu, sosyal karsilastirma ve 6z saygi gibi unsurlar iizerindeki etkisi
derindir ve genglerin kendilerini ve baskalarini nasil gordiiklerini etkiler (Jeyanthi, 2022). Sosyal
medya olumlu 6z kimlik gelisimi i¢in gesitli yollar sunarken, ayn1 zamanda bireysel kimlik
tizerindeki etkisinin karmagik ikili dogasini da gostermektedir (Chen, 2023). Bu gelisen dijital ortam,
bireylerin kimliklerini ¢evrimi¢i ortamda algilama ve inga etme big¢imlerinin, sosyal medya
kullaniminin degisen dinamikleri ve giinlilk yasamdaki rolii nedeniyle degismeye devam edecegini
gostermektedir.

Sanal (VR) ve artirllmig gercekligin (AR) sosyal medyaya entegrasyonu, bireylerin ¢evrimigi
kimliklerini olugturma ve deneyimleme bi¢imlerinde devrim yaratmaya hazirlanmaktadir. Ciinkii bu
teknolojiler, sosyal medyadaki varligi daha dinamik ve ilgi ¢ekici hale getiren siiriikleyici deneyimler
sunmaktadir. VR ve AR araciligiyla sosyal deneyimlerini gelistirebilen kullanicilar, iletisimlerini
daha zengin ve dijital benliklerini daha canli sekilde temsil edebilmektedirler (Suganya, 2024). Bu
yenilik¢i uygulamalar, dikkat ¢cekerek hatirlanabilirligi artirmakla kalmaz (Emmerson, 2023), ayni
zamanda kitle katilimini 6nemli 6lgiide artirir, sadakati tesvik eder ve etkilesimi ciddi sekilde
yonlendirir. Ozellikle VR, kullanicilarma olaylar1 gercek diinyada gergeklesiyormus gibi
deneyimleyebilecekleri kadar siiriikleyici bir dijital deneyim yaratmayir amaglamaktadir. Bu
teknolojik ilerleme, kimliklerin dijital alanlarda nasil olusturuldugu ve algilandigi konusunda yeni
olanaklar sunarak deneyimi daha ilgi ¢ekici ve gercekgi hale getirmektedir.

Sosyal medya yalnizca bireysel ifade i¢in bir alan saglamakla kalmaz, ayni zamanda topluluk
olusturma ve kolektif kimlik olusumu i¢in de gii¢lii bir ara¢ gorevi goriir. Sosyal medyanin bu yonii,
diinya ¢apindaki kullanicilar arasinda bir aidiyet ve ortak kimlik duygusu yaratarak farkli insan
gruplarini bir araya getirme kapasitesine sahiptir.

5. Sonuc ve Oneriler

Dijital ¢agin baglamasiyla birlikte, sosyal kimlik kavrami ¢evrimigi diinyada da biiyiik bir doniisiim
gecirmistir. Geleneksel sosyal kimlik teorilerinin ¢evrimi¢i platformlara uyarlanmasi, bireylerin
dijital alanlarda kendilerini ve digerlerini nasil algiladiklar1 ve sunduklar1 konusundaki anlayisimiza
yeni bir boyut getirmistir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin sosyal kimliklerini olusturma ve
yeniden tanimlama siireglerinde kritik bir rol oynadiklar1 goériilmektedir. Bu platformlar yalmzca
arkadaglar ve aileler arasinda degil, ayn1 zamanda markalar ve miisteriler arasinda da iliskileri
gelistirmekte, boylece kullanicilarin kimliklerini etkili bir sekilde organize etmektedir.

Sosyal medyada dijital avatarlar ve ¢evrimigi profiller, kullanicilarin ¢evrimdisi gergekliklerinin
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oOtesine gecerek kendilerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Bu dijital temsiller, kullanicilarin
kendilerini nasil algiladiklarini ve nasil sunduklarini derinden etkileyerek sosyal kimliklerin dinamik
bir sekilde olusturulmasini saglar. Arastirmalar, ¢evrimici profillerin genellikle kullanicilarin gergek
diinyadaki kisiliklerini dogru bir sekilde yansittigini, bu nedenle dijital varlik olusturma becerisinin
benlik algis1 iizerinde biiyiik etkileri oldugunu gostermektedir.

Cevrimici ve ¢evrimdist kimlikler arasindaki ayrim, sosyal medyanin kimlik olusumu {izerindeki
daha genis etkilerini anlamada kritik bir aragtirma alanidir. Baz1 akademik galigmalar, dijital benligin
gergek benligin bir uzantisi oldugunu savunurken, digerleri dijital platformlarin sundugu esneklik ve
kontrol nedeniyle bu iki kimlik arasinda net bir sinir oldugunu diisiinmektedir. Sosyal medya,
kimligin gelistirilmis veya alternatif versiyonlarini sergilemek i¢in bir sahne gorevi goriir ve bu
durum ¢evrimigci ve ¢evrimdisi benlikler arasindaki karmasik bir iligskiye yol acabilmektedir. Sosyal
medyanin evrimi, teknolojik gelismeler ve kiiltiirel adaptasyonun dikkat ¢ekici bir 6rnegidir. Bu
platformlarin tasarimi, kullanici etkilesimini ve kimlik olusumunu etkileyerek kimlik ifadesi, kesif
ve deneyim igin elverisli firsatlar sunmaktadir. Sosyal medya algoritmalar1 da bu siiregte dnemli bir
rol oynar, kullanic1 davraniglarina gore iceriklerin diizenlenmesini ve kisisellestirilmesini saglar, bu
da cevrimici topluluklarin ve kimliklerin sekillendirilmesine yardimer olur.

Sosyal medyada kisisel bir marka olusturmak ¢esitli platformlarda tutarli davraniglar gerektirir. Bu
tutarlilik, sosyal medyadaki varligin her yoniiniin uyumlu olmasini saglayarak marka algisini ve
giivenilirligini artirir. Kullanicilar, beceri ve ilgi alanlarimi sergilemek igin farkli platformlarin
ozelliklerinden faydalanarak kisisel markalarini giiglendirebilirler.

Cevrimici kisiliklerin sekillenmesinde arkadaslarin ve takipgilerin 6nemli bir rol oynadigi
anlagilmaktadir. Sosyal medya platformlari, bireylerin ¢evrimigi varliklarini diizenlerken takipgilerin
onaymni ve tepkilerini dikkate almalarina olanak tanir. Sosyal onay arayisi, dijital kimliklerin
olusumunda biiyiik bir motivasyon kaynagidir ve kullanicilar, etkilesim ve onay almak igin
igeriklerini bu dogrultuda sekillendirirler. Ayrica sosyal medya platformlarindaki karsilastirma ve
rekabet, bireylerin benlik saygisi tizerinde derin etkilere yol agabilmektedir. Kullanicilar, kendi
hayatlarini bagkalarinin G6zenle secilmis hayatlariyla karsilastirarak yetersizlik duygularina
kapilabilirler. Bu durum, sosyal medyanin rekabetgi dogasiyla birlestiginde, depresyon ve anksiyete
gibi ruh sagligi sorunlarina sebep olabilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya platformlarinda
gizlilik ve anonimlik, kullanicilarin kendilerini ¢evrimigi olarak nasil sunduklarini da 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Gergek isim kullanma veya anonimligi tercih etme karari, bireylerin etkilesimlerinin
Ozgiinliigii ve giivenligi lizerinde belirleyici olabilir. Sosyal medya platformlarinin gizlilik ayarlari,
kullanicilarin ¢evrimigi goriiniirliiklerini ve miidahalelere kars1 savunmalarini yonetmelerine olanak
tanir.

Sosyal medyada kisisel ve profesyonel kimlikleri dengeleyebilmek, igerik yonetimi ve persona
stratejileri gerektirir. Kullanicilar, ¢evrimig¢i kisiliklerini hassasiyetle gelistirerek hem kisisel
gizliliklerini koruyabilmekte hem de profesyonel baglantilarin1 etkili bir sekilde tesvik
edebilmektedirler. Farkli platformlarda tutarli bir benlik sunumu saglamak, kullanicilarin sosyal
medya katiliminda 6zgiinlikk ve farkindalik stratejileri gelistirmelerini gerekli kilmaktadir. Sosyal
medya platformlari, toplumsal hareketlerin ve aktivizmin dijital alanda yayilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Cevrimigi aktivizm, kullanicilarin kimliklerini ifade etmeleri ve kolektif kimliklerini
insa etmeleri i¢in giiglii bir ara¢ haline gelmistir. Ancak sosyal medyanin sosyal kimlik {izerindeki
olumsuz etkileri de s6z konusu olup siber zorbalik ve mahremiyet ihlalleri gibi sorunlar da dikkate
almmalidir.
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Bilgi Notu
Destek Bilgisi: Bu ¢aligmanin hazirlanmas: siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da nakdi

bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayn etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder. Aksi
bir durumun tespiti halinde Catalhéyiik Uluslararasi Turizm ve Sosval Arastirmalar Dergisinin hicbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢aligma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar catigmasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlari: 1. Yazar = %100.
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