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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, 6grencilerin bakis agilari ile beden egitimi dersinin 6nemi, oncelikli amaglari ve
farkindalik diizeylerinin incelenmesi tespit etmektir. Calisma grubu, 2020-2021 egitim-6gretim doneminde
Yozgat ilinde 6grenim gormekte olan 15 grenci olusturmaktadir. Katilimeilar belirlenirken 6lgiit drnekleme
yontemi kullanilmig ve dlgiitleri saglayan katilimeilarla goriigmeler yapilmistir. Veri toplama araci olarak yari-
yapilandirilmis goriisme formu, veri analizinde ise tematik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore; dgrencilerin beden egitimi dersinin dncelikli amaglarinin ger¢eklemesi d6grencileri tutum
ve davranis agisindan olumlu yonden etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Dersin gelisim niteliklerine uygun olarak
onlarin kisisel ve toplumsal yonde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik olusmasini saglayabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Ogretmen yeterliliklerinin ve ders materyallerinin dgrenciler igin nemi ve beden Egitimi
ve spor dersi lizerine var olan olumlu algilari, gelecekte toplumumuzun spora iligkin kiiltiir ve seviyesini
gelisecegi sonuclar arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Oncelik, Nitel

Priority Goals and Awareness in Physical Education Lesson from Students'
Perspective: A Qualitative Descriptive Study

Abstract

The aim of this study is to determine students' perspectives and the importance of physical education lesson, its
primary goals and awareness levels. The working group consists of 15 students studying in Yozgat in the 2020-
2021 academic years. While determining the participants, the criterion sampling method was used and interviews
were made with the participants who met the criteria. Semi-structured interview form was used as data collection
tool, and thematic analysis method was used in data analysis. According to the findings obtained from the
research; It was concluded that realizing the primary goals of the students' physical education lesson positively
affected the students in terms of attitude and behavior. It was concluded that in accordance with the
developmental qualities of the course, they could provide a healthy, happy, good moral and balanced personality
in personal and social direction. The importance of teacher competencies and course materials for students and
their positive perceptions on physical education and sports lessons are among the results that our society will
improve the culture and level of sports in the future.

Keywords: Physical Education Lesson, Priority, Qualitative
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GIRIS

Beden Egitimi, bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla, psikomotor, biligsel ve toplumsal
alanda gelisimine katkida bulunan bir siiregtir. Insamn, toplum kurallarma uygun olarak
yasamasl, birbiriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina
saygili, diirist davranmasi, zeki, ruhsal ve fiziksel yapi itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir (Balyemez, 2016). Gliniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin
temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve

genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planl
faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Harmandar’a (2004) gore ise, beden egitimi etkinlikleri bireyin toplumsal kurallara ve
yasalara uyum saglamak, ayni1 ve farkl fikirlere saygi gosteren, giizeli ve dogruyu tebrik eden
ve basarisizligin nedenlerini arastiran toplumlar meydana getirebilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diislinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir (Akademisi, 2017).

Ogrenme verimini en yiiksek duruma getirmek igin beden egitimi dgretmenleri, hangi hedef
tirtinlin daha fazla sayida 6grenci i¢in sonu¢ verecegini belirlemek zorundadir. Uygun
hedefleri segmek 6gretmenlerin vermesi gereken en 6nemli kararlarindan biri olmasina karsin,
ayn1 zamanda en gozden kagan noktalardan biri olmaktadir. (Tuncel, 2006)

Silverman ve Scrabis (2004), 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin pozitif
yonde olmasi sonucunda, derste yapilacak olan etkinliklerin verimli olabilmesine imkan
saglamakla birlikte dersin 6zel ve genel amaclarinin da yeterli diizeye ulagmasini
kolaylastirabilir ya da dersin daha sonraki boliimlerinde farkl fiziksel aktivitelere istemli bir
katilimin saglanabilecegini belirtmektedir. Beden egitimi ve spor dersinin etkili bir sekilde
uygulanmasinin bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden kazanimlar1 agisindan
son derece onemlidir (Ilgar ve Cihan, 2018).

Beden egitiminin etkisi bireylerin fiziksel olarak daha saglikli daha zinde olmasina biiyiik
katki saglamaktir. Bireyin boyunun uzamasina agirlik olarak artmasina saglikli bir viicut
yapisina sahip olmasina daha enerjik daha iyi hissetmesine olanak saglar. Beden egitimi
derslerinde yapilan biitiin fiziksel aktiviteler, viicudumuzun biitiin sistemlerine etki
yapmalidir. Beden egitimi derslerimizde kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, siirat, koordinasyon,
devamlilik konularin1 da mutlaka kapsamalidir (Muallimoglu, 1998).

Amaglar iki degisik temelde ele alinmistir. Bunlar; bedenin egitilmesi veya hareket etmenin
Ogrenilmesi: Bu goriis beden egitiminin amacinin, beden ve beceri gelisiminin saglanmasi
oldugunu savunmustur. Beden savasa hazirlik, saglikli olmak vb. gibi ¢esitli amaglarla
egitilmektedir.

Beden araciligiyla egitim veya hareketler yoluyla egitim: Bu goriis becerilerin kazanilmasi ve
bedensel gelisimin saglanmasi yolu ile gelisimin diger boyutlarinda istenilen davranis
degisikliginin saglanmasi amacini tasimaktadir (Akademisi, 2017).
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Tutum, bireyin kendine ya da g¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya
kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranissal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2004). Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve
genel amaglarina ulagsmasini1 kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekteki cesitli fiziksel
aktivitelere goniillii katilimlari saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004).

Bireyin, bir konuya iliskin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi konuya iliskin
davraniglart gostermede onu yeterli kilabilir. Fakat birey giidiilenmezve olumlu tutum
icerisinde olmazsa davraniglar1 gerceklestirmeye doniik yeterli egilim gostermeyebilir. Bu
nedenle, 6gretme-0grenme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin
gelistirilmesi gerekir. Ogrenciler okul yasantilari siiresince konular, 6gretmenler ve smif
arkadaslarina iliskin olarak genellikle olumlu bakis agis1 olustururlar. Kurallara uyarlar,
bagkalariyla uyumlu calisirlar, onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarim yararl
etkinlikler i¢in kullanirlar. Ad1 gegen davranislarin gosterilmesinde tutum birgok zaman etkin
rol oynayabilir. Bu baglamda tutum; belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz
bir sekilde tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Morgan, 1995).

Genel olarak bakildiginda tasrada c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal a¢idan gelisimini
tamamlayabilmesi i¢in Beden Egitimi ve Spor dersinin ¢ok onemli bir yer kapladigi
diisiiniilmektedir. Bu caligmanin asil amaci Tasrada bulunmakta olan g¢ocuklarin Beden
Egitimi ve Spor dersinin amaglarini iyi kavrayabilmesi bu dogrultuda yapilan aktivitelerin
kendi gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegini algilayabilmeleridir. Tasrada bulunan
ogrencilerin ailelerinin de bu derse bakis agisini olumlu bir seyirde degistirmek, Beden
Egitimi ve Sporun hayatinin her alaninda hem saglik, hem sosyal, hem de kiiltiirel acidan
onemini iyi bir sekilde anlatabilmektir.

Bu aragtirma ortaokul lise ve dengi okullarda beden egitimi dersi 0gretim programinda
belirlenmis olan ¢ Beden Egitiminin Oncelikli Amaclar’’ kapsaminda beden egitimi
ogretmenleri ve diger Ogretmenler, 0grenciler perspektifinden beden egitiminin Oncelikli
amaclarmin 6grenciler iizerinde etkisini tespit etmeye yoneliktir. Giiniimiiz hareketsiz
toplumunda beden egitimi ve sporun her bodlgede ve kademede en etkili diizeyde
kullanilmasinin gerekliligi bir¢ok cevre tarafindan kabullenilmektedir. Bu arastirma Tesis
materyal vb. gibi fonksiyonlarin bircogunun eksikligiyle 6gretim yapan tasra okullarinda
Beden Egitimi ve Spor dersinin Oncelikli amaclarinin 6grencideki kazanim diizeyinin
gelistirilmesiyle dogrudan baglantili olacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, ¢aligma gurubu, veri toplama araci ve verilerin analizi siireci
ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden temel nitel arastirma kullanilmistir. Egitim
alaninda arastirma yontemlerinden biri olan temel nitel arastirmalar, insanlarin yasamlarini
nasil yorumladigini ve diinyalarini nasil insa ettiklerini incelemektedir (Merriam ve Tisdell,
2016). Bu kapsamda arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersini nasil yorumladigi ve
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kendi diinyalarinda nasil insa ettiklerini yorumlayici bir yaklagimla sunabilmek icin bu
yontem tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin katilime1 grubunu 2020-2021 egitim-dgretim déneminde Yozgat Ilinde yer alan
ve ilkdgretim kademesinde 6grenim gdrmekte olan 15 Ogrenci olusturmaktadir. Katilimer
grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmistir. Amacl
ornekleme yontemi mantigini ve giiciinii derinlemesine anlama iizerine yaptig1 vurgudan alan
ve zengin bilgi igeren durumlar1 kullanabilen bir ydntemdir (Patton, 2007). Olgiit drnekleme
ise arastirmaci tarafindan belirlenmis bir dizi Ol¢iitii karsilayan kisiler, olaylar ya da
durumlara sahip katilimct grubuyla c¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda
aragtirmaya dahil edilecek katilimcilar i¢in iki Slgiit belirlenmistir. Bu 6l¢iitlerden birincisi
katilimcilarin okul takimlarinda sportif etkinliklere katilmamasi, ikincisi ise heterojen bir grup
olusmasidir. Bu Olgiitlerin belirlenmesindeki amag¢ okul takimlarinda miicadele eden
sporcularin beden egitimi dersine kars1 pozitif duygular icermesidir. Heterojen bir grup olmasi
sebebi ise 0grencelerin hem sosyal, hem ekonomik, hem de akademik basarilar acisinda
farklilik gdstermesinin ¢alismanin niteligini yiikseltecegi diisiincesidir. Ogrenciler kod isimler
biiyiik harf ile O harfi kullanilmistir. Bu sayede arastirmanin verileri incelenirken, katilimei
isimlerinden Ogrencilerin sdylemleri okuyucular tarafindan daha kolay anlasilmasi
amaglanmstir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri yiiz ylize goriigmeler aracilii ile toplanmistir. veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve agik uglu sorulardan olusan yari-yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis goriisme formlarinda arastirmaci hem
daha onceden hazirladigi arastirma sorularini hem de bu sorularla ilgili daha ayrintili bilgi
almak i¢in ek sorular1 sorma 6zgiirliigline sahiptir.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler, bir nitel aragtirma veri analizi teknigi olan igerik yaklagimi ile goriisme
formunda kullanilan bagliklar dikkate alinarak sunulmustur. Bu arastirmada da katilimcilarin
goriislerini desteklemek i¢in gerekli goriilen yerlerde dogrudan alintilara yer verilmistir.
Arastirmada verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullamlmistir. Icerik analizinde (i)
verilerin kodlanmasi, (i1) temalarin bulunmasi, (iii1) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve
(iv) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirnm ve Simsek, 2013) siirecleri
izlenmistir. Ardindan Oncelikle soru formlar1 ve goriisme metinleri okunarak arastirma
konusuyla alakali anlamli boliimler belirlenmistir. Temalar olusturulurken her bir tema altinda
yer alan kavramlarin kendi i¢inde ve tema basligiyla tutarli olup olmadigina dikkat edilerek
kodlarin ve temalarin uygunlugu saglanmaya c¢aligilmigtir. Nitel arastirmalarda bir seyin
gerekli Ozelliklerini anlatmak icin ne kadar oldugunun daha otesine gidilmesi gerekse de
sayisal degerler biiyiik boyuttaki verilerde ne olduguna hizlica géz atmayi sagladigi icin
verilebilir (Miles ve Huberman, 2016).
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BULGULAR

Arastirma sorular ile ortlisecek sekilde nitel veriler 6grencilerin “beden egitimi” kavramina
ve bu kavramla iligkilendirdikleri 6zelliklere ait goriisleri (Arastirma Sorusu 1) ile ilkdgretim
ogrencilerinin ders dnceliklerine iten unsurlar (Arastirma Sorusu 2) olarak adlandirilan iki ana
tema 15181inda gruplandirilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi kazanimlari

Katilimcilar bu tema altinda beden egitimi ve spor dersi kavramina iligkin bakis agilarini
ortaya koyarak dersin 6zelliklerine dair goriislerini belirtmislerdir. Nitel veriler beden egitimi
dersi kazanmimlar1 ana temasi altinda “Oncelikler”, “farkindalik” ve “tesisi ile 6gretmen
yeterlilikleri” olarak adlandirilan ii¢ alt tema 15181nda incelenmistir.

Dersin kazamimlari hakkinda; O1 “Evet, giinliik hayatimda hareketleri daha kolay yapmami
saglyor, sporla ilgili bilgilerimin olusmast saglaniyor. Futbol bransima olan yeteneklerimi
gelistiriyor.” seklinde goriis bildirmistir. O4 ise “Evet, beden egitiminin hayattaki énemini
anlyyorum. Bilgi evet ama kendim viicut olarak yatkin olmadigim icin beceri hayw. Evet
kazandirryor. Clinkii beden egitimi dersi spor dallariyla ile ilgili bilgilenmemize ve alanlara
yonelmemizi saglyor.” O8 bu konuda “Evet kazandiriyor. Ciinkii saglhkli enerjik dolu bir
yasam sagliyor. Diizenli ve dengeli spor yapmami sagliyor. Planli yasamayr 6grendim. Planl
olmak beni daha istekli hale getiriyor.” Seklinde goriis bildirmistir.

Sosyal yonden gelisim konusunda katthmecilar O2 “Koéti aliskanliklardan uzak kalmami
saglwyor, arkadaslarimla spor ortaminda konusabiliyorum, futbol oynarken arkadaslikta

’

kurabiliyoruz” Q5 sosyallesme konusunda “Daha ozgiivenli oldugumu  diisiiniiyorum.
Arkadaslarimla spor sohbetleri ¢cok oluyor.” O10 ise “Insanin kendine giivenmesini sagliyor.
Sosyal faaliyetlerde grup ¢alismasint one ¢ikararak karsilikli dayanismayla sosyallesmemi

sagliyor.” seklinde vurgu yapmustir.

Dersin katihmcilarin oncelikleri alt temasmna baktigimizda; O2 “Saghikli ve sporcu
olmamizi saglar. Daha saglikli ve beslenmemize dikkatimizi arttirtr” seklinde oncelikli bir
siraya aldigmi belirtmistir. O3 beden egitimi ve spor sayesinde giizel bir gériiniime sahip
oldugunu belirtmis ve dersin kendisi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. “Fiziksel olarak
gelisimimizi saglar. Saglikl olmamizi ve eglenmemizi saglar” O6 “Kendi saghgim agisindan
kaslarimi  giiglendiriyor, stres atmami sagliyor. Etkileri o6grencinin  kendi bransinda
ilerlemesine katki sagliyor. Bu da énemli bir etkendir.” O12 “Kendi viicudumun daha
direngli ve saglhkli oldugu izlenimini birakiyor. Rekabet duygusu yaratarak duygusal ve
sosyal gelisimime olumlu katki saglamaktadir. Bende biraktigi izlenim fiziken kendimi iyi
hissediyorum.”

Dersin katihmeilarin farkindalik alt temasina baktigimizda; O12 “Eglenmemizi sagliyor
oyunlar ve sporlart 6greniyoruz” seklinde dersin farkindaligmni belirtmistir. O7 “spor ilgimi
gekiyor, dersin kazamimlari bizlere konu olarak islendigi icin ihtiyacimiz olan illaki oluyor.”
demistir. O13 “lyi bir egitim almamiz ogrenmemizi hizlandirir, egitimsiz hichir sey
yapamayiz..” 012 “Ogrendiklerimiz farkinda olmamizi saglar ve uygulayabiliriz. egitim
bizleri gelistirir. Clinkii egitim olmadan oncelikli amaglarin o6gretilmesinde zorluklar
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yasamr.” O14 ise goriislerini “Egitim kisinin ne yapip ne yapmamast ile ilgili bilinclenmesini
saglar.” seklinde goriis bildirmistir.

Dersin katilimeilarin tesisi ile dgretmen yeterlilikleri alt temasina baktigimizda; O2 “Soguk ve
vagmurlu zamanlar digsart ¢ikamiyoruz. Keske salonumuz olsa” seklinde tesis eksikligine
vurgu yapmistir. O9 “Derslerde malzemeler kullanabiliyoruz ancak soguk havalarda
dersimizi isleyemiyoruz malzeme yeterli degil” demistir.  O11 ise “.Farkli dersler ve
branslardan materyaller hosuma gidiyor. kendi bransima yonelik malzemeler mevcut.
Materyaller ihtiyaclarima karsilik veriyor, ancak daha fazla cesitlilik olmasi gerekirdi.”
seklinde goriis bildirmistir. O15 “.Ogretmenimiz bizle hep ilgileniyor hareketleri bize
gosterir” demistir. O8 ise Ogretmeni ile ilgili “Yeteneklerimize katki sagliyor, bize
bilmediklerimizi 6gretir” diyerek dgretmen ilgisine dikkat ¢ekmistir. O5 “Evet, ders hakkinda
bize bilgiler verir. Ogreten ne kadar bilgili olura o kadar cabuk égreniyorum. Ogretmenin
tecriibelerine égrencilerine aktarmasi onemlidir.” demistir. 06 konu ile ilgili olarak “Evet
onemli sporun dogru yapilmasini ogretip herhangi bir sakatlik riskini ortadan kaldirdigini ve
bir ogreticinin konu hakkinda bilgisi yoksa yanlis yonlendirme sakatlanmamiza sebep
olabilir.” seklinde s6zlerinin bitirmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tagra okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi Oncelikli
amaclarmin o6grenciler {izerinde olan etkisi incelendiginde okul imkanlar1 g6z Oniine
alindiginda beden egitimi dersinin kazanimlarinin etkilerinde farkliliklar olduguna
ulagilmigtir.

Okullarinda spor salonu bulunan 6grencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarini
inceledigimizde; okullarinda spor salonu bulunan ve 6zel okullarda okuyan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum ortalama puanlar1 spor salonu olmayan okullardaki
ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu da beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir.
Literatiirde genclerin sporu birakmadaki en 6nemli nedeni spora katilimdaki imkanlarin
kalitesizligi olarak gosterilmektedir (Chellodurai ve Chank, 2000).

Bu calismaya paralel olarak Tasmektepligil, Imamoglu, Yilmaz ve Kiliggil (2006) haftalik
beden egitimi ders siiresi, genel ve 06zel amaglara ulagabilmek i¢in yeterli degildir diyerek,
genelde Ogrenciler beden egitimi dersini sevmektedir. Dersi sevmeyen Ogrenciler ise
mifredatin sikiciligindan sikayetcidirler. Beden egitimi dersi sonrasinda 6grenciler kendilerini
fazla yorgun hissetmemektedirler. Ayrica beden egitimi dersi, 6grencilerin birbirleriyle olan
iliskilerinin gelismesinde diger derslere gore daha etkilidir demislerdir. Yapilan ¢aligsmalar
genel olarak bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Bu bulgu beden egitimi dersinin
amaclarmin 6grenciler lizerinde olumlu yonde benzer etkiler gostermistir. Kangalgil, Hiiniik
ve Demirhan (2006) yaptiklar1 calismada spor yapan ogrenciler lehine anlamli fark
bulmuslardir. Bu bulgu kendisi ya da ailesinden biri spor yapan dgrencilerin beden egitimi ve
spora tutumlarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durumu beden egitimi ve spor
dersinde Ogrencilerin hareket gereksinimlerinin karsilamasi ve zihinsel rahatlama ortami
olusmasi, diger ders ortamlarina karsin daha 6zgiir hareket edilmesi ve 6grencilerin fiziksel
olarak yeni beceriler kazanmalarna daha c¢ok inanmalarn seklinde aciklanabilir.
Willgoose (1984)'un, yapmis oldugu arastirmada kiz 6grencilerin, dis goriiniim
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kuvvetli bir ilgi duyma, denge ve zarafeti, aym1 yas grubundaki erkek Ogrencilerin ise fiziki
glic ve yarismaci bir zihniyeti vurgulayan karakteristik 6zelliklere sahip olduklar1 yoniindeki
tespitleriyle paralellik arz etmektedir.

Belirlenmis amaglanan en 6nemli nihai hedefi, beden egitimi derslerinde, 6grencilerde, orta
ogretim sonrast hayatlarinda diizenli olarak spor yapma aligkanligimi ve anlayigini
gelistirmektir (Messing, 1980). Ogrencileri bos zamanlarin1  sportif  aktivitelerle
degerlendirmeye istekli kilma ile sportif aktiviteler esnasinda dost¢ca oynama ve yarisma,
kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilmeye
yonelik iki amac¢ tiim gruplarca Oncelikli amag olarak algilanmistir. Bos zamanlarin spor
yoluyla anlamli bir sekilde degerlendirilmesini ve yalin sportif erdemi, etik degerleri
kapsayan bu iki amacin tiim gruplarca en 6nemli amaclar olarak ilk siralarda olmas1 toplumsal
bir beklenti ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Beden egitiminin, 6grencilerde kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme gibi
psiko-sosyal niteliklerin gelistirilmesine yonelik amaci, 6grenci, 6gretmen ve Ogretmen
egitimcileri tarafindan Oncelikli amaglar i¢inde zikredilirken, gorev ve sorumluluk alma,
liderlere uyma ve liderlik yapabilme gibi sosyal agirlikli bir ama¢ da beden egitimi
ogretmenleri ve 6grenci velileri tarafindan 6ncelikli amaglardan sayilmistir.

Sonug olarak tasra okullarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersinin Oncelikli
amaglarinin gergeklemesi 6grencileri tutum ve davranis agisindan olumlu yonden etkilemistir.
Beden egitim ve spor dersinin diger bir faydasi ise farkli fiziksel aktiviteler ile kars1 karsiya
kalan Ogrencilerin ise beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinde olumlu olarak bir
artis belirlenmistir Ozellikle; dgrencilerin, gelisim niteliklerine uygun olarak onlarm kisisel ve
toplumsal yonde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik olusmasin1 saglayabilecek,
yapici, yaratict ve lretken bireyler olugmasii saglayan ve normalde c¢ok az imkanlar
olusturularak gerceklestirebilen beden egitimi derslerinin bu dogrultuda 6nemi daha da
artmaktadir.

Egitimde; Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin farkina varmak, verilecek olan konunun
ozelligine gore uygun yontem ve teknikleri kullanmak, egitim etkinliklerimizin igerigini
ogrencinin bireysel farkliligina gore belirlemek, hi¢ kuskusuz her 6gretmenin istedigi bir
durumdur. Ogrencinin taninmast igin; bireylerin yetenekleri, basar1 ve basarisizliklari, kisisel
ve sosyal uyum diizeyi sorunlari, zayif ve giiclii yanlar, tavir ve deger yargilari, yetistigi
cevrenin gelistirici ve engelleyici etkileri gibi daha pek ¢ok 6zelliklerinin ayrintili olarak
bilinmesini gerektirir. Bireyin niteliklerini tanimanin amaci, farkli nitelikleri ile bireyi
betimlemek ve hangi kosullarda ne sekilde davranacagini yorumlayabilmektir. Eger, insan
gibi karmasik bir organizma ise, davraniglarini betimleme ve davraniglarini yordama isi
olduk¢a zordur. Bu yiizden egitimde Beden Egitimi ve Spor dersinde hedeflerin
gerceklesmesinde son derece dnemlidir.

Bir diger husus ise sporun dnemini anlamis bir¢ok iilke spora genis tabanli yatirim yapma ve
bunun sonuglarini, uluslararasi basarilarla almaya baslamislardir. Bu basarilarda da en biiytik
etken; alt yap1 ile spor egitimcilerine verilen 6nem olmustur. Ciinkii; alt yapiya verilen 6nem,
cocuk ve genglerin spora olan yeteneklerinin yonlendirilmesiyle ger¢ceklesmektedir. Cocuk ve
genci spora yonlendiren etkenlerin basinda ise beden egitimi Ogretmeni ve antrenor
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gelmektedir. Oyle ki, beden egitimi 6gretmeni okulda, antrendr ise spor kuliibiinde dgrenciler
ile stirekli olarak; etkilesim halinde bulunur, programi uygular, ara¢ ve gerecleri kullanir ve
olgme degerlendirme yaparak dgrenciyi yonlendirir. Bu yonlendirmelerde gdsteriyor ki Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni olan kisinin yeterliligi cok dnem arz etmektedir.

Biitiin bu sorular ve cevaplart goz Oniine alindiginda tasrada 6grenim goéren Ggrencilerin
Beden Egitimi ve Spor dersi lizerine var olan olumlu algilari, gelecekte toplumumuzun spora
iliskin kiiltiir ve seviyesini gelisecegini gostermektedir.
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