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Ozet

Calismanin amaci farkli yas gruplarindaki voleybolcularin sigrama yiiksekligi, derinlik sigramasi asimetrisi ve
yon degistirme hizi performanslarinin karsilagtirilmasi ve yine farkli yas gruplarinda bu parametrelerin
birbirleriyle iliskisini arastirmaktir. Calismaya Tiirkiye Sigortashop Kadinlar 1. Liginde yarisan profesyonel bir
takimin A takimi (n=11, yas; 22,6042,65 yil, uzunluk;176,64+8,00 cm, agirlik; 67,79+8,31 kg) ve Gelisim grubu
(n= 19, yas; 12,95+0,93 yil, uzunluk; 161,89+8,16 cm, agirlik; 59,59+12,69 kg) goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilara antropometrik olgiimler sonrasinda counter movement jump (CMJ), squat jump (SJ), yon
degistirmeli kosu testi (T -test) ve asimetri testi uygulanmigtir. Verilerin dagilimina uygun testler segilerek
bagimsiz gruplarin verilerinin karsilastirilmasi ve grup ici korelasyon testleri gergeklestirilmistir. Bulgular
incelendiginde gruplar arasinda CMJ, SJ ve T-test sonuglarinda anlamli farkliliklar yer almaktadir (p<0,05). Her
iki grupta da CMJ ve SJ arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii yiiksek iligki bulunmustur bunun yani sira,
gelisim grubunda CMJ-SJ ile T-test sonuglar1 arasinda ve T-test ile temas siiresi asimetrisi sonuglar1 arasinda
anlaml iligkiler saptanmistir (p<<0,05). Sonug olarak voleybolcularda becerilerin birbirleriyle iliskisi oyuncularin
yaglarina gore farklilik gosterebilir. Performans degerlendirmesi yaparken bu olast farkliliklar dikkate
alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Voleybol, Sigrama yiiksekligi, Ceviklik, Asimetri testi, My Jump 2.

Investigation of Jumping and Change of Direction Performance in
Volleyball Players of Different Age Groups

Abstract

The aim of the study is to compare the jump height, depth jump asymmetry and change of direction
performances of volleyball players in different age groups and to investigate the correlation between these
parameters in different age groups. Professional volleyball players competing in Sigortashop Turkey Women's 1.
League (n = 11, age, 22.60+2.65 years in length; 176.64 = 8.00 cm, weight: 67.79+8.31 kg) and the adolescent
group of the same team (n = 19, age; 12.95+0.93 years, length; 161.89+8.16 cm, weight; 59.59+12.69 kg)
participated voluntarily in the study. After anthropometric measurements, the participants were applied counter
movement jump (CMJ), squat jump (SJ), agility test (T-test) and asymmetry test. By selecting suitable tests for
the distribution of the data, the comparison of the data of independent asymmetry are significant differences in
CMJ, SJ and T-test results of groups (p<0.05). Significantly positive high correlation was found between CMJ
and SJ in both groups. In addition, significant relationships were found between CMJ-SJ and T-test results and
between T-test and contact time asymmetry results in the adolescent group (p<0.05). As a result, the correlation
between the skills of volleyball players may differ according to age of players. These potential differences
should be taken into account when evaluating performance.

Keywords: Volleyball, Jump height, Agility, Asymmetry test, My Jump 2.
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GIRIS

Voleybol sigrama becerisinin 6n planda oldugu ayn1 zamanda iyi bir reaksiyon zamani ve
farkli bolgelere oldukga hizli hareket edebilmeyi gerektiren bir takim sporudur (Demir ve
Cilli, 2018). Bir voleybol mag1 aralikli yiiklenmeleri kapsar dolayisiyla oyunun iginde aktif ve
pasif anlar bulunur (Borras, Balius, Drobnic ve Galilea, 2011). Antrenman ve maglar
esnasindaki aktivitelerin siddeti, siiresi ve dinlenme araliklarinin siiresi diisiintildiigiinde hem
aerobik hem anaerobik bilesenlerin oldugu soylenebilir (Allen Hedrick, 2007; Dopsaj, Copi¢,
Nesi¢ ve Sikimi¢, 2012). Oyuncularin oynadiklart pozisyonlara gore antropometrik ve fiziksel
ozellikleri degisebilmekle birlikte (Marques, Van den Tillaar, Gabbett, Reis ve Gonzélez-
Badillo, 2009) tiim takim igin ortak hareketler arasinda hizli yon degistirmeler, ¢ok yonlii
hareketler, top vurusu vardir. Sma¢ ve blok gibi voleybolda kullanilan pek ¢ok hareketin
temelini ise dikey sigrama olusturmaktadir (Borras ve digerleri, 2011).

Sicrama, bacak kaslarinin kasilma hizi ve koordinasyona bagli olmakla birlikte bir sporcunun
gelistirilmesi gereken en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak belirtilebilir (Cizauskas, Kliziene,
Klizas ve Sipaviciene, 2014). Sigrama, basketbol, hentbol gibi pek ¢ok bransin say1 getiren
spesifik hareketlerinin i¢inde dogrudan yer aldigindan ve sigrama testleri ayrica anerobik gii¢
belirleyicisi oldugundan sigrama performansini Olgen testler hem arastirmacilar hem
antrendrler tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Koca Kosova, Kosova, ve Arkan, 2019;
Mancha-Triguero, Garcia-Rubio, Calleja-Gonzalez ve Ibanez, 2019; Ramirez-Campillo ve
digerleri, 2020). Literatiirde voleybolcularda yapilan ¢aligmalar genellikle daha iyi durumda
olan takimlarin oyuncularmin daha yiliksek dikey sicrama degerlerine sahip olduklarini
gostermistir (Ziv ve Lidor, 2010). Hem antrenman hem maglarda pek ¢ok hareketi
gerceklestirmek icin dikey sigramalar siklikla kullanildigindan bu sonug sasirtict degildir.
Sigrama becerisine ek olarak oyuncularin boy uzunlugu, teknik ve taktik becerileri ayrica
takimin birbiriyle uyumu da bir voleybol karsilagmasini kazanmanin 6nemli belirleyicileri
olarak belirtilebilir.

Yon degistirme becerisi pek ¢ok spor bransinda oyunun gidisatinda énemli degisikliklere ve
hatta say1 kazanmaya sebep olabilir (Nimphius, Callaghan, Bezodis ve Lockie, 2018).
Voleybolda da rakip takimin hizli hiicumuna defansif aksiyon gosterirken ve pozisyon alirken
olduk¢a yogun sekilde yon degistirmeler gergeklestirilmektedir. Hiicumlar ve bloklar
sirasinda da bir oyuncu dinamik ve hizli hareket etmek durumundadir. Bu da genellikle yon
degistirme performansi ile dogrudan iliskilidir. Ornegin bir hiicum sirasinda karsilasilan bloga
onlem olacak sekilde dublaj yapilmasi i¢in oyuncularin mevkilerinde yon degistirme yetisiyle
hiicum yoOniine yaklasmasi ve pozisyonla birlikte kendi bolgelerine donmeleri, iyi bir yon
degistirme performans: gerektirmektedir. Literetiirde de voleybolda yon degistirme
performansinin ~ 6nemi vurgulanmakta ve bu konuda yapilan g¢aligmalar bulunmaktadir
(Kristicevi¢ ve digerleri, 2016; Tramel, Lockie, Lindsay ve Dawes, 2019).

Bu ¢alismada voleybolcularin performansi i¢in olduk¢a 6nemli yerlere sahip olan sigrama ve
yon degistirme becerileri arastirilmistir. Bu arastirmanin amaci farkli yas gruplarindaki
voleybolcularin sigrama yiiksekligi, derinlik sigramasi asimetrisi ve yon degistirme hizi
performanslarinin  karsilastirilmast ve yine farkli yas gruplarinda bu parametrelerin
birbirleriyle iliskisini aragtirmaktir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calismaya katilan sporcular Tiirkiye Sigortashop Kadinlar 1. Liginde yarisan profesyonel bir
takimin A takimi (n=11) ve Gelisim grubu (n=19) takimlarinda yer alan sporculardan
olugmaktaydi. Katilimcilara sezonlarinin ikinci yarisinin basinda testler gergeklestirildi. Test
seansinda antropometrik Ol¢iimler ile birlikte, counter movement jump (CMJ), squat jump
(SJ), yon degistirmeli kosu testi (T-test) ve asimetri testi uygulandi.

Cahsma Grubu

Bu caligmaya diizenli olarak antrenman yapan 30 voleybolcu goniillii olarak katildi. A takim
(n=11, yas; 22,60+2,65 yil, uzunluk;176,64+8,00 cm, agirlik; 67,79+8,31 kg, beden kiitle
indeksi; 21,69+2,06 kg/mz, viicut yag orani; 22,06+5,44 %), Gelisim grubu (n=19, yas;
12,954+0,93 yil, uzunluk; 161,89+8,16 cm, agirlik; 59,59+12,69 kg, beden kiitle indeksi;
22,55+3,55 kg/mz, viicut yag orani; 28,15+6,32 %), olmak iizere ikiye ayrildi. Katilimcilar en
az iki yildir lisansli ve diizenli antrenman yapiyor olmamalari halinde bu ¢calismadan diglandi.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin boy uzunluklart serit metal metre ile ayakkabisiz olarak 6lciilerek belirlendi.
Viicut kiitlesi (kg) ve viicut yag orani (%) analizleri biyoelektrik impedans analizi yontemiyle,
Tanita BC 730 (Tanita, Japan) kullanilarak belirlendi. Katilimcilara 6l¢iimden iki saat dnce
yemek yememe ve 24 saat oncesine kadar kafein ve herhangi bir ilag kullanmamasi talimati
ve siddetli egzersizden kaginmasi talimati verildi. 15 dakikalik standart 1sinma sonrasinda
CMJ, SJ, T-test ve Asimetri testleri uygulandi. Standart 1sinmada 5 dakika diiz kosu
uygulandi ve sonrasinda 10 dakika bransa yonelik dinamik drillere yer verildi.

CMJ: Bu test Fusion Sports (Smart Speed Pro-Fusion Sports, Avusturalya) sigrama mati
iizerinde gerceklestirildi. Testte sporcudan elleri serbest olacak sekilde dnce asagi dogru bir
zit yonlii hareket yapip ardindan yukari yonlii sigrayabildigi en yiiksek sekilde sigrama
gerceklestirmesi istendi. iki tekrar uygulanip ve en iyi dlgiimii kayit altina alip degerlendirildi.

SJ: Bu test sigrama Fusion Sports marka sigrama mati {izerinde gergeklestirildi. Testte
sporcudan elleri serbest olacak sekilde yarim squat pozisyonundayken (diz agis1 90°) yukar1
yonlii sigrayabildigi en yiiksek sekilde sigrama gerceklestirmesi istendi. iki tekrar uygulanarak
en iyi 6l¢iimii kayit altina alinip degerlendirildi.

T-test: Yon degistirme hizin1 belirlemek icin c¢eviklik testlerinden T- test kullanildi
(Semenick, 1990). Fotosel sistemi ile siire baslangi¢ ve bitis arasinda gegen siire kaydedildi.
Sporcu A noktasindan B noktasina dogru diiz kostu ve isaretli koninin tabanina eli ile
dokundu. Ardindan C noktasina yana kayma adimlar ile ilerledi ve koninin tabanina eli ile
dokundu ve yoniinii D noktasina dogru ¢evirip D noktasinda bulunan koninin tabanina eliyle
dokundu. Buradan kayma adimlar ile B noktasina ilerleyip eliyle bulunan koninin tabanina
dokundu ardindan B noktasindan A noktasina geri kosarak testi sonlandirdi. Sporcunun yana
kayma adimlarinda bir ayagi digerinin onilinden gectigi durumlarda, eli ile koninin tabanina
temas etmedigi ve / veya one dogru bakmayacak sekilde kostugu pozisyonlarda test yeterli

110



dinlenme aralig1 verilerek tekrar edildi. Olgiimde ‘Fusion Sports’ elektronik kapi sistemi
kullanildi.
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Sekil 1. T-test yerlesim plani

Asimetri Testi: Bu testlerin 6l¢iimiinde I0S uygulamast olan ‘My Jump 2’ kullanildi. Bu
uygulama ile Iphone’un yiliksek hizli video kayit o6zelligini (240fps/sn) kullanarak
katilimcilarin ayr1 ayri sol ayak ve sag ayak derinlik sigramalarimin videosu kaydedildi. Video
iizerinde yerle temasin gerceklestigi ilk an, yerden ugus fazina gecilen an (yerle temasin
kesildigi ilk an) ve tekrar yere inisteki ilk anlara ait goriintiilerin isaretlenmesi ile yerle temas
an1 stliresi (ms), ugus siiresi (ms), iki ayagin temas ve ugus siireleri arasindaki asimetri diizeyi
yiizde cinsinden hesaplandi (Haynes, Bishop, Antrobus, ve Brazier, 2019; Stanton, Kean ve
Scanlan, 2015). Video kayd: ve degerlendirmesi her katilimet i¢in ayni aragtirmaci tarafindan
gerceklestirildi. Literatiirde bu uygulamanin gecerlik ve giivenirliklerini gdsteren ¢aligmalar
mevcuttur (Balsalobre-Fernandez, Glaister ve Lockey, 2015; Gallardo-Fuentes ve digerleri,
2016; Stanton, Wintour ve Kean, 2017).

Arastirma Etigi: Bu calisma Yerel Arastirma Etik Kurulu tarafindan onaylandi (karar
n0:2020 / 30-48). Tiim katilimcilara ve yasal vasilerine ¢alisma detayli olarak anlatildi ve
olast riskler hakkinda bilgilendirildi. Kurumsal olarak onaylanmis goniillii olur formu
katilimcilar ve yasal vasileri tarafindan imzalandi.

Verilerin Analizi

Test verilerine ait tanimlayici istatistikler, aksi belirtilmedigi siirece, ortalama + standart
sapma seklinde ifade edildi. Verilerin normal dagilima uyup uymadiklari Shapiro -Wilk Testi
ile degerlendirildi (p>0,05) ve normal dagilim gosteren veriler parametrik testler ile normal
dagilim gostermeyen veriler ise parametrik olmayan testler ile analiz edildi. Gruplar
arasindaki farklar1 test edebilmek i¢in normal dagilan veriler bagimsiz gruplarda T-test
(Independent samples T-test), normal dagilim gostermeyen (A Takim grubunda; ugus siiresi
asimetrisi (%), Gelisim grubunda; temas siiresi asimetrisi (%)), veriler ise Mann-Whitney U
testi kullanilarak analizi yapildi. Ayrica parametreler arasindaki iliskiyi test etmek icin de
Pearson ve Spearman korelasyon analizleri uygulandi. Tim farkliliklarin istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
Statistics for Windows yaziliminin 20. versiyonu (Armonk, NY: IBM Corp., 2011) kullanildi.
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BULGULAR

A takim ve Gelisim grubu voleybolcularinin olusturdugu iki gruba ait tanimlayici analizler ve
gruplar arasi karsilastirmalar sekil 2°de sunulmaktadir.

A Takim ve Gelisim Grubunun Karsilastirmasi

40 p<,001

— p<,001
1

35

30

25

20

p=,013

15 — p>,99 p=,529
[ — [

10 - o~ i
= =,

0
CMT (cm) ST (cm) T-test (sn) Temas Siiresi Ucus Siiresi

Asimetrisi% Asimetrisi %
B A Takim B Geligim Grubu

Sekil 2. A takim ve Gelisim grubu voleybolcularinin Sigrama yiikseklikleri, Y6n degistirmeli kosu ve Asimetri
Test Verilerinin Karsilagtirilmasi

Normal dagilan veriler Bagimsiz gruplarda T-testi ile analiz edildiginde sonuglara gore; A
takim oyuncularinin CMJ performanst Gelisim grubuna kiyasla daha yiiksekti ve ortalama
farklarinda (7,38) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardi %95 CI:[4,07-10,69],
t(22,844)=4,618 p<0,001, d=1,73. SJ performanslar1 degerlendirildiginde A takim oyunculari
ile Gelisim grubu oyuncularinin test sonug ortalamalarinin farklar1 arasinda (7,38) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardi %95 CI: [4,06-10,70], t(28)=-2,645 p<0,001, d=1,78. Yon
degistirmeli kosu performansi i¢in uygulanan T-test sonuglar1 degerlendirildiginde A takim
oyuncularinin performansi Gelisim grubuna kiyasla daha iyiydi ve ortalama farklarinda (-
0,831) istatistiksel olarak anlamli bir farklilbik vardi %95 CI:[-1,48- -0,19], t(28)=-2,645
p=0,013, d=1,07.

Mann Whitney U testi, A takim ve Gelisim grubunun sag-sol ayak si¢gramalar1 arasinda ugus
siireleri ve temas siirelerindeki asimetri farkini ortaya koymak icin kullanilmistir. Temas
siiresi asimetri degerlerinin (U=99,000 p>0,99) ve ucus siiresi asimetri degerlerinin analizi
sonucunda (U=85,000 p=0,529) iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

A takim  ve Gelisim grubu voleybolcularinin  olusturdugu grup ayr1 olarak
degerlendirildiginde, CMJ, SJ, T-test ve Asimetri test sonuglar1 arasindaki iligkiyi
degerlendirmek icin normal dagilan verilerde Pearson, normal dagilmayan verilerde
Spearman korelasyon analizi yapildi.
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A takimda oynayan voleybolcularda yapilan korelasyon analizlerine gore, CMJ ile SJ
disindaki parametreler arasinda bir iliski bulunmamistir. CMJ ve SJ arasinda anlaml
(p<,001), giiclii pozitif bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. A takimda oynayan voleybolcularin paramtereleri arasindaki iligki

CMJ SJ T-Test Temas Siiresi ucus siiresi
A Takim Asimetrisi (%) Asimetrisi (%) *
cMmJ 1 877" -,193 -,482 -445
SJ 877" 1 -,390 -,582 -,327
T-Test -,193 -,390 1 ,002 ,391
Temas Siiresi Asimetrisi (%) r -,482 -,582 ,002 1 273
Ugus Siiresi Asimetrisi (%) -,445 -,327 ,391 273 1

“p<0,01 ¥Spearman korelasyon analizi.

Gelisim grubunda oynayan voleybolcularda yapilan korelasyon analizlerine gore, CMJ ile SJ
(p<,001), CMJ ile T-test (p=,013), SJ ile T-test (p<,001) ve T-test ile temas siiresi asimetri
(p=,041) parametreleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Gelisim grubunda oynayan voleybolcularin paramtereleri arasindaki iliski

CMJ SJ T-Test Temas Siiresi Ugus siiresi
Gelisim Grubu Asimetrisi (%)% Asimetrisi (%)
CMJ 1 866 -,558" -119 -,336
SJ 866" 1 7797 -,225 -,359
T-Test -558" - 779" 1 486" 181
Temas Siiresi Asimetrisi (%) ' -119 -,225 486" 1 077
Ugus siiresi Asimetrisi(%) -,336 -,359 ,181 ,077 1

"p<0,01, *p<0,05, *Spearman korelasyon analizi
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada A takimda ve Gelisim grubunda yer alan voleybolcularin sigrama yiiksekligi,
derinlik sigramasi asimetrisi ve yon degistirme hizi performanslarmin ve s6z konusu test
sonuclarinin birbirleriyle iligkisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Arastirmanin en Onemli
bulgulart Gelisim grubunda CMJ ile T-test ve SJ ile T-test arasinda negatif yonlii anlamli
iliski ve T-test ile Asimetri temas siiresi arasinda pozitif yonlii anlamh iligki bulunmusg
olmasidir. Bu bulgulara gore sigrama yiiksekligi arttikga T-Test tamamlama siiresi diismiis
yani test daha ¢abuk tamamlanmistir. Ayrica asimetri temas siiresi yani derinlik sigramasi
sirasinda voleybolcularin iki ayaklarinin yerde kalig siiresi farki arttikga T-Test tamamlama
stiresi de artmistir. Bu bulgulara ek olarak her iki grupta da CMJ ile SJ arasinda pozitif yonlii
anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica CMJ, SJ ve T-Test sonuglar1 karsilastirildiginda A
takimin sonuclar1 Gelisim grubuna kiyasla anlamli olarak daha iyi bulunmustur.

Gelisim grubunda bulunan sonuglara benzer olarak literatiirde kadin futbolcularda T-Test ile
CMJ ve SJ sonuglar arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ayni ¢alismada erkek
futbolcularin test sonuglari arasinda ise anlamli iligkiler bulunmamistir (McFarland, Dawes,
Elder ve Lockie, 2016). Bu caligmada da A takim sporcularinda sigrama yiikseklikleri ile T-
test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmamistir. Bu durumun
birden fazla sebebi olabilir. T-Test dogasi geregi voleybol maginin igerisinde ¢ok sik
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karsilagilmayan kosu mesafeleri igermektedir. Antrenman planlanmasi ilkelerine gore iist
diizey verim antrenmani uygulayabilecek seviyeye gelen sporcular i¢in genel antrenman orani
azalip 6zel antrenman orani artmaktadir. Bu durumda A takim sporcularinin bu mesafedeki
kosu wuygulamalarin1 Gelisim grubu sporcularina goére daha az gergeklestirdikleri
diistintilebilir. Ayrica A takimdaki oyuncular genellikle ayn1 konumlarinda oynadiklarindan
yine konumlarina 6zel antrenman oranlari artmakta ve T-Test’tekine benzer mesafeyi
kapsayan egzersizler muhtemelen gozardi edilmektedir. Bunlara ek olarak A takimdaki
sporcularda hem yapilan mag sayisi arttifindan hem 6zel antrenman orani arttifindan sigrama
performansina yonelik egzersizlerin siklikla gergeklestirildigi  diisiiniilebilir.  Yani
voleybolcularda yas ilerledikge sicrama performansi iyilesirken yon degistirme/geviklik
performansi ayni oranda iyilesmemis olabilir. Son olarak ¢alismada A takimdaki kisi sayisinin
Gelisim grubuna gore daha az olmasi istatistiksel olarak bu sonuglara sebep olmus olabilir.

Madruga-Parera ve digerleri (2020), hentbolcularda yapmis olduklari ¢alismada sigrama
mesafesi asimetrisi ile yon degistirme hiz1 performansi arasinda orta diizeyde iliski
bulmuslardir. Bagka bir calismada yetiskin kadin futbolcularda CMJ-yiikseklik asimetrisi yon
degistirme hiz1 performans: ile bir iliski gdstermezken Drop Jump asimetrisi, 505 yon
degistirme hiz1 testleri ile iliskili bulunmustur (Bishop ve digerleri, 2019). Bu c¢alismada da
gelisim grubunda yliksek temas siiresi asimetrisi yavas T-test performansi ile iliskili
bulunmustur. Bu durumda iki bacak arasindaki dengesizligin yon degistirme performansini
olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Ancak ayni grupta ugus siiresi asimetrisi, sigrama testleri ve
T-test ile iliski gostermemistir. Bu durumda asimetri degerlendirmesi yapmak icin tek bir
testin yeterli olmayacagi vurgulanmalidir. Sigramalar ve 6zellikle derinlik sigramasi esnasinda
giic, kas ici ve kaslar aras1 koordinasyon dengesizlikleri tek bir test degerlendirmesiyle ortaya
cikmayabilir (Bishop ve digerleri, 2019; Loturco ve digerleri, 2018).

Bu c¢alismada hem gelisim grubunda hem A takimda CMJ ile SJ test sonuclar1 arasinda
yiksek diizeyde iliski bulunmustur. Yas ortalamalar1 16 olan futbolcularda yapilan bir
calismada CMJ ortalamasi1 33,26+3,39, SJ ortalamas1 32,66+4,32 olarak bulunmus ve iki
testin sonuglar1 arasinda giilii bir korelasyon saptanmustir (Koklii, Alemdaroglu, Ozkan, Koz,
& Ersoz, 2015). Testlerin uygulanisi biiyiik 6lgiide benzer oldugundan ve aym kas gruplari
yogun olarak harekete katildigindan bu sonuglar sasirtici degildir. Calismada A takimda
oynayan voleybolcularin CMJ, SJ ve T-test sonuglart Gelisim Grubuna goére daha iyi
bulunurken temas siiresi asimetrisi ve ucus siiresi asimetrisi degerleri arasinda anlamli farklar
bulunmamuistir. Voleybolda tek ayak hiicumu gibi kritik tekniklerin uygulanisinda tek ayaktan
cikisl sigramalar kullanilabilmektedir. Bu durumda voleybolcularin kiigiik yaslardan itibaren
bu teknikler iizerine ¢alismalar yaptiklar1 sdylenebilir. Farkli yas grubundaki voleybolcularda
iki bacak arasindaki dengesizligin oraninin anlamli olarak birbirinden farkli olmamasi oyunun
dogas1 geregi beklenebilecek bir durumdur. Ayrica bacak asimetrisi degerleri sporcularla
yapilan ¢alismalarda %10-15’e kadar ¢ikmis ve bu degerler arastirmacilar tarafindan normal
olarak kabul edilmistir (Fort-Vanmeerhaeghe, Gual, Romero-Rodriguez ve Unnitha, 2016;
Hewit, Cronin ve Hume, 2012).

Sonug olarak voleybolcularda becerilerin birbirleriyle iligkisi farkli yas gruplarinda farklilik
gosterebilir. Bu sebeple performans Ol¢iimii ve degerlendirmesi yaparken birden fazla test
sonucunu ele alarak s6z konusu yorumlamalari yapmak daha verimli olacaktir. Bununla
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birlikte 6zellikle alt yap1 antrendrlerinin antrenman programlarina bilateral ¢aligmalar1 dahil
etmesi boOylece ileri yaslarda performans gelisimine olumsuz etkileri olabilecek ve hatta
sakatliklara sebep olabilecek olas1 yiiksek asimetri degerlerinin 6niine ge¢cmesi gerekmektedir.
Son olarak antrendr ve arastirmacilara performans Ol¢iimii ve degerlendirmesi i¢in hem
finansal agidan zorlayici olmayan hem de pratik ¢oziimler sunan gecerlik ve giivenirligi
kanitlanmis ‘My Jump 2’ gibi mobil uygulamalar1 goz ardi etmemeleri 6nerilebilir.
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