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Ozet

Bu caligmada korona viriis salgini siirecinde Yyasam kalitesi ve anksiyete durumlarmin arastirilmasi
amaclanmustir. Arastirmaya 572 kadimn, 579 erkek toplam 1151 kisi katilmugtir. Istatistiksel islemlerde t-test, tek
yonlit Anova ve LSD testleri kullanilmistir. Bu ¢alismada yasam kalitesi puanlar erkeklerde 15,05 ve kadinlarda
13,63 bulunmustur. Anksiyete puanlart ise kadinlarda 9,02 ve erkeklerde 7,53 olarak bulunmustur. Cinsiyete
gore erkeklerin yasam kalitesi puami kadinlardan yiiksekken anksiyete puaminin kadinlardan diisiik olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Medeni duruma gére Yasam kalitesi ve anksiyete puanlari
benzerdir (p>0,05). Ogrenim durumuna gére gore Yasam Kalitesi ve anksiyete durum puanlari arasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Televizyon ve internette Korona viriisle ilgili
haberler ve yorumlar giinliik olarak 0-2 saat takip edenler biiyiik cogunluktadir. Giinliik 0-2 saat TV seyretme ve
internette korona viriisle ilgilenenlerin edenlerin yasam kalitesi puan1 3-4 saat ve 5 saat ve tizeri maruz kalanlara
gore anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p<0,001). Sosyal medyada korona viriis hakkinda bilgiye maruz kalma
durumlarina bakildiginda yasam kalitesi puanlar1 giinliik izlenen saate gore anlamli sekilde degismistir
(p<0,001). Sosyal medyada korona viriis haberlerin takibi ve izlenen siirenin anksiyete diizeyinde 6nemli bir
etkisi olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sonug olarak, korona viriis salgini siirecinde yasam kalitesi ve
anksiyete durumlari cinsiyete ve O6grenim durumuna gore farkli iken medeni duruma gore benzer oldugu
sonucuna vartlmistir. Ayrica korona viriis salgini ile ilgili sosyal medyada haber ve agiklamalarin insanlarin
yagam kalitesinin bozulmasina engel iken anksiyete durumlarinda bir degisim saglamadig1 sylenebilir. Sosyal
medyada korona viriis ile ilgili haber ve bilgilerin insanlarin daha fazla takip etmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Korona viriis, Sosyal medya, Cinsiyet.

Investigation of Quality of Life and Anxiety Situations During the
Coronavirus Outbreak Process

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the quality of life and anxiety states during the corona virus outbreak. A
total of 1151 people, 572 women and 579 men, participated in the study. T-test, one-way Anova and LSD tests
were used in statistical processes. In this study, the quality of life scores were found to be 15.05 for males and
13.63 for females. Anxiety scores were found as 9.02 for females and 7.53 for males. According to gender, the
quality of life score of men was higher than women, while the lower anxiety score of women was found to be
statistically significant (p <0.001). Quality of life and anxiety scores are similar according to marital status (p>
0.05). A statistically significant difference was found between the quality of life and anxiety scores according to
education level (p <0.05 and p <0.001). Those who follow news and comments about the Corona virus on
television and the internet for 0-2 hours daily are in the vast majority. The quality of life score of those who
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watch TV for 0-2 hours a day and deal with coronavirus on the Internet were found to be significantly lower than
those who were exposed to 3-4 hours and 5 hours or more (p <0.001). When looking at the exposure to
information about the corona virus on social media, the quality of life scores significantly changed according to
the daily watched hours (p <0.001). It has been determined that the follow-up of corona virus news on social
media and the time watched do not have a significant effect on anxiety level (p> 0.05). As a result, it was
concluded that while the quality of life and anxiety levels were different according to gender and educational
status during the coronavirus outbreak, they were similar according to marital status. In addition, it can be said
that news and statements on social media about the corona virus epidemic prevent the deterioration of people's
quality of life, but do not provide a change in anxiety situations. It is recommended that people follow more
news and information about corona virus on social media.

Keywords: Depression, Anxiety, Coronavirus, Social media, Gender.

GIRIS

Insanlarin yasam tarzlar1 umutsuzluk ve depresyon gibi psikolojik duygu faktérlerini iiziintii,
keder, mutsuzluk, isteksizlik, stres, karamsarlik ve sugluluk gibi duygularin belirtisi olan
depresyon semptomlarini arttirmaktadir (Saygmn ve ark. 2011; Valtonen ve ark. 2010).
Psikolojik sikinti, depresyon ve anksiyete belirtileri ile karakterize duygusal aci ¢ekme
durumu olarak tanimlanmustir (Mirowsky ve Ross,2002; Drapeau ve ark.,2012). Ozellikle
depresyonun insanlarin fiziksel saglig1 lizerinde ve yasam kalitesini azaltmada onemli bir
etkisi oldugu diistintilmektedir (Arrerondo ve ark. 2012; Cooney ve ark. 2014). Depresyon ve
anksiyete, Ogrencilerin akademik performansi, aile bireyleri arast iliskileri ve fiziksel
aktiviteleri gibi Onemli faktorler {izerinde olumsuz etki yaratmakta, onlarin tiim yasam
kalitesini diistirmektedir (Asl Hosseinzadeh ve ark.,2020).

Yapilan bazi ¢aligmalara gore salgin hastaliklarin insanlarda biiyiik bir travma olusturdugunu
ve kaygi diizeyinin yiikseldigini gostermistir (Lau et al., 2005; Taylor et al., 2008; Zhang et.
al., 2020). Anksiyete herkesin zaman zaman yasadigi korkuya benzer bir duygudur. Bu
durumun stirekli olarak nedeni belli olmayan bir endise duygusu olarak yasanmasi ve
algilanmasi yaygin anksiyete bozuklugunun esas 6zelligi olarak goriilebilir (Gezgin, Cam, &
Karademir, 2010). Yaygin anksiyete bozuklugu ¢ogu zaman gozden kagirilan ve yeterince
tanimlanamayan bir ruhsal bozukluktur. Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisi sadece endiseli
olmayip, kaygiy siirekli olarak hisseder (Dilbaz, 2005). Kisi bu durumda bir¢ok olay ya da
etkinlik karsisinda asirt sikinti ve kaygi yasar. Yaygin anksiyete bozuklugunun Beck
Depresyon Envanteri ile orta derecede iliskili oldugu belirtilmistir (Konkan ve ark.,2013).

Korona viriis-19 gibi pandemi boyutlarina ulasan krizler, psikolojik problemler ve
bozukluklari ile pozitif iliskiye sahip olup, hastaliga yakalanma ihtimali nedeniyle insanlarin
agir stres yasamalarina, panik atak, kronik anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
bozukluklara neden olabilir (Bao vd., 2020; Rajkumar, 2020;imamoglu ve Dogan,2020).
Salman ve ark.,(2020) caligmalarinda {iniversite 6grencilerinde %34 orta-siddetli anksiyete ve
%45 orta-siddetli depresyon belirtileri belirlemislerdir. Tespit edilen literatiir korona virlis
19'un bireyin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkisini bildirmektedir. Stresler arasinda
giivenlik algisi, tehdit ve bulagma riski, bilinmeyene kars1 bilgisizlik, karantina ve hapsetme,
damgalama (belirli bir durum, kalite veya kisi ile iligkili utang isareti) ve sosyal diglanma ile
finansal kayip ve is giivensizligi bulunmaktadir (Hamouche,2020).Korona viriis 19’un patlak
vermesi zihinsel saglik sorunlarina neden olmustur. Ulusal Saglik Komisyonu, Korona viriis
19 salgin1 sirasinda hastalar, saglik personeli, tibbi gozlem altindaki kisiler ve siviller igin
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psikolojik kriz miidahalesini tegvik etmek amaciyla kilavuz yayinlamistir. Bununla birlikte, ne
tiir zihinsel bozukluklarin yaygin oldugu ve niifus arasinda nasil dagildiklar1 bilinmemektedir.
Bu nedenle, hem siviller hem de saglik calisanlari i¢in salginla iliskili zihinsel bozukluklarin
hizli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Resmi agiklamalar, web sitelerinde ve
sosyal medyada gozetim ve aktif vakalar hakkinda gilinliik giincellemeler sunarak halkin
Onleme ve miidahale stratejileri konusundaki farkindaligini arttirmaya ¢alismaktadir. Sosyal
medya bilginin agir1 yiiklenmesine yol agabilir ve bu da ruh saglig1 sorunlarina neden olabilir
(Gao ve ark.,2020; Shultz ve ark.,2015). Diinya saglik orgiitii 6zellikle sosyal medya yoluyla
yanlis bilgilendirme ve sdylentiyi besleyen korku, endise ve bu salginin altinda yatan
faktorleri belirlemenin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Florian ve ark.,2020; WHO,2020). Onceki
caligmalar, dolayli olarak medya yoluyla kitle travmasina maruz kalmanin, travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlarinin baslangi¢c oranlarini artirabildigini gostermistir (Neria ve
Sullivan ,2011). Daha 6nce yapilan bir ¢alismada, sosyal medyaya maruz kalmanin Giiney
Kore'deki MERS salgini sirasinda risk algilamalar1 olusturmakla olumlu iligkili olabilecegini
de gostermisti (Choi ve ark.,2017). Sosyal medya, Korona viriis 19 bilgisini giincelleyen ana
kanallardan biridir (Bao ve ark.,2020). En son ulusal 6rneklem, Cin'de herhangi bir bozukluk
(demans harig), anksiyete bozukluklari ve depresif bozukluklarin prevalansini %16,6, %7,6 ve
% 6,9 olarak gostermistir (Huang ve ark.,2019). Gao ve ark. (2020) Cin'de korona viriis 19
salgin1 sirasinda depresyon goriilme sikligi (% 48,3), anksiyete (% 22,6) ile depresyon ve
anksiyete bilesiminin (% 19,4) ¢ok daha yiiksek oldugunu bulmustur. Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan bir calismada, depresyon belirtilerinin yayginliginin Korona viriis-19
sirasinda pandeminin Oncesine gore ii¢ kat daha fazla oldugu gosterilmistir (Ettman ve
ark.,2020).

Bu calismada Korona Viriis Salgini Siirecinde Eriskinlerde Depresyon ve Anksiyete
durumlariin bazi degiskenlere gore arastirilmasi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Olgekler sosyal medya iizerinden uygulanmustir. Calismaya 572 kadin ve 579erkek katilime1
istirak etmigtir. Calismada kisisel bazi bilgiler yaninda sosyal medyaya maruz kalma
durumunu belirten soru ile beraber iki adet dlgek uygulanmistir. Olgekler olarak depresyon
icin WHO-Bes lyi Olma Endeksi;nin (WHO-5) Tiirkge versiyonu ile; anksiyete icin genel
anksiyete bozuklugu 6lceginin (GAD-7) Tiirkce versiyonlart uygulanmastir.

WHO lyilik Durumu Indeksi:

Katilimcilardan bu olumlu duygularin varligini son 2 haftada her zamandan (5 puan) higbir
zamana kadar (0 puan) puanl bir 6lgekte raporlamalari istenir. Toplam puanin 13’iin altinda
olmasi depresyonu gosterir. Ham puan, bes cevaba ait sayilar toplanarak hesaplanir. Puanlama
0 ila 25 araligidir. 0 olasi en kotii ve 25 ise olasi en iyi yasam kalitesini temsil eder (Gao ve
ark.,2020).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu testi-7:

Yaygin Anksiyete Bozuklugu testi -7 Spitzer ve ark. tarafindan DSM-IV-TR o6lgiitlerine gore
gelistirilmis, yaygin anksiyete bozuklugunu degerlendiren kisa, 6z bildirimle doldurulan bir
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testtir (Spitzer ve ark.,2006).Konkan ve ark., (2013) tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve
giivenirligi yapilmistir. Katilimcilara son 2 hafta boyunca her semptomdan ne siklikta
rahatsiz olduklar1 soruldu. Yanit segenekleri “hi¢c de degil”, “birka¢ giin”, “giinlerin
yarisindan fazlas1” ve “neredeyse her giin” sirasiyla 0, 1, 2 ve 3 olarak degerlendirildi. 7
maddeli dortlii likert (O=hi¢, 1=Bir¢ok giin, 2=giinlerin yarisindan fazlasinda, 3=hemen
hemen her giin) tipi bir dlgektir. Olcekten edinilen toplam puanlar 5, 10, ve 15 sirasiyla hafif,
orta ve ciddi anksiyete i¢in kesme noktalaridir (Kroenke ve ark.2007). 10 veya daha yiiksek

bir puan, kaygi vakalarini1 tanimlamak i¢in makul bir kesme noktasini temsil eder (Gao ve
ark.,2020).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25,00 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel farkliliklar icin bagimsiz t- testi, tek yonlii
Anova, ve LSD testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Depresyon ve anksiyete puanlarinin bazi degiskenlere gore karsilastirilmasi

Olcekler Say1 Ortalama St.sapma t-test
Cinsiyet Yagam kalitesi Kadin 572 13.63 5.68 -4.04**
Erkek 579 15.05 6.24
Anksiyete Kadin 572 9.02 6.02 4.16**
Erkek 579 7.53 6.10
Medeni durum Depresyon Evli 451 14.73 6.80 1.75
Bekar 700 14.09 5.42
Anksiyete Evli 451 8.42 6.28 0.67
Bekar 700 8.17 5.99
**p<0.001
Tablo 2. Ogrenim durumuna gére depresyon ve anksiyete durumlarinin karsilastiriimasi
Degiskenler Say1 Ortalama St. sapma F/LSD
Yasam Kalitesi [kdgretim (1) 166 14.03 5.80 4.80*
Lise (2) 574 14.18 6.58 3>1.2
Universite (3) 411 15.66 5.11
Anksiyete [kdgretim (1) 166 9.05 6.08 8.03**
Lise (2) 574 8.72 6.36 3<1.2
Universite (3) 411 7.32 5.62

*p<0.05  **p<0.001

Tablo 3. Giin igerisinde televizyon ve internette korona viriisle ilgili takip durumlarinin depresyon ve
anksiyeteye etkisinin karsilagtirilmasi

Giinliik izlenen Saat n Ortalama St.sapma F/LSD
Yasam 0-2 saat (1) 867 13.87 6.13 11.69**
kalitesi 3-4 saat (2) 173 15.43 4.96 1<2.3

5 saat ve iizeri (3) 111 16.32 5.95

Toplam 1151 14.34 6.00
Anksiyete 0-2 saat (1) 867 8.26 6.11 0.08

3-4 saat (2) 173 8.25 5.64

5 saat ve iizeri (3) 111 8.33 6.78

Toplam 1151 8.27 6.11

**p<0,001
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Tablo 4. Gegen hafta boyunca sosyal medyada korona viriis hakkinda ne siklikla haber ve bilgiye maruz kalma
durumlarinin depresyon ve anksiyeteye etkisinin karsilastiriimasi

Giinliik izlenen Saat n Ortalama St.sapma  F/LSD
Yasam Kkalitesi Asla ve arada bir (1) 576 13.81 5.11 13.70**
Bazen (2) 225 13.14 6.85 1.2<3.4
Genellikle (3) 263 15.87 5.92
Cok sik (4) 87 16.31 7.86
Anksiyete Asla ve arada bir (1) 576 8.26 5.73 2.55
Bazen (2) 225 8.60 6.79
Genellikle (3) 263 7.61 6.00
Cok sik (4) 87 9.50 6.78
**p<0.001
TARTISMA

Bu calismada yas ortalamast kadmlarin 26,23 yil ve erkeklerin 26,22 yil seklindedir.
Katilimcilarin yas ortalamalari birbirine benzer iken erkek ve kadinlarin viicut agirliklar: ve
boy uzunluklari normalde oldugu gibi birbirinden anlamli derecede farklidir (p<<0,001).

Onceki caligmalar, bulasici hastaliklarin yaygmliginin, genel popiilasyonda anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerini artirabildigini gostermistir (Askin ve ark.,2020 ). Erdogdu ve
ark., (2020) yaptiklart Korona viriis-19 pandemisi siirecinde, kadin katilimcilarin anksiyete
diizeylerinin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yamaner ve
Imamoglu (2020) Korona viriis siirecinde yapilan ¢alismalarinda cinsiyete gore erkelerin
depresyon puani kadinlardan yiiksek iken anksiyete puanimnin diisiikk olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulmustur. Bu ¢alismada yasam kalitesi puanlar erkelerde 15,05 ve kadinlarda 13,63
bulunmustur. Anksiyete puanlari ise kadinlarda 9,02 ve erkeklerde 7,53 olarak bulunmustur.
Cinsiyete gore erkelerin yasam kalitesi puani kadinlardan yiliksek iken anksiyete puaninin
kadinlardan diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Mevcut
calismada kadin katilimcilarin daha yiiksek anksiyete ortalamalarina sahip olmasi, ev
ortamindaki gérev ve sorumluluklarin biiylik 6l¢iide kadinlardan beklendigi bir toplumsal
cinsiyet algisinin varligi ile agiklanabilir (Bilican,2011).

Kullanilan depresyon 6lgegine gore toplam puanin 13’{in altinda olmas1 depresyonu ve kotii
yasam kalitesini gosterir (Gao ve ark.,2020). Yine yaygin aksiyete bozuklugu 6lgeginden
edinilen toplam puanlar 5, 10, ve 15 sirasiyla hafif, orta ve ciddi anksiyete i¢in kesme
noktalar1 olarak kabul edilir (Kroenke ve ark.,2007). Kroenke ve ark (2020) puanlamasina
gore caligmamizdaki anksiyete puanlarindan erkeler ve kadinlarda ortaya yakin yaygin
anksiyete bozuklugu oldugu sdylenebilir. Bu degerlendirmelere gore arastirmamizdaki
sonuglara bakarak c¢alismamizdaki kadinlarin yagsam Kkalitesi puani onlarin depresyona
girmeye yakin olduklar1 ve erkeklere gore daha fazla anksiyete i¢cinde sdylenebilir. Salgin
donemlerinde kadinlarin bazi psikolojik siirecleri daha olumsuz deneyimledigini gdsteren
caligmalar vardir (Taylor ve ark.,2008;Wang ve ark.,2020). Bu sonug¢ daha 6nce yapilan bu
caligmalar ile uyumludur.

Tian ve ark., (2020) salgin siirecinde Cin’de gergeklestirdikleri aragtirmada bosanmis veya
dul kalmis bireylerin bu siiregte daha fazla obsessif kompulsif belirtiler, kisilerarasi
hassasiyet, fobik anksiyete ve psikotik belirtilere sahip oldugunu belirtmislerdir. Gao ve ark
(2020) calismalarinda bekarlarin depresyon oranlari evli olanlardan daha diisiik ¢ikmustir.
Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada yasamsal anksiyete bozuklugu evlilerde bekarlara gore
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anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Ozcan ve ark,., 2006). Yamaner ve Imamoglu (2020)
calismasinda medeni duruma gore evli olan kisilerin bekar olan kisilere gore depresyon puani
daha yiiksek ve anksiyete puani ise daha diisiik olmasi anlamli bulunmustur. Bu ¢aligmada
medeni duruma gore Yasam kalitesi ve anksiye durumlar1 benzerdir (p>0,05).

Huckins ve ark.. (2020) yaptiklar1 aragtirmada, ogrencilerin Korona viriis-19 siirecinde
Ozellikle anksiyete ve depresyon oranlarinin daha fazla belirlenmistir, Gao ve ark.,(2020)
yaptiklar1 ¢alismada diisiik egitimli (ortaokul ve lise) katilimecilarin sosyal medyadan
etkilenme oraninin yiiksek 6grenim diizeyine (yiiksekokul ve yiiksek lisans) sahip olanlardan
daha diisiik oldugunu belirtmistir. imamoglu ve Yamaner (2020) calismalarinda egitim
seviyesine gore depresyon puaninda farklilik bulunmaz iken, anksiyete puani iniversite
egitimlilerde daha diistik idi. Tian ve ark., (2020) salgin siirecinde Cin’de ger¢eklestirdikleri
arastirmada yiiksekogrenimden daha diistik egitim seviyesine sahip bireylerin bu siirecte daha
fazla obsessif kompulsif belirtiler, kisilerarasi hassasiyet, fobik anksiyete ve psikotik
belirtilere sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada 6grenim durumuna gére gére Yasam
kalitesi ve anksiye durum puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunmustur
(p<0,05 ve p<0,001).Universite dgrencilerinin yasam Kkalitesi lise ve asagisinda olanlardan
daha iyidir. Yine Universite 6grencileri lise ve asagisindakilere gore daha az anksiyete
icerisindedirler. Bu sonuca gore egitim seviyesi arttikca korona viriis silirecinden daha az
etkilenildigi diisintilmektedir.

Huckins ve ark., (2020) yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin Korona viriis-19 siirecinde
ozellikle anksiyete ve depresyon oranlarinin daha fazla oldugunu ve bu oranlarin haber
izlemeye harcanan zaman miktariyla pozitif iligskisi oldugunu belirlenmistir. Korona viriis
salgin1 sirasinda, salgin hakkindaki dezenformasyon ve yanlis raporlar, sosyal medyada
yayinlanmasi, insanlarin kafasini karigtirabilecek ve insanlarin ruh sagligina zarar verebilecek
birgok internet kullanicilar arasinda asilsiz korkulara neden olmustur. Bu durumlar insanlari
sagirtabilir ve ruhsal olarak onlara verebilir (Florian ve Bro'nnimann,2020). Ayrica, birgok
vatandas bulasict sosyal ag olan sosyal medyada korku, endise, sinir, kaygi ve benzerlerini
yasayabilir. Bu nedenle, Diinya saglik Orgiitiiniin salginla ile ilgili ekibi daha genis bir kitleye
bilgi sunmak igin tilkelerin iletisim bélimleriyle ¢alisiyor (WHO,2020). Gao ve ark, (2020)
caligmas1 ayn1 zamanda katilimcilarin% 82,0'sinin siklikla sosyal medyaya ve siklikla sosyal
medyanin ortaya c¢ikarmasi ile iligkili olarak daha Onceki caligmalarla uyumlu yiiksek
anksiyete ve depresyon kombinasyonu oranlarina maruz kaldigini bulmustur. Yamaner ve
Imamoglu (2020) calismalarinda Korona viriisle ilgili sosyal medyay: takip edenlerin
depresyon puani 3-4 saat ve 5 saat ve iizeri maruz kalanlara gore anlamhi sekilde diistik ve
Anksiyete puani ise 5 saat ve iizeri sosyal medyaya maruz kalanlarda anlaml sekilde daha
diisiik bulunmustur. Bu calismada giin icerisinde Televizyon ve internette Korona viriisle
ilgili haberler ve yorumlari giinliik olarak 0-2 saat takip edenler biiyiik ¢cogunluktadir. Giinliik
0-2 saat TV seyretme ve internette korona viriisle ilgilenenlerin edenlerin yasam kalitesi puani
3-4 saat ve 5 saat ve iizeri maruz kalanlara gore anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p<0,001).
Anksiyete puanlari ise benzerdir (p>0,05). Giinlik korona viriis ile ilgili takip edilen saat
sayist arttikca yasam kalitesinin yiikseldigini sOyleyebiliriz. Korona viriis hakkinda
bilgilenmenin insanlarin psikolojik durumlarina olumlu yansidig: diistintilmektedir.
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Gao ve ark., (2020) yaptiklar1 ¢alismada Korona viriis salgini sirasinda sik sik depresyon ve
anksiyete kombinasyonu ile iligkili olan yiiksek zihinsel saglik sorunlart oldugunu
belirtmislerdir. Salgin etkisini azaltmak icin dogru saglik bilgileri saglamalar1 gerektigi
belirtilmis ve saglik bilgisinden memnuniyet daha yiiksek oldugunda, insanlarda salginin
psikolojik etkisinin ve stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ileri
stirilmistiir (Wang ve ark., 2020). Bu ¢alismada gecen hafta boyunca sosyal medyada korona
virlis hakkinda bilgiye maruz kalma durumlarina bakildiginda yasam kalitesi puanlar giinliik
izlenen saate gore anlaml sekilde degismistir (p<0,001).Genellikle ve ¢ok sik izleyenlerin
yagsam kalitesi puanlar1 asla ve bazen izleyenlerden daha yiiksektir. Sosyal medyada korona
viriis ile ilgili haberleri takip ve ilgilenme saati artmasi insanlarin bilgilenmesini artirabilir.
Bu bilgilendirme onlarin yasam kalitelerinin bozulmasini azaltir veya depresyon durumuna
girmesine engel teskil edebilir. Ayrica giinliik izlenen saate gore anksiyete puaninda degisim
ise istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05). Sosyal medyada korona virtis ile ilgili
bilgilenmenin Yasam kalitesi lizerine olumlu etkisi oldugu diisiiniilirken bu anksiyete
durumunda ayni1 seyi diisiinmemize imkan vermemektedir.

SONUC

Korona viriis salgint siirecinde yasam kalitesi ve anksiyete durumlar1 cinsiyete ve 0grenim
durumuna gore farkli iken medeni duruma gore benzer oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
korona viriis salgini ile ilgili sosyal medyada haber ve agiklamalarin insanlarin yasam
kalitesinin bozulmasimna engel iken anksiyete durumlarinda bir degisim saglamadigi
sOylenebilir. Sosyal medyada korona viriis ile ilgili haber ve bilgilerin insanlarin daha fazla
takip etmesi Onerilir.
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