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Ozet

Arastirmada, okul Oncesi donemde olan c¢ocuklara uygulanan coklu beceri hareket egitimi programinin
cocuklarin viicut kompozisyonlarina ve motor performanslarina etkisinin belirlenmesi amagclanmstir.
Aragtirmaya, okul Oncesi egitimi alan 5-6 yas araliginda 20 kiz 6grenci ve 20 erkek 6grenci olmak iizere toplam
40 dgrenci goniilli olarak katilmistir. Katilimcilar 6n test degerleri sonucunda kontrol ve egitim grubu olmak
tizere iki homojen gruba ayrilmis, her iki grupta da esit sayida kiz ve erkek Ogrencilerin olmasina dikkat
edilmigtir. Katilimeilarin antropometrik 6l¢iimleri (boy uzunlugu dl¢limleri; viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve
beden kiitle indeksi) yapilmustir. Katilimcilarin motor performanslarinin belirlenmesinde Okul Oncesi
Cocuklarin Motor Performanslarini Degerlendirme Testi (MPDT) kullanilmistir. Egitim grubuna sekiz (8) hafta
boyunca haftada iki (2) giin 45-50 dakika boyunca c¢oklu beceri gelisimine yonelik hareket egitimi programi
uygulanmistir. Kontrol grubu ise okul 6ncesi egitim-6gretim programinda yer alan fiziksel etkinliklere katilmaya
devam etmistir. Egitim ve kontrol grubuna 8 hafta sonunda son testler uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 18.0 programi kullanilmistir. Kontrol ve egitim grubunun tim
antropometrik 6zelliklerinin on test-son test sonuglarinda hem grup i¢i hem de gruplar arasi karsilagtirilmasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Kontrol grubunun motor performanslarinin 6n test-son test
sonuglarinin grup i¢i karsilagtirilmasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Egitim grubunun motor
performans unsurlarinin tamaminda on test-son test grup ig¢i karsilastirilmasinda anlamli farkliliklar
belirlenmistir (p<0.05). Gruplar arasi karsilastirmada da motor performans unsurlarinin tamaminda egitim
grubunun lehine anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, ¢oklu beceri hareket egitimi
programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin motor performanslarina olumlu yonde etki ettigi ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Hareket egitimi, Coklu beceri, Okul 6ncesi egitim, Motor performans, Viicut kompozisyonu

Multi-Skill Movement Training Program: Body Composition and Motor
Performance Changes in Preschool Children

Abstract

In the study, it was aimed to determine the effect of multi-skill movement training program applied to children
that being kindergarten on body composition and motor performance. A total of 40 students, including 20 female
and 20 male students, who are between the ages of 5-6, who are attending pre-school education, voluntarily
participated in the study. Participants were divided into two homogeneous groups as control and education
groups as a result of their pre-test values, and care was taken to have equal numbers of male and female students
in both groups. Anthropometric measurements (height measurements; body weight, body fat percentage and
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body mass index) of the participants were measured. Preschool Children's Motor Performance Assessment Test
was used to determine the motor performance of the participants. A movement training program for multi-skill
development was applied to the training group for 45-50 minutes two (2) days a week for eight (8) weeks. The
control group continued to participate in the physical activities included in the preschool education program.
Post-tests were applied to the education and control groups at the end of 8 weeks. SPSS 18.0 program was used
for statistical analysis of the data obtained in the study. There was no significant difference in the comparison of
all anthropometric properties of the control and education groups to the pre-test and post-test results both within
and between groups (p> 0.05). In the test battery used in the evaluation of the motor performance of the control
group, no significant difference was found in the comparison of pre-test and post-test results within the group
(p> 0.05). Significant differences were determined in the comparison of pre-test and post-test within groups in
all of the motor performance elements of the education group (p <0.05). In the comparison of the groups,
significant differences were found in favor of the education group in all of the motor performance elements (p
<0.05). As a result, it can be stated that the multi-skill movement training program positively affected the motor
performance of preschool children.

Keywords: Movement education, Multiple skills, Preschool education, Motor performance, Body composition

GIRIS

Cocuklar igin hareket, yasamlarmin en Onemli parcasi olarak kabul edilirken (Ozbar,
Kayapinar, Pinar ve Karakas, 2004), hareket becerisi agisindan da 6-12 yas doneminin en
duyarli dénemlerden biri oldugu bilinmektedir. Bu dénemde yas diizeyleri agisindan iyi
planlanmis bir hareket egitimi programi cocuklarin koordinatif 6zelliklerini gelistirirken,
hareketlerin daha akici, daha az hata ile yapabilir duruma gelmesini ve ¢ocuklarin ¢oklu
deneyim kazanmasini saglamaktadir. (Celik, 2016). Bunun yaninda, g¢ocuklarda motor
becerilerdeki diisiikk performansin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkiledigi (Getchell,
2006), motor beceri yeterliliginin ise fiziksel aktivite ile olumlu iliskisinin oldugunu
bilinmektedir (Wrotniak ve ark., 2006). Dolayisiyla fiziksel aktiviteye yetersiz diizeyde bir
katilimin, motor beceri unsurlarinin gelismesine engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
beraber, okul 6ncesi donem ve okul donemindeki ¢ocuklarda motor becerilerin gelisimindeki
yetersizlik ergenlik ve yetiskinlikte O6zel hareket gelisiminde de problem olusturabilir
(Zachopoulou, Tsapalidou ve Derri, 2004).

Gilinlimiizde ¢ocuk gelisiminin dnemli unsurlarindan biri olarak kabul géren motor gelisim
stirecinin hareket ile etkilesimi ile birlikte ¢ocuklarda degisim gosteren fiziksel ve motor
performans ¢iktilar1 agisindan bir¢cok farkli yas diizeyinde yapilmis arastirmalarin oldugu
belirlenmistir (Ozer ve Ozer, 2009). Ozellikle, hareket programlarinin ¢ocuklarin viicut
kompozisyonlar1 ve antropometrik degerlerindeki degisimleri gosteren arastirmalari
inceledigimizde; genel olarak hareket egitimi programina dahil olan ¢ocuklarin boy uzunlugu,
viicut agirligl, viicut yag ylizdesi vb. viicut kompozisyonu olusturan unsurlarda daha iyi
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Celebi, 2010; Ozbar, Mengiitay ve Agopyan, 2015;
Hoos, Plasqui, Gevrer ve Westerp, 2003; Ozbar ve ark. 2004, Kayapinar ve Ozbar, 2004).
Farkli yas gruplarinda farkli hareket yapilarini igeren programlarin ¢ocuklarmm motor
performans gelisimlerine katkisini inceleyen arastirmalari analiz ettigimizde ise ¢ocuklarin
denge, koordinasyon, hiz, ¢eviklik ve hareket hassasiyeti gibi yetilerini gelistirdigi (Sheikh,
Bagherzadeh ve Yoosefi, 2003). lokomotor beceriyi gelistirdigini (Kerkez, 2006) ve genel
olarak, hareket egitimi programina katilan ¢ocuklarin motor becerilerinin katilmayan gruplara
oranla daha iyi skorlarda oldugu belirlenmistir (Ers6z, 2012; Akbari, Abdoli, Shafizadeh ve
Khalaji, 2009; Pagona ve Costas, 2008).
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Kiictik yastan itibaren uzun seneler kendi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine uymayan hareket
programlarina ya da antrenmanlara katilan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi tam performans ¢agina
geldiklerinde adeta ilgilendikleri spor bransindan ya da fiziksel aktiviteye katilmaktan
uzaklasmaktadirlar (islegen ve ark., 1995). Ancak, ¢ocuklarin gelisim ozellikleri dikkate
alinarak ve hedeflerin dogru planlandig1 hareket egitimi programlarinda ¢ocuklarin dncelikle
fiziksel ve motorik o6zelliklerine olumlu yonde katkilar sagladigi bilinmektedir. Farkli yas
gruplarinda farkli yapilarda hareket egitimi programlarinin oldugu goériilmekle birlikte
ozellikle 5-6 yas grubu i¢in hazirlanmis, birgok sportif bransin temel 6zellikleri ile birlikte
egitsel oyunlar ve genel koordinatif ve kondisyonel 6zellikleri iginde barindiran ¢oklu beceri
hareket egitimi programi dizaynina literatiirde rastlanilmamistir. Dolayisiyla, bu tarz bir ¢coklu
beceri hareket egitimi programinin 5-6 yas cocuklarin viicut kompozisyonlari ve motor
performansi olusturan parametreler lizerinde ne gibi etkiler olusturabilecegi net degildir.

Daha 6nce denenmemis bu ¢oklu beceri hareket egitimi programinin etkilerinin ¢ocuklarin
viicut kompozisyonlari ve motor performanslari {izerinde olumlu gelismeler saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Temel hareketler doneminde bulunan ¢ocuklarin daha saglam fiziksel ve
motorik yapinin olusturulmasi ayrica fiziksel aktivenin yasam boyu devam ettirilmesi
acisindan bu donemin saglikli bir hareket egitimi programi ile ge¢ilmesi ¢ok Onemli
goriilmektedir. Dizayn edilen bu ¢oklu beceri hareket egitimi programi, anasiniflart ve
anaokullarinda 6grenim goren c¢ocuklara uygulanan hareket programlarinda eksiklikleri ve
farkl1 branglarda faaliyet gosteren spor kuliiplerinin hareket programlarindaki bosluklar
doldurmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica anasinifi ve anaokullarinda
ogrenim goren Ogrencilerin viicut kompozisyonlarina ve motor performanslarina ait
parametreler hakkinda norm degerler olusturmasina katki saglayabilecegi diisiincesi
arastirmay1 dnemli kilmaktadir.

Buradan hareketle; ¢oklu beceri hareket egitimi programinin 5-6 yas cocuklar iizerindeki
viicut kompozisyonu ve motor performanslarindaki degisimi belirlemek aragtirmanin amacini
olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma deneysel model tiirlerinden gercek deneysel modeldir. Gergek deneme modelleri,
bilimsel degeri en yliksek arastirmalar, ger¢ek deneme modelleri ile yapilan arastirmalardir.
Gergek deneme modellerinin ortak 6zellikleri: Birden ¢ok grup kullanilmasi, gruplarin yansiz
atanmasidir. Bundan dolay1 da her deneme modelinde en az bir deney, bir de kontrol grubu
bulunur. On test-Son test Kontrol Gruplu Model: Bu modelde yansiz atama ile olusturulmus
iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki gruptan
da hem deney oncesinde, hem de sonrasinda 6l¢iim alinir. Bu modelde en 6nemli nokta, deney
Ooncesi Ol¢limler arasinda anlamli farklar bulunmasi durumunda Onlemler alinmasi
gerekliligidir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Tekirdag ili Siileymanpasa ilcesinde resmi ve 6zel okullarin anaokullar ile
ilkokullarin anasimiflarinda okul Oncesi egitim alan 5-6 yas araligindaki 6grenciler goniillii
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olarak katilmistir. Arastirmaya katilacak 6grenci sayis1 200 kisi olarak belirlenmesine ragmen
pandemi siirecinde oOzellikle resmi okullarin  belli periyotlarda kapanma siirecini
yasamalarindan dolay1 arastirmamiz 6zel anaokullari ile gerceklestirilmistir. Bu okullarda
ogrenim goren 20 kiz 6grenci 20 erkek 6grenci olmak iizere toplam 40 Ggrenci arastirmaya
goniilli olarak katilmistir. Arastirmada kiz 6grencilerin yas ortalamasi 5.68+0.50 yas olarak
belirlenirken, erkek 6grencilerin yas ortalamasi ise 5.70+0.45 yas olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi
Antopometrik Ol¢iimler
Boy uzunlugu ol¢iimii

Katilimeilarin boy uzunlugu dlgtimleri; ayaklar ¢iplak ve bitisik, dizler diiz, topuklar, kalga ve
kiirek kemikleri cihaza temas edecek sekilde, bas Frankfort diizleminde olacak sekilde durus
saglanarak, derin bir nefes alinmasi sirasinda alinmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimiinde Mesilife
13539 marka portatif stadiometre kullanilmistir.

Viicut agirhg, viicut yag yiizdesi ve beden kiitle indeksi o6l¢iimii

Katilimcilarin viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve beden kiitle indeksi degerleri biyoelektrik
impedans analiz (BIA) cihaz1 kullanilarak belirlenmistir. BIA cihazi; 8 elektrotlu, 50 kHz
sabit akimla (hand to hand, foot to foot) calisan, 5 ayr1 akim dalgasi ile bes ayr1 bolge icin
(sag ve sol kol, sag ve sol bacak, govde) yag orani, kas kiitlesi ve yagsiz kiitle degerlerini
olcen bir cihazdir. Olgiimler, BIA cihazinin c¢aliyma prensipleri dikkate alinarak
gerceklestirilmistir (Saritas ve ark., 2011). Olgiimlerde Tanita BC 545N marka BIA cihaz1
kullanilmistir.

Motor performansin belirlenmesi

Katilimeilarin motor performanslarinin belirlenmesinde Okul Oncesi Cocuklarin Motor
Performanslarin1 Degerlendirme Testi (MPDT) kullanilmistir. Hirst, Hawkes ve Larsen
tarafindan 1986 yilinda gelistirilen bu test durarak uzun atlama, dinamik denge, statik denge
ve kosu olmak tizere dort alt testlerinden olusmaktadir. Durarak uzun atlama alt testi sigrama
hattinin Oniine diisecek bicimde iki ayakla sigrama ve tekrar iki ayakla yere basmayi
icermektedir. Cocuktan baslangic cizgisine ayakuclari temas edecek bigimde durmasi ve
olabildigince uzaga atlamasi istenir. Baslangic noktasina en yakin topugun bulundugu yere
isaret konulur. Daha sonra ikinci deneme yapilir. En uzak mesafe 6l¢iiliir ve “cm” olarak kayit
edilir. Dinamik denge viicudun yerden tek ayak {izerinden havalanarak ayni ayakla yere
basma serisidir. Cocuga 18 in¢ olan (47.72 c¢m) bir kare i¢inde olabildigince ¢ok olmak {izere
her iki ayag: iistlinde sirayla sigramasi talimati verilir. Her iki ayak {izerinde tek tek sigramasi
sayilir ve hep birlikte toplam puan olarak kaydedilir. Statik denge ise ¢cocugun tek ayakla
dengede durabilme siiresini 6l¢mektedir. Cocuga tek ayak iizerinde olabildigince uzun siire
dengede durmasi talimati verilir ve {izerinde durdugu ayak hareket edene kadar siire tutulur.
Her iki ayak i¢in tutulan stireler hep birlikte toplam skora eklenir. Cabukluk alt testi cocugun
yukar1 ve ileri dogru hareket etmesini, hareketin diizeyini ve yoniinii degistirmesini 6lgen bir
testtir. Cocuga sirt iistli yatar pozisyondan ayak topuklarin1 kullanarak, baslangi¢ ¢izgisinin
gerisinden ve olabildigince ¢abuk kalkmasi, daha sonra 5 feet (1.5240 m) uzaktaki koninin
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cevresinde kogsmasi ve baslangic yerine geri donerek yatar pozisyona ge¢mesi talimati
verilmektedir. Cocuga iki deneme hakki verilir ve en iyi siire kayit edilir (Miiniroglu, 1995).

Prosediir

Arastirmaya katilan katilimcilar 6n test degerleri sonucunda egitim ve kontrol grubu olmak
izere iki homojen gruba ayrilmistir. Egitim grubuna 8 hafta boyunca haftada 2 giin 45-50
dakika boyunca coklu beceri gelisimine yonelik hareket egitimi programi uygulanmistir
(Coklu Beceri Hareket Egitimi Programi Tablo 1°de detayli olarak gosterilmistir). Hareket
egitimi programi kapsaminda jimnastik, futbol, basketbol, voleybol gibi spor branglarinin
temel becerileri Ogretilirken ayrica egitsel oyun formatinda katilimcilarin kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik gibi motorik oOzelliklerinin gelisimine ydnelik bir program
uygulanmistir. Kontrol grubu ise okul oncesi egitim-6gretim programinda yer alan fiziksel
etkinliklere katilmaya devam etmistir. Egitim ve kontrol grubuna 8 hafta sonunda son testler
uygulanmistir. Egitim ve kontrol grubuna 6n test-son test ve ¢oklu beceri hareket egitimi
programi  Ogrenim gordiikleri okullarin  spor salonlarinda arastirmacilar tarafindan
uygulanmistir. Arastirma planlanma asamasinda 12 hafta siirecek bir egitim programi olarak
tasarlanmigti. Ancak pandemi siireci gelismeleri neticesinde bu siirenin sekiz 8 haftaya
indirilmesine karar verilmistir.

Tablo 1. Coklu Beceri Hareket Egitimi Programi

HAFTA/GUN . .
BECERI GRUBU PROGRAM ICERIGI
1.HAFTA
Salon igerisinde oryantasyon, malzeme
1.giin TEMEL HAREKET tanittimi, hayvan  yirlyisleri, hafif
) EGITIMI diizeyde bes istasyonlu koordinasyon
parkuru
Temel cimnastik becerileri, egitsel
2.giin TEMEL HAREKET oyunlar, yarigmalar, ¢ok yénl:(i hagreket
EGITIMI T ’
egitimleri
2.HAFTA
Hayvan yiiriiyligleri, 1sinma ve 1sinmaya
1.giin TEMEL CIMNASTIK baglh koordinasyon calismalari, siirat,
denge ve ¢abukluk ile ilgili alistirmalar
Isnma ve 1sinmaya bagli koordinasyon
2.giin TEMEL CiMNASTIK gaillsrl}algrl, yeni teknik  becerilerin
Ogrenimi, sigramali  ve  savurmall
hareketler, esneklik calismalar1
3.HAFTA
Isnma ve 1smmmaya bagli koordinasyon
1.giin TEMEL CiMNASTIK ?%llsmalgrl, yeni teknik becerilerin
Ogrenimi, sigramali  ve  savurmall
hareketler, esneklik caligmalari
Oyunlu  hareket egitimi, yarigmalar,
2.giin TEMEL CiMASTIK jimnastige 6zgi’1' govde sahmr.nlarli, viich
tutuglart ve direng egzersizleri, eski
teknik becerilerin tekrari
4. HAFTA
Esnetme hareketleri ve esli ¢aligmalar ile
1.giin EGITSEL OYUNLAR eklem hareketliligi gelisimine yonelik
egitsel oyunlar

160




2.giin EGITSEL OYUNLAR Dayaniklilik ve ~ kuvvet  gelisimine
yonelik egitsel oyunlar
5.HAFTA
1.giin EGITSEL OYUNLAR Reaksiyon zamani, cabukluk ve siirat
gelisimine yonelik egitsel oyunlar
Beceri, c¢abukluk, c¢eviklik, branslara
2.giin EGITSEL OYUNLAR ozgii teknik-taktik vb. yonelik egitsel
oyunlar
6.HAFTA
Temel durus pozisyonlari, Kayma
1.giin BASKETBOL EGITiMi adlmllar.l,. topa alisma ve top k?ntroh'inii
gelistirici caligmalar, algak ve yiiksek top
siirme ile ilgili caligmalar
Top kontrolii, top siirme caligmalari, sut
2.giin BASKETBOL EGIiTiMi teknigi  gosterimi, top kontrolii ve
siirmeye yonelik oyunlar
7.HAFTA
Temel durus pozisyonlari, topa alisma
1.giin VOLEYBOL EGITiMi cahigmalari, el ve parmaklarin topa
temastaki pozisyonu, top kontroliinii
gelistirici aligtirmalar
Parmak pas Ogretimine yonelik driller,
2.giin VOLEYBOL EGIiTiMi parmak pas c¢alismalarinda viicut ve
ellerin kontrolii
8.HAFTA
Farkindalik egitimi(top-alan), top siirme
1.giin FUTBOL EGIiTiMi becerisi  gelisimi, egitsel oyun
pekistirme, pas becerisi gelisimi
Top kontrolii, top siirme becerisi
2.giin FUTBOL EGIiTiMi gelisimi, egitsel oyun ile pekistirme, pas-
top kontrolii

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 programina aktarilacak ve analizler bu istatistik
programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde arastirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi
icin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans vb.) tablolar yardimiyla ifade
edilmistir. Degiskenlerin karsilagtirmalarina gecilmeden once normallik ve homojenlik
varsayimlarin  karsilanip karsilanmadigi Basiklik ve Carpiklik degerleri g6z Oniinde
bulundurularak incelenmis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Daha sonra egitim ve kontrol grubunun kendi i¢lerinde 6n-son test
Olciim farklarinin  belirlenmesinde eslestirilmis t testi, iki grup arasindaki farkin
belirlenmesinde ise bagimsiz érneklem t testi kullamlmustir. Istatistiksel olarak p<0.05 degeri
anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarin boy uzunlugu, viicut agirlig, viicut yag yiizdesi ve beden kiitle indeksi degerlerinin grup i¢i
ve gruplar arasi karsilastirilmasi

) Grup Gruplar Gruplar
Degiskenler Grup On-test Son-test Ort. Ss ici P arasi
arasi fark
p p
Boy uzunlugu Kontrol 104.25+£3.35 108.50+2.26 4.25+1.23  0.17 -0.75 0.22
cm

(cm) Egitim 105.50+3.30 109.00+2.69 3.50+1.36  0.18
Viicut agirhg Kontrol 17.15£3.20  20.05+2.25 2.90+1.86  0.45 0.00 0.50
(kg) Egitim  18.68+2.35  21.58+2.26 2.90+1.45 0.50
Viicut yag Kontrol 15.60+3.36  15.80+2.90 0.20+2.20  0.47 -0.15 0.48
yiizdesi (%)

Egitim  16.20+3.11 16.25£2.95 0.05+2.25 0.23

BKI (kg/m2) Kontrol 1532120 1590124 0.581.11  0.45 0.10 0.09
Egitim  15.90+1.40 16.60£1.67 0.70£1.32  0.50

p<0.05* .
Kontrol grubunun boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve BKI degerlerinin 6n

test-son test sonuclarinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Egitim grubunun boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve BKI
degerlerinin On test-son test sonuglarin karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Ayrica, kontrol ve egitim grubunun boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
yag yiizdesi ve BKI degerlerinin gruplar arasi karsilastiriimasinda da anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Cocuklarin motor performanslarinin grup i¢i ve gruplar arasi kargilagtirilmasi

Grup Gruplar Gruplar

Degiskenler Grup On-test Son-test Ort. Ss ici p arast fark arasi p
Durarak uzun Kontrol 100.50+£3.00 102.50+2.00 2.00+1.73  0.09 -1.75 0.02*
atlama (cm) Egitim  101.755330 111.00£2.65 9.25+2.12  0.00*

Dinamik denge Kontrol 18.36£2.20  20.50+2.55 2.14+1.88  0.55 -6.10 0.00*
() Egitim 19.41£2.70  27.65+2.40 8.24+1.45 0.04*

Statik denge Kontrol 13.60+2.10  13.80+2.20 0.20+£2.10  0.70 2.85 0.03*
(sn)

Egitim  13.20£3.10  16.2542.95 3.05+2.25 0.00*

Kosu (sn) Kontrol  2.60+1.20 2.50+1.24  0.10+£1.10  0.70 -0.23 0.04*

Egitim 2.55+1.40 2.22+1.67 0.33+1.20 0.00*

p<0.05*, n= adet

Kontrol grubunun motor performanslariin degerlendirilmesinde kullanilan test bataryasinda;
durarak uzun atlama, dinamik denge, statik denge ve kosu performansinin 6n test-son test
sonuglarmin grup i¢i karsilastirilmasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Egitim grubunun motor performans unsurlarinin tamaminda On test-son test grup igci
karsilastirilmasinda ise anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0.05). Kontrol ve egitim
grubunun gruplar arasi karsilastirilmasinda da motor performans unsurlarinin tamaminda
egitim grubunun lehine anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0.05).
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TARTISMA

Bu arastirma, c¢oklu beceri hareket egitimi programinin 5-6 yas grubu okul oncesi donem
cocuklariin viicut kompozisyonu ve motor performanslar iizerindeki etkisini belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; coklu beceri hareket egitimi programi
uygulanan egitim grubu ile kontrol grubunun 6n test-son test sonuglarina gore gerek grup ici
gerekse gruplar arasi viicut kompozisyonu olusturan boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag
yiizdesi ve BKI degerleri arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 belitlenmistir. Bu bulgular
neticesinde; c¢oklu beceri hareket egitimi programinin 5-6 yas aralifinda olan ¢ocuklarda
viicut kompozisyonlarinda anlamli bir degisiklik olusturmadig: ifade edilebilir. Konu ile ilgili
yapilan literatiir taramalar1 sonucunda; Ozbar ve ark. (2015) calismalarinda; 4-6 yas grubuna
uygulanan hareket egitimi programindan deney grubunun (hareket egitimi uygulanan grup)
pozitif etkilenerek viicut kompozisyon unsurlarinda olaganin {izerinde bir gelisim
sergilediklerini tespit etmislerdir. Ayrica, bir yillik siire¢ i¢erisinde uygulanan hareket egitimi
programinin ¢ocuklarda boy gelisimini olumlu etkiledigini de ifade etmislerdir. Yine ayni
caligmada, ¢ocuklarin bu donemde 4-5 kilogramlik artislarla olagan gelisimlerini stirdiirdiigii
tespit edilmis ve viicut agirliginin hareket egitimi programindan etkilenmedigi belirlenmistir.

Belirlenen uluslararasi standart normlara gore 5 yas ¢ocuklarinda minimum ve maksimum
boy ortalamasi 103 cm ve 116 cm olarak belirlenirken minimum ve maksimum viicut agirligi
kilo ortalamas1 14 kg ve 25 kg olarak tespit edilmistir. 6 yas cocuklarinda minimum ve
maksimum boy ortalamasi 108 cm ve 125 cm, minimum ve maksimum viicut agirlhig
ortalamast 16 kg ve 27 kg olarak belirlenmistir (Crawford, 1996; Martin, 2001). Celebi
(2010), okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin fiziksel ve
motor gelismelerine hareket egitiminin etkilerini inceleyen aragtirmasinda, planli ve uzun
siireli uygulanan hareket egitimi programinin, 5-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut agirhgi, BKI,
biceps, triceps, subscapula deri kivrim kalinliklar1 gibi bazi fiziksel ozellikleri olumlu
etkiledigini belirlemistir. Yapilan bir¢ok calismada, diizenli spor egitimi alan ve spor egitimi
almayan benzer yas cocuklariin boy ve viicut agirliklarinda spor egitimi alanlar lehine
anlamli farkliliklar oldugunu belirlemislerdir (Brehman ve Kliegmen 1994; Watts ve ark.,
2003; Kerkez 2006, Kayapinar ve ark. 2004). Alti-dokuz yas arasi1 ¢ocuklar iizerinde yapilan
bir arastirmada, kirsal kesimdeki kizlarm BKI ortalamasimi 16.1+1.9 kg/m2, erkeklerin BKI
ortalamasmi 16.4+1.6 kg/m2, sehirde yasayan kiz gocuklarinin BKI ortalamasi 16.8+2 kg/
m2, erkeklerin BKI ortalamasmi 16.5£1.8 kg/m2 olarak tespit edilmistir (Reyes, Tan ve
Malina, 2003). Ulkemizde 6zellikle okul éncesi donemde bulunan 5-6 yas grubunun viicut
kompozisyon parametreleri ile ilgili yeterli diizeyde norm ¢alismalarina rastlanamamastir

Arastirmada kontrol grubunun motor performans unsurlarinin grup i¢i karsilastirmasinda
anlamli bir fark bulunmazken, egitim grubunun motor performans unsurlarmin grup ici
karsilastirmasinda anlamli degisiklikler tespit edilmistir. Ayrica iki grup arasinda da egitim
grubu lehine motor performans unsurlarinin tamami agisindan anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Motor gelisim ile ilgili beden egitimi ve spor faaliyetlerinin ¢cocuklarin motor
becerilerini gelistirdigi sonucunu ortaya koyan bir¢cok arastirmanin oldugu belirlenmistir
(Sentiirk, Yilmaz ve Gonener, 2015; Goodway ve Branta, 2003; Tiifekc¢ioglu, 2008; Beken,
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2009; Robinson ve Goodway, 2009). 5-6 yas ¢ocuklara uygulanan hareket egitimi programlari
onlarin biiyiikk kas motor becerilerini (Marshall ve Bouffard, 1997), denge ve nesne kontrolii
becerilerini gelistirdigini belirlenmistir (Boz, 2011). Ayrica, beden egitimi uygulamalari ile
beraber 6 yas cocuklarin denge, ceviklik, siiratli kosu, topu firlatma, top yakalama ve uzun
atlama becerilerinde ilerlemeler oldugu (Dursun, 2004), oyun etkinliklerinin de ¢ocuklarin
denge, yakalama ve kosu becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Ozdenk, 2007).
Kerkez’in (2006) arastirmasinda ise 5-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in tasarlanmis oyun ve egzersiz
programinin lokomotor beceriyi arttirdigi ortaya konulmustur.

Ozetle, cocuklarm gelisim ozellikleri dikkate alinarak tasarlanan beden egitimi etkinlileri,
fiziksel aktiviteler ya da hareket egitimi programlari, planl ve devamli bir 6zellik tasidiginda
cocuklarin motor gelisim siireclerini destekledigi ve bununla beraber motor beceri
davraniglarini arttig1r birgok arastirmada ortaya konulmustur (Altinkok, 2017; Nazario ve
Vieira 2014, Salaj, Krmpotic ve Stamenkovic, 2016).

SONUCLAR

Arastirma sonuclar1 6zetlenecek olursa;

e Kontrol ve egitim grubunda viicut kompozisyonunu olusturan boy uzunlugu, viicut
agirligl, viicut yag yiizdesi ve BKI gibi degiskenlerde gerek grup iginde gerekse
gruplar aras1 anlamli bir degisiklik olmadigi belirlenmistir. Buradan hareketle,
cocuklara uygulanan ¢oklu beceri hareket egitimi programinin viicut kompozisyonu
degiskenlerinde farklilik yaratacak bir etki olusturmadig ifade edilebilir.

e Kontrol grubunun motor performans unsurlarinda herhangi bir farklilik
belirlenmemistir. Ancak, egitim grubunun gerek grup igi gerekse gruplar arasi
karsilagtirmalarinda anlamli farklar belirlenmistir. Buradan, c¢oklu beceri hareket
egitimi programinin ¢ocuklarin motor performanslarina olumlu yonde etki ettigi
yorumu yapilabilir.

ONERILER

e Okul oncesi egitim programlarinda hareket ile iligkili etkinliklere ayrilan zamanlarin
arttirtlmasi gerekmektedir.

e Okul oOncesi donemde yer alan g¢ocuklarin tim gelisim Ozellikleri ve bireysel
farkliliklar dikkate alinarak bilimsel temellere dayali harekete egitimi programlarinin
tasarlanmasi1 gerekmektedir.

e Ulkemizde okul dncesi dénem cocuklarinda beden egitimi ve spor, egzersiz ya da
fiziksel aktivitenin Onemini vurgulamaya yonelik yapilan arastirmalarin sayisi
arttirtlmalidir.  Ayrica yas diizeyleri agisindan viicut kompozisyonu ve motor
performans unsurlari ile ilgili norm degerler belirlenmelidir.
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