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Ozet

Bu calismanin amaci, covid-19 pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin bos zaman
tutumlarmin bazi demografik 6zellikler agisindan degerlendirilmesidir. Bu calisma katilimcilardan elde edilen
nicel verilere dayali olarak tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmada segkisiz olarak belirlenen Eskisehir
Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 310 dgrenci bu aragtirmanin érneklemini
olusturmustur. Calismada Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bos Zaman Tutum Olgegi bilissel, duyussal,
davranigsal olmak iizere 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlari 5°1i Likert tipi 6lgek lizerinden degerlendirilmistir. Arastirmanin amacina yonelik
verilerin test edilmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma ile degiskenler arasinda farklilik
olup olmadigint belirlemek igin t-testi ve ANOVA kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
ogrencilerin bos zaman tutumlarinin biligsel boyutta en yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir.
Ogrencilerin bilissel, duyussal ve davranissal boyutlara gére bos zaman tutumlarinda cinsiyet degiskeninin
tiimiinde istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica diizenli egzersiz yapma durumlarina gore
davranigsal boyutta ve bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerine gore duyussal boyutta istatistiksel agidan
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Tutum, Universite §grencisi

An Investigation of the Faculty of Sports Sciences Students' Attitude of
Leisure Time During the Covid-19 Pandemi Period

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the leisure attitudes of sports science students according to some
demographic characteristics during the covid-19 pandemic period. This study was designed in a general
screening method based on quantitative data obtained from the participants. The sample of the research consisted
a total of 310 students studying at Eskisehir Technical University, Faculty of Sport Sciences selected by the
simple random sampling method. In the study, " Leisure Attitude Scale " developed by Ragheb and Beard (1982)
and translated into Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2011) was used. Leisure Attitude Scale consists of 3 sub-
dimensions as cognitive, affective and behavioral and a total of 36 items. Participants' attitudes towards leisure
activities were evaluated on a 5-Likert type scale. Frequency, percentage, arithmetic mean and standard
deviation were used to test the data for the purpose of the study. The differences between the groups were
determined using independent sample t-test and ANOVA. According to the data obtained from the research, it is
seen that students' leisure attitudes have the highest average in the cognitive dimension. A statistically significant
difference was found in the leisure time attitudes of students according to cognitive, affective and behavioral
dimensions in all of the gender variable. In addition, a statistically significant difference was found in the
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behavioral dimension according to the regular exercise status and in the affective dimension according to the
reasons for preferring leisure activities.

Keywords: Leisure time, Attitude, University student

GIRIS

2019 Aralik ayinda, Cin’in Wuhan sehrindeki deniz {iriinleri pazarinda, nedeni bilinmeyen
cok sayida zatiirre hastasinin oldugu tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 07 Ocak
2020 tarihinde bu sikayetlerin sebebinin yeni tip bir koronaviriis oldugunu aciklamigtir
(Sercemeli ve Kurnaz, 2020). Ates, oksiirlik, nefes darlig1 gibi belirtiler ile gelisen bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de yeni koronoviriis tanimlanmig
Glimiisgiil ve Aydogan (2020) ve 30 Ocak 2020 tarihinde hastaligin Cin'in biitiin bdlgelerine
ve diger iilkelere de yayilmasi nedeniyle uluslararasi acil durum ilan edilmistir (Sercemeli ve
Kurnaz, 2020).

11 Subat 2020 tarihinde ise DSO tarafindan yayimlanan raporda, bu yeni hastaligin resmi
isminin “Koronaviriis Hastaligt 2019 ve kisaltmasi ise “Covid-19” olarak agiklanmistir.
Covid-19’un ¢ok kisa bir zaman igerisinde birgok iilkeye yayilarak kiiresel bir salgin haline
gelmesiyle birlikte 11 Mart 2020 tarihinde DSO, salgim “pandemi” olarak ilan etmis ve tiim
tilkelerin ciddi bir sekilde onlem almasini istemistir (Ser¢cemeli ve Kurnaz, 2020; Sirin, Erath
Sirin ve Metin, 2021).

Tiim diinyay1 saran pandemi olarak nitelendirilen Covid-19 salgmi, tim insanlhigi ciddi
anlamda tehdit etmekte ve oOliimlere neden olmaktadir (Giimiisgiil ve Aydogan, 2020).
COVID-19 salgini, modern diinya tarihinde benzersiz olan kiiresel bir deneyim olmasinin
yan1 sira sosyal ve bireysel diizeyde yasamin farkli alanlarimi etkiledigi i¢in, varolugsal bir
deneyim olarak da smiflandirilmaktadir. Viriise en ¢ok maruz kalan gruplarin yash insanlar,
saglik personeli oldugu ifade edilmesine ragmen stres altinda olan genglerin de 6nemli
diizeyde etkilendigi belirtilmektedir (Aslan, Ochnik ve Cinar, 2020). Covid-19 siireci boyunca
uzaktan egitim verilen liniversitelerde, egitimin devam etmesi ve 0grencilerin devam eden
sosyal izolasyonu nedeniyle hayatlarinda bazi goéniillii veya istemsiz degisiklikler meydana
gelmistir (Dinler, Badat, Kocamaz ve Yakut, 2020).

Karantinada evde gegirilen bos zaman siirelerinin artigina ragmen, stres ve endise gibi duygu
durumuna baglh yiyecek tliketme arzusunun artmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi, viicut
agirliginda istenmeyen artiglara neden olabilmektedir (Tural, 2020). Dolayisiyla Covid-19
pandemi déneminde bos zamanlarin degerlendirildigi alanlarda tedbir amach faaliyetlerinin
durdurulmas: sonucunda bireylerin evde kalma siirelerinin artmasi ile bos zamanlarin
degerlendirilme faaliyetleri konusunda yonlendirmelere de ihtiyag duyulmaktadir (Giimiisgiil
ve Aydogan, 2020).

Bireyin bos zamanlarinda kisisel gelisimine katki saglayacak veya bu zamanin verimli bir
sekilde gegmesini saglayacak rekreasyonel aktivitelere katiliminin artmasi ise bu aktivitelere
yonelik sonradan dgrenilecek tutumlar ile yakindan iligkilidir (Akgiil ve Giirbiiz, 2011). Bos
zaman, kisinin ¢aligmadigi, yasam zorunluluklarinin ve bi¢gimsel gorevlerinin disinda kalan ve
kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zaman olarak belirtilmektedir (Kilbas, 2010). Bos
zaman tutumu ise, bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiinceleri, duygular1 ve
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davraniglar tecriibe, duygu, ani1 ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ve olumsuz olusan
tepkilerdir (Akgiil ve Giirbiiz, 2011).

Bos zamana yonelik olusan tutumlarin, ti¢ 6gesi bulunmaktadir. Bunlar (Ragheb ve Beard,
1982):

e Biligsel Oge: Bireylerin bos zaman aktiviteleri hakkinda edindikleri genel bilgi ve
inangtan olugsmaktadir.

e Duyussal 6ge: Bos zaman kavraminin saglik, mutluluk, is hayat1 gibi bu alanla ilgili
diger kavramlarla olan iliskileri igermektedir.

e Davranigsal 6ge: Bos zamanin nitelikleri, karakteristik 6zelliklerinin bilinmesi ve bos
zamanin bireye kazandirdigi faydalarinin farkinda olunmasindan (arkadaslik kurma,
rahatlama, kisisel gelisim saglama, mutluluk verme vb.) olugmaktadir.

Kisilerin bos zaman {izerine algilart ve bu dogrultuda gelisen tutumlar1 ise bos zaman
aktivitelerine katilimlarinda belirleyici olmaktadir (Ding, 2019). Ayrica gozle goriilemeyen,
Oznel bir kavram olan bos zaman tutumu, gozle goriilebilen bazi1 davraniglara yol agtigindan,
bu davraniglarin gozlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman tutumlarinin nasil oldugu
anlagilabilmektedir (Karakullukg¢u, 2020).

Tiirkiye bilyiik miktarda gen¢ niifusa sahip bir iilkedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore, Tiirkiye niifusunun yarist 29.2 yasindan kiigiiktiir. Bu durum, Tiirkiye i¢in geng niifusun
ne kadar o6nemli oldugunun altimi ¢izmektedir (Akgiil ve Giirbiiz, 2011). Iginde
bulundugumuz dénemde COVID-19 kiiresel salgini ile birlikte tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de giinliikk yasantida bir dizi kisitlamalara gidilmektedir. Yine viriisiin yaslilarda
oldiiriicti etkiye sahip olmasi ile cocuk ve genglerde belirti gdstermemesi tehlikesinin farkina
varilarak gengler agisindan da kisitlamalar gergeklestirilmektedir (Yildiz ve Bektas, 2021).
Geng niifusun, bos zaman aligkanliklarin1 gelistirmeleri ve ayni zamanda bos zamana yonelik
olan tutumlarinin arastirilmasiin oldukca 6nemli olmasiyla birlikte (Akgiil ve Giirbiiz, 2011),
Covid-19 pandemi doneminde gen¢ bireylerin bos zamana yonelik olan tutumlarinm
arastirilmasi ayrica bir onem kazanmaktadir.

Literatiirde Covid-19 pandemi déneminde yapilan caligmalarin bir boliimii tip fakiiltesi, dis
hekimligi ve hemsirelik 6grencilerini igermektedir (Kiirtiincli ve Kurt, 2020; Cevirme ve Kurt,
2020; Kaplan Yatgm, Oztiirk, Soytiirk ve Dogan, 2020; Cizmeci Senel, 2021; Tengiz ve Kog,
2021; An Yilmaz, Glinel Karadeniz, Bayram ve Akkin, 2021). Ayrica daha ¢ok uzaktan
egitim ile iliskili (Bayburtlu, 2020; Ertug, 2020; Akar, Ekmekci ve Ozis, 2021) ve Covid-19
pandemi doneminin psikolojik etkileri iizerine ¢aligmalar bulunmaktadir (Sengiil, Bulut ve
Coskun, 2020; Yildirim, 2020; Cetin ve Anuk, 2020; Hatun, Dicle ve Demirci, 2020). Ayrica
az sayida spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢aligmalar (Arikan, Gékhan ve Ince,
2021; Sahinler, Ulukan ve Ulukan, 2020; Aktas, Biiyiiktas, Giille ve Yildiz, 2020; Dikmen ve
Bahgeci, 2020) bulunmasina ragmen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman
tutumlarina yonelik ¢calismaya rastlanmamastir.

Bu ¢ercevede bu calisma, Covid-19 pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin  bos zaman tutumlarinin  bazi  demografik  Ozellikler agisindan
degerlendirilmesini amaglamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, katilimcilardan elde edilen nicel verilere dayali olarak tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirmada, 6grencilerin goriisleri kendi kosullar igerisinde ve var oldugu

sekliyle arastirmacinin hi¢gbir miidahalesi olmadan mevcut durum ortaya konmustur (Karasar,
2020).

Cahisma Grubu

Arastirmada seckisiz olarak belirlenen Spor Bilimleri Fakiiltesinin birinci, ikinci, iiglincii ve
dordiincii  sinifinda 6grenim goren toplam 310 Ogrenci bu arastirmanin  Orneklemini
olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin demografik bilgileri ile ilgili
elde edilen bulgular tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgileri (n=310)

Demografik Bilgiler Sayi(N) Yiizde(%0)
Cinsiyet Kadin 171 55.2
Erkek 139 44.8
Yas 18 yas ve alt1 31 10.0
19-21 yas 130 41.9
22-24 yas 107 34.5
25 yasg ve {istii 42 13.6
Diizenli egzersiz yapma EVel 111 35.8
durumu Hayir 39 12.6
Arasira 160 51.6
B Yeteneklerime uygun oldugu i¢in 107 34.5
os zaman o
L L . Is ortamindan uzaklagmak igin 29 94
aktivitelerini tercih o
etme nedenleri Sosyallesmek icin 95 30.6
Saglik nedeniyle 72 23.2
Fazla para harcamami gerektirmedigi igin 7 2.3

Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %55.2°si kadin ve %44.8°1 erkek,
%41.9’u 19-21 yas grubunda, %51.6’s1 arasira diizenli egzersiz yaptigi, %34.5’1 yeteneklerine
uygun oldugu icin ve %30.6’s1 sosyallesmek i¢in bos zaman aktivitelerine katildiklari
Saptanmuistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve Giirbiiz (2011)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullamilmustir. Olgegin 6n
boliimiinde Ogrencilerin kisisel bilgilerine yonelik veri toplamak amaciyla alti soruya yer
verilmistir.

Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO): BZTO (a) bilissel (12 madde) (b) duyussal (12 madde)
(c) davranissal (12 madde) olmak iizere 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir
(Ragheb ve Beard, 1982). Katilimcilarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlar1 5°1i Likert
tipi 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olcekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan
almabilmektedir. BZTO’ niin faktdr yapisinin Tiirk egzersiz katilimcilara uygunlugunu ve
yap1 gegerligini test etmek icin katilimcilarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
puanlarina varimax doniistiirmesine gore yapilan Temel Bilesenler Faktor Analizi, 3 faktorli
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yapiy1 desteklemekte ve 218 iiniversite Ogrencisi i¢in Olgegin %54’{inli agiklamaktadir.
Olgegin KMO degeri .935 bulunmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis ii¢ alt boyut ve
toplam 6l¢ek icin hesaplanmistir. Buna gore; Duyussal= .92, Biligsel= .81 ve Davranigsal= .91
olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 yiiksek derecede giivenilir
diizeyindedir (a=.97). Sonug olarak, Bos Zaman Tutum Olcegi Tiirk iiniversite dgrencilerinin
bos zamana yonelik tutumlarim1 degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz, SPSS-23 (Statistical Package for Social Sciences) programi aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Orneklem evrenden bagimsiz bir sekilde segilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla verilerin basiklik ve carpiklik degerleri
analiz edilmis ve analiz sonucunda verilerin normal dagildigi goriilmiistiir (skewness < 3,
kurtosis < 10; Weston ve Gore, 2006). Ayrica verilerin homojen olup olmadigini belirlemek
icin Levene testi yapilmis ve verilerin homojen oldugu belirlenmistir. Arastirmanin amacina
yonelik verilerin test edilmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma ile
degiskenler arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin t-testi ve ANOVA
kullanilmistir.  Gruplar arasindaki anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma testlerinden biri olan “Scheffe” testi kullanilmustir. Istatistiksel ¢oziimlemelerde
anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amacina yonelik yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde
edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 2. BZTO elde edilen puanlarin tamimlayici istatistikleri (N=310)

. — Skewness Kurtosis
S N Min. Max.
ay(N) ! X x Statistic  Std. Error Statistic Std. Error
Biligsel 310 13.00 60.00 53.72 7.01 -1.940 138 5.765 276
Q©
E Duyussal 310 16.00 60.00 5295 7.12 -1.630 138 3.474 276
=)
Davramssal 310 12.00 60.00 47.77 8.19 - 737 138 .846 276

Tablo 2°de dgrencilerin bog zaman tutumlarina iligkin tanimlayici istatistikleri incelendiginde
en yiiksek ortalamanin biligsel alt boyut (&_ = 53.72) oldugu tespit edilmistir. Bilissel alt
boyutu ise duyussal boyutun (&_ = 52.95) takip ettigi, en diisiik ortalamanim ise davranissal
boyutta (X = 47.77) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Spor bilimleri fakiiltesinde §grenim goren dgrencilerin cinsiyetlerine gore BZT diizeyleri (N=310)

Cinsiyet Sayi(N) _ Bilissel _Duyussal _Davramssal
X SS X SS X SS
Kadin 171 54.91 6.59 54.01 6.09 49.12 8.10
Erkek 139 52.25 7.24 51.65 8.05 46.12 8.03
Differences (Sig.) t(308)=3.391 t(308)=2.925 t(308)= 3.265
p:.oo*** p:.OO*** p:.OO***

***p<.001, **p<.01, *p<.05, p>.05
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Tablo 3°de, dgrencilerin cinsiyetlerine gére bos zaman tutum puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi belirlemek amaciyla t-testi yapilmis ve t-testi
sonuclarina gore, biligsel, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli olarak farklilik bulunmustur (Biligsel (t=-3.391; p<.05); Duyussal (t=2.925;
p<.05); Davranigsal (t=3.265; p<.05)). Sonu¢ olarak kadinlarin bos zaman tutum puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin yaslarina gére BZT diizeyleri (N=310)

yas Sayi(N) Bilissel Duyussal Davramgsal
X SS X SS X SS

18 yag ve alt1 31 54.52 5.53 52.68 6.73 48.16 7.34
19-21 yas 130 53.99 6.27 53.06 6.83 47.41 7.74
22-24 yas 107 53.64 6.80 53.24 7.20 48.50 8.15
25 yas ve listii 42 52.50 10.09 52.07 8.24 46.79 10.18
Differences (Sig.) F=.623 F=.297 F=.588

p=.60 p=.83 p=.62

***p<.001, **p<.01, *p<.05, p>.05
Tablo 4’de goriildiigli gibi 0grencilerin yas gruplarma gore bos zaman tutum diizeylerinin

puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark olup olmadigina bakilmistir. Buna gore, 6grencilerin
yas diizeylerine gore biligsel (F=.623; p>.05), duyussal (F=.297; p>.05) ve davranmisgsal
(F=.588; p>.05) boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmiistiir.

Tablo 5. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin diizenli egzersiz yapma durumlarina gére BZT
diizeyleri (N=310)

Diizenli Egzersiz Bilissel Duyussal Davranigsal
Yapma Durumu Sayi(N) = = =
e o SS x SS x SS

Evet 111 53.86 6.62 53.88 6.45 49.29 7.04
Hayir 39 52.05 8.71 50.90 7.54 44.95 8.46
Arasira 160 54.03 6.80 52.81 7.39 47.41 8.68
Differences (Sig.) F=1.281 F=2.630 F=4.469

p=.28 p=.07 p=.01**
Scheffe testi Evet > Hayir

***p<.001, **p<.01, *p<.05, p>.05

Tablo 5°te 6grencilerin diizenli egzersiz yapma durumlarina gore bos zaman tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi belirlemek amaciyla
ANOVA yapilmis ve ANOVA sonuglarina gore, davranigsal alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken (F=4.469; p<.05), biligsel (F=1.281; p>.05) ve duyussal
(F=2.630; p>.05) alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
ANOVA sonucunda, farkin grup ic¢indeki hangi ortalamalardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore diizenli egzersiz
yapan ile diizenli egzersiz yapmayan 6grencilerin davranigsal boyutta anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkliligin diizenli egzersiz yapan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin bog zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerine
gore BZT diizeyleri (N=310)

Bos zaman

Bilissel D 1 D 1
aktivitelerini tercih  Sayi(N) _ e e _avranme
etme nedenleri x SS x SS x SS
Yeteneklerime uygun 4, 54.68 5.76 54.02 5.78 48.68 7.48
oldugu i¢in
Is ortamindan  5q 50.51 9.51 49.31 9.67 44.17 9.22
uzaklagmak i¢in
Sosyallesmek icin 95 54.06 6.01 53.42 6.15 48.41 8.12
Saglik nedeniyle 72 53.08 8.57 52.22 8.66 47.23 8.78
Fazla para harcamami 7 54.00 251 52.71 2.81 45.71 5.37
gerektirmedigi i¢in
Differences (Sig.) F=2.265 F=2.866 F=2.091

p=.06 p=.02* p=.08
Yeteneklerime uygun
Scheffe testi oldugu igin > I
ortamindan uzaklagmak
igin

Tablo 6°da goriildiigii gibi 6grencilerin bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerine gore
bos zaman tutum diizeylerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina
bakilmigtir. Buna gore, 6grencilerin biligsel (F=2.265; p>.05) ve davranigsal (F=2.091;
p>.05) boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamasina
karsin, duyussal (F=2.866; p<.05) boyutta anlamli farklilik ortaya c¢ikmistir. ANOVA
sonucunda, farkin grup icindeki hangi ortalamalardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore “yeteneklerime uygun
oldugu i¢in” ile “is ortamindan uzaklagmak igin” secenegini segen Ogrenciler arasinda
duyussal boyutta anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin “yeteneklerime uygun oldugu
i¢cin” segenegini secen 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde, Covid-19 pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman
tutumlarinin bulgular esliginde tartisilmasi ve sonuca baglanmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin demografik 6zellikleri agisindan
degerlendirmeler yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen birinci sonug, Ogrencilerin bos zaman tutumlarini belirlemeye
yoneliktir ve 6grencilerin bos zaman tutumlarinin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. En
yiiksek ortalamanin biligsel ve duyussal boyut oldugu, en diisiik ortalamanin ise davranigsal
boyut oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore 6grencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun bos
zaman aktiviteleri hakkinda genel bilgi ve inanca sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Buna karsin
Ogrencilerin bos zaman tutumunu ile ilgili duygu ve bilgiler dogrultusunda harekete gecme
eylemlerinin daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Bu ¢alismanin sonucu Denkel, Sagiroglu,
Taskin ve Ayar (2020), Rona ve Erol (2020), Oztiirk vd., (2019), Kaya ve Giirbiiz (2015),
Siegenthaler ve O’dell (2000) ve Ashby, Kottmari ve DeGraaf (1999)’in ¢aligmalarinin
sonuclarini desteklemektedir. Buna karsin Pala, Biner, Oncen ve Kargiin (2015)’iin “Futbol
tenisi sporcularinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin incelenmesi” ¢alismasinda
ise bos zaman tutumlarindaki en diisiik ortalamanin bilissel alt boyutuna ait oldugu, en yiiksek
ortalamanin ise davranigsal alt boyuta ait oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak, tim
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katilimcilardan alinan bos zaman tutum puanlarinin ¢cogunlukla bilissel ve duyussal boyutta
oldugu, davraniglara anlamli bir sekilde yansimadigini sdylenebilir. Bunun nedeni olarak ise
icinde yasadigimiz Covid-19 pandemi doneminin etkisinin olabilecegi diistiniilebilir. Gerek
kanunlastirilmis gerek goniillii olarak uygulanan sokaga ¢ikma ve diger insanlardan kaginma
tavr1 bireyleri evlerinde kisith bir alanda kalmaya zorlamistir (Akyol, Baskan ve Bagkan,
2020). Dolayisiyla pandemi dénemi icerisinde bir¢cok kisitlama ile birlikte bir¢ok tutum gibi
bos zaman tutum algilarindan da degisimler yaratmis olabilir. Pandemi oncesi sosyallesmenin
¢ok oldugu ortamlarda tercih ettikleri bos zaman aktivitelerinin artik ev ortamina taginmasi
bos zaman tutumlarmin da biligsel ve duyugsal boyutta kalmasmna heniiz davranisa
doniismemesine neden olmus olabilir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine bakilarak bos zaman tutumlari incelendiginde erkek ve
kadin 6grenciler arasinda bilissel, duyussal ve davranissal alt boyutlarin hepsinde anlamli
farkliliklar oldugu gozlenmistir. Anlamli farkliligin kadin 6grenciler lehine oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismadan cinsiyet degiskenine yonelik elde edilen sonuclar, bos zaman
tutumlarma gore cinsiyet farkliliklariin oldugu Karadeniz, Miiftiiler ve Giilbeyaz (2019),
Akyiiz ve Tiirkmen (2016), Kaya ve Giirbiiz (2015), Denkel vd., (2020), Azevedo vd., (2007),
Rona ve Erol (2020)’un g¢alismalarinin sonuglar1 desteklemektedir. Buna karsin alanyazinda
cinsiyet ve bos zaman tutum boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
olmadig1 aragtirmalar da yer almaktadir. Pala vd., (2015) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucunda sporcularin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarimin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ve tutumun 3 alt boyutunda da herhangi bir farklilik yaratmadigi ortaya
cikmistir. Ayrica Gokytlirek (2016) tarafindan yapilan calismada da arastirmaya katilan
deneklerin bos zaman tutum diizeyleri ve alt boyutlar1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 belirtilmistir. Benzer sekilde Ding (2019)’in ¢alismasinda da
cinsiyet degiskeni agisindan masa basi ¢alisanlarinin bos zaman tutumlar1 incelenmis ve
sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Henderson, Bialeschki, Shaw ve Freysinger
(1996)’a gore, kadin ve erkek bireyler toplumda ve sosyal ¢evrede farkli olaylarla
karsilasmaktadir. Bu nedenle, farkli sosyal roller {iistlenen kadin ve erkeklerin bos
zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler farkli olabilir. Buna bagli olarak, cinsiyet faktoriiniin
kisilerin goriislerini veya bos zamana yonelik tutumlarini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.
Ayrica, toplumsal roller agisindan kadinlarin ve 6zellikle ¢alisan annelerin is ve ev i¢i yasam
sorumluluklari, is bos zamanlar1 catismasini beraberinde getirmekte ve bos zamanlarim
erkeklerden daha olumsuz degerlendirmelerine neden olabilmektedir gibi bir gorilis yaygin
olmakla birlikte bizim arastirmamizda biitiin alt boyutlarda kadinlarin erkek 6grencilerden
daha yiiksek puanlar almalar1 ve daha olumlu tutum sergilemeleri toplumdaki bakis agisinin
yavas yavas degismeye basladiginin bir gostergesi olabilir.

Ogrencilerin yas degiskenine gore bos zaman tutum diizeylerine bakildiginda bilissel,
duyussal ve davranigsal bos zaman tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: ortaya
cikmistir. Diger bir ifade ile 6grencilerin bos zaman tutumlarinin yas diizeyi agisindan
birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Arastirmamizda bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinin
nedeni arastirmaya katilan Ogrencilerin yas dagilimlarmin genel olarak birbirlerine yakin
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismanin sonucu 6grencilerin
yas degiskeni agisindan bos zaman tutumlarinda herhangi bir farkliliga isaret etmemistir. Bu
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sebeple, kisilerin bos zaman yonelimlerinin yasla yakindan iligkili olmadigi bu konu ile
yapilmis aragtirma sonuglarin1 desteklemektedir. Binbasioglu ve Tuna (2014)’nin {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada yas degiskeni ile bos zaman tutumlari arasinda anlamli bir
iliski olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Giirtekin (2019)’in iiniversite 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismada yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Akytiz (2015)’iin yaptigi
calismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Deng, Walker ve Swinnerton (2005)’1n yapmis
oldugu ¢alismanin sonucunda ise bilissel ve duyussal alt boyutlarda yas diizeyleri agisindan
onemli bir farklilik kaydedilmemistir. Gokyiirek (2016) tarafindan da yas degiskeni ile bos
zaman tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gosteren benzer bulgular elde edilmistir.
Ayrica Akyliz ve Tiirkmen (2016) ve Pala vd., (2015) calismalarinin yas degiskenine gore
anlaml farkliliklar géstermemesi bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin diizenli egzersiz yapma durumlarina gére bos zaman tutumlarinin davranissal alt
boyutunda istatiksel acidan anlamli bir farklilik go6zlenirken, bilissel ve duyussal alt
boyutlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Davranissal alt boyutundaki anlamli farkliligin
Scheffe testi sonucunda diizenli egzersiz yapanlar ile yapmayanlar arasinda diizenli egzersiz
yapanlar lehine oldugu goriilmektedir. Kaya ve Sar1 (2018)’nin “Bedensel ve gérme engelli
bireylerin ¢esitli degiskenler acisindan bos zaman tutumlarinin incelenmesi” ¢aligmasinda
spor yapma durumuna gore analiz edildiginde bos zaman tutumlari alt boyutlarinda sadece
biligsel boyut tizerine anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, ¢alismamiz
sonuclart ile paralellik gostermemektedir. Ding (2019)’in  “Masa bast ¢alisanlarinin saglik
algilarinin bos zaman tutum ve bos zaman katilimlarina gore degerlendirilmesi” ¢alismasinda,
bos zaman tutumlar1 lizerine anlamli farklilik bulunmasi ve puan ortalamalarinin “diizenli
egzersiz yapan bireyler” grubu lehine olmasi bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Bu sonuglar
neticesinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zamanin niteliklerinin, karakteristik
ozelliklerinin bilinmesi ve bos zamanin bireye kazandirdigi faydalarinin farkinda
olunmasindan kaynakli olarak bos zaman tutumlarinin diizenli egzersiz yapma degiskeni
tizerine olumlu yonde oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 siireci boyunca uzaktan egitim verilen iniversitelerde egitimin devam etmesi ve
ogrencilerin devam eden sosyal izolasyonu nedeniyle hayatlarinda bazi goniillii veya istemsiz
degisiklikler meydana gelmistir (Dinler vd., 2020). Dolayisiyla karantina, kisinin giinliik rutin
yasantisindan uzak kalmasina neden olarak hem duygu durumunda degisiklige hem de daha
hareketsiz bir yagam siirmesine neden olmaktadir. Evde gegcirilen siirenin artmasi, siirekli
dinlenen ve izlenen pandemi haberleri, artan endiseler, duygu durumuna bagl yiyecek
tiketme arzusunun artmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi, viicut agirliginda istenmeyen
artiglara neden olabilmekte (Tural, 2020) ve saglig1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Buna
bagli olarak calismamizdan elde edilen sonuglar Covid-19 pandemi doneminde fiziksel
aktivite ve egzersizin 6nemine daha fazla dikkat cekmektedir.

Ogrencilerin bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerine bakildiginda ise bos zaman
tutumlart alt boyutlar1 agisindan biligsel ve davranigsal boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmemistir. Diger bir alt boyut olan duyussal boyutta ise anlamli bir fark gézlenmistir.
Duyussal boyuttaki anlamli farklili§in Scheffe testi sonucunda, bos zaman aktivitelerini tercih
etme nedenleri arasindaki “yeteneklerime uygun oldugu i¢in” ve “is ortamindan uzaklagmak
icin” gruplarindan anlamli bir fark oldugu ve bu farkin “yeteneklerime uygun oldugu i¢in”
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grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
tiniversite Ogrencisi olana kadar kendi iizerlerinde kesfettikleri yeteneklerin bos zaman
tutumlart tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir.  Spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin bos zaman aktivitelerini tercih etme nedenine goére bos zaman tutumlarin
inceleyen bagka bir calismaya rastlanmamastir.

Sonu¢ olarak, Covid-19 pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerin bos zaman tutumlarinin incelenmesini temel alan arastirmamizda, 68rencilerin en
cok bilissel ve duyussal boyutta tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle bireylerin
davranigsal boyutta da tutum gelistirmeleri konusunda ek bilgilendirme seminerlerinin
diizenlenmesi ve Covid-19 pandemi doneminde yapilacak alternatif uygulamalarin arttirilmasi
konusunda calismalarin yapilmasi 6nemlidir. Ayrica nicel verilerle birlikte nitel verilerinde
birlikte kullanildigi karma c¢alismalarin yiiriitilmesi altinda yatan engellerin de ortaya
cikarilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi yararli olacaktir. Bu ¢alisma, Covid-19 pandemi
siirecinde yapildigindan verilerin boylamsal arastirmalarla desteklenerek gelistirilmesi de
alanyazina 6nemli katkilar getirecegi diisiiniilmektedir.
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