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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, sporcu ve sedanter Universite Ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlarini
karsilagtirmaktir.  Arastirmanin  ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi'nde 6grenim géren 133 kadin 155 erkek olmak iizere toplam 288 iiniversite ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgiler Formu’nun yani sira Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem  t-testi
(Independent Samples t Test) kullanilirken diger degiskenler icin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Yapilan varyans analizlerinde ise varyansin kaynagini tespit etmek amaciyla da Tukey testine
bagvurulmustur ve .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni agisindan
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir. Spor yapma
degiskenine goére spor yapan bireylerin pozitif duygu puan ortalamalart spor yapmayan ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek negatif duygu durumlarinin ise spor yapmayan dgrencilerden anlamli
diizeyde diistiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica negatif duygu alt boyutunda sosyo-ekonomik durumu diisiik ve
orta olarak degerlendirilen 6grencilerin puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik durumu yiiksek olarak degerlendirilen
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Pozitif duygu durum, Negatif duygu durum, Universite dgrencisi

A Comparison of Athletes and Sedentary University Students on Positive
and Negative Emotional Skills

Abstract

The aim of this study is to compare the positive and negative affect skills of athletes and sedentary university
students. The study group of the research consists of 288 university students, 133 women and 155 men, studying
at Yozgat Bozok University in the 2020-2021 academic year. Positive and Negative Emotion Scale and Personal
Information Form were used as data collection tools in the study. In analyzing the data, Independent Sample t-
test was used in paired comparisons, while One Way ANOVA analysis of variance was used for other variables.
In the analysis of variance, Tukey test was used to determine the source of variance, and the .05 significance
level was taken into account. As a result of the research, it was determined that there was no significant
difference between the positive and negative emotion score averages in terms of the gender variable. While the
positive emotion mean scores of the individuals who do sports were found to be significantly higher than the
mean scores of the students who do not do sports; It has been determined that the negative emotion levels of
individuals who do sports are significantly lower than those of students who do not do sports. In addition, it was
concluded that the mean scores of the students whose socio-economic status was evaluated as low and medium
in the negative emotion sub-dimension were significantly higher than the mean scores of the students whose
socio-economic status was evaluated as high.
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GIRIS

Son zamanlarda filozoflar ve psikologlar iyi olusu neyin olusturduguna yonelik aragtirmalara
agirlik verdikce, iyi olus zaman iginde cesitli sekillerde kavramsallagtirilmistir. Kimi
aragtirmacilar, birey icin neyin iyi oldugu sorusuna yaklasirken, digerleri neyin iyi oldugu
veya neyin iyi olusa neden oldugu sorusunu ele almaktadir. Iyi olus, psikolojik saghigin
varlig1, yani psikolojik agidan iyi olmak olarak tanimlanabilir. Genel olarak iyi olus ile ilgili
olarak eudaimonik ve hedonik olmak iizere iki temel yaklasim vardir. Eudaimonik yaklagim;
bireyin islevde bulunma derecesine gore ifade edilir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik yaklagim
acisindan ise, birey i¢in iyi olanin haz alma ve acinin dengesi oldugunu, yani mutluluk,
tizlintii, 6fke, stres ve act duygularini ifade etmektedir (Belzak, Thrash, Sim, ve Wadsworth,
2017)

Hedonik yaklasim 6znel iyi olusa odaklanmaktadir. Oznel iyi olus yiiksek pozitif duygu,
diisiik negatif duygu ve yasam doyumu olmak iizere li¢ bilesenden olugmaktadir (Ryan ve
Deci, 2001; Belzak ve ark., 2017). Watson ve Tellegen (1985) ise temel, uzlasmaya dayali iki
faktorlii bir model sunmuslardir. Baz1 arastirmacilar farkli boyutlarla calisirken (tipik olarak
hosnutluk, tatsizlik ve uyarilma olarak adlandirilir), varimax faktorler genellikle pozitif duygu
ve negatif duygu olarak adlandirilir. Pozitif duygu ve negatif duygu terimleri, bu iki duygu
durum faktoriiniin zit oldugunu (yani, giiclii ve olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu) 6ne
strse de, aslinda, etki faktor analizi caligmalarinda ortogonal olarak ortaya ciktiklar
goriilmektedir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988)

Duygu belirli bir duruma karst meydana gelen ani ve kisa siiren duygulanim durumudur.
Oznel hislerin psikolojik durumu veya karakteristik yapidaki psikolojik canlanma diisiincesi
ve davraniglar, duygu olarak ifade edilmektedir (Peterson, 2006). Ayrica duygular sinir
sistemlerimizin, dikkat siireclerimizin, karar verme, iletisim ve davranissal diizenlemenin
islevsel evriminin 6nemli bir parcasidir (Niedenthal ve Ric, 2017).

Duygular, psikolojik siire¢lerin en 6nemli yonlerinden biridir ve insanin deneyimledigi
gercekligi karakterize ederler (Simonov, 2013). Duygu ile ilgili literatiire bakildiginda pozitif
ve negatif duygu simiflamasina vurgu yapildigi gézlenmistir (Kuyumcu, 2013). Artan pozitif
duygu seviyeleri, bir kisinin coskulu, aktif katilimi deneyimleme egilimini ortaya koyar
(Watson ve ark.,1988). Ayni zamanda tam konsantrasyon, zevk alma ve yiiksek enerji
durumunu gosterirken, diisiik pozitif duygu seviyeleri ise uyusukluk ve {iziinti durumunu
gosterir (Cotigd, 2012). Buna karsilik negatif duygu ise, 6znel sikinti yasama egilimini ve
olumsuz ruh hali durumlarinin ¢esitliligini ve hos olmayan katilim1 ifade eder; sugluluk, 6tke
veya tiksinti gibi ¢esitli duygu durumlarini igeren 6znel sikintinin genel bir boyutudur
(Watson ve ark.,1988; Cotiga, 2012).

Literatiir incelendiginde; bazi arastirmacilar, pozitif duygunun nasil siirdiiriilip negatif
duygunun nasil iyilestirilecegine odaklanmislar ve digerleri, etkili olan giinliik dalgalanmalara
ve devam eden etki deneyimlerinin 6znel iyi olus ile nasil iligkili olduguna odaklanmislardir
(Diener ve Diener, 1996). Yine pozitif ve negatif duygularin ¢ocuklarda, yetiskinlerde kisilik,
stres, kaygi, saglik gibi ¢ok cesitli psikolojik alanlarda ve sosyal boyutlariyla incelendigi
goriilmektedir (Ozer ve Tezer, 2008; Steptoe ve Wardle, 2011; Kuyumcu, 2013;
Ozdevecioglu, Can ve Ak, 2013; Oztiirk ve Cetinkaya, 2015; Steptoe, Deaton ve Stone,
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2015; Casuso, Gargurevich, Van Den Noortgate, Van Den Noortgate, 2016; Kuyumcu ve
Kabasakaloglu, 2018). Bununla birlikte iiniversite Ogrencilerinin pozitif ve negatif
duygularinin incelendigi ve yabanci iiniversite dgrencileri ile karsilastirildigi caligmalara da
rastlamak miimkiindiir (Dufey ve Fernandez, 2012; Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012;
Kuyumcu, Giiven, ve Kara, 2019).

Bu baglamda bu c¢alisma kigiler arasi etkilesimin yogun olarak yasandigi bireyin
sosyallesmeye basladigi ve ozellikle duygusal yonden degisimlerin basladigi (Bozdag ve
Ergin 2020), tiiniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlarinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Pozitif ve negatif duygular kavrami pek ¢ok farkli
alanda arastirmalara konu olmasina ragmen bireyleri tiniversite 6grencileri lizerinde sporcular
ile sedanter bireyleri karsilastiran c¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu mevcut arastirmadan
elde edilen bulgu, sonu¢ ve Onerilerin benzer konularda ¢alisacak arastirmacilara ve
egitimcilere referans teskil edecegi diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Biliylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
ve Demirel (2019), tarama arastirmasini bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin
verilerin toplanmasini amaglayan calismalar olarak tanimlamislardir. Bu baglamda arastirma
iligskisel tarama modeli niteligindedir. Tarama modellerini ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlari olarak ifade
etmistir (Karasar, 2008). Arastirmanin etik kurul onay1 arastirmaya baslamadan 6nce Yozgat
Bozok Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir (Karar No: 19/22).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim O6gretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi'nde 6grenim goren 133 kadin 155 erkek olmak iizere toplam 288 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunun frekans ve dagilimlari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 133 46,2
Erkek 155 53,8
Sporcu 202 70,1
Spor Yapma Durumu Sedanter 86 20.9
Kotii 34 11,8
Ekonomik Durum Orta 211 73.3
Tyi 43 14,9

Toplam 288 100

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgiler Formu’nun yan1 sira Watson, Clark
ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Geng6z (2000) tarafindan Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 gerceklestirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, katilimcilardan cinsiyet, spor yapma durumu ve sosyo-ekonomik
durum degiskenlerinde hangi kategoride yer aldiklarini belirtmeleri istenmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO)

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi nin
Tiirkge uyarlamasi; gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Geng6z (2000) tarafindan yapilmistir.
Olgek 20 madde 2 alt boyuttan olusan bir dl¢gme aracidir. Olgekte; 1., 3., 5., 9., 10, 12., 14,
16., 17., 19. maddeler pozitif duyguyu ve 2., 4., 6., 7., 8., 11., 13., 15., 18., 20. maddeler ise
negatif duyguyu dlgmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek 5°1i bir
derecelendirmeye sahiptir (“1’° (Cok az veya hig), ‘“2°° (Biraz), ‘3’ (Ortalama), ‘‘4”’
(Oldukga), *5°” (Cok fazla). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 pozitif ve
negatif duygu icin sirasiyla 0,83 ve 0,86; bulunmustur (Gengdz, 2000). Bu c¢alisma igin
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 pozitif duygu alt boyutu i¢in 0,84, negatif duygu
alt boyutu i¢in ise 0,87 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket programu ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmis ve bu degerlerin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu
degerler verilerin normal dagildigi anlamina gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
sonuclara gore ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem t-testi (Independent Samples t
Test) kullanilirken diger degiskenler icin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Yapilan varyans analizlerinde ise varyansin kaynagini tespit etmek amaciyla da
Tukey testine basvurulmus ve .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir

BULGULAR

Bu boéliimde verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde
verilerek yorumlanmaistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu diizeylerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

N X Ss.
Pozitif 288 2,997 0,815
Negatif 288 2,280 0,784

Tablo 2’de Universite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu &lgeginden elde ettikleri
ortalama degerlere yer verilmistir. Buna gére 6grencilerin pozitif duygu puan ortalamalarinin
x=2,997+0,815; negatif duygu puan ortalamalarinin ise X=2,280+0,784 oldugu tespit
edilmistir

Tablo 3. Cinsiyete gore pozitif ve negatif duygu diizeylerini karsilagtiran t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss. Sd t p
. Erkek 155 3,074 0,772
Pozitif Kadm 133 2908 0.855 286 1.728 0,085
. Erkek 155 2,203 0,767
Negatif Kadm 133 2370 0.796 286 -1.814 0,071

Tablo 3 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Spor yapma durumuna gore pozitif ve negatif duygu diizeylerini karsilagtiran t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss. Sd t p
. Evet 202 3,100 0,798 o
Pozitif Hayir 86 2757 0,807(c2] 286 3.326 0,001
. Evet 202 2,178 0,715 i o
Negatif Hayir 86 2519 0,883 286 3.164 0,002

Tablo 4 incelendiginde spor yapma durumuna iligkin pozitif ve negatif alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Spor yapan bireylerin (X=3,100) pozitif duygu
puan ortalamalar1 spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan (x=2,757) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p <0.001). Negatif duygu alt boyutunda spor
yapmayan bireylerin (X=2,519) puan ortalamalar1 spor yapan &grencilerin puan
ortalamalarindan (x=2,178) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0,002).

Tablo 5. Sosyo-ekonomik duruma gore pozitif ve negatif duygu diizeylerinin karsilastirilmasi

Diizey N X Ss. F p Tukey
Diisiik(1) 34 2,850 0,894
Pozitif Orta(2) 211 2,977 0,789 2,119 0,122 -
Yiiksek(3) 43 3,211 0,854
Diisiik(1) 34 2,520 0,794
Negatif Orta(2) 211 2,313 0,769 6,293 0,002** 1,2>3
Yiiksek(3) 43 1,930 0,754

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sosyo-ekonomik durum degiskeni acisindan negatif
duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanmigtir (p<0,05). Sosyo-ekonomik
durumu diistik (x=2,520) ve orta (x=2,313) olarak degerlendirilen 6grencilerin negatif puan
ortalamalar1 sosyo-ekonomik durumu yiiksek (X=1,930) olarak degerlendirilen Ogrencilerin
puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,002). Pozitif duygu
alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, sporcu ve sedanter iniversite Ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlarint ¢esitli degiskenler agisindan karsilsatirilmast amaclanmistir. Calismadan elde
edilen veriler sonucunda; {iniversite Ogrencilerinin, pozitif ve negatif duygu olceginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde pozitif duygu puan ortalamalarinin negatif duygu
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde;
benzer bir sonug Yiiceant, Unlii ve Balanli, (2019), spor ydneticiligi 6grencilerinin pozitif ve
negatif duygu durumlari inceledikleri ¢alismada; pozitif duygu puan ortalamalarinin negatif
duygu puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu belirtmistir. Pozitif ve negatif duygusalligin
orgiitsel sinizm iizerine etkisinin arastirildig: bir bagka caligmada negatif duygusalligin pozitif
duygusalliga gore daha diisiik oldugunu belirtmistir (Ozcalik, 2017). Calismada pozitif duygu
durumlarinin negatif duygu diizeylerinden yiiksek olmasinin nedeni COVID-19 pandemi ve
izolasyon siirecinde tiniversite 6grencilerinin karsilastig1 psikolojik sorunlarin sebep oldugu
stres ve endiseye ragmen, pandemi sonrast yasamin daha gilizel olacagina ve tim
olumsuzluklarin sifirlanacagina dair olumlu diistincelerin, kendilerini iyi hissetmelerinde
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Bu bulgu ile paralellik
gbsteren ¢alismalar mevcuttur. Yiiceant, Unli ve Balanli (2019), spor yodneticiligi
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ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan pozitif ve negatif duygu diizeylerine iliskin yapilan
karsilastirmada anlaml1 bir farklilik olmadig: belirtilmistir. Ozer ve Tezer (2008)’in olumlu-
olumsuz duygular arasindaki Iligkileri belirlemek {izerine yapmis olduklar1 arastirmada
cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte Erus, Zeren, Amanvermez ve Buyruk-Geng
(2020), iiniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygular1 {lizerinde yapmis olduklari
caligmada, pozitif duygu puan ortalamalar1 agisindan erkekler lehine anlamhi farklilik oldugu
negatif duygu puan ortalamalar1 agisindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik
olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Yanardag (2017), tniversite 6grencilerinde pozitif-negatif
duygulart inceledigi c¢alismasinda erkek Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalarinin kadin Ogrencilerden anlamli diizeyde yiliksek o ldugusonucuna ulasilmistir.
Topal (2011), Giniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlart arasindaki iligkiyi
inceledigi yiiksek lisans tezinde erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere oranla daha yiiksek
pozitif duygu puan ortalamasina sahip olduklarini negatif duygu acisindan ise cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmada kadin ve erkek
ogrencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarinda farkliliga rastlanmamasinin nedeni
giiniimiizde COVID-19 bulasinin 6nlenmesi amaciyla pek ¢ok {ilkede siki tedbirlerin
uygulandigit COVID-19 isimli viriis i¢in uygulanan karantina 6nlemlerinin getirdigi sosyal
izolasyonun; i¢inde bulunduklari donemin o&zelliklerinin ve yasamsal kosullardaki radikal
degisikliklerin her iki cinsiyet gurubunda da benzer etki gostermesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Universite dgrencilerinin spor yapma degiskeni acisindan pozitif ve negatif duygu diizeylerine
iliskin yapilan karsilastirmada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Olgegin pozitif duygu alt
boyutunda spor yapan bireylerin pozitif duygu puan ortalamalari spor yapmayan 6grencilerin
puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Negatif duygu
alt boyutunda ise spor yapmayan bireylerin puan ortalamalar1 spor yapan 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde spor yapan bireyler ile spor yapmayan bireylerin pozitif ve negatif duygu
diizeylerini karsilastiran ¢alismalar oldukca sinirlidir; Eryilmaz ve Unur (2019), agik alan
etkinliklerine katilan bireylerin pozitif ve negatif duygu durumlarini inceledikleri arastirmanin
sonucunda; katilimeilarin etkinlik yaptiklari donemde pozitif duygu durumlarmin, etkinlik
yapilmayan doneme gore daha ¢ok yasadiklarini, etkinlik yapmadiklar1 donemde ise negatif
duygu durumlarini etkinlik yapilan doneme gore daha ¢ok yasadiklart tespit edilmistir. Yine
Rogatko (2009)’nun iiniversite 6grencilerinde mutluluk temali arastirmasinda Ogrencilerin
etkinlik sonrasi pozitif duygu durumlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Celik, Esentiirk ve
IThan (2020) sporcularla sedanter bireylerin olumlu diisiinme diizeylerini karsilastirdiklart
calisgma da; sporcularin sedanter bireylere gore olumlu diislinme becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Venne, Laguna, Walk ve Ravizza (2006),
sporcu Ogrencilerin sporcu olmayanlara gore daha iyimser olduklarini belirlemislerdir.
Bozdag (2020), spor hayatlarinda karsilastiklari gesitli stresorlerle miicadele etmeyi 6grenen
sporcularin bu sayede psikolojik olarak spor yapmayan bireylere gore daha dayanikli
olduklarini belirtmistir. Ayrica Cihan ve llgar (2018), genclerin yasam becerilerini arttirmak
acisindan sporun onemi biiyiiktiir. Literadiirde yapilan aragtirmalardan farkli olarak Bostani
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ve Saiiari (2011), sporcularla sedanter 6grencilerin iyimserliklerini karsilagtirmis ve anlaml
bir farklilik olmadigini sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirmada spor yapan bireylerin pozitif
duygu puan ortalamalar1 spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek, negatif duygu diizeylerinin ise spor yapmayan 0grencilerden anlamli diizeyde diistik
olmasinin nedeni sporun mutluluk, mental iyi olus gibi psikolojik sagligin kazanilmasinda ve
korunmasindaki olumlu katkilarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu diizeylerinin sosyo-ekonomik durum degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizin sonucunda; sosyo-ekonomik
durumu diisiik ve orta olarak degerlendirilen 6grencilerin puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik
durumu yiiksek olarak degerlendirilen 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Literatiir incelendiginde Yiiceant, Unlii ve Balanh
(2019), sosyo-ckonomik durumlarimi yiiksek olarak degerlendiren dgrencilerin pozitif duygu
diizeylerinin; diisik ve yiiksek olarak degerlendiren Ggrencilerin ise negatif duygu
diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut calismadaki bu sonug¢ sosyo-
ekonomik durum arttikca gerek ihtiyaglarini karsilama gerekse ihtiyaclari arasinda secim
yapma imkani olan ogrencilerin pozitif duygu durumunun olumlu etkilenmesi ile
aciklanabilir.

(Calismadan elde edilen veriler sonucunda bu arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan pozitif
ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Spor
yapma degiskenine gore spor yapan bireylerin pozitif duygu puan ortalamalari spor yapmayan
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek, negatif duygu durumlarinin ise
spor yapmayan Ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica negatif
duygu alt boyutunda sosyo-ekonomik durumu diisiik ve orta olarak degerlendirilen
Ogrencilerin puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik durumu yiiksek olarak degerlendirilen
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mevcut aragtirmanin sporcu ve sedanter iiniversite dgrencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlar1 iizerine bir karsilastirma olmast bakimindan Onciilerden biri olma 6zelligi
tasimaktadir. Bu bakimdan daha sonra yapilacak arastirmalara referans teskil edecek olmasi
ve gelecegimizin yetiskinleri olacak olan tliniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlar1 belirlenerek pozitif duygu diizeylerini artirmak agisindan Onemli olacag:
diistiniilmektedir.

ONERILER

Bu arastirma sadece bir {iniversite ile siirli bir 6rneklem {izerinde gergeklesmistir. Gelecek
arastirmalarda farkli bir 6rneklem grubuyla 6grencilerin diisiincelerini de kapsayan boylamsal
arastirmalar ortaya konulabilir.
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