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Pargalanmis Kendilik Envanteri (PKE), Heinz Kohut'un tanimladig1 par¢alanmis kendilik dene-
yimlerini incelemek igin gelistirilmis bir 6z-bildirim 6l¢iim aracidir. Olgek, psikanalitik kendilik
psikolojisi baglaminda pargalanmis biiyiiklenmecilik (PKE-PB) ve pargalanmis ideallestirme
(PKE-PI) olmak iizere iki kendilik eksenindeki deneyimlere odaklanmaktadir. Bu galismanin amaci
PKE’yi Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini Tiirk¢e konusan bir 6rneklemde deger-
lendirmektir. Calismanin verileri 495 katilimcidan toplanmistir (kadin = %67.88, Ort.y.s = 33.86,
88 =12.87). PKE'in iki faktorlii yapisin1 dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi gerceklestiril-
mistir. Olgegin yakinsak gegerligi, PKE-PB ve PKE-PI’nin; 6zsayg1, patolojik narsisizm, 6z-dene-
tim, disiplin, duygu diizenleme gii¢liigii, hayat anlam ve amaci, depresyon, anksiyete ve stres de-
giskenleri ile iliskisine bakilarak degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligi ise i¢ tutarlilik katsayilar
ve test-tekrar test sinif i¢i korelasyonlari ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinin sonuglari
PKE'nin Tiirk¢e formunun iki faktorlii yapisini desteklemektedir. Pargalanmig biiyiiklenmecilik ek-
seninde daha yiiksek puanlarmn, diigiikk benlik saygisi ve yiiksek patolojik narsisizm belirtileri ile;
pargalanmis ideallestirmede daha yiiksek puanlarmn ise diisiik 6z-denetim, diisiik disiplin, yiiksek
duygu diizenleme zorluklari ve hayatta anlam ve amag bulmada daha fazla gii¢liik ¢ekme ile iliskili
olmas1, PKE’nin yakisak gecerligini desteklemektedir. PKE-PB ve PKE-PI alt 6l¢eklerinin, tatmin
edici i¢ tutarlilik gosterdigi (McDonald'in w = .77 ve .86) ve dort haftalik test-tekrar test glivenirli-
gine (SKK = .78 ve .81) sahip oldugu goriilmiistiir. Par¢alanmig biiyliklenmecilik ve pargalanmig
ideallestirmenin depresyon, anksiyete ve stresi yordadigi yol analizinde, par¢alanmig biiyiiklenme-
ciligin anksiyete ve stresi, parcalanmis ideallestirmenin ise depresyon, anksiyete ve stresi anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulari, PKE'in Tiirk¢e formunun parcalanmis
biiyiiklenmecilik ve pargalanmig ideallestirme deneyimlerini 6l¢gmekte kullanilabilecegine isaret et-
mektedir.

Abstract

The Turkish adaptation, validity, and reliability of the Fragmented Self Inventory

The Fragmented Self Inventory (FSI) is a self-report measurement tool developed to examine the
experiences of fragmented self as defined by Heinz Kohut. The scale focuses on the experiences in
two axes of the self in the context of psychoanalytic self-psychology, namely fragmented grandi-
osity (FSI-FG) and fragmented idealization (FSI-FI). This study aimed to adapt the FSI into Turkish
and to evaluate its psychometric properties in a Turkish-speaking sample. Data were collected from
495 participants (female = 67.88%, Mg = 33.86, SD = 12.87). Confirmatory factor analysis was
conducted to test the two-factor structure of the FSI. The convergent validity of the scale was eval-
uated by examining the relationships of the FSI-FG and FSI-FI scores with self-esteem, pathologi-
cal narcissism, self-control, discipline, emotion dysregulation, meaning in life and purpose, depres-
sion, anxiety, and stress variables. The reliability of the scale was examined by internal consistency
coefficients and test-retest intraclass correlations. The results of confirmatory factor analysis sup-
ported the two-factor structure of the Turkish FSI. Higher scores on the axis of fragmented grandi-
osity were associated with lower self-esteem and higher symptoms of pathological narcissism,
whereas higher scores on fragmented idealization were associated with poorer self-control, lower
discipline, higher difficulties in emotion regulation, and higher difficulty in finding meaning and
purpose in life, supporting the convergent validity of the FSI. The FSI-FG and FSI-FI subscales
showed satisfactory internal consistency (McDonald’s @ = .77 and .86) and four-week test-retest
reliability (/CC = .78 and .81). In the path analysis in which fragmented grandiosity and fragmented
idealization predicted depression, anxiety and stress, it was found that fragmented grandiosity sig-
nificantly predicted anxiety and stress, and fragmented idealization significantly predicted depres-
sion, anxiety and stress. The findings of this study indicate that the Turkish form of the FSI can be
used to measure experiences of fragmented grandiosity and fragmented idealization.
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Kendilik kavrami, uzun yillar boyunca diisiiniirlerin
zihnini mesgul eden bir konu olmustur (Burkitt, 1994).
Gerek ruhun kaliciligi, gerek insan olmanin 6zii, ge-
rekse de kisinin kendi varligin1 anlama becerisi iize-
rine olsun; diistintirler bu kavrami1 Dogu, Antik Yunan,
Orta ¢ag, Ronesans ve Aydinlanma felsefesi zamanla-
rindan beri arastirmislardir (Zhu ve Han, 2008). Gii-
niimiizde ise modern psikoloji, kendilik kavramini ta-
nimlamak ve aragtirmak i¢in birincil alanlardan biri
haline gelmistir (Mansfield, 2000). Kendilik kavrami-
nin modern psikolojide dikkat ¢eken bir konu olma-
sina katki saglayan en 6nemli isimlerden biri, kendiligi
anlama gabasi ile insan zihnini, kisiligini ve davrani-
sin1 ¢coziimlemek i¢in devrim niteliginde bir yaklagim
ortaya koyan Sigmund Freud'dur (Rosenberg, 1989).
Freud (1923/1953), yiiriittiigli psikanalitik ¢aligma-
larda kendiligin dogasini derinlemesine incelemis ve
bireysel kimligin olusumuna katkida bulunan gelisim-
sel siiregleri tanimlamigtir. Freud (1920/1955), insan
zihninin bilesenleri olarak tanimladigi id, ego ve sii-
per-ego arasindaki iliskinin bireyin yasami boyunca
dinamik oldugunu, bu iliskiler sonucu ortaya ¢ikan ca-
tigmalarin da uyumsuz davranislara ve psikopatolojiye
neden olabilecegini dne siirmiistiir. Ote yandan bu bi-
lesenlerin etkilesimlerinin bireyin kimligini olusturdu-
gunu ve bunlar arasinda bir denge olmasi durumunda
saglikli bir psikolojik islevselligin saglanabilecegini
belirtmektedir (Freud, 1923/1953).

Heinz Kohut, Freud'un kuramlarindan ilham alan
ve onun izinden giderek kendiligi tanimlamay1 ve an-
lamay1 hedeflemis bir psikanalisttir (Lee ve Martin,
1991). Yasadig1 donemde psikanaliz alaninin 6nde ge-
len figiirlerinden biri olan Kohut, kendilik kavramina
Ozel bir 6nem atfetmistir (Rowe ve Maclsaac, 1989).
Kohut, kendiligi, bireyin 6znel deneyiminde dis diinya
ile etkilesimini saglayan bir yap1 olarak tanimlamigtir
(Kohut ve Wolf, 1978). Bu yapi, bireyin ¢abalari, he-
defleri, idealleri ve bunlar arasindaki etkilesimi kolay-
lastiran becerileri gibi gesitli eksenleri kapsayarak, ki-
siligin temeli olarak hizmet eder (Kohut, 1979). Sag-
lam ve uyumlu bir kendilik; birey basarisizlik, redde-
dilme, hayatta yoniinii kaybetme gibi yasam zorlukla-
riyla kars1 karsiya kaldiginda ihtiya¢ duyabilecegi ge-
rekli diizenleyici islevleri saglayan zihinsel bir aygit
olarak islev goriir (Kohut, 1978).

Kohut, bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin yagamin
ilk yillarinda bakim verenler tarafindan yeterli ve uy-
gun bir sekilde karsilanmasinin, bireylerin biitiinliiklii
ve saglam bir kendilik gelistirmesine katk1 sagladigini
belirtmistir (Kohut ve Wolf, 1978). Bireyin diinyaya
geldigi ilk yillarda psikolojik ihtiyaclarm karsilayan
kisileri tanimlamak i¢in kendiliknesnesi terimini kul-
lanmistir (Kohut, 1971). Kendiliknesneleri, bireyin
psikolojik ihtiya¢larini karsilamak igin kullandigr ve
kendi bedenine ait bir uzvuymus gibi kontrol edebildi-
gini disiindiigii zihinsel araglar olarak hizmet ederler
(Siegel, 1996). Kohut’a (1971) gore yeni dogmus bir
bebek kendi varligini, var olan diger kisiler veya nes-
nelerden ayirt edemez. Diger bir deyisle, yenidogan,

kendisi ve digerleri arasinda ayrim yapma yetenegin-
den yoksun ve kendi psikolojik ihtiyaclarin tek bagina
karsilayamayacak durumdadir. Bu sebeple gelisimsel
siire¢lerde birincil bakicilarin kendiliknesneleri olarak
algilanmasi egilimi hem gerekli hem de kaginilmazdir
(Kohut, 1971). Gelisimsel siiregte genellikle birincil
bakim veren kisi olan anne, bebek i¢in beslenme ve
temizlik gibi fiziksel ihtiyaclar1 karsilayan bir figiir ol-
manin yani sira, giiven ve huzur saglayarak yatistirma
ve Ozsaygiy1 diizenleme gibi psikolojik ihtiyaglar1 kar-
silayan bir kendiliknesnesi olarak iglev goriir (Kohut,
1971).

Kohut’a gore kendiliknesneleri ile kurulan iligki-
lerde, zaman igerisinde tolere edilebilir kirilmalarin
yasanmasi bireylerin kendiliknesnelerinin kendileri
icin sagladigi psikolojik islevleri zamanla igsellestir-
melerine ve bdylece daha saglikli ve saglam bir kendi-
lik gelistirmelerine yardimei olur (Kohut, 1984). Ote
yandan, kendiligin yavas yavas olusmaya basladigi
bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda kendiliknesneleriyle
kurulan hatali etkilesimler (mahrum birakilma ya da
asirt uyarilma), kendiligin gelismesinde duraksama-
lara sebep olarak yetigkinlik yasaminda ortaya ¢ikan
psikopatolojilerin ve kisilik bozukluklarinin temelle-
rini atmaktadir (Kohut, 1978).

Kohut’a gore, kendilik olusumu siirecinde karsila-
silan iki temel ihtiyag aynalanma ve ideallestirmedir.
Aynalanma ihtiyaci, bebegin dogustan gelen miikem-
mellik algisinin kendiliknesneleri tarafindan goriil-
mesi, onaylanmasi ve takdir edilmesine yonelik bir ih-
tiyactir (Kohut, 1971). Bu ihtiyacin saglikli ve 6l¢iilii
bir sekilde karsilanmasi, bireyin ilerleyen yillarda 6z-
saygisini diizenleyebilmesine ve yaptigi is ve ugraslar-
dan haz duyabilmesine yardime1 olur (Kohut ve Wolf,
1978). ideallestirme ihtiyac1 ise bebegin miikemmel-
lik, zeka, bilgelik ve giic atfettigi, giiven ve sakinlik
saglayan bir kendiliknesnesi ile kaynasmaya (psikolo-
jik olarak i¢ ige gegmeye) duydugu 6zlemle iligkilidir
(Kohut, 1971). Saglikl1 ve 6l¢iilii olarak yasanan ide-
allestirme deneyimleri, ilerleyen yaslarda bireyin kay-
gisini diizenlemesine, diirtiilerini kontrol etmesine ve
hayatta sahip oldugu ideal ve degerlerin pesinden he-
yecan duyarak gidebilmesine olanak saglar (Kohut ve
Wolf, 1978).

Freud gibi Kohut da kuramsal modellerini klinik
uygulamalarda karsilastig1 danisanlarla elde ettigi de-
neyimler lizerine inga etmistir (Siegel, 1996). Kohut’a
gore bireylerin deneyimledikleri psikolojik rahatsiz-
liklar ¢esitli kendilik bozukluklari nedeniyle ortaya
¢ikmaktadir (Kohut ve Wolf, 1978). Cocugu psikolo-
jik olarak orseleyecek mahrum birakma ya da asir
uyarma deneyimleri, aynalanma ve ideallestirme ihti-
yaglarinin yanlis ya da eksik karsilanmasi ya da hig
karsilanmamasi ile sonuglanmaktadir. Bu durum dii-
zenleyici psikolojik islevlerin i¢sellestirilmesini ketler
ve kendilik gelisimini duraksatir Kohut ve Wolf,
1978). Iki temel kendiliknesnesi ihtiyaci uygun se-
kilde karsilanmadiginda, ¢ocuk kimliginin ¢esitli yon-
lerini istikrarli bir kendilik sistemine entegre etmekte
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zorlanir ve saglam bir kendilik olusturmakta basarisiz
olur (Siegel, 1996). Kirilgan ve zayif kendilige sahip
kisi, ilerleyen yillarda karsilastig1 icsel ve diglar zor-
luklar ile basa ¢ikmakta zorlanir ve 6znel algisinda bu
yasantilar1 kendilik par¢calanmasi olarak deneyimler
(Kohut, 1978). Aynalanma eksenindeki bir parca-
lanma, 6zsayginin diizenlenmesi, hayattaki gercekei
hevesler i¢in motive olma, reddedilme ve baskalari ta-
rafindan goriilmeme durumlarina tolerans gosterme
becerisinde sorunlara yol agabilir (Kohut, 1971). Bu
tiir sorunlar, patolojik narsisizm ve kendilik degeri al-
gisinda tekrarlayan sorunlar ile iliskilendirilmektedir
(Kohut ve Wolf, 1978). Ideallestirme eksenindeki par-
calanma ise kaygi diizenleme, diirtii kontrolii, tutarl
bir ideal ve deger sistemini siirdiirmede zorluklar ile
karakterizedir (Kohut, 1978).

Kohut'un kendilik par¢alanmasi kavrami, kendilik
psikolojisinin yan1 sira, son yillarda kisilik bozukluk-
lar1, bunlarin potansiyel tedavilerinin arastirilmasi, an-
lagilmas1 ve agiklanmasi konusunda da ilgi uyandir-
mustir (Banai ve ark., 2005; Silverstein, 2007). Stav ve
arkadaslar1 (2021), kendilik psikolojisinin kuramsal
gercevesini klinik ortamda islevsel hale getirmek icin
parcalanmis kendilik deneyimlerini 6lgmeyi amagla-
yan Par¢alanmis Kendilik Envanteri’ni (PKE) gelistir-
mistir. Bu envanteri olustururken, Kohut tarafindan
belirtildigi sekilde biiyiiklenmecilik ve ideallestirme
eksenlerindeki parcalanmaya odaklanmiglardir (Stav
ve ark., 2021). Kohut'un varsayimlarina bagl kalarak,
saglikli bir biiyiiklenmeciligin, dogru aynalanma de-
neyimlerinden kaynaklandigini ve bunun da kiside de-
gerli hissetme, basarilarina yonelik saglikli hak sahip-
ligi, becerilerinin farkinda olma ve benzersiz bir varo-
lusa sahip oldugunu hissetme ile sonuglandigini vur-
gulamislardir. Bu durumlar, nihayetinde saglikli 6z-
saygiya katkida bulunmaktadir (Stav ve ark., 2021).
Aynalanma ihtiyaglarinin karsilanmasindaki basari-
sizligin par¢alanmis biiyiiklenmecilik ile sonuglanaca-
gin1 ve potansiyel olarak diisiik 6zsaygi, patolojik nar-
sisizm ve bagkalar1 tarafindan reddedilme veya yanlis
anlasilma hisleri gibi sorunlara yol acacagini varsay-
muglardir (Stav ve ark., 2021). Diger taraftan, idealles-
tirme eksenindeki saglikli gelisim; sakin, dngdriilebi-
lir ve hayranlik duyulan bir ebeveyn figiirityle anlaml
etkilesimler kurabilmek ile iligkilidir (Kohut, 1971).
Dolayisiyla, ideallestirilmis kendiliknesnesinin yok-
lugu veya tekrarlayan hayal kirikliklari, parcalanmuis
ideallestirme ile sonuglanmaktadir (Kohut, 1978).
Bunu yasayan bireylerin ise anksiyete bozukluklari,
diirtii kontrol zorluklari, anlamli yagsam hedefleri be-
lirleyememe veya hedeflerine ulasmada giicliikler de-
neyimlemeleri beklenmektedir (Stav ve ark., 2021).

Stav ve arkadaslar1 (2021), PKE’nin psikometrik
Ozelliklerini degerlendiren alt1 adet ¢alisma gergekles-
tirmislerdir. Kohut'un kuramsal ¢ergevesiyle uyumlu
olarak PKE, par¢calanmis biiyiiklenmecilik (PKE-PB)
ve parcalanmis ideallestirme (PKE-PI) olmak iizere iki

alt olcekten olusmaktadir (Stav ve ark., 2021).
PKE’nin gecerligini degerlendirmek i¢in yapilan ¢a-
lismalar, PKE-PB ve PKE-PI puanlarinin, bagkalarina
kars1 empati kurmada zorluk ve algilanan kisisel kim-
likte istikrar eksikligi gibi kisilerarasi iliskilerdeki
problemlerle pozitif bir iliskisi oldugunu ortaya koy-
mustur (Stav ve ark., 2021). Ayni zamanda, daha yiik-
sek PKE-PB ve PKE-PI puanlari istikrarl1 yasam he-
deflerinin olmamasi, diigiik benlik saygisi, biiyiiklen-
meci egilimler gibi benlik ile ilgili rahatsizliklara isa-
ret etmektedir (Stav ve ark., 2021).

Gectigimiz yillarda gelistirilen PKE’in hentiiz diger
dillere uyarlanmasi1 gerceklestirilmemistir. Bu calis-
manin temel amaci1 PKE’yi Tiirk¢geye uyarlamak, psi-
kometrik 6zelliklerini degerlendirmek ve Tiirkiye bag-
lammda kullanilmasina katki saglamaktir. Olgegin
Tiirkge formunun gecerligini degerlendirmek igin
PKE puanlariin kendilikle ilgili zorluklar ve psikiyat-
rik belirtiler ile iliskisi degerlendirilmistir. Kuramsal
baglamda PKE-PB alt 6lgeginin biiyiiklenmecilik ek-
senindeki zorluklar (diisiik benlik saygisi, patolojik
narsisistik egilimler) ve psikiyatrik belirtiler ile iliskili
olmas1 beklenmistir. Diger yandan PKE-P] alt 6l¢egi-
nin duygu diizenlemedeki basarisizliklar, diirtii kont-
rolii, istikrarli yasam amag ve hedefleri belirlemede
zorluklar ve psikiyatrik belirtiler ile iliskili olacagi
tahmin edilmistir. Tiirk¢e formun giivenirliginin de-
gerlendirilmesi iginse i¢ tutarlik katsayilar1 ve 4 hafta-
lik test tekrar-test sinif i¢i korelasyon katsayilart he-
saplanmistir. Son olarak, par¢alanmig biiyiiklenmeci-
lik ve parcalanmis ideallestirmenin depresyon, anksi-
yete ve stres belirtilerinin anlamli yordayicilari olacagi
beklenmektedir. PKE’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi so-
nucu psikodinamik kuramin nicel yontemler ile ¢ali-
silmasia katki saglayacak bir 6l¢lim araci dilimize
kazandirilmig olacaktir.

YONTEM
Orneklem

Bu calisma kapsaminda dahil edilme kriteri olan 18
yasmin Ustiinde olma sartin1 saglayan katilimcilara,
sosyal medya ve internet vasitasiyla ulasilmistir. Yas-
lar1 18 ile 70 arasindaki genel popiilasyonda bulunan
495 kisiden (kadin, %67.88) veri toplanmstir. Ornek-
lemin yas ortalamasi 33.86 (SS = 12.87) olarak hesap-
lanmistir. Orneklemin %59.39’u egitim seviyesini
iiniversite olarak bildirmis, %50.39’u bir iste ¢alisiyor
oldugunu raporlamistir. Orneklemin biiyiik ¢ogunlu-
gunu (%62.02) orta seviyede sosyo-ekonomik statiiye
sahip katilimcilar olugturmaktadir. Dort haftalik test-
tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla ¢a-
lismaya katilan 495 kisiden 82’sinin (kadin, %62.20,
Ort.yas= 33.45, S5 = 10.50) olusturdugu bir alt 6rnek-
lem kullanilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Orneklemlerin Demografik Ozellikleri

Tiim Orneklem

Test Tekrar-Test Orneklemi

Ort. SS Ort. SS
Yas 33.86 12.87 33.45 10.50
N % N %
Cinsiyet
Kadin 336 67.88 51 62.20
Erkek 155 31.31 29 35.37
Diger 4 0.81 2 2.44
Ogrencilik Durumu
Evet 197 39.80 27 32.93
Haywr 298 60.20 55 67.07
Egitim Seviyesi
Tlkokul 4 0.81 0 0
Ortaokul 1 0.20 0 0
Lise 49 9.90 5 6.10
On lisans 22 4.44 3 3.66
Lisans 294 59.39 37 45.12
Lisanstistii 125 25.25 37 45.12
Medeni Durum
Evii 185 37.37 35 42.68
Bekar 310 62.63 47 57.32
Calisma Durumu
Evet 249 50.30 53 64.63
Haywr 246 49.70 29 35.37
Sosyo-ekonomik statii
Cok diigtik 30 6.06 8 9.76
Diisiik 83 16.77 10 12.20
Orta 307 62.02 53 64.63
Yiiksek 68 13.74 11 13.42
Cok yiiksek 7 1.41 0 0

Veri Toplama Araclart

Demografik Bilgi Formu Katilimcilarin yas, cinsiyet,
ogrencilik durumu, egitim seviyesi, medeni durumu,
calisma durumu ve sosyo-ekonomik statii gibi 6zellik-
leri hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan bir form kul-
lanilmugtir.

Parcalanmis Kendilik Envanteri PKE) Pargcalanmis
Kendilik Envanteri, Stav ve arkadaslar1 (2021) tarafin-
dan Heinz Kohut un gelistirdigi kendilik psikolojisi il-
kelerine dayanarak, bireyin kendiligin iki ekseninde
algiladig1 parcalanma deneyimlerini dlgmek iizere ta-
sarlanmistir. Olgek, kendilik psikolojisindeki biiyiik-
lenmecilik ve ideallestirme eksenlerini igeren iki alt
faktor ve toplam 12 maddeden olugmaktadir. Her bir
soruda yer alan ifadelerin ne kadar uygun bulundugu
7'li Likert tipi tizerinden degerlendirilmektedir (1 -
Kesinlikle katilmiyorum, 7 - Kesinlikle katiliyorum).
“Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.” ve “Sik sik
hayatin anlamsiz oldugu hissi ile bogusurum.” 6l¢egin
ornek maddeleridir. Alt 6lgeklerden alinan yiiksek pu-
anlar parcalanma deneyimlerinin daha siddetli oldu-
guna isaret etmektedir. Olgek gelistirme ¢alismasinda
gerceklestirilen agimlayici faktor analizi toplam var-
yansin %64.60"m aciklayan iki alt faktor agiga cikar-
mistir. I¢ tutarlilk katsayilari PKE-PB igin .87 ve
PKE-PI i¢in .92 olarak bulunmustur. Dogrulayici fak-
tor analizinde 6lgegin iki faktorlii yapisi desteklenmis-

tir. Olgegin yakinsak gecerligini degerlendirmek igin
yapilan analizler PKE-PB ve PKE-Pi’nin ¢esitli iliski-
sel ve psikopatolojik degiskenler ile kuramsal olarak
uyumlu iligkilere sahip oldugunu gostermistir (Stav ve
ark., 2021). PKE bu calismada Tiirk¢eye uyarlanmis-
tir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO) Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan
bireylerin genel benlik saygisini degerlendirmek iizere
gelistirilmistir. Olgek tek faktor ve 10 maddeden olus-
maktadir. Olgekteki ifadeler uygunluklarina gore 4'lii
Likert tipinde puanlanmaktadir (1 - Cok dogru, 4 - Cok
yanlig). Toplam puanlardaki artis daha diisiik benlik
saygisina isaret etmektedir. Olgekteki maddelere
“Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyo-
rum.” ve “Zaman zaman kendimi kesinlikle ige yara-
maz hissediyorum.” 6rnek olarak verilebilir. Olgegin
Tiirk¢e’ ye uyarlanmast Cuhadaroglu (1986) tarafin-
dan gergeklestirilmistir ve i¢ tutarlilik katsayisi .75
olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada RBSO, PKE-
PB’nin yakinsak gecerligini degerlendirmek i¢in kul-
lanilmugtir.

Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) Patolojik Nar-
sisizm Envanteri, Pincus ve arkadaglar1 (2009) tarafin-
dan biiyiiklenmecilik ve kirilganlik da dahil olmak
iizere narsisistik Ozelliklerin hem o6rtilk hem de agik
belirtilerinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesine



178

Akin ve Tiirkarslan - Parcalanmig Kendilik Envanteri’nin Tiirk¢e Formu

olanak saglamak icin gelistirilmistir. Olgek, patolojik
narsisizmin ongoriilen boyutlarini temsil eden yedi alt
Olcegi (hak gorme ofkesi, somiiriiciiliik, biiyliklenmeci
fantezi, kendini feda etme, kendini gelistirme, kosullu
0zsaygi, kendiligi gizleme, degersizlestirme) yansitan
toplam 52 sorudan olugmaktadir. Olgekteki ifadelere
6'l Likert tipine gore yanit verilmektedir (O - Beni hi¢
tanimlamiyor, 5 - Beni tamamen tanimliyor). Alt 6lgek
puanlarindaki artis, narsisistik egilimlerdeki artisa isa-
ret etmektedir. “Insanlar beni fark etmediginde hayal
kirkhigina ugruyorum.” ve “Insanlari manipiile et-
meyi kolay buluyorum.” 6lgegin d6rnek maddeleridir.
Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasim Sen ve Barigkin
(2019) gergeklestirmistir. Agimlayic1 ve dogrulayici
faktor analizi sonuglari Tiirkge formun toplam varyan-
sin %50.24’linii agiklayan ve iyi uyum gosteren alt1 alt
faktorlii (Fark edilmeye yonelik beklentiler, biiyiiklen-
meci kendilik, kirilgan kendilik, kendini onaylatma,
biiyiiklenmeci hayaller, kendini feda) bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir (Sen ve Bariskin, 2019). Olge-
gin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari .58 ile .92
ve 1 aylik test tekrar-test giivenirligi .81 ve .91 ara-
sinda degigsmektedir (Sen ve Barigkin, 2019). Mevcut
calismada PNE’nin biiyliklenmeci kendilik, kirilgan
kendilik ve biiyiiklenmeci fantezi alt dlgekleri PKE-
PB’nin yakinsak gecerligini degerlendirmek i¢in kul-
lanmustir.

Kisa Oz-Kontrol Olgegi (KOO) Kisa Oz-Kontrol Ol-
¢egi, Tangney ve arkadaglari (2004) tarafindan bir ki-
silik 6zelligi olarak 6z-kontrolii degerlendirmek iizere
gelistirilmistir. Olgek tek faktdr ve 13 maddeden olus-
maktadir. Katilimcilar maddelerde yer alan ifadelere
5'li Likert tipi tizerinden yanit vermektedir (1- Tama-
men uygunsuz, 5 -Tamamen uygun). Yiiksek puanlar
yiiksek 6z-kontrol gdstergesi olarak yorumlanmakta-
dir. Olgekte yer alan maddelere “Insanlarin beni kétii-
liige yonlendirmesine karsi koymada basariliyimdir.”
ve “Uygun olmayan seyler sdylerim.” drnek verilebi-
lir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Nebioglu ve arka-
daslar1 (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Agimla-
yic1 ve dogrulayict faktor analizi sonuglar Tiirkge for-
mun toplam varyansin %41.65’ini agiklayan ve iyi
uyum gosteren iki alt faktorlii (6z-disiplin ve dirtiisel-
lik) bir yapiya sahip oldugunu gostermistir (Nebioglu
ve ark., 2012). Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 6z-di-
siplin alt dlgegi (KOO-O) icin .81 ve diirtiisellik
(KOO-D) alt élgegi icin .87 olarak hesaplanmustir
(Nebioglu ve ark., 2012). KOO-O ve KOO-D alt 51-
cekleri bu ¢alismada PKE-PI’nin yakinsak gecerligini
degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi (HAAO) Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi, Aydin ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan, bireylerin yasamda anlam ve amag¢ bulma
ya da anlamsizlik ve amagsizlik deneyimlerine iliskin
degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek toplam varyansin %55.27 sini agiklayan iki fak-

tor (Hayat anlam ve amaci ve Hayat anlamsizlig1 ve
amag yoksunlugu) ve 17 maddeden olusmaktadir. Ka-
tilimeilar maddeleri 5°1i Likert tipinde puanlamaktadir
(1 - Kesinlikle katilmiyorum, 5 - Kesinlikle katiliyo-
rum). Yiiksek puanlar alt dlgege gore yasamda anlam
ve amag bulma diizeyinin daha yiiksek ya da diisiik ol-
dugunu gostermektedir. Olgegin maddelerine “Yararlh
bir seyler iiretmekten gergekten keyif aliyorum.” ve
“I¢inde yasadigim diinyada iyi ve giizel olan pek bir
sey bulamiyorum.” drnek olarak verilebilir. Olcegin i¢
tutarlilik katsayis1.91 ve test-tekrar test glivenirligi .74
olarak bulunmustur. Bu calismada HAAO’niin Hayat
Anlam ve Amaci alt dlgegi PKE-Pi’nin yakinsak ge-
cerligini degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii  Olgcegi (DDGO-
16) Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Gratz ve Ro-
emer (2004) tarafindan bireylerin duygu diizenleme
giicliigii diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelisti-
rilmistir. Olgek, alt1 alt dlgek ve 36 maddeden olus-
maktadir. Ancak 6lgegin uzunlugunun kullanimi zor-
lagtirmas1 nedeniyle Bjureberg ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan 16 maddeden olusan kisa bir formu olustu-
rulmustur. Kisa formun duygusal netlik eksikligi, he-
defe yonelik davraniglarda bulunma giicliigii, diirtii
kontrol gii¢liikleri, duygu diizenleme stratejilerine si-
nirl erigim, duygusal tepkilerin kabul edilmemesi ol-
mak iizere bes alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgekte yer
alan ifadelere 5'li Likert tipi {izerinden yanit verilmek-
tedir (1 - Neredeyse hi¢bir zaman, 5- Neredeyse her
zaman). Alt 6l¢eklerden alinan yliksek puanlar duygu
diizenleme giigliigiinde artisa isaret etmektedir. “Nasil
hissettigim konusunda kafam karigik.” ve “Uzgiin ol-
dugumda, isimi yapmakta zorluk ¢ekiyorum.” dlgegin
ornek maddeleridir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan gerceklestiril-
mistir. Tirk¢e formun orijinal 6lgekle tutarli olarak
bes faktdr ve 16 maddeden olustugu goriilmiistiir. Ic
tutarlilik katsayilar1 6lgegin geneli igin .92 ve alt 6l-
cekler icin .78 ile .87 arasinda bulunmustur. DDGO-
16 bu calismada PKE-Pi’nin yakinsak gecerligini de-
gerlendirmek icin kullanilmstir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-21) Depre-
syon Anksiyete ve Stres Olcegi, Lovibond ve Lovi-
bond (1995) tarafindan bireylerin depresyon, anksi-
yete ve stres belirtilerini degerlendirmek tizere gelisti-
rilmistir. Orijinal 42 maddelik 6l¢egin 21 maddelik ki-
saltilmis formunda her biri 7 madde igeren ii¢ alt 6lgek
(depresyon, anksiyete ve stres) bulunmaktadir. Kati-
limcilar gegen hafta icinde ne siklikla belirti deneyim-
lediklerini, 4'lii Likert tipi degerlendirme {izerinden
puanlamaktadirlar (0 - Higbir zaman, 3 - Her zaman).
Alt 6lceklerden alinan daha yiiksek puanlar, daha yiik-
sek diizeyde belirti deneyimlemeye karsilik gelmekte-
dir. Olgegin maddelerine “Sakinlesip rahatlamak bana
zor geldi.” ve “Oldukga alingan oldugumu hissettim.”
ornek verilebilir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Yil-
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Tablo 2. Par¢alanms Kendilik Envanteri’nin Tiirkce Formunun Psikometrik Ozelliklerini Degerlendirmek icin Gercek-

lestirilen Analizler

Gegerlik Analiz

Gostergeler

Yapi gegerligi Dogrulayici faktor analizi

Yakinsak gecgerlik Pearson korelasyonu

Orneklem biiyiikliigii > 200 (Kyriazos, 2018)
Anlaml o testi: (Yashoglu ve Yashoglu, 2020)
y?/df <5 (Yashoglu ve Yashoglu, 2020)
SRMR <.08 (Kline, 2015)

RMSEA < .10 (Lai ve Green, 2016)

TLI > .90 (Yaslioglu ve Yaslioglu, 2020)
CFI > .90 (Yaslioglu ve Yaglioglu, 2020)
GFI> .90 (Yashioglu ve Yaslioglu, 2020)

Diisiik-yiiksek seviyede anlamli korelasyonlar
(Hughes, 2018)

Giivenirlik Analiz

Gostergeler

I¢ tutarhik McDonald’in omegasi (@)

Test tekrar-test Sinif i¢i korelasyon (SKK)

Orneklem biiyiikliigii > 66 (Bujang ve Baharum,
2017)

> .70 (Dunn ve ark., 2014; Hoekstra ve ark., 2019)
SKK > .75 (Matheson, 2019)

Not. SRMS: Standardize Kok-Ortalama-Kare Artigi, RMSEA: Kok-Ortalama-Kare Kestirim Hatasi, TLI: Tucker-Lewis En-
deksi, CFI: Karsilagtirmali Uyum Endeksi, GFI: Uyum lyiligi Endeksi.

dirim ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestiril-
mistir. Tiirk¢e form i¢in en iyi uyumu ii¢ faktorlii yapi
gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 depres-
yon i¢in .89, anksiyete i¢in .87 ve stres i¢in .90 olarak
bulunmustur (Yildirim ve ark., 2018). Bu ¢alismada
DASO-21, PKE-PB ve PKE-Pi’nin yakinsak gegerli-
gini ve bu alt dlgek puanlarinin depresyon, anksiyete
ve stres puanlarini ne derece yordadigini degerlendir-
mek i¢in kullanilmustir.

Islem

Mevcut calismaya Olcegin 6zgiin gelistiricilerinden,
Olcegin uyarlanmasi i¢in izin alindiktan sonra basla-
mistir. Calisma icin gerekli olan etik izin, Atilim Uni-
versitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alin-
mistir (23.08.2023/604.01.02-88). Etik onayin alinma-
simin ardindan geviri siirecine baslanmistir. ilk asa-
mada hem Tiirkge hem de Ingilizce bilen, klinik psi-
koloji alaninda uzmanliga sahip ve alanla ilgili kiiltii-
rel baglamlara asina olan iki kidemli psikoloji arastir-
macist, 12 maddelik 6lgegi Ingilizceden Tiirkgeye ba-
gimsiz olarak ¢evirmistir. Daha sonra bu iki bagimsiz
ceviri, klinik psikoloji alaninda uzmanlagmis, alanda
uzmanliga sahip ve kiiltiirel baglamlara asina olan bir
arastirmaciya sunulmus ve bu arastirmaci iki ¢eviriyi
tek bir formda birlestirmistir. Daha sonra, Tiirk¢e form
her iki dilde de yetkin olan ve miitercim terciimanlik
departmaninda gorevli iki yeminli terciiman tarafin-
dan geri geviri yoluyla Tiirkgeden Ingilizceye gevril-
mistir. Elde edilen ceviriler, 3 aragtirmacinin bulundu-

gu bir panelde toplu olarak degerlendirilmistir. 12
maddenin her biri anlasilabilirlik ve aslina uygunluk
acisindan degerlendirilmis ve gerekli degisiklikler ya-
pilmistir. En uygun ve anlagilir segceneklere karar ve-
rildikten sonra Sl¢egin Tiirk¢e formu son halini almis-
tir. Olgek daha sonra 18 yas ve iizeri 20 kisiye uygu-
lanmig ve 5'li Likert tipi (1 - Hi¢ anlagilmaz, 5 - Tama-
men anlagilir) kullanilarak maddelerin anlasilirligina
iliskin geri bildirimler alinmistir. Alinan geri bildirim-
ler, 6lcegin Tiirk¢e formunun iyi derecede anlasilir ol-
dugunu isaret etmistir.

Calisma verileri Ekim-Aralik 2023 aylar1 arasinda,
SurveyMonkey platformu aracilifiyla gevrimigi ola-
rak toplanmigtir. Caligmada kullanilan 6l¢ekleri iceren
arastirma baglantis1 katilimcilara elverisli 6rnekleme
yontemi kullanilarak sosyal medya kanallar1 aracili-
giyla iletilmistir. Calismaya baglamadan once tiim ka-
tilimcilara ¢alismanin igerigi, potansiyel riskleri, giz-
lilik ilkeleri ve katilimin goéniillii oldugunu bildiren
bilgilendirilmis onam sunulmustur. Test tekrar-test
giivenirligini degerlendirebilmek icin katilimcilar ca-
lismanin ikinci agamasina davet edilmis ve katilmay1
kabul eden katilimcilara 4 hafta sonra calismanin
ikinci agamasinin veri toplama baglantisi iletilmistir.
Calismanin ilk asamasinin tamamlanmasi yaklasik 20
dakika ve ikinci asamasinin tamamlanmasi ise 3 da-
kika stirmiistiir.

Istatistiksel Analizler

PKE’nin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesin-
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Parcalanmis

Parcalanmas

Biiyiiklenmec:

»

ideallestirme

|PKE1 PKE2 ‘PKEA | |PK_EG | |PKE7 | |PK_E9 | ‘ PKE3 | |PK_ES | |PKES| |PK.E10| |PK_E11’ PK_E12|
- E E -« 4 \2 R -« E E E - E2
0.60 ‘0.49° ‘0.33° 0.67 0.84° 0.64° 0.30 0.55 0.42° ‘o.ar ‘0.35 0.47

Sekil 1. PKE’nin Tiirk¢e Formunun Faktor Yapisi. Not. * p < .001. Raporlanan tiim kestirimler standardize edilmistir.

de kullanilan analizlerin detaylarina ve referans alinan
uyum 1iyiligi degerlerine Tablo 2’den ulasilabilir.
Coklu ug degerler SPSS 25 programinda hesaplanan
Mahalanobis uzaklig: ile belirlenmistir. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri JASP 0.19.3 programu, yol analizi
ise Jamovi 2.3.24.0 programi1 kullanilarak gergeklesti-
rilmistir. Verideki tek degiskenli normallik egrilik (-
2.0, 2.0) ve basiklik (-7.0, 7.0) degerleri goz Oniinde
bulundurularak, ¢ok degiskenli normallik ise Mar-
dia’nin testi ile degerlendirilmistir. Yol analizinde par-
calanmis biiyiiklenmecilik ve parcalanmis idealles-
tirme digsal yordayici degiskenler; depresyon, anksi-
yete ve stres i¢sel degiskenler olacak sekilde bir yol
modeli olusturulmustur.

BULGULAR
Dogrulayict Faktor Analizi

Olgegin o6zgiin formundaki ikili faktor yapisini,
Tiirkce konusan 6rneklemde degerlendirmek i¢in dog-
rulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Veri setinde
herhangi bir eksiklik tespit edilmemistir. Mahalanobis
uzakligi ile tespit edilen dort coklu u¢ deger veriden
¢ikarilmig ve son analiz verisi 491 kisiyi kapsamugtir.
Veri tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normallik agisin-
dan degerlendirilmistir. Tek degiskenli normalligin
korundugu ancak ¢ok degiskenli normallik varsayimi-
nin ihlal edildigi goriilmistiir (Z=7.34, p <.001).
Kuram ve 6zgiin 6lgegin faktor yapisi gdz onilinde
bulundurularak PKE’nin iki faktorlii modeli olusturul-
mustur. 6 madde PKE-PB’nin gostergeleri, geri kalan
6 madde ise PKE-PI’nin gostergeleri olarak modele
girilmistir. Olgegin puanlamasi Likert tipinde (ordi-
nal) oldugu ve ¢coklu normallik varsayimi ihlal edildigi
i¢in kestirim yOntemi olarak c¢aprazlama agirlikli as-
gari kare kestirimi (diagonally weighted least square
estimation) kullanilmistir (Mindrila, 2010). Veriye ait
gosterge ve uyum iyiligi indekslerinin bazilarinin 6ne-
rilen deger araliklarinin disinda oldugu gézlemlenmis-
tir (* (53) = 303.53, y’/df = 5.72, p < .001, SRMR =

0.07, RMSEA = 0.10, TLI = 0.98, CFI1 = 0.99, GFI =
0.99). Bu sebeple modifikasyon indekslerinin dnerisi
dogrultusunda Madde 7 ve Madde 9 arasina hata ko-
varyansi eklenmistir (Mod. Ind. = 92.05, EPC = -
0.32). Yeni modelin veriye kabul edilebilir bir uyum
gosterdigi goriilmiistiir (¢° (52) = 211.33, /df = 4.06,
p <.001, SRMR = 0.05, RMSEA = 0.08, TLI = 0.99,
CFI = 0.99, GFI = 0.99). Maddeler ilgili faktdrlere
0.40-0.84 araligindaki yiikler ile baglanmistir. Formun
iki faktorlii yapisinin son hali Sekil 1°de gdsterilmistir.
Sonuglar PKE’nin Tiirk¢e formunun iki faktorlii yapi-
sin1 desteklemektedir.

Yakinsak Gecgerlik

PKE’nin yakinsak gecerligi, Tiirk¢e formun alt dlgek-
lerinden alinan puanlarin RBSO, PNE-BK, PNE-KK,
PNE-BF, KOO, HAAO-HAA, DDGO-16 ve DASO-
21 odlgekleri ve alt dlgeklerinden alinan puanlar ile Pe-
arson korelasyonlarina bakilarak degerlendirilmistir.
Analiz 6rneklemi 495 katilimcidan olusmustur. PKE-
PB ve PKE-PI puanlarmin yakinsak gegerliklerinin
degerlendirilmesinde kullanilan 6lgeklerin puanlart ile
korelasyonlar1 Tablo 3 ve 4’te goriilebilmektedir.
PKE-PB ile PKE-Pi puanlari arasindaki korelasyon (r
78, p < .001) olarak bulunmustur. Sonuglar
PKE’nin alt 6lgeklerinin yakinsak gegerligini destek-
lemektedir.

Giivenirlik

PKE-PB ve PKE-Pi’nin i¢ tutarligim degerlendirmek
icin gergeklestirilen analizlerde 495 kisinin verisi kul-
lanilmigtir. McDonald’in omegasi i¢ tutarlilik deger-
leri PKE-PB i¢in .77 ve PKE-P1] i¢in .86 olarak bulun-
mustur. PKE-PB ve PKE-PI’nin 4 haftalik simf i¢i ko-
relasyon katsayilar1 PKE-PB i¢in .78 (p < .001) ve
PKE-Pi i¢in .81 (p < .001) olarak bulunmustur. i¢ tu-
tarlilik ve test-tekrar test bulgulari, PKE’nin Tirkce
formunun giivenirligini desteklemektedir.
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Tablo 3. PKE-PB’nin RBSO, PNE-BK, PNE-KK, PNE-BF, DASO-D, DASO-A ve DASO-S ile Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8

1) PKE-PB 3
2) RBSO 62 FFE -

(.20%%%)
3)PNE-BK ~ .18%** 11 ;

(.19%%%)
4) PNE-KK S S 34xk* 0*** -

(.18%%%)
5) PNE-BF 9% ** .10%* A5%E* 33wk -

(.18%%%)
6) DASO-D SexrE L60F** .06 AoHF* 14%* -

(.05)

7) DASO-A S AQF** DS 43FEE AT 63 FFE -

(.18%%%)
8) DASO-S LO2F** A TkE* A 4R*** 2@F** J4xE* J6*E* -

(.29%%%)
Ort. 22.86 19.98 17.77 31.78 18.16 6.82 4.98 7.98
SS 7.32 5.92 7.52 14.75 11.19 4.66 3.92 4.57
Min. 6.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Maks. 41.00 37.00 42.00 72.00 42.00 21.00 19.00 21.00
w 77 .92 17 .89 91 .89 .85 .87

Not 1. *p < .05, **p < .01, ***p < . 001. PKE-PB: Par¢alanmis Kendilik Envanteri — Par¢alanmis Biiyiiklenmecilik, RBSO:
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, PNE-BK: Patolojik Narsisizm Envanteri— Biiyiiklenmeci Kendilik, PNE-KK, Patolojik Nar-
sisizm Envanteri — Kirilgan Kendilik, PNE-BF, Patolojik Narsisizm Envanteri — Biiyiiklenmeci Fantezi, DASO-D: Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi — Depresyon, DASO-A: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi — Anksiyete, DASO-S: Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi — Stres. Not 2. Parantez icindeki degerler PKE-PI’nin etkisi kontrol edilmis kismi korelasyonlara aittir.

Tablo 4. PKE-Pi’nin DDGO-16, KOO-0, KOO-D, HAAO-HAA, DASO-D, DASO-A ve DASO-S ile Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1) PKE-PI -
2) DDGO-16 JTQF** -
((35%%%)
3) KOO-O - 44xxE - 46%%* -
(-.19%%%)
4) KOO-D - 48¥** -.54%%* S56%** -
(-.18%%%)
5) HAAO-HAA - 51%*x* - 43Hk* 39k 33wk -
(-.32%%%)
6) DASO-D Nk 66F** -39 ** - 45xE* - 53 HE* -
(49%*¥)
7) DASO-A S8HHE 60%** =3k -.30%x* - 26%** O3 FHE -
(.30%%%)
8) DASO-S N oo 66%** - 20%% -.30%x* -.30%** o JENFES 16 ** -
(L26%%%)
Ort. 21.35 37.52 13.22 15.71 43.13 6.82 11.98 14.88
SS 8.58 13.40 2.91 4.08 6.51 4.66 3.92 4.57
Min. 6.00 16.00 5.00 5.00 11.00 0.00 0.00 0.00
Maks. 42.00 80.00 25.00 25.00 55.00 21.00 19.00 21.00
@ .86 .94 .58 74 .85 .89 .85 .87

Not 1. **¥*p < 001. PKE-PB: Par¢alanmis Kendilik Envanteri — Par¢alanmis Ideallestirme, DDGO: Duygu Diizenleme Giig-
ligii Olgegi, KOO-0O: Kisa Oz-Denetim Olgegi — Ozdisiplin, KOO-D: Kisa Oz-Denetim Olgegi — Diirtiisellik, HAAO-HAA:
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi — Hayatin Anlam ve Amaci, DASO-D: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi — Depresyon,
DASO-A: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi — Anksiyete, DASO-S: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi — Stres. Not 2. Paran-
tez igindeki degerleri PKE-PB’nin etkisi kontrol edilmis kismi korelasyonlara aittir.
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Parc¢alannus Biiyiiklenmecilik ve Parc¢alanmus Ideal-
lestirmenin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirtile-
rini Yordamasi

Parcalanmais biiyliklenmecilik ve parcalanmis idealles-
tirmeyi depresyon, anksiyete ve strese baglayan ¢ok
degiskenli bir yol modeli olusturulmustur (bkz., Sekil
2). Veriler, dogrusallik, tek degiskenli ve ¢ok degis-
kenli normallik, esdegiskenlik ve ¢oklu dogrusallik
agisindan incelenmis ve yol analizinin ¢oklu normallik
(Z =137.69, p < .001) disindaki tiim varsayimlarinin
karsilandig1 goriilmiistiir. Mahalanobis uzakligr ile
tespit edilen dort coklu ug deger veriden ¢ikarilmis ve
son analiz verisi 491 kisiyi kapsamistir. Bu sebeple yol
analizi direngli standart hata hesaplamasiyla birlikte
maksimum olabilirlik parametre tahminleri kullanila-
rak gerceklestirilmistir. Modelin uyum degerlerinin
iyi oldugu gozlemlenmistir, y* (9) = 1285.76, p <.001,
SRMR = .00, RMSEA = 0.00, %90 GA = [.00,.00],
TLI = 1.00, CFI = 1.00. Modeldeki dogrudan iligkiler
parcalanmis bityliklenmeciligin, depresyonun (5 = .04,
p =.40) anlamli bir yordayicisi olmadigini, ancak ank-
siyete (= .23, p <.001) ve stresin (f = .36, p <.001)
anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Ote
yandan biiyliklenmeci ideallestirmenin depresyon (S =
.68, p <.001), anksiyete (f = .41, p <.001) ve stresin
(f = .34, p < .001) anlamli bir yordayicisi olduguna
isaret etmektedir. Parcalanmis biiyiiklenmecilik ve
pargalanmis ideallestirmenin depresyondaki varyansin
%351.50'sini, anksiyetedeki varyansin %36.50’sini ve
stresteki varyansin %43.70’ini agikladigi bulunmus-
tur. Bulgular, yas, cinsiyet, 6grencilik durumu, sosyo-
ekonomik statii, is durumu, medeni durum ve ¢ocuk
sayist gibi depresyon, anksiyete ve stres ile korelas-
yonu olan demografik degiskenler kontrol edildikten
sonra da pargalanmis bilyliklenmeciligin, depresyonun
(B = .05, p = .31) anlaml bir yordayicist olmadigini
ancak anksiyete (f = .22, p <.001) ve stresin (f = .38,
p <.001) anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermis-
tir. Benzer sekilde, parcalanmis ideallestirme, depres-
yon (f = .67, p <.001), anksiyete (5 = .40, p < .001)
ve stresin (f = .33, p < .001) anlaml bir yordayicisi
olmaya devam etmistir.

0.04

Biiyiiklenmecilik

0.68*

Auksiyete

0.41*

0.36*

Parcalanmy 0.347
Ideallestirme

Sekil 2. Yol Analizi Modeli. Not. * p < .001. Raporlanan
tiim regresyon katsayilari standardize edilmistir. 0.10 = dii-
sik etki, 0.30 = orta etki ve 0.50 = yiiksek etki (Cohen,
1992).

TARTISMA

Bu ¢alismada daha once baska herhangi bir dile ¢ev-
rilmemis olan PKE’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psi-
kometrik ozelliklerinin degerlendirilmesi hedeflen-
mistir. Mevcut bulgular PKE’nin tatmin edici dere-
cede gecerlik ve gilivenirlige sahip olduguna isaret et-
mektedir. PKE’nin gelistirildigi c¢alismada olgegin
faktor yapist hem agimlayict hem dogrulayici faktor
analizi ile degerlendirilmis ve iki faktorlii bir yap1 gos-
terdigi bulunmustur (Stav ve ark., 2021). Mevcut ca-
lismada PKE’nin Tiirk¢e formunun faktor yapisi, 6l-
¢ek gelistirme ¢aligmasinin analizinde elde edilen iki
faktorlii model iizerinden dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. Model uyumu agisindan diger uyum iyi-
ligi indeksleri kabul edilebilir degerlere sahipken, Ki-
Kare testi anlamli bir sonu¢ vermis ve Ki-Kare dege-
rinin serbestlik derecesine boliimii sonucu ortaya ¢i-
kan degerin esik degerini astig1 goriilmiistiir. Ki-Kare
testinin anlamli sonu¢ vermesi orneklem sayisinin
250’yi ve faktor yiiklerinin ¢ogunun 0.60°1 gectigi du-
rumlarda beklenen bir sonugtur (Hair ve ark., 2019).
Modifikasyon indekslerine dayanarak Madde 7 ve
Madde 9 arasina hata kovaryansi eklenmesi uyum iyi-
ligi indekslerinin kabul edilebilir degerlere gelmesini
saglamistir. Brown’a (2015) gore ilisgkili hatalar deger-
lendirme yOntemi, ters ya da benzer sekilde ifade edil-
mis maddeler, cevap seti, okuma zorlugu ya da sosyal
istenirlik gibi faktérden dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir.
Bollen ve Lennox (1991) ise iliskili hatalarin 6l¢ekteki
bazi maddelerin birbirlerine yakin konumlanmalarin-
dan kaynakli olabilecegini dile getirmistir. Hatalari
iligkilendirilen maddeler degerlendirildiginde, mevcut
durumun maddelerin birbirlerine yakin konumlanma-
larindan kaynaklandigi sdylenebilir.

PKE-PB’nin yakinsak gegerligi bu alt 6l¢ekten ali-
nan puanlar ile 6zsaygi, biyliklenmeci kendilik, kiril-
gan kendilik, biiyliklenmeci fantezi degiskenlerinden
alan puanlar arasindaki iligkilere bakilarak degerlen-
dirilmistir. Ik olarak, daha yiiksek pargalanmis bii-
yliklenmecilik puani ile daha diisiik 6zsaygi1 puani ara-
sinda anlamli ve yiiksek seviyede bir iliski bulunmusg-
tur. Bu bulgu kuramsal olarak biiyiiklenmeci kendilik
ekseninde deneyimlenen par¢alanma deneyimlerinden
birinin 6zsaygi diizenlenmesinde zorluklar olmasi ile
uyumludur (Kohut, 1971, 1978; Kohut ve Wolf,
1978). Daha yiiksek pargalanmis biiyiiklenmecilik pu-
aninin ayni zamanda patolojik narsisizmin de belirti-
leri olan daha yiiksek biiyliklenmeci kendilik, kirllgan
kendilik ve biiyiiklenmeci fantezi puanlar ile de an-
lamh iligkide oldugu goriilmiistiir. Pargalanmis bii-
yiiklenmecilik puaninin biiyiiklenmeci kendilik puani
ile korelasyonunun, kirilgan kendilik puani ile kore-
lasyonundan daha diisiik oldugu gdzlemlenmistir.
Benzer bir bulgu 6zgiin calismada da raporlanmistir
(Stav ve ark., 2021). Bu bulgular alt 6l¢eklerin mad-
delerinin incelenmesi ile aciklanabilir. PKE-PB, PNE-
BK ve PNE-KK’nin maddeleri incelendiginde PKE-
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PB’nin maddelerinin biiyiiklenmeci kendilikten zi-
yade kirilgan kendilik deneyimlerine daha yakin ifa-
deler igerdigi goriilmektedir. Biiyiiklenmeci kendilik
puaninin ayni zamanda biiyliklenmeci fantezi puani ile
diisiik-orta seviyede iliski oldugu goriilmektedir. Ken-
dilik psikolojisi baglaminda diisiiniildiigiinde, biiyiik-
lenmeci fantezilerin kendiligi uyarici 6zellikleri sebe-
biyle bilingdis1 bir alanda tutuldugu ya da kendilikten
i¢gsel bolme ve yariklar ile ayrildigi sdylenebilir (Ko-
hut ve Wolf, 1978). Bu yiizden biiyiiklenmeci fantezi-
lerin tam olarak bilingli farkindalik gerektiren 6z-bil-
dirim formlar1 ile degerlendirilebilmesi miimkiin ol-
mayabilir (Hofmann ve ark., 2005). Pargalanmis bii-
yliklenmecilik puanlarinin  6zsaygi, biiyiiklenmeci
kendilik, kirilgan kendilik ve biiyliklenmeci kendilik
puanlari ile pargalanmis ideallestirmenin etkisi kontrol
edildigindeki korelasyonlari; etki biiytikliikleri diisiik-
orta seviyeye diismesine ragmen hala anlamlidir. Bu
bulgular, par¢alanmis biiyiliklenmeciligin 6zsaygt, bii-
yiiklenmeci kendilik, kirilgan kendilik ve biiyiiklen-
meci fantezi gibi degiskenler ile par¢alanmis idealles-
tirmenin Gtesinde anlamli iligkileri olduguna isaret et-
mektedir.

PKE-PI’nin yakinsak gegerligi bu alt dlgekten ali-
nan puanlar ile duygu diizenleme giigliigii, 6z-disiplin,
diirtiisellik ve hayat anlam ve amaci degiskenlerinden
alman puanlar arasindaki iligkilere bakilarak degerlen-
dirilmistir. Kohut, ideallestirme ekseninde kendilik-
nesneleri ile ddipal oncesi, ddipal ve gizil donemde
yasanan problemlerin sirasiyla bireylerin kaygi diizen-
leme kapasitelerini, diirtii kontrol becerilerini ve ideal
ve degerlerinin pesinden giderken haz duyma kapasi-
telerini olumsuz olarak etkiledigini belirtmektedir
(Kohut, 1978). Daha yiiksek pargalanmis ideallestirme
puanlarinin, daha yiiksek duygu diizenleme giicliigi,
daha diisiikk 6z-disiplin, daha yiiksek diirtiisellik ve
daha diigiik hayat anlam ve amaci puanlari ile orta-
yiiksek seviyede iligkili olmasi Kohut’un kuramsal
varsayimlarini destekliyor gibi goziikmektedir. Diger
bir deyisle, parcalanmig ideallestirmeyi daha yogun
deneyimleyen bireyler, olumsuz duygusal deneyimler
strasinda giinliik rutinlerini siirdiirme becerilerini en-
gelleyen ezici duygularla daha fazla miicadele ediyor,
kendileri igin potansiyel olarak zararli bir davranisi
reddetmek gibi diirtiisel davraniglar1 kontrol etmede
daha fazla zorluklar yasiyor ve hayatta anlamsizlik ve
yasamda amag eksikligi hislerini daha ¢ok deneyimli-
yor olabilirler. Kohut’un ideallestirme ekseninde ken-
diliknesneleri ile yasanan problemlerin psikoseksiiel
gelisimin dénemlerine gore farkli sonuglar verdigi ile
ilgili varsayimlarinin test edilmesi i¢in daha ileri boy-
lamsal ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Pargalan-
mis ideallestirme puanlarinin duygu diizenleme giig-
ligii, 6z-disiplin, 6z-denetim ve hayat anlam ve amaci
puanlan ile parcalanmig biiyiiklenmeciligin etkisi
kontrol edildigindeki korelasyonlar1 incelendiginde,
etki buiytikliiklerinin diisiikk-orta seviyelere diismesine
ragmen hala anlamli oldugu goéziikmektedir. Benzer
sekilde, bu bulgular, parcalanmig ideallestirmenin

duygu diizenleme zorlugu, 6z-denetim, disiplin ve ha-
yat anlam ve amaci gibi degiskenler ile parcalanmis
biiyiiklenmeciligin 6tesinde anlamli iliskileri oldu-
guna isaret etmektedir.

PKE-PB ve PKE-PI puanlarinin psikiyatrik belirti-
ler ile iliskilerini incelemek i¢in depresyon, anksiyete
ve stres puanlari ile korelasyonlarina bakilmistir. Hem
parcalanmis bityiiklenmecilik hem de pargalanmis ide-
allestirmenin depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
ile orta-yiliksek seviyede iligkili oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular, kendilik psikolojisinin kuramsal bagla-
minda par¢alanma deneyimleri ve kendilik bozukluk-
larinin daha yiiksek psikiyatrik belirtiler ile iliskili ol-
mast ile uyumludur (Kohut ve Wolf, 1978). Ozgiin ¢a-
lismada da parcalanmis biiytliklenmecilik ve parcalan-
mis ideallestirme puanlarinin diisiik psikolojik iyi
olus, yiiksek psikolojik sikint1 ve yliksek psikopatoloji
puanlar ile olan iligkilerinde benzer sonuglar rapor-
lanmistir (Stav ve ark., 2021). Par¢alanmig biiyiiklen-
mecilik ve parcalanmis ideallestirmenin depresyon,
anksiyete ve stresi yordadigi yol analizinde ise parca-
lanmig biiyliklenmeciligin anksiyete ve stresi, parca-
lanmis ideallestirmenin ise depresyon, anksiyete ve
stresi anlamli bi¢imde yordadig1 bulunmustur. Bu bul-
gular genel olarak parcalanmis kendilik deneyimleri-
nin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikiyatrik be-
lirtiler ile iliskili oldugunu gostermektedir. Kohut, par-
calanmis kendilik deneyimlerinin 6zellikle bosluk
depresyonu olarak kavramsallagtirilan enerjisizlik,
uyusukluk ve umutsuzluk hislerinin mevcut ancak
sucluluk ve kendini itham etmenin mevcut olmadigi
depresyon tipi ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir
(Kohut, 1978). Bu sebeple pargalanmig biiyiiklenme-
ciligin parcalanmis ideallestirme kontrol edildiginde
depresyonun anlamli bir yordayicist olmamasi kuram-
sal olarak beklenmedik bir bulgudur. Bu bulgu klinik
anlamda diisiiniildiigiinde, 6zellikle danisanlarin dep-
resif durumlarinda par¢alanmig ideallestirmenin par-
calanmis biiyiiklenmecilige kiyasla daha dnemli bir rol
istlendigine isaret ediyor olabilir. Parcalanmis biiyiik-
lenmeciligin par¢alanmig ideallestirmenin etkisi kont-
rol edildiginde depresyonun anlamli bir yordayicisi ol-
mamasi kiiltiirlerarasi bir farktan kaynakli da olabilir.
Bu konuda daha kesin ¢ikarimlar yapabilmek i¢in ileri
calismalar yapilmalidir. Anksiyete belirtileri agisindan
bakildiginda, pargalanmis ideallestirmenin yordayici
etki bitylikligiiniin pargalanmis biiyiiklenmecilige ait
yordayict etki biyiikliigiinden daha biiyiikk ve orta-
yiiksek seviyede oldugu goziikmektedir. Bu bulgu,
parcalanmig ideallestirmenin anksiyete belirtilerindeki
roliiniin, parcalanmis biiyliklenmecilikten daha fazla
olduguna isaret ediyor olabilir. Ayn1 zamanda, kendi-
ligin ideallestirme eksenindeki erken donem problem-
lerin kaygi diizenleme zorluklari ile iliskili olmas1 ku-
ramsal olarak anlaml goziikmektedir (Kohut, 1978).
Son olarak, hem parcalanmig biiyiiklenmeciligin hem
de pargalanmis ideallestirmenin stres belirtilerinin an-
lamli yordayicilart oldugu goriilmektedir. Yordayici
etki biiyiikliiklerinin benzer ve orta seviyelerde olmasi
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iki degiskenin stres belirtilerindeki rollerinin benzer
olduguna isaret ediyor olabilir. Stresin genel bir psiko-
lojik zorlanma hali oldugu diisiiniildiigiinde her iki
kendilik eksenindeki parcalanma deneyiminden etki-
lenebilecegi sdylenebilir.

PKE-PB ve PKE-Pi’nin giivenirligi i¢ tutarhlik
katsayilar1 ve test-tekrar test yontemi ile degerlendiril-
mistir. PKE-PB ve PKE-PI’nin i¢ tutarlilik katsayila-
rinin tavsiye edilen .70-.80 esik degerlerini astigi go-
rilmektedir (Dunn ve ark., 2014; Hoekstra ve ark.,
2019). Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin 6zgiin ¢a-
lismadaki katsayilar ile benzer oldugu gézlemlenmis-
tir. Dort haftalik test-tekrar test sinif ici korelasyonla-
rinin hem PKE-PB hem de PKE-PI icin iyi derece gii-
venirligi gosteren .75 esik degerinden yiiksek oldugu
goriilmektedir (Matheson, 2019). Biitiin olarak deger-
lendirildiginde, PKE’nin iyi bir giivenirlige ve dl¢lim
tutarliligina sahip oldugu sdylenebilir.

Mevcut ¢alismanin bahsedilmesi gereken bazi si-
nirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki, caligma 6r-
nekleminin biiylik oranda yiiksek egitimli kadinlardan
olusmasidir. ileride yapilacak calismalarin yas, cinsi-
yet ve egitim seviyesi anlaminda daha yiiksek temsil
giicline sahip 6rneklemlerde gerceklestirilmesi 6neril-
mektedir. Tkinci olarak, mevcut ¢alismanin kesitsel bir
sekilde gercgeklestirilmis olmasi degiskenler arasinda
neden sonug iligkisine dair ¢ikarim yapilmasina olanak
saglamamaktadir. Sonraki c¢alismalar deneysel ve
uzamsal yontemleri kullanarak degiskenler arasindaki
nedensel iliskilere 151k tutabilir. Ugiincii olarak, yakin-
sak gecerlik degerlendirilirken PNE’nin sadece ii¢ alt
Olcegi kullanilmistir. Bu durum patolojik narsisizm
yapisina dahil olan; taninma beklentileri, onay arayisi
ve kendini feda gibi dnemli alt yapilar ile parcalanmig
kendilik deneyimleri arasindaki iliskilerin incelenme-
sini engellemistir. Gelecek calismalarda pargalanmig
kendilik deneyimleri ile patolojik narsisizmin alt yapi-
larinin tamaminin ve diger narsisizm 6l¢eklerinin ilis-
kilerine bakilabilir. Dordiincii olarak bu c¢alismanin
verileri ¢evrimici olarak toplanmistir. Cevrimici veri
toplamanin 6rneklemin temsil giicliniin azalmasi, dii-
siik cevap oranlari, artmig 6l¢lim hatalar1 ve teknik
zorluklar gibi kisitliliklart bulunmaktadir (Granello ve
Wheaton, 2004). Ilerleyen ¢alismalarda anketlerin fi-
ziksel olarak dagitildigi ve toplandigi veri toplama
yontemleri kullanilabilir. Son olarak, aymi faktérdeki
maddelerin hatalarimin iligkilendirilmesi modifikas-
yon indekslerine bakilarak gerceklestirilmistir. Bu
yontem modele dahil olmayan ancak iligkili hatalara
sebep olan faktorlerin goz ardi edilmesine sebep ola-
bilmektedir (Hermida, 2015).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu ¢alismanin 6ncii bulgulari, PKE’nin
Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci
olabilecegine isaret etmektedir. PKE’ nin arastirma ve
uygulama baglaminda kullanilabilecegi gesitli yollar

bulunmaktadir. Oncelikle par¢alanmis kendilik dene-
yimlerinin degisik klinik ve psikopatolojik degisken-
ler ile iligkilerinin aragtirilmasi, klinik psikoloji ve psi-
kodinamik kuram anlaminda 6énemli bilgileri aciga ci1-
kartabilir. PKE klinisyenler tarafindan danisanlarin
parcalanmis kendilik deneyimlerini nicel bir sekilde
degerlendirmek i¢in kullanilabilir. Ayn1 zamanda par-
calanmis kendilik deneyimlerinin zaman i¢indeki de-
gisimlerinin PKE kullanilarak takip edilmesi, psikote-
rapi siireclerinin ilerleyisi ve faydalar agisindan de-
gerlendirme yapmaya yardimei olabilir. Ozellikle psi-
kodinamik yaklasim ile ¢alisan psikoterapistlerin bu
amaglar ile kullanabilecekleri nicel dlglim araglarinin
sayisinin kisitli oldugu diisiiniildiigiinde, PKE’nin
Tiirkce alanyazindaki arastirma ve uygulama faaliyet-
lerine katki saglamasi1 beklenmektedir.
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EKLER

Parcalanmis Kendilik Envanteri’nin Tiirkce Formunun Yonergesi:

“Asagida cesitli durumlari ve ihtiyaglari tarif eden ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadenin kisisel gériisiiniizle ne
kadar ortiigtiigiinii, sizi ne derece yansittigini ilgili secenegi isaretleyerek belirtiniz. Cevabiniz yalnizca kendi bakis
aguizi yansitmalidwr.”

Kendimi bazen yeterli, bazense ¢aresiz hissederim.

Bekledigim sekilde basarili olamadigimda utang, sugluluk, kiskanglik, bosluk ve halsizlik hissederim.
Genellikle kafas1 karigik hissederim ve yoniimii kaybederim.

Cogu zaman diizenlemekte zorlandigim ruh hali degisimleri yagarim.

Bagkalartyla birlikteyken ¢cogunlukla onlardan kopuk ve farkli hissederim.

Digsal bir 6diil olmadan bir seyler basarmak, benim igin zordur.

Fikirlerimin kat1, tepkilerimin asir1 oldugunu ve yeterince esnek olmadigimi ¢ok sik hissederim.
Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

Bazen o kadar 6fkeyle dolarim ki sakinlesmekte zorlanirim.

10 Bazen dayanamamaktan ve yikilip dagilmaktan korkarim.

11. Cogu zaman kendimi boslukta hisseder ve birinin yardimina ihtiya¢ duyarim.

12. Sik sik hayatin anlamsiz oldugu hissi ile bogusurum.

WPNAN R W=

Puanlama seti: 1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Biraz katilmiyorum, 4 = Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 5 = Biraz katiliyorum, 6 = Katiliyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum.
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Abstract

The Fragmented Self Inventory (FSI) is a self-report measurement tool developed to examine the
experiences of fragmented self as defined by Heinz Kohut. The scale focuses on the experiences in
two axes of the self in the context of psychoanalytic self-psychology, namely fragmented grandi-
osity (FSI-FG) and fragmented idealization (FSI-FI). This study aimed to adapt the FSI into Turkish
and to evaluate its psychometric properties in a Turkish-speaking sample. Data were collected from
495 participants (female = 67.88%, Mo = 33.86, SD = 12.87). Confirmatory factor analysis was
conducted to test the two-factor structure of the FSI. The convergent validity of the scale was eval-
uated by examining the relationships of the FSI-FG and FSI-FI scores with self-esteem, pathologi-
cal narcissism, self-control, discipline, emotion dysregulation, meaning in life and purpose, depres-
sion, anxiety, and stress variables. The reliability of the scale was examined by internal consistency
coefficients and test-retest intraclass correlations. The results of confirmatory factor analysis sup-
ported the two-factor structure of the Turkish FSI. Higher scores on the axis of fragmented grandi-
osity were associated with lower self-esteem and higher symptoms of pathological narcissism,
whereas higher scores on fragmented idealization were associated with poorer self-control, lower
discipline, higher difficulties in emotion regulation, and higher difficulty in finding meaning and
purpose in life, supporting the convergent validity of the FSI. The FSI-FG and FSI-FI subscales
showed satisfactory internal consistency (McDonald’s @ = .77 and .86) and four-week test-retest
reliability (/CC = .78 and .81). In the path analysis in which fragmented grandiosity and fragmented
idealization predicted depression, anxiety and stress, it was found that fragmented grandiosity sig-
nificantly predicted anxiety and stress, and fragmented idealization significantly predicted depres-
sion, anxiety and stress. The findings of this study indicate that the Turkish form of the FSI can be

used to measure experiences of fragmented grandiosity and fragmented idealization.

Heinz Kohut defined the concept of self as a structure
enabling an individual's interaction with the external
world through subjective experience (Kohut & Wolf,
1978). This structure forms the foundation of person-
ality and encompasses efforts, goals, ideals, and skills
(Kohut, 1979). Kohut emphasized that caregivers’ ad-
equate and appropriate fulfillment of an individual’s
psychological needs during early childhood fosters a
cohesive self (Kohut & Wolf, 1978). He introduced
the term selfobject to describe those who meet an in-
dividual’s psychological needs during infancy (Kohut,
1971). Caregivers function as selfobjects by address-
ing not only physical needs but also psychological
needs such as self-esteem regulation and emotional se-
curity (Kohut, 1971).

According to Kohut, self-formation is shaped by
two fundamental needs: mirroring and idealization
(Kohut, 1971). Mirroring involves the infants’ need
for selfobjects to recognize and affirm their innate
sense of perfection. When this need is met appropri-
ately, individuals can regulate their self-esteem and
derive satisfaction from their endeavors (Kohut &
Wolf, 1978). Idealization involves the infant’s longing

to merge with selfobjects who provide stability and se-
curity and are perceived as perfect. Healthy idealiza-
tion promotes anxiety regulation, impulse control, and
the pursuit of ideals (Kohut, 1971; Kohut & Wollf,
1978).

Failure to meet mirroring and idealization needs
can hinder the development of a cohesive self. Unmet
mirroring needs may lead to fragmented grandiosity,
associated with low self-esteem, pathological narcis-
sism, and feelings of rejection (Kohut, 1978; Stav et
al., 2021). Similarly, the absence of idealized selfob-
jects or their repeated disappointments can result in
fragmented idealization, manifesting as anxiety
dysregulation, impulse control difficulties, and strug-
gles to achieve meaningful life goals (Kohut, 1978;
Stav et al., 2021). Both disruptions inhibit the integra-
tion of identity and the internalization of regulatory
psychological functions, leaving individuals vulnera-
ble to self-fragmentation and psychological distress
(Siegel, 1996).

Such fragmentation experiences are increasingly
recognized in personality disorders and related psychi-
atric symptoms (Silverstein, 2007; Stav et al., 2021).
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To operationalize Kohut’s theoretical framework clin-
ically, Stav et al. (2021) developed the Fragmented
Self Inventory (FSI), which measures fragmentation
experiences in grandiosity and idealization axes. The
present study aimed to adapt the FSI into Turkish, as-
sess its psychometric properties, and investigate its
relevance in the Turkish context. The Turkish adapta-
tion examined the relationship between the FSI scores,
self-related difficulties, and psychiatric symptoms. It
was hypothesized that the FSI-G subscale (Frag-
mented Grandiosity) would be related to low self-es-
teem, pathological narcissistic tendencies, and psychi-
atric symptoms, while the FSI-I subscale (Fragmented
Idealization) would be related to difficulties in emo-
tion regulation, impulse control, meaning in life, and
psychiatric symptoms. The adaptation of the FSI into
Turkish may introduce a valuable tool for studying
psychodynamic theory quantitatively, providing new
insights into self-fragmentation and its clinical impli-
cations.

METHODS

Participants over the age of 18 were recruited via so-
cial media and the internet. Data were collected from
495 individuals aged between 18-70 (females,
67.88%; Mage = 33.86, SD = 12.87) using the Survey-
Monkey platform. To assess the convergent validity of
the Turkish FSI, six measures were used: The Rosen-
berg Self-Esteem Scale (RSE; Rosenberg, 1965; Turk-
ish adaptation by Cuhadaroglu, 1986), Pathological
Narcissism Inventory (PNI; Pincus et al., 2009; Turk-
ish adaptation by Sen & Bariskin 2019), Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS-16; Bjureberg et al.,
2016; Turkish adaptation by Yigit & Guzey Yigit,
2017), Brief Self-Control Scale (BSCS; Tangney et
al., 2004; Turkish adaptation by Nebioglu et al., 2012),
Meaning and Purpose of Life Scale (MPLS; Aydn et
al., 2015), and Depression Anxiety Stress Scale
(DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995; Turkish ad-
aptation by Yildirim et al., 2018).

After obtaining permission from the original devel-
opers of the scale for its adaptation, ethical approval
for the study was granted by the Ethics Committee for
Human Research at Atilim University (23.08.2023/
604.01.02-88). Following this approval, the transla-
tion process began. In the initial phase, two senior psy-
chology researchers, fluent in both Turkish and Eng-
lish and experienced in clinical psychology and cul-
tural contexts, independently translated the 12-item
scale from English to Turkish. These independent
translations were then reviewed and consolidated into
a single version by another researcher with similar ex-
pertise. Then, the Turkish version was back translated
into English by two certified translators. The resulting
translations were collectively reviewed by a panel of
three researchers. The scale was then tested with 20
participants older than 18 years. Feedback on the clar-
ity of the items was collected using a 5-point Likert
scale (1 - Not clear at all, 5 - Completely clear). The

feedback indicated that the Turkish version of the
scale was highly understandable.

Data were collected online via the SurveyMonkey
platform between October and December 2023. The
survey link, which included the measures of the study,
was distributed to participants through social media
channels using convenience sampling. All participants
were provided with informed consent detailing the
study's content, potential risks, confidentiality poli-
cies, and the voluntary nature of participation. To as-
sess test-retest reliability, participants were invited to
take part in the second phase of the study, and those
who agreed received the data collection link for the
second phase four weeks later. The first phase of the
study took approximately 20 minutes to complete,
while the second phase required about 3 minutes.

RESULTS

A confirmatory factor analysis was conducted to eval-
uate the two-factor structure of the original scale in the
Turkish-speaking sample. The model had an accepta-
ble fit to the data (y? (52) = 211.33, y¥df = 4.06, p <
.001, SRMR = 0.05, RMSEA = 0.08, TLI = 0.99, CFI
=0.99, GFI = 0.99), after adding an error covariance
between Items 7 and 9. The items loaded onto their
respective factors with loadings ranging from 0.40 to
0.84. These results supported the two-factor structure
of the Turkish FSI.

The convergent validity of the FSI was evaluated
by examining the Pearson correlations between the
scores of the FSI-G and FSI-I and those of the RSE,
PNI, DERS-16, BSCS, MPLS, and DASS-21. The
correlation between FSI-G and FSI-I was .78 (p <
.001). The results showed that the FSI-G had signifi-
cant correlations with RSE (= .62, p <.001), PNI-GS
(grandiose self; = .18, p <.001), PNI-VS (vulnerable
self, =51, p <.001), PNI-GF (grandiose fantasy, » =
29, p <.001), DASS-D (r = .56, p <.001), DASS-A
(r = .55, p <.001), and DASS-S (r = .62, p < .001).
Similarly, the FSI-I had significant correlations with
DERS-16 (r = .70, p < .001), BSCS-SC (self-control;
r=-.44, p <.001), BSCS-D (discipline, r = -.48, p <
.001), MPLS-LMP (life meaning and purpose; » = -
.51, p <.001), DASS-D (r = .69, p <.001), DASS-A
(r = .58, p <.001), and DASS-S (r = .61, p < .001).
The overall correlations between the subscales of the
FSI and convergent validity measures supported the
convergent validity of the Turkish FSI.

The internal consistencies of the FSI-G and FSI-I
were evaluated with McDonald’s omega coefficients,
yielding values of .77 for FSI-G and .86 for FSI-1. The
four-week test-retest intra-class correlations were .78
(» <.001) for FSI-G and .81 (p <.001) for FSI-1. These
findings supported the reliability of the Turkish FSI.

A multivariate path model was constructed to link
fragmented grandiosity and fragmented idealization to
depression, anxiety, and stress. The model had good
fit indices: y? (9) = 1285.76, p < .001, SRMR = .00,
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RMSEA = 0.00, 90% CI =1.00, .00], TLI = 1.00, CFI
= 1.00. Direct relationships in the model indicated that
fragmented grandiosity was not a significant predictor
of depression (f = .04, p = .40) but was a significant
predictor of anxiety (8 = .23, p <.001) and stress ( =
.36, p <.001). On the other hand, fragmented idealiza-
tion was found to be a significant predictor of depres-
sion (5 =.68, p <.001), anxiety (5= .41, p <.001), and
stress (f = .34, p <.001). Fragmented grandiosity and
fragmented idealization together explained 51.50% of
the variance in depression, 36.50% of the variance in
anxiety, and 43.70% of the variance in stress. The re-
sults were similar after controlling demographic vari-
ables such as age, gender, student status, socioeco-
nomic status, employment status, marital status, and
number of children.

DISCUSSION

This study aimed to adapt the FSI into Turkish and
evaluate its psychometric properties. Findings sug-
gested that the Turkish FSI has satisfactory validity
and reliability. The original FSI's two-factor structure
was confirmed in the Turkish-speaking sample. A
strong positive correlation was found between frag-
mented grandiosity and low self-esteem, supporting
the notion that fragmentation of grandiosity is related
to self-esteem regulation difficulties (Kohut, 1971,
1978; Kohut & Wolf, 1978). Moreover, higher frag-
mented grandiosity scores were also significantly as-
sociated with elevated grandiose self, vulnerable self,
and grandiose fantasy, all indicative of pathological
narcissism.

Higher fragmented idealization scores had moder-
ate-to-high correlations with emotion regulation diffi-
culties, lower self-discipline, higher impulsivity, and
higher lack of meaning and purpose in life. These find-
ings align with Kohut’s theoretical assumptions, sug-
gesting that individuals with fragmented idealization
may struggle with overwhelming emotions, difficulty
maintaining routines, impulsive behaviors, and a sense
of purposelessness (Kohut, 1971, 1978). The FSI-G
and FSI-I scores were also moderately-to-highly cor-
related with depression, anxiety, and stress symptoms,
consistent with self-psychology’s framework linking
fragmentation experiences to psychiatric symptoms
(Kohut & Wolf, 1978). Path analyses revealed that
fragmented grandiosity significantly predicted anxiety
and stress, while fragmented idealization significantly
predicted depression, anxiety, and stress. These find-
ings may highlight fragmented idealization’s poten-
tially greater role in depressive states compared to
grandiosity.

The internal consistency coefficients of Turkish
FSI were comparable to those reported in the original
study. Four-week test-retest intra-class correlations
exceeded the .75 threshold for both the FSI-G and FSI-

I, indicating good reliability (Matheson, 2019). Over-
all, the Turkish FSI had good reliability and measure-
ment consistency.

Several limitations of the present study should be
noted. First, the sample largely consisted of young and
highly educated women, limiting generalizability.
Second, the cross-sectional design precludes causal in-
ferences between variables of interest. Third, only
three subscales of the Pathological Narcissism Inven-
tory (PNI) were used to assess the convergent validity
of FSI-G, excluding important dimensions of patho-
logical narcissism such as recognition seeking, ap-
proval seeking, and self-sacrifice. Fourth, online data
collection may bring potential biases such as reduced
sample representativeness, lower response rates, and
increased measurement errors (Granello & Wheaton,
2004). Lastly, modification indices were used to relate
errors of two items within the same factor, potentially
overlooking external factors causing related errors
(Hermida, 2015).

In conclusion, the Turkish FSI had satisfactory va-
lidity and reliability, supporting its use in assessing
fragmented grandiosity and idealization within the
Turkish context. Findings highlighted the distinct
roles of fragmented grandiosity and idealization in
psychiatric symptoms, with fragmented idealization
showing a stronger link to depression and both axes
contributing comparably to anxiety and stress. While
the study showed that the Turkish FSI had good psy-
chometric properties, limitations such as sample com-
position, cross-sectional design, and restricted use of
subscales should be addressed in future research.
Overall, the Turkish FSI may offer valuable insights
into self-fragmentation and its clinical implications,
paving the way for further studies in diverse popula-
tions and settings.
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