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0oz

Amag: Bu galismanin amaci ebelik 6grencilerinin yoga hakkinda bilgi ve goruslerini belirlemektir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikte arastirma 15-30 Mart 2022 tarihleri arasinda bir Giniversitenin ebelik bélimundeki 134 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi ve yoga bilgi diizeyi formu ile toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %59'u dérdindi sinif 6grencisidir. Ogrencilerin %86.6’s1 yoganin gebelikte faydali oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin %90.3"(
stresi, %73.9’'u dogum korkusunu, %70.9'u dogum suresini, %73.1’i sezeryan oranini, %76.1'i dogumda kullanilan analjeziyi, %78.4’'l indlksiyonu
azaltmada etkili oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %91’i yoganin gebenin dogumda nefesi dogru kullanmasinda, %88.1’i gebenin 6z yeterliligini
ve %73.9'u anne bebek iletisimini arttirmada etkili oldugunu disinmektedir. Ayrica dégrencilerin %59'u yenidoganin APGAR skorunu yukseltmede
etkili oldugunu diiginmektedir. Ogrencilerin %50’si yoganin maliyetli oldugunu ve %47’si yogayi gebenin kendi bagina uygulayamayacagini
dusunmektedir. Dordinct sinif 6grencilerinin gebelikte yoganin faydali oldugunu disiinme orani 3. sinif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli
dlzeyde yuksektir (p<0.05).

Sonuglar: Arastirmada ebelik 6grencilerinin yoganin gebelik, dogum ve dogum sonu maternal faydalari hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugu, fetal
sagliga faydalar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: ebelik; gebelik; 6drenci; yoga

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the knowledge and opinions of midwifery students about yoga.

Methods: The research was conducted with 134 students in the midwifery department of a university between 15-30 March 2022. Data were collected
with personal information and yoga knowledge level form developed by the researcher.

Results: 59% of the students are fourth grade students. 86.6% of the students reported that yoga was beneficial during pregnancy. 90.3% of the
participants thought that it was effective in reducing stress, 73.9% in reducing fear of childbirth, 70.9% in reducing the duration of childbirth, 73.1% in
reducing the cesarean section rate, 76.1% in reducing analgesia used during childbirth, and 78.4% in reducing induction. 91% of the students think
that yoga is effective in helping pregnant women use their breathing correctly during birth, 88.1% in increasing their self-sufficiency, and 73.9% in
increasing mother-baby communication. Additionally, 59% of the students think that it is effective in increasing the newborn's APGAR score. 50% of
the students think that yoga is costly and 47% think that the pregnant woman cannot practice yoga on her own. The rate of fourth grade students
thinking that yoga is beneficial during pregnancy is statistically significantly higher than that of third grade students (p<0.05).

Conclusion: It was determined that midwifery students had enough information about the maternal benefits of yoga during pregnancy, birth and
postpartum, but did not have enough information about its benefits for fetal health.

Keywords: midwifery; pregnancy; student; yoga

Girig

Gebelik ve dogum bir kadinin fiziksel ve psikolojik olarak
cesitli degisiklikler gegirdigi ve strese maruz kaldi§i benzersiz
bir surectir (Babbar & Shyken, 2016; Rachita ve ark., 2022).
Stresten uzaklagsmak, gebelik semptomlarindan korunmak,
sagligi gelistirmek ve doguma fiziksel zihinsel ve ruhsal yonden
hazir olmak igin gebeler bu surecte ebeler tarafindan
desteklenmelidir (Lin ve ark., 2022). Gebelerin gebelik ve
dogumlarini rahat, huzurlu ve konforlu gegirmelerinde yardimci
olacak yontemler hakkinda kendilerini gelistirmeleri son derece
onemlidir. Bu yontemlerden biri de yogadir. Gebelik ve
dogumun tim asamalarinda meydana gelen degisikliklerin
fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak yonetilmesinde yoganin
onemi giderek artmaktadir (Devi & Renuka, 2020; Sarkar ve
ark., 2022). Duygusal, zihinsel, fiziksel ve ruhsal boyutlarda
denge yaratma potansiyeli ile bilinen yoga, fiziksel duruslar
(asana), nefes egzersizleri (pranayama), gevseme ve

meditasyon (dharana ve dhyana) pratiklerini iceren kapsamli
bir sistemdir (Isiklar, 2023). Modern toplumda sunulan gok
sayida yoga tirt olmasina ragmen, uygulamalar tipik olarak en
genelinde fiziksel duruslari  ve nefes egzersizlerini
icermektedir.

Yoganin stres, kaygi, depresyon ve agri tepkisini azalttigi
bildirilmistir (Devi & Renuka, 2020). Ozellikle ilk gebeligi olan
kadinlarda bilinmezlikten ve doguma kendini hazir
hissetmemeden dolayi dodum korkusunun daha yilksek
oldugu goriimektedir. Bu siiregte ebeler, gebelerin dogum
korkusuyla bag etmelerinde ve olumlu dogum deneyimleri
yasamalarinda kilit konumdaki kisilerdir (Barimani ve ark.,
2017; Lederman & Weis, 2020). Ebeler tarafindan verilen
profesyonel destek ve egitimin, kadinlarin gebelik ve dogumla
ilgili korkularini gidermede, 6z kontrolinl, 6z guvenini, 6z
yeterliligini ayrica dogum tatmin dizeyini arttirmada etkili
oldugunu gésteren birgok calisma bulunmaktadir (Haapio ve
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ark., 2017; McLachlan ve ark., 2016; Onchonga ve ark., 2020).
Bir ebenin ozellikleri, yetenek, bilgi ve becerileri ile birleserek
ebelik hizmetlerinde, anne ve bebegde fayda saglayacak yeni
bir fikir, yeni bir hizmet veya yontem gelistirmesine yardimci
olabilir. Literatlr verilerine bakildiginda ebelerin ebeveynlik icin
hazirlik sinifi, gebe sinifi, emzirme sinifi, oksitosin masajl,
perine masaji, dogum sonrasi masaji, meme masaji, gebelik
ve anne-bebek yogasi gibi sundugu profesyonel hizmetlerin
sayisi dinya genelinde artmaktadir (Yuniati ve ark., 2021).
Gebelik yogasinin doguma hazirlanmaya yonelik dogum
egitimi ile butincll bir yaklasim icinde sunulmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ebelik egitiminde yoga egitimi
ogrencilere segmeli ders olarak verilebilir. Gebelerin dogum ve
erken dogum sonu déneme hazirlik egitimine, yogayi da iceren
yenilikgi programlarin denenmesi ve ebelik egitimine
uygulamali olarak girmesi ve ebelik 6drencilerinin bu bilingle
yetistiriimesi 6nem arz etmektedir.

Yoéntem
Arastirmanin tiirii

Bu arastirma ebelik 6grencilerinin gebelikte yoga hakkinda
bilgi ve gorislerini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte
yapimistir.
Arastirmanin evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6dretim yilinda
Sivas Cumhuriyet Universitesinde 6grenim géren ebelik
ogrencilerinin tamami olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
hesaplamasi yapilmamis ve temel gebelik ve dogum bilgilerini
alan 3. ve 4. sinif 6grencilerinin tamamina (210 6gdrenci)
ulasiimasi hedeflenmistir. Calisma 15 Mart- 30 Mart 2022
tarihlerinde calismaya gonillu  katilan 134 6grenci ile
tamamlanmistir.
Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 soruluk Kisisel
Bilgi Formu ve 29 sorudan olugan Yoga Bilgi Duzeyi Formu ile
toplanmistir. Formlarin doldurulmasi yaklasik 10-15 dakika
surmistir ve formlar yiz ylze Ogrencilere ders Ooncesi
dagitilarak veriler toplanmistir.
Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin yas, sinif, anne ve baba egitim ve gelir
durumu, egzersiz yapma ve gebelikte egzersiz yapmaya
yonelik disincelerinin soruldugu 7 sorudan olusmaktadir.
Yoga bilgi diizeyi formu

Arastirmaci tarafindan yoganin gebelik, dogum ve dogum
sonu donemdeki etkilerini inceleyen literatir taramasi
dogrultusunda hazirlanmistir. Arastirmaci 200 saat temel yoga
egitici egitimi ve 40 saat gebelik yogas! egitici egitimine sahip
yoganin hem bireysel hem de gebe ve dogum Ulzerine etkileri
hakkinda bilgiye sahip alaninda uzman bir yoga egitmenidir.
Sorularda yoganin gebelige uygun olma, faydali olma, stresi
azaltma, nefesi dogru kullanmada, dogumu kisaltmada,
dogumda uygulanan mudahaleleri azaltmada, dogum sonrasi
yenidoganin APGAR skorunda, dogum kilosunda, anne bebek
iletisiminde ve emzirmede vb. etkili olup olmama durumlarina
yonelik disunceleri sorgulanmistir.
Verilerin degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi bilgisayar
ortaminda SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.
Arastirmanin bulgularinin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistiksel analizler frekans, ylizde, ortalama ve standart
sapma degerleri belirtiimistir ve Ki-kare testi kullaniimistir.
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Sonuglar  %95’'lik given araliginda, anlamhlik p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.
Calismanin etik yonii

GCalismanin  uygulanmasi  Cumhuriyet  Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2022-
01/19 karar numarali ve 13/01/2022 tarihli toplantisinda etik
acidan uygun goérilmustir. Arastirmaya katilan égrencilerden
“Bilgilendiriimis onam” alinmistir. Veri toplama asamasinda
Helsinki Bildirgesi'nde yer alan kurallara uygun olarak
davraniimistir.

Bulgular

Calismaya katllan 6grencilerin  yas ortalamasinin
21.76+£1.06 oldugu, %471inin 3. sinif, %59unun 4. sinif
égrencilerinden olustugu belirlenmigtir. Ogrencilerin %71’inin
annesinin, %49.3’Unun babasinin egitim dizeyi ilkdgretimdir ve
%47.8'i gelir dizeyini koétl olarak degerlendirmektedir (Tablo
1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerine gére
dagilimi (n=134)

Degisken n %

Sinif

3. sinif 55 41.0
4. sinif 79 59.0
Anne egitimi

ilkogretim 95 71.0
Lise ve uzeri 39 29.0
Baba egitimi

ikégretim 66 49.3
Lise ve uzeri 68 50.7
Gelir diizeyi

fyi 9 6.7
Orta 61 45.5
Kotu 64 47.8

Ogrencilerin %59.0'1 diizenli olarak egzersiz yapmadigini
ve %99.3'U gebelikte egzersiz yapmanin gerekli oldugunu
bildirmiglerdir. Ogrencilerin %83.5'i yirilylisi, %67.1'i solunum
egzersizini, %60.4’G pilatesi, %49.2’si yogayl %34.3'0 de
ylzmeyi gebelige en uygun egzersiz olarak gérmektedir (Tablo
2). Ogrencilerin %86.6’s1 gebelikte yoga yapmanin faydali
oldugunu ve %77.6’si yogayl yalniz esnek kadinlarin
yapmadigini, %81.3'0 yoga hareketlerinin gebelere uygun
oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %85.0°i yoganin uyku
kalitesini arttirdigini, %90.3'0 stres seviyesini azalttigini ve
%88.1'i de gebelerin 6z yeterliligini arttirdigini distinmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin egzersiz hakkinda gériislerinin dagihmi

(n=134)
Degisken n %
Diizenli egzersiz yapma durumu
Evet 72 41.0
Hayir 62 59.0
Gebelikte egzersizi gerekli gérme durumu
Evet 133 99.3
Hayir 1 0.7
Gebelige en uygun egzersiz
Yuruyus 112 83.5
Solunum egzersizleri 90 67.1
Pilates 81 60.4
Yoga 66 49.2
Yizme 46 34.3

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin gebelikte yoga hakkindaki gériis ve diisiincelerinin dagilimi (n=134)

Degisken n % Degisken n %
Gebelikte yoga yapmak faydali mi? Gebelikte yoga yapmanin dogumda dogru nefes

kullanmada etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 116 86.6 Evet 122 91.0
Hayir 9 6.7 Hayir 4 3.0
Fikrim yok 9 6.7 Fikrim yok 8 6.0
Yoganin sadece esnek kadinlara uygun oldugunu Gebelikte yoga yapmanin dogum dalgalariyla bas
diigtiiniilyor musunuz? etmede etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 20 14.9 Evet 113 84.3
Hayir 104 77.6 Hayir 9 6.7
Fikrim yok 10 7.5 Fikrim yok 12 9.0
Yoga hareketlerinin gebeler i¢in uygun oldugunu Gebelikte yapilan yoganin dogum siiresini
diigiiniilyor musunuz? kisaltmada etkili oldugunu diigiiniiyor musunuz?
Evet 109 81.3 Evet 95 70.9
Hayir 7 5.2 Hayir 19 14.2
Fikrim yok 18 134 Fikrim yok 20 149
Gebelikte yoga yapmanin uyku kalitesini arttirdigini Gebelikte yoga yapmanin dogumda gebenin dogumu
disuiniilyor musunuz? gerceklestirecek giiciin kendisinde oldugunu

hissetmesinde etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 114 85.0 Evet 110 82.1
Hayir 8 6.0 Hayir 7 52
Fikrim yok 12 9.0 Fikrim yok 177 12.7
Gebelikte yoga yapmanin stres diizeyini azalttigini Gebelikte yoga spontan dogum oranini arttinr?
diiglinilyor musunuz?
Evet 121 90.3 Evet 96 71.6
Hayir 6 4.5 Hayir 16 119
Fikrim yok 7 5.2 Fikrim yok 12 164
Gebelikte yoga yapmanin gebenin 6z yeterliligini Gebelikte yoga sezaryen dogum oranini azaltir?
arttirdigini diiginiilyor musunuz?
Evet 118 88.1 Evet 98 731
Hayir 9 6.7 Hayir 19 14.2
Fikrim yok 7 5.2 Fikrim yok 17 127
Gebelikte yoga gebenin bel, sirt, pelvik agrlarini Gebelikte yoga dogumda analjezi gereksinimini
azaltmada etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? azaltir?
Evet 117 87.3 Evet 102 76.1
Hayir 7 5.2 Hayir 15 11.2
Fikrim yok 100 75 Fikrim yok 17 127
Gebelikte yoga yapmanin esnekligi arttirdigini Gebelikte yoga yapmak dogumda indiiksiyon
diiglinilyor musunuz? ihtiyacini azaltir?
Evet 112 83.6 Evet 105 78.4
Hayir 10 7.5 Hayir 13 9.7
Fikrim yok 12 9.0 Fikrim yok 16 119
Gebelikte yoga yapmanin dogum korkusunu Gebelikte yoga yapmak dogumda uygulanan
azaltmada etkili oldugunu diigiiniilyor musunuz? vajinal muayene sikligini azaltir?
Evet 99 739 Evet 83 619
Hayir 22 164 Hayir 31 231
Fikrim yok 13 9.7 Fikrim yok 20 149
Gebelikte yoga yapmanin dogumu kolaylastirmada
etkili oldugunu diigiiniiyor musunuz?
Evet 116 86.6
Hayir 6 4.5
Fikrim yok 12 9.0

Yoganin gebelerin bel, sirt, pelvik agrilarini azaltmada etkili
oldugunu disliinen 6grencilerin orani %87.3 iken, esnekligi
arttirdigini  diglnenlerin orani %83.6’dir. Yoganin dogum
surecine etkisi ile ilgili 6grencilerin goérugsleri incelendiginde;
6grencilerin %73.9’'u yoganin dogum korkusunu azaltmada,
%86.6’s1 dogumu kolaylastirmada, %91.1'i dogumda nefesi
dogru kullanmada ve %84.3'i dogum dalgalariyla bas etmede,

%70.9u  dogum siresini kisaltmada etkili oldugunu
disunduklerini  bildirmiglerdir. Ayrica &grencilerin @ %82.1’i
gebelikte yoga yapmanin dogumda gebenin dodumu

gerceklestirecek gicun kendisinde oldugunu hissetmesinde
etkisi oldugunu distnmektedir.

Ogrencilerin %71.6’s1 yoganin spontan dodum oranini
arttirdigini, %76.1 dogumda analjezi kullanma ihtiyacini,
%78.4'u induksiyon gereksinimini, %61.9'u vajinal muayene
sikhgini ve %73.1'i sezaryen dogum oranini azaltmada etkili
oldugunu dustinmektedir (Tablo 3). Gebelikte yapilan yoganin
yenidogan sonuglari ile ilgili 6grencilerin bilgi ve gorisleri
sorgulandidinda; ogrencilerin %73.9’'u yoganin anne bebek
iletisimini, %55.2’si emzirme kalitesini, %59.9’u bebegin Apgar
skorunu arttirmada, %52.2’si prematlire oranini, %52.2’si ise
preterm eylem riskini azaltmada etkili oldugunu dusinduklerini
bildirmislerdir. Ogrencilerin %80.6’s1 gebelikte yoga yapmanin
depresyon riskini azaltmada etkisi oldugunu distinmektedir.
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Ayrica 6grencilerin %21.6’s1 yoganin riskli oldugunu, %35.1’i
maliyetli oldugunu ve %14.2’si gunah oldugunu dugtntrken,
%53.0'U gebelerin yogay!I evde kendi basina
uygulayabileceklerini distnduklerini bildirmiglerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin yoganin dogum sonu dénemde etkileri
hakkindaki goris ve dustncelerinin dagilimi (n=134)

Degisken n %

Gebelikte yoga yapmak anne bebek iletisimini
arttirmada etkilidir?

Evet 99 73.9
Hayir 18 13.4
Fikrim yok 17 12.7

Gebelikte yoga yapmak emzirme kalitesini
arttirmada etkilidir?

Evet 74 55.2
Hayir 38 28.4
Fikrim yok 22 16.4

Gebelikte yoga yapmak prematiire dogum
oranini azaltmada etkilidir?

Evet 70 52.2
Hayir 36 26.9
Fikrim yok 28 20.9

Gebelikte yoga yapmak preterm eylem oranini
azaltmada etkilidir?

Evet 70 52.2
Hayir 38 28.4
Fikrim yok 26 19.4

Gebelikte yoga yapmak bebegin APGAR
skorunun yiiksek olmasinda etkilidir?

Evet 79 59.0
Hayir 31 23.1
Fikrim yok 24 17.9

Gebelikte yoga yapmak dogum sonu depresyon
riskini azaltmada etkilidir?

Evet 108 80.6
Hayir 12 9.0
Fikrim yok 14 104

Gebelikte yoga yapmanin riskli oldugunu
diisiinilyor musunuz?

Evet 29 21.6
Hayir 78 58.2
Fikrim yok 27 20.1

Gebelikte yoga yapmanin maliyetinin yiiksek
oldugunu diigiiniiyor musunuz?

Evet 47 35.1
Hayir 67 50.0
Fikrim yok 20 14.9

Gebelikte yoga yapmanin giinah oldugunu
diisiinilyor musunuz?

Evet 19 14.2
Hayir 106 79.1
Fikrim yok 9 6.7

Gebenin yogayl evde kendi basina
uygulayabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet 71 53.0

Hayir 44 32.8

Fikrim yok 19 14.2
Tartigma

Bu calisma ebelik 6grencilerinin yoga hakkinda bilgi ve
goruglerini  belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmalar,
yoganin gebelikte sik karsilasilan rahatsizliklarda, dogum
surecinde ve dogum sonu kisa ve uzun vadede anne ve
yenidogan sonuglarini olumlu etkiledigini g&stermektedir
(George ve ark., 2019). Yoga, kadinlarin dogum ve dogum
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sonu silreci yonetme ve siliregten tatmin olma dizeyini
arttirmada kullanilabilecek, yenilikgi ve maliyeti disik bir
yontemdir. Calismamizda ebelik &grencilerinin  gebelikte
yoganin gebelik ve dogum sirecine olumlu etkileri hakkinda
yeterince bilgi sahibi oldugu ancak, dogum sonu dénemdeki
olumlu etkileri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigi
gOrulmektedir. Yurtsal ve Eroglu'nun (2019) yapmis oldugu
calismada gebelerin yoga hakkinda bilgi ve gorusleri
degerlendirilmis, gebelerin yoganin gebelik, dogum ve dogum
sonu doneme etkileri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigi
saptanmistir. Gebelik ve dogum, 6z yeterliligin, basa ¢ikma
yeteneginin énemli bir rol oynadidi stresli bir deneyimdir. Bu
surecler uyum saglanmasi, doguma hazirlaniimasi durumunda
olumlu sonuglarla deneyimlenmektedir (Bolanthakodi ve ark.,
2018). Bu silregte farkindaligi ylksek gebelerin stresle bas
etme, doguma fiziksel, ruhsal ve mental olarak hazirlanmada
etkili yobntemlerin basinda yoga gelmektedir. Yapilan
arastirmalar gebelikte yapilan yoganin gebelik stresi, gebelik
komplikasyonlari, dogum korkusunu gibi gebelik sonuglarinda
azalmaya; uyku kalitesinde, 6z yeterliliginde artmaya sebep
oldugunu gostermektedir (Bolanthakodi ve ark., 2018; Kulkarni
ve ark., 2021; Kwon ve ark., 2020). Calismamizda ebelik
dgrencilerinin yoganin gebelik komplikasyonlari ve stresi
azaltmada, gebenin uyku kalitesini, 6z yeterliligini arttirmada
etkili oldugunu disuindukleri gorilmektedir.

Calismamizda ebelik o6gdrencilerin  ¢gogunlugu yoganin
dogum korkusunu, dogum stresini, analjezi ve induksiyon gibi
mudahaleleri azaltmada etkili oldugunu dugunlrken yapilan
vajinal muayene sayisini azaltmada etkili oldugunu
dislnenlerin sayisi nispeten azdir. Bu durumun ebelik
Ogrencilerinin rutin olarak yapilan vajinal muayeneyi sik
araliklarda yapilmasi gereken bir mudahale olarak
algilamasindan ileri gelebilecegi dusUndlmektedir. Vajinal
muayene dogumun ilerleyisinin izlenmesi ve ylksek riskli
durumlarin erken dénemde tespit edilip midahale edilmesi igin
gerekli bir uygulamadir. Fakat sik araliklarla yapilmasi dogum
memnuniyetinin azalmasina neden olmaktadir (Erkek & Ozer,
2020). Caligmalar gebelikte yapilan yoganin dogumun ikinci
evresinde agilmayi kolaylastirdigi, epizyotomi ve vajinal travma
riskini, dogum suresini ve vajinal muayene sayisini azalttigini
gOstermektedir (Setyowati ve ark., 2017; Yekefallah ve ark.,
2021; Wadhwa ve ark., 2020). Yine calismamizda gebelikte
yapilan yoganin yenidoganin APGAR skorunu, preterm ve
prematire dodum oranini azaltmada, emzirme Kkalitesini
arttirmada etkili oldugunu disinen égrencilerin sayisi azdir.
Yapilan calismalar gebelikte yapilan yoganin yenidodanin
APGAR skorunu, preterm, prematire dodum oranini
azaltmada (Yekefallah ve ark., 2021) ve emzirme 6z yeterliligini
arttirmada etkili oldugunu géstermektedir (Dal ve ark., 2021).

Ebeler, gebelik, dogum ve dogum sonu ebeveynlige gecis
surecinde kadinlara yardimci olmak igin bas etme becerilerini
O0gretmede uzman Kkigilerdir. Geleneksel ebelik bakim
modelinin digina ¢ikilarak, yogay! iceren ebe liderliginde bakim
modelinin sunumu ile Ulkemizde normal vajinal dogum
oranlarinin ve kadinlarin pozitif dogum Oykilerinin artmasi
beklenmektedir (Yurtsal & Eroglu, 2021). Calismamizda ebelik
dgrencilerinin gebelikte yapilan yoganin gebelik, dogum ve
dogum sonuglari tizerinde olumlu etkileri olduguna dair bilgileri
literattirt destekler niteliktedir. Bu dogrultuda bu ¢alisma yoga
hakkinda olumlu diistinceleri olan 6grencilere yoga derslerinin
verilmesi i¢in bir dayanak olabilir.
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Sinirhliklar

Arastirmanin  kesitsel olarak Turkiye'de bir ildeki
Universitenin bir bolimunde yapilmasi ve sinirli bir rneklemi
olmasi, sonuglarin  genellestiriimesini  kisitlamaktadir.
Aragtirmada durum tespiti yapilmistir. Yoga hakkinda bilgi ve
gorusleri belirlemek icin bu arastirma konusu daha genis
orneklemlerde galisilabilir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda ebelik
ogrencilerinin yoganin gebelik, dogum ve dogum sonu déneme
maternal faydalari hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugu, fetal
saghga faydalari hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigi tespit
edilmistir. Yararini bildikleri bir konu hakkinda 6grenmeye daha
aclk olacaklan diglnulen ebelik 6grencilerinin mifredatina
yoga derslerinin segmeli ders olarak konulmasi énerilmektedir.
Boylelikle 6grencilerin hem yoga bilgi diizeyleri artacak hem de
stajlarinda gebelere yoga uygulatma sanslari olacaktir. Ayrica
meslek hayatlarinda danismanlik yaptiklari gebelere yogayi
tavsiye etmelerinde ve uygulatmalarinda, gebe okullarinda
uygulatmalarinda yoga sec¢meli derslerinin etkili olacagi
distndlmektedir.

Cikar Catigsmasi

Arastirmacilar arasinda herhangi bir gikar gatismasi yoktur.
Arastirma suresince herhangi bir kisi veya kurumdan destek
alinmamistir.

Tesekkiir
Arastirmada yer alan tim 6grencilere tesekkir ediyoruz.

Finansal Destek
Calismada arastirmacilar herhangi bir finansman destegi
almamistir.

Etik Komite Onayi

Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2022-01/19 karar numarali ve
13/01/2022 tarihli toplantisinda etik agidan uygun goraimustur.
Veri toplama asamasinda Helsinki Bildirgesi'nde yer alan
kurallara uygun olarak davraniimistir.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Bilgilendirilmis Onam
Arastirmaya baglamadan o6nce Arastirmaya katilan
6grencilerden “Bilgilendirilmis onam” alinmigtir.

Yazar Katkilan

Z.B.Y.: Fikir, Tasarim, Literatir Taramasi, Makale Yazimi,
Elestirel inceleme/Kritik Okuma.

V.E.: Fikir, Tasarim, Literatir Taramasi, Verilerin
Toplanmasi ve/veya islemesi, Makale Yazimi.
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