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Farkli kiltdr ve ailelerde yetismis farkl genetik yapiya sahip iki insanin bir araya gelmesiyle olusan ailede her iki
bireyinde kalitsal 6zelliklerini tasiyan, her iki bireyden de egitim alan, onlari gbzlemleyen bir cocuk yetismek-
tedir. Ailenin ortak ogretileriyle ve cevrenin de katkisiyla kendi ailesinin bir yansimasi olan ¢ocuk zamanla bu
yansimaya kendi deneyimlerini de ekleyerek hayata karsl bakis acisi olusturmaktadir. Yasamini birlestirdigi kisi
ile karsihkl bu bakis agilarini gelistirmekte, kok ailelerinden aldiklari 6gretileri yasamlarina aktararak yeni bir aile
olusumu meydana getirmektedirler. Bu sireclerde aileler zaman zaman islevselligini korumus zaman zamanda
bu islevselligi koruyamamislardir. Kok aileyi Hovestadt ve arkadaslari “ Kisinin fiziksel, psikolojik ve duygusal
olarak icinde yasadig yetistigi aile” olarak tanimlamislardir. Kisinin yetistigi kok ailesinin tiim yasaminda evliligi
Uzerinde etkileri bulundugunu belirten ve bu etkiyi aciklamaya calisan kuramlar bulunmaktadir. Bununla birlikte
kisilerin evlilik sirecinde yasanan sorunlarin kok ailelerinde 6grendiklerinin uzantisi oldugu 6ne strilmektedir.
Kok ailenin evlilik Gzerine etkilerinin aciklandigl kuramsal yaklasimlarda ailede yasanan olaylarin, gdzlemlerin,
anne baba arasindaki iletisimin ve ebeveynlerden edinilen bilgilerin kisilerin evlilikleri Gzerinde etkili olabilecegi
gorulmektedir. Yapilan ¢alismalarda kisilerin evlilik siireclerinde kullandiklari iletisim yéntemlerini kok ailelerin-
den edindikleri ortaya cikmistir. Cekirdek aileyi anlama ve sorunlarin ¢éztlmesinin yolu kisilerin kdk ailelerinin
detayli incelenmesi ve elde edilen bulgularin midahaleye dahil edilmesidir.

Bu calismada kok aile konusunda arastirmalari ve aile sistemleri teorisi ile aile danismanligi literatirine katki
saglamis Murray Bowen’in Bowen Aile Sistemleri Kurami temel kavramlari aciklanmis, amaclar ¢ercevesinde
hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu on iki kisiye nitel arastirma yontemi ile uygulanmistir. Benligin
farklilasmasi, Ucgen, kardes konumu, cekirdek ailenin duygusal sistemleri, aile yansitma sireci, duygusal kop-
ma, toplumsal gerileme, kusaklar arasi gecis strecleri gibi aile sisteminin temel kavramlari incelenmistir. Kok
aile iliskisinin buglink( evlilik yasamina etkisinin ele alindigi arastirmamizin literatiire ve aileye midahale strec-
lerinde katki saglamasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, kok aile, aile sistemleri kurami
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ABSTRACT

The family formed by the union of two individuals with different cultural and familial backgrounds, as well as
different genetic makeup, gives rise to a child who inherits genetic traits from both parents, receives education
from both, and is observed by them. They create a new family by developing these mutual perspectives with
the person they share their lives with and transferring the teachings they received from their root families
into their lives. During these processes, families have at times maintained their functionality, while at other
times, they have failed to do so. Hovestadt et al. defined the root family as “the family in which the person
lives physically, psychologically and emotionally, and grows up”. There are theories that state that the family of
origin a person grows up in has an impact on his/her marriage throughout his/her life and try to explain this
effect. However, it is suggested that the problems people experience during their marriage are extensions of
what they learned in their family of origin. In theoretical approaches where the effects of the root family on
marriage are explained, it is seen that events in the family, observations, communication between parents
and information obtained from parents can have an impact on people’s marriages. Studies have revealed that
people acquire the communication methods they use during marriage from their family of origin. The way to
understand the nuclear family and solve the problems is to examine people’s root families in detail and include
the findings in the intervention.

In this study, the fundamental concepts of Murray Bowen’s Bowen Family Systems Theory, which contributed
to research on the nuclear family and family counseling literature with family systems theory, were explained. A
semi-structured interview form prepared in light of the literature was applied to twelve individuals using quali-
tative research methods. Basic concepts of the family system such as differentiation of self, triangle, sibling po-
sition, emotional systems of the nuclear family, family reflection process, emotional rupture, social regression,
intergenerational transition processes were examined. In the literature review, it is thought that the research
on the effects of the family of origin relationship on today’s married life will contribute to the literature and
family intervention and support processes.

Keywords: Family, the root family, family systems theory

GIRIS

Tum toplumlarda var olagelen evrensel bir yapi olan aile 6zellikleri, goriinim{, islevi ihtiyaci ve ya-
pist icinde bulundugu topluma goére farkliliklar gésterse de bireyleri bir arada tutma, koruma, diizen
saglama gibi temel amaca sahip bir sosyal kurumdur. Aile ortak fiziksel ortam ve duygusal yasami
paylasan kisilerin birlikteliginden ¢cok daha derin bir anlam barindirmaktadir. Aile kavrami tarihsel
slreg icerisinde doniisim gecirmesine karsin cocuk dogurma, bliylitme ve sosyallestirme gibi rolleri
ginimuizde de sltirdirmektedir. Cocuklari yasama hazirlama, es veya ebeveyn olmaya hazirlamakla
birlikte birbirlerini dinledikleri, destekledikleri, giivendikleri terapétik bir alandir (Ozabaci ve Erkan,
2023). Gegmisten glinimuze toplumlarin degismesi donismesi ile birlikte pek ¢cok kavram gibi aile
kavrami da degismistir. Toplumsal olaylardan, teknolojik gelismelerden, savaslardan, afetlerden, eko-
nomik bunalimlardan etkilenen aile kurumunun tanimi da zaman igerisinde degismis, sorun alani da
gln gectikce degismeye devam etmistir. Degisen aile kavrami ve beraberinde getirdigi sorunlar aile

danismanhgl kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Aile danismanligi tek bir bireye degil aile sisteminin bitiin pargalarina midahale eden, bireylerin ve
ailelerin birbirleri ile iligskilerini inceleyen ve degerlendiren ayni zamanda ailelerin mevcut sorunla-

rina ¢éziim bulmalarina yardimci olan bir danismanlik hizmetidir (Yildirim, 2020). Ozellikle 2. Diinya
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Savasindan sonra aile danismanligi kavrami hizli bir gelisme saglamistir. Ailelere yonelik danismanlik
islevleri ailedeki bireylerin, eslerin, cocuklarin icinde bulundugu yas dénemine ve ailenin gecirdi-
gi yasam donglsi krizlerine gore degismektedir. Aile danismanliginda kullanilan yaklasimlar; birey
merkezli, psikanalitik, bilissel davranis¢i yaklasimlardan ¢6zim odakl, yasantisal aile terapileri, va-
roluscu, yapisal aile danismanligi, sistemik aile danismanligl, éykisel danismanlik uygulamalari gibi
genis bir kuramsal cercevede varligini sirdirmektedir (Baran, 2020). Bu arastirmada aile danisman-
iginda kullanilan Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi’'nin temel bilesenlerinin sosyal hizmet bakis acisi ile

aile danismanligi slirecindeki yeri ve dnemi ele alinmaktadir.

Bowen Aile Terapisi

Bowen Aile Terapisinde ve kok ailenin evlilik Gizerine etkilerinin agiklandigl kuramsal yaklasimlarda
ailede yasanan olaylarin, gozlemlerin, anne baba arasindaki iletisimin ve ebeveynlerden edinilen
bilgilerin kisilerin evlilikleri Gzerinde etkili olabilecegi gorilmektedir. Yine bu yaklasima gore kisiler
evlilik streclerinde kullandiklari iletisim yontemlerini ailelerinden edinmektedir. Aileye miidahalede
bu sureclerin nasil sekillendigi anlasilirsa yani kok aile iliskileri detayli incelenirse buglinki evlilik ya-
santisina miidahale edilecek hususlar da kavranmis olacaktir. Bowen aile terapisinde amag; kaygiyi
azaltip, bireysel ayrisma ve farklilasmayi ¢cogaltmaktir. Bowen aile terapisi aile sistemini degistirmek
icin ailenin kapali iletisim orlntilerinin, keskin kdselerinin yeniden agilmasini saglar. Bu yaklasimda
amacg bir kisinin problemlerinin ¢ozlilmesi ya da iliskilerinin degistirilmesi degil sistemin dogasinin
oldugu gibi kabul edilmesidir. Farklilasma konusunda yogunlasan terapistlerin en sik kullandiklari
teknikler genogram olusturma, tekrar eve donme, licgeni bozma, birebir iliski, benligin farklilasmasi,
ben dili kullanimi, kisiden kisiye iliski, danisanla konusma, siire¢ sorulari sorma ve lggenin disina
atma yer alir(Bersun ve Hizli Sayar, 2019). Bowen aile terapisinde temel odak degisimin gerceklestigi
yer bireyler ya da ciftlerdir. Tim aile bireyleri siirece dahil edilmek zorunda degildir, bireylere yone-
linir. Aile bireyleri kag kisi olursa olsun bir kisinin degismesinin ailenin tamamini daha iyiye yonlendi-

recegi savunulur.

Sosyal hizmet uygulamalarinda sosyal hizmet uzmanlari; bireyi ve aileyi gliglendirerek, toplumun
gucli bir yapisinin olugsmasini, insanlarin sorunlarina ¢éziim getirmeyi anlamayi, ihtiyaglarini karsila-
mayI hedefler (Turan, 2012). Aile igi sorunlarin ¢éziimiinde aile danismanligi basvurulan énemli bir
aractir. Sosyal hizmet uzmanlari bu siirecte ailenin temel yapisini, iliski 6rlintisini, sorunun ne oldu-
gu ve ¢ozimdeki gligliklerin belirlenmesini, aile igindeki kaliplagsmis yargilari kesfetmek ve sorunlarin
¢O6zUmd icin aile bireylerinin caba sarf etmelerini tesvik etmesi icin Bowen Aile Sistemleri Yaklasimini
uygulamalarinda kullanmahdirlar. Bowen Aile Sistemleri Yaklagsimini uygulamalarinda kullanan sosyal
hizmet uzmani ailenin fonksiyonlarini, ailedeki sorunlari ve bu sorunlarin nasil ve ne zaman ortaya
ciktigini, s6z konusu sorunlarin ortadan kaldirilmasi icin neler yapilmasi gerektigini belirler. Buradan
hareketle sosyal hizmet uzmanlari, aileyi kapsamli bir sekilde degerlendiren Bowen Aile Sistemleri
Yaklasimi ile miiracaatcilarina blytk katkilar sunacaktir.
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Ulusal ve uluslararasi literatlrde kok aile iliskisinin bugtinki evlilik yasamina etkisi konusunda dogru-
dan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak son dénemlerde aile danismanligi ve sosyal hizmet alaninda
yapilan galismalar uygulama siireglerine kisilerin iletisim 6rintulerinde, yasamlarinin karar donem-
lerinde kok aile iligkilerinin etkili oldugu yapilan degerlendirmeyi ve miidahaleyi olumlu anlamda
etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple kok ailenin incelendigi calismalar artmaya basglamistir.
Yapilan arastirmalarda kisilerin yetistigi aile bigcimlerinin evlilik tercihlerini evlenme bigimlerini etkile-
digini ortaya ¢cikarmaktadir(Doganci ve Tuncay, 2022). Evlilik bicimlerini etkilemekle birlikte kisilerin
bosanma ile sonuglanan evlilik deneyimlerinde de kok aile iliskilerinin etkilesimlerinin etkisinin oldu-

guna dair calismalar da mevcuttur(Kilicarslan ve Sahan, 2021).

Bowen aile sistemleri yaklasiminda esas amag miracaatcilara i¢ gorl kazandirmaktir. Bunun igin ki-
silerden kok ailelerini ziyaret etmeleri, aile icindeki iletisim kaliplarini gbzlemlemeleri istenir. M-
racaatgl kendi aile sisteminin nasil isledigini sosyal hizmet uzmaniyla birlikte kesfeder. Bu slregten
sonra miracaatgidan hem kendi kurdugu ailesi hem de kok ailesi ile etkilesimini iletisim yontemlerini
degistirmesi beklenir (Yildirim, 2020). Buradaki temel amag¢ muracaatginin ailesiyle kendisiyle yeni
bir iliski olusturabilmesi ve bdylelikle miracaatginin beklentilerini, stresini, sorunlarini ve onaylanma
ihtiyacini azaltmaktir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci kisilerin kok aile iliskilerinin bugtnki
evlilik yasantisina etkisinin Bowen aile sistemleri kurami agisindan ortaya konulmasidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Katimcilarin kok aileleriyle iletisimi/iliskileri (anne baba arasindaki iletisim, aile ortami) nasildir

ve bu unsur buglinki evlilik uyumunu nasil etkilemektedir?

e Katiimcilarin kok ailede ebeveynleriyle iletisimleri/iliskileri nasildir ve bu unsur kendi ¢cocuklari

ile iletisimlerini nasil etkilemektedir?

e Essecim slirecinde kok ailenin etkisi ne olmustur?

YONTEM

Arastirma, gortisme, gézlem ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilarak, algila-
rin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve bitlincil bir bicimde ortaya konulmasi ile ortaya ¢ikan ni-
tel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Calismada deneyimlerin ve olgularin nasil ve ne sekilde
gerceklestigi, insanlarin bu tecrlibelerden nasil etkilendiginin derinlemesine degerlendirilebilmesi
amaciyla fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2021).

Calisma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmacilar icin 6rneklem seciminde dnemli olan nokta “incelenecek insanlarin secilme bi-
cimlerini belirleyen temsil giiclerinden ¢cok arastirma konusuyla ilgilidir”’(Neuman, 2010:320). Fe-
nomenolojik arastirmada arastirma konusu kisisel tecribeler oldugundan bu tecribeleri yasamis

ve yasamakta olan kisiler arastirmanin galisma grubunu(dznelerini) olusturmaktadir. Arastirma o6r-
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nekleminin hacminin bliylk olmasi ve gorisme yapilan kisi sayisinin fazla olmasi daha fazla bilgi
elde etmeyi saglamamaktadir(Sanders, 1982). Bu nedenle arastirmada amacli 6rnekleme yontemi
kullanilmis ve galisma grubu 12 katilimci ile sinirlandirilmistir. Farkl sosyoekonomik ve demografik
ozellikler sergileyen bireylerin katilimina dikkat edilerek arastirmanin amaglari dogrultusunda hazir-

lanan yari yapilandirilmis Goriisme Formu katiimcilara tek bir arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Verilerin glvenilirligini saglamak icin arastirmanin verileri tek bir arastirmaci tarafindan toplanmis-
tir. Verileri ayni arastirmacinin toplamasi verilerin giivenilirligi acisindan 6nemlidir. Tekindal ve Arsu
(2020)’ya gore; nitel arastirmalarda verilerin gecerlik ve glvenirligine yonelik kullanilan yontemler-
den; veri kaynaklarindan dogrudan alintilar yapma ve verileri ayrintili betimleme yontemleri bu aras-
tirmada kullanilmistir. Yapilan arastirmanin yapilan diger calismalarla benzer sonuclar elde etmesi

dis gecerliligin saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Verilerin analizinde icerik analizi kullaniimis olup katilimcilarin isim bilgileri yer almamis, kodlama
yontemi ile gériismeler isimlendirilmistir. K&k Aile iliskisinin Bugiinkii Evlilik Yasantisina Etkisi konulu
bu calismada goriismeler 10.11.2023-10.12.2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Nitel arastir-
mada veri toplama siirecinin dnemli unsurlarindan biri olan doygunluga ulasma unsuru géz 6niinde
bulundurularak veriler tekrar etmeye basladiginda 12. katilimcinin ardindan sonlandirilmigtir. Aras-
tirmada yer alan katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Cinsiyet Egitim Durumu Calisma/Meslek  Aylk Ort. Gelir Ekonomik Durum Deg.

K1 32 Kadin Lisans E./Memur 22000 Orta
K2 42 Kadin Lisans E./Ogretmen 28000 yi
K3 40 Kadin Lise E./TemizlikG. 20000 fyi
K4 42 Kadin Lise E./Sekreter 23000 Orta
K5 25 Kadin Lise Calismiyor - yi
K6 43 Kadin Ortaokul E/Temizlik G. 20000 yi
K7 32 Erkek Lisansustu E./Akademisyen 34000 Orta
K8 60 Erkek Onlisans E./Teknisyen 30000 Orta
K9 44 Erkek Lise E./Sekreter 22500 Orta
K10 54 Erkek Lise H./Emekli 7500 Orta
K11 45 Erkek Ortaokul E/Apt. Gorevlisi 11000 Orta
K12 36 Erkek Lisansisti Ogretmen 30000 Orta

Arastirmanin evrenini Samsun ilinde ikamet eden on iki kisi olusturmaktadir. Katilimcilar 25-60 yas
araliginda olup yas ortalamalari 41,25’tir. Katihmcilarin sadece % 16,6’si gelir getirici bir iste ¢alisma-
maktadir. Katilimcilarin % 75’i ekonomik durumlarini orta diizey % 25’i ise iyi olarak degerlendirmis-
lerdir.

Tamami evli bireylerden olusan katilimcilarin evlilik stireleri 3-38 yil arasinda degismekte olup ortala-

ma evlilik stiresi 17,8'dir. % 83,4’Unun ilk evliligi, % 16,6’sinin ikinci evliligi olup ikinci evliligi olan ka-
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tilimcilarla yapilan goriismelerde ilk evliliklerine iliskin degerlendirmeleri alinmamustir. Katilimcilarin

evlenme yaslari 15-28 arasinda degismekte olup ortalama evlilik yasi 22,5'tir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalar arastirilan 6znelerin bakis acilarini ve anlam diinyalarini arastirilan kisinin go-
zinden ortaya koymayi amacladigindan goriisme tekniginin belirleyici 6zelligi gérismecilerin bakis
acilarinin, duygu ve disiincelerinin ortaya cikarilmasi tGzerine odaklanmasidir. Nitel arastirmalarda
goriismeler, nicel arastirmalarda oldugu gibi daha ylizeysel degil derinlemesine sekilde gercekles-
tirilmektedir (Kus, 2012). Gorlismeler arastirmaya dahil olan katilimcilarin izni alinarak ses kaydina
alinmustir. Ses kayitlari bilgisayar ortamina aktarilmis Word Dokiiman haline getirilmistir. Temalari
bulmak amaciyla verilerin anlamindaki értintileri aramayi iceren verileri anlamlandirmanin merkez-
de yer aldigi aktif duslinsellik stirecini ifade eden tematik analiz bu calismada kullaniimistir. Kategori-
lere ayrilarak benzer kategoriler tanimlanip tema basliklari olusturulmustur. Katilimcilarin kendilerini
glvende hissetmeleri ve gorisme sirecinde gercekei bir tutumla sorulari yanitlamalari agisindan
goriisme oncesi Gonilla Katihm Formunda gizlilik ve ilgili yer alan tim hususlar kendilerine aciklan-
mis ve arastirmanin verileri toplanmistir. Katimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi icin her bir
katilimci icin goriisme kodu belirlenmistir. Arastirmaya katilan her bir katimci icin ‘K’ harfi ile temsil
edilmis olup temalara uygun cevaplari bulgular kisminda alintilanmistir. Verilerin analizinde MAXQ-
DA 2024 programi kullaniimistir. Her katiimcinin dokiiman haline getirilen gériisme metni programa
yliklenmis ve veriler bir bitin halinde okunmustur. Okumalarin ardindan anlamli 6rintileri tanim-
layan kodlar belirlenmis, bu kodlari kategorilerin altinda birlestirdikten sonra benzer kategoriler ta-

nimlanarak tema basliklari olusturulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari ‘Kék Aileye ve Aile ici iliskilere Dair Degerlendirme’ ve ‘Es Seciminde Kok Ai-
lenin Etkisi ‘ olarak adlandirilan iki alt tema ve alt kategorilerde gruplandiriimistir. Her tema altinda
yer alan veriler iceriklerine gore gruplandirilmis katilimcilarin 6rnek teskil eden ifadelerinin birebir

aktarilmasi yoluyla elde edilen bulgular agiklanmistir.

1-Kok Aileye ve Aile igi iliskilere Dair Degerlendirme

-Aile Bigimleri; Katihmcilar kok aile tiplerini ‘genis aile’, ‘iletisimi kopuk/baskici aile’, ‘sevgi dolu aile’
olarak tanimlamislardir. Ornegin;

"Mutlu huzurlu bir ailede dogdum..." (K1, K2, K5, K6, K7, K9)

"Her istedigimizi elde edemedigimiz, ucu ucuna yasanan bir hayatti. O sekilde de devam
etti. Babamin sorumsuzluklari ve kéti aliskanliklari vardi o da huzursuzluk yaratiyordu.
Alkol bagimlisiydi. Aile bireyleri buna ragmen fiziksel olarak hep biraradaydik ve bir sevi-
yeye de geldik." (K10) iletisimlerinin kopuk oldugunu iletmistir.
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"Kalabalik bir aile. Curcuna ¢ok kalabalik. Benim séyle kéyde dogmusum Kavak’in bir ké-
ylinde. Ayni evde 20 niifus falanmis. Ev isleri mesela annem bana ¢ok bakamamis. Tarla-
ya falan gétiiriirmis. Siit eksirmis ama yine de igirirmis béyle biiyiittiim derdi. Babaanne
dede, dedemin kardesi 7 ¢cocugu, kizlari, dedemin gelini biz herkes ayni evde herkese de
odalar var ama. Geleneksel bir aile. 20 niifusa bir kisi bakiyor. Dedem insaatta ¢alisiyor.
Bi elma alinirdi herkese birer tane dagitirlard...." (K4) ifadesini kullanarak genis bir ailede
diinyaya geldigini tanimlamistr.

-Ko6k ailede ve kendi kurdugu ailede iliski yapisi

Anne ile iliskiler:

Katilimcilarin buyik bir cogunlugu (K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12) kok ailelerinde anneleri ile

iletisimlerinin olumlu oldugunu belirtmistir. Ornegin:

"Cok giizeldi. Annemiz (izerimizden elini hi¢c cekmedi. Her derdimizi de bilirdi. Bir sikinti-
miz oldugu zaman séylemesek de o bilirdi. Genelde séylemezdik ama o mutlaka duyardi,
tahmin ederdi. Annem eski toprakti. Seninle konusmazdi ama senin problemli oldugun
kisiyi bulur onunla konusurdu, ¢ézerdi." (K9)

Gorusmeye katilan iki katilimci kok ailelerinde anneleri ile olumsuz/sorunlu iletisim iginde olduklarin

belirtmistir. Bunu da su sekilde ifade etmislerdir:

Ablalarim ve babam ile iliskim giizeldi ama annem asir1 baskici ve otoriter olmasindan
kaynakl ¢ok yakin iliskimiz yoktu. Ama hani annemin de annelikten anladigi beslemek
doyurmak giydirmek olarak algiladigi bir annelik sistemi vardi bundan kaynakli annemle
sorunlarimiz oluyordu. Su anda da yine ayni sekilde sikintili.” (K2)

‘Annemle iliskim ge¢miste ¢ok da iyi degildi, anlasamazdik hig. Her zaman beni sinirlendi-
recek bir sey bulurdu bende kendimi ¢ok tutamazdim zor bir kadindi. Yasantisi zordu ama
bize de o zorlugu her anlamda yansitirdi...” (K11)

Baba ile iliskiler:
Katilimcilarin baylk bir kismi(K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10) kok ailelerinde babalari ile iletisimleri-

nin olumlu oldugunu belirtmistir. Ornegin:

‘Babam c¢ok iyi bir insandi, babamiza ¢ok saygi korkudan ¢ok sevgiden dolayi bir saygi duyar-
dik o da anlayishydi halimizden anlardi... Babamla iliskimiz ¢ok iyiydi sorunlarimizi ¢cok rahat
acabiliyorduk.’” (K2)
‘lyiydi’ (K6)

Geriye kalan dort katilimci ise (K1, K8, K11, K12) ise kok ailelerinde babalari ile iletisimlerinin olum-

suz oldugunu ifade etmistir. Ornegin:

"Cocukluk déneminde iyi degildi babamla iliskim. Benim babamin da babasi ile iliskisi iyi
degildi biraz da gelenekselci bir kafasi vardi babamin. I séyle diyebilirim kiz gocugu evde
oturur béyle arkadas ortami olmaz kiz cocugu ev islerine yardim eder bu tarz bir kafaday-
di. Her seye karisirdi giyimime. iste her seye karismak isterdi bende o yiizden onunla iliski
kurmak istemezdim agik¢asi. Cok da glizel bir an hatirlamiyorum babamla ilgili..." (K1)
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"Babamla cocukluk yillarimda ¢ok bir iletisimim yoktu hocam. Cok ge¢ saatlerde eve ge-
lirdi, cogu zaman yiiziinii bile gérmezdik biz annemle ge¢ saatlerde kavgalarina tanik
olurdum. Gengligim ve sonrasinda daha iyiydi. Babam insaat ustasiydi bir dénem yanin-
da ¢alistim isi 6grenmek icin o dénemden simdiye daha iyiyiz ama sinirli bi iletisimimiz
var." (K11)

Su an ki evliliginde aile i¢i iletisimin yapisi:

Arastirmaya katilan bir katilimci hari¢ diger katilimcilarin tamami evlilik yoluyla kurmus olduklari

mevcut ailelerindeki aile i¢i iletisimi olumlu bicimde tanimlamislardir.

Dort (K1, K2, K8 ve K12) katihmci kok ailelerinden aldiklari davranis ortintllerini olumlu agilardan
degistirdiklerini ve ailelerinden bu anlamda farklilagtiklarini ifade etmistir. Bowen’e gore benligin
farkhlasmasi, kisinin kok ailesinden kendisini diisiince ve duygu diizeylerinde ayirabilmesi, her iki-
si arasinda ayni zamanda denge kurabilmesidir (Bowen, 1978). Ayrismis bireyler ailelerinden farkli
dislinebilmekte duygu ve distincelerini ayirt edebilmekte kararlarinda ailelerinden bagimsiz olabil-
mektedirler (Yildirim, 2020). Bowen’in psikoterapisi bireye aile igindeki iletisim siddetlendiginde so-
runlarin odagi yani glinah kegisi olmamayi 6gretir. Stresin yogun oldugu zamanlarda sakin kalabilme-
yi basaran bireyler ayni dongliye tekrar girmezler. Kok ailelerindeki iletisim oriintilerinden ayrisan

katilimcilarin gorislerinden bazi 6rnekler:

"Cocuguma karsi da gdésteriyorum sevgimi. Gésterdigimi diisiiniiyorum." (K1)

"Gésteririm. Fiziksel olarak da sézel olarak da gdsteririm. Birlikte oyun oynariz, disarda

bisiklet stireriz glizel zaman gegiririz." (K12)
Ayrismis bireyler ailelerinden farkl dusiinebilmekte duygu ve dulslincelerini ayirt edebilmekte ka-
rar alirken ailelerinden bagimsiz hareket edebilmektedir. Bowen benlik ayrismasini birliktelik ve bi-
reysellik kavramlari arasinda saglikl bir denge kurma kisinin kendini kok ailesinden ve bagl oldugu
sosyal sistemlerdeki bireylerden bagimsizlastirarak benlik siniri koruyabilmesi olarak tanimlamistir.
Benlik ayrismasini saglayan kisiler herhangi bir olumsuz durumla veya kriz durumu ile karsilastiklarin-
da ailelerinde 6grendikleri iletisim kaliplari ile tepki vermek yerine yasanan bu durum karsisinda ken-
disinde cagristiran duygulari objektif degerlendirir. Benlik ayrismasini saglayabilmis bireyler iletisim
slreclerinde ve yakin iliskilerinde kendine 6zgi iletisim yontemleri kullanmasi, kendi degerlerinin
bulunmasi, duygu ve distincelerini ayirt edebilmeleri, belirsizlikle basa ¢ikma, iliskilerinde karsilas-
tiklari problemlerde sakin kalma konusunda yetenekli olurlar (Oselemis, 2022). Benlik ayrismasini
basarmis kisiler iliskilerinde kendilerini rahathkla ifade edebilir ve kok ailesindeki pozisyonundan ay-

rilarak yakin iliskideki pozisyonuna uyum saglayabilmektedir.

"Cocuklarima da eskiden gdsteremezdim. En glizel dénemlerini bebeklik ¢ocukluk dé-
nemlerini ailemin yaninda ¢ocuk sevmeye utandigim icin kagirdim. Esim hamileyken ki
imalari, ¢cocugunu seven anne babalari kinamalari beni etkiledi. Bu yiizden bende gec-
miste cocuklarima sevgimi gésteremedim. Suan géstermeye ¢alissam da artik bliyiidiiler
zor alismadilar bir kere." (K11)
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Yukaridaki ifadede de gorildigi gibi katilmcilardan birisi benlik ayrismasini tam anlamiyla saglaya-
madigi ve kok ailedeki iletisim kaliplarini kendi kurdugu ailede de devam ettirdigini ortaya ¢ikarmak-
tadir.

Ebeveynlerinin birbirleri ile iletisimi:

Elde edilen bulgulara gore katiimcilarin yaridan fazlasi (yedi katilimci) kok ailelerinde anne baba-
larinin birbirlerine karsi ‘duygularini/sevgilerini biiylik oranda gosterdiklerini’, iki katihmci anne ve
babasi arasindaki iliskiyi ‘mecburiyetten’ birlikte olma ve Ug katilimci anne ve baba arasindaki iliskiyi

birbirlerine ‘sevgilerini gostermedikleri’ seklinde tanimlamaktadir.
Olumlu iletisime 6rnek:

"Gésterirdi hala da 6yleler. Birbirlerini severek evlenmisler zaten hala da aynilar. Birbirle-
rinin tzerine ¢ok diiserler." (K4)

"Her daim. Hala su giin olmus babam anneme annem babama sevgisini gésterir. Yani ba-
bamin annem icin sevgisini gésterme sekli séyledir. Mesela annemin sevdigi bir meyveyi
almasi senin icin aldim demesi ¢ok bliylik bir sevgi géstergesi veya annem babama senin
icin bu yemedgi yaptim sen seversin diye yaptim demesi bence sevgi gdstergesi. Eski bii-
yliklerimizi bilirsiniz. Seni seviyorum diyemezler, béyle seylerle sevgilerini gésterirler. Ben
kendi annem babamda hep onu gérdiim. Yani dedigim gibi hep bir sevgi vardi hig seslerini
ylikselttigini yani baginis ¢cagirislar ben hi¢ hatirlamiyorum éyleydi yani." (K7)

Mecburi iletisime 6rnek:
"Eeee ¢ok da gbstermiyorlardi. Bence birbirlerini sevmiyorlar. Ama su an daha farklilar yas al-
dik¢a birbirlerine muhtac olduklarini anladilar bence. O bensiz yapamaz kafasindalar agik¢asi.

Kari koca degil de hayat arkadasi algisi olustu bence onlarda suanda béyle daha arkadas gibi
takihyorlar." (K1)

Olumsuz iletisime 6rnek:

"Babam emekli olmadan énce amcamin 61diigi ¢bkiis dénemimizle emeklilik arasinda
birbirlerine saygi duymazlardi sevgi de géstermezlerdi. Hig iyi degildi iletisimleri. Yas ola-
rak belirtirsem 30-50 yas arasi. Cinki bu dénemde babam disarida ¢ok zaman gegirir
evdeki sorumluluklarini yerine getirmezdi. Emekli olduktan sonra isten ve disardaki yasa-
mindan kendini eve ¢ekince biraz daha diizeldi." (K10)

Suanki evlilik yasamlarinda es iliskisi:

Katilimcilarin eslerine karsi duygularini gosterme bicimleri ‘davranis ile gosterenler’, ‘hem sozel hem

davranissal gosterenler’, ‘sevgisini gosteremeyenler’ seklinde temalarla ortaya konmustur.

Katiimcilarin ¢ogunlugu (K1, K3, K4, K5, K6, K9, K10, K11, K12) eslerine karsi sevgilerini hem sozel
hem de davranissal olarak gosterebildiklerini belirtmislerdir. Burada katilimcilarin blyik bir kisminin
ebeveynlerinin birbirlerine karsi sevgilerini gdsterdiklerini ifade edenler oldugu dikkat cekmektedir.

Kok ailede edinilen sevgi dilinin devam ettigi hatta kok ailede bunu 6grendiklerini séylemek mim-
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kiindir. Sevgilerini hem s6zel hem davranis olarak gosterdiklerini belirten katiimcilarin paylasimla-

rindan ornekler:

"Gosteririm. Beklemedigi zaman bi gigek alir gétiiriiriim bazen hadi kalk gezmeye gidiyoruz
derim. Aklindan gecmeyecek seyleri diistiniir planlarim. Sézel olarak da séylerim. Annemle
babam bizim yanimizda séylemezlerdi sevdiklerini bende ¢ocuklarimin yaninda séylemem
sevgi s6zciiklerini cocuklarin yaninda da bi baskasinin yaninda da séylemem." (K9)

"Gésteriyorum. S6zel olarak soyliiyorum, ézel glinleri mutlaka hatirlarim hediye alirim
cicek alirim, sevdigi seyler yapar sevdigimi gésteririm." (K12)
iki katihmci (K2, K7) eslerine karsi sevgilerini yalnizca davranislari ile gdsterebildiklerini ifade etmis-

lerdir:

"Séyle davranislarimla gésteriyorum sevgi sézcliklerini ¢ok kullanan bir insan degilim'

(K2)

Katilimcilardan K8 ise; "Ya ben gésteririm ama suan su var baba otoriter demistim ya

ondan bana gegen bi gen var onu bende asamiyorum. Biraz béyle sey soguk demeyim

de otoriter durmaya ¢alisiyorum. Babadan gegcen o gen. Ben babamin bana yaptiklarini

ben yapmamaya ¢alistyorum. Ogluma ve karima yapmamaya ¢alisiyorum ama iste bazi

seyler yapi olarak yerlesmis."
ifadeleriile kdk aileden duygusal olarak farklilasamamayi/ayrisamamayi vurgulamaktadir. Aile tyele-
rindeki davranis kaliplari gegmis kusaklardan getirildigi ve gelecek kusaklara aktarilacagindan dolayi
¢6zUm yolu eslerin ailelerinden getirdikleri bu davranis kaliplarini degistirmeleridir. Evliliklerde bi-
reylerin farklilasma diizeyi ylksekse problem ihtimali distik, farklilasma diizeyi diislikse problem ih-
timali ylksektir. Bowen bireyler kendilerinden 6nceki kusaklardan kendilerine aktarilan, yasamlarini
olumsuz etkileyen oruntilerini inceleyip ayrisma/farklilasma gergeklestiremezlerse kendi kurduklari
ailelerde de benzer iliski aglarinin, olaylarin, sorun ¢ézme bicimlerinin goruldigiini savunmustur
(Bilgin, 2022). Ayrica katilimcilarin kok aile ve kendi kurduklari aile degerlendirmelerinde kendi kur-
duklari ailede ekonomik sorunlari yogun yasadiklari ve bu konu hakkinda sorumluluk Ustlenerek ¢6-

zUm aradiklari gorisindedirler.

2- Es Seciminde Kok Ailenin Etkisi
Arastirmaya katilan katiimcilarin es secim kararlarinda, esleri ile benzer kiltlirde olmalarinin, yani
kok aile yapilariile eslerinin benzer 6zelliklere sahip olmasinin, 6nemli bir unsur oldugu belirlenmis-

tir.

Katilimcilarin yarisinin (K2, K5, K7, K10, K11, K12) es seciminde esiyle benzer kiltlr ve aile yapisinda
olmalarinin evlilige karar vermede biylk oranda etkili oldugu, kok ailelerine benzeyen aileler kur-

duklari saptanmistir.

Arastirmaya katilanlarin eg segiminde ve evlilige karar vermelerinde benzer kuiltiir, yagsanti ve dislin-
ce yapilari etkilidir. GCalhismaya katilanlarin % 50’si es segiminde benzer kultiir ve aile yapisinin etkili

oldugunu % 16,6’sininda dogrudan ebeveynleri tarafindan eslerinin segildigini, katilimcilarin toplam-
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da % 66,6’si kok aileleri ile benzer inang ve degerlere sahip es sectikleri belirlenmistir. insanlar ai-
lelerinin mutlulugu, cocuk yetistirme, baglilik, benzer inanis vs. gibi konular nedeni ile kiltirlerine
uygun es secme egilimindedirler. Pek ¢cok toplumda 6n yargilar, gelenekler, dil, din, irk, siyasi egilim
ve ailelerinin talepleri kisilerin diislinceleriyle ¢elismekte cogu zaman aile icinde sz sahibi olama-
malarinin da aliskanhk haline gelmesi es secimindeki 6zgurliklerini kisitlamaktadir (Aktas, 1994). Es
seciminde benzer sosyal cevre kok aile ve benzer kiltlrin etkisinin oldugunu belirten katilimcilarin

paylasimlarindan 6rnekler su sekildedir:

"Oldu. Kendi memleketlimizdi. Benzer kiiltiirlerimiz vardi, aile yapilarimiz birbirine benzer
ve uygundu bu da secimimde etkili oldu." (K10)

"Oldu. Esimle beni kuzenim tanistirdi. Birbirimizi tanimiyorduk ancak ayni memleketliydik
ayni koyliydiik. Kiltirimdizin aile yapilarimizin ayni olmasi anlasmamizi kolaylastirdi
aslinda. Benzer zevklerimiz var iyi anlasiyoruz bunlarin etkisi tabiki var." (K12)

iki katihmcinin (K6,K8) es secimi kok aileleri tarafindan gerceklestirilmis olup evlilik kararlarinda ken-
dilerine s6z verilmedigi saptanmistir. Es se¢imindeki kriterler toplumdan topluma degisiklik gdste-
rebilecegi gibi esi kimin ya da kimlerin sececegi de degisebilmektedir. Kimi ailelerde anne baba ya
da sosyal gevre gocuklari igin es segimini kendileri yapmaktadir. Es segimi aileleri tarafindan yapilan

katihmcilarin paylasimlarindan kimi érnekler:

"Cevremin etkisi oldu yani. Cevrem ben evlenmek ¢ocuk yasta evlenmek istemiyordum
ama ¢evremden ¢ok baski gérdiim bu konuda. Evlen evleneceksin diye. Oyle." (K6)

"Benim istedigimi almadilar kendi istediklerini aldilar. icimde hala yaradir, sevdidim kizin
mektuplarini hala saklarim. Ben o kizi sevdigimi séyledim babam istemedi. Ben askerdey-
ken de kizi baskasi ile evlendirmisler. Olmaz dediler dedim ya babaya ¢ok fazla itirazimiz
olmuyordu bizim. Onlarin istedigi kisiyle goriistiik, tanistik. Sevdigim kizda ayni ilgedeki
mahallenin birinin ¢ocugu simdiki esim de baska bi mahallenin ¢ocugu. O da mutaassip
bir ailenin kiziydi bu da mutaassip bir ailenin kizi aralarinda kiiltiirel olarak fark yok." (K8)
Dort katilimer (K1, K3, K4, K9) es se¢ciminde ailelerinin, sosyal ¢evrelerinin ve kiltlrel herhangi bir
etkinin olmadigini kendi istek ve dislinceleri ile sevdikleri kisiler ile evlendiklerini belirtmistir. Es
seciminde sosyal cevre, kok aile ve benzer kiltirin etkisinin olmadigini belirten katiimcilarin payla-

simlarindan bazi 6rnekler:

"Es secimimde olmad.. Kendi istegimle sectim severek isteyerek." (K1)

"Olmad.. Ciinkii ben Samsunluyum esim Osmaniyeli biz Osmaniye’de tanistik. Orada ev-
lendim, farkh kiiltiirlerdeyiz. Ailem hatta sasirdi ben evlenmek istiyorum deyince. Esim
iyidir, ¢ok iyidir onun insanhginin etkisi oldu. Ben onun patronuydum orada, 6 ay kadar
calisti, davranislari, hareketleri, insanlara yaklasimi hosuma gitti o da beni begenmis ko-
nustuk anlastik."” (K9)

Degisiklik istenen Konular:

Katilimcilar mevcut duygu ve distinceleri ile yasamlarinda degistirmek isteyecekleri konulari ‘es segi-

mi’ ‘is secimi’ ve ‘egitim yasami’ olarak lic ana eksende belirtmislerdir. Katilimcilarin % 33,3’ mevcut
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egitim durumlarindan memnun olmadiklarini ve yasamlarinda egitim siireclerini degistirmek istedik-
lerini ‘okumak istedigini’ vurgulamislardir. Ayrica katilimcilarin % 41,7’si is/meslek degisikligi ve %

25’i es secimlerini degistirmek istedigini ifade etmistir.
Egitim ve is/meslek degisimi isteyen katilimcilara dair 6rnek sdylemler:

"Okumak icin evden kag¢ardim, ¢ok pismanim. Benim égretmenim ilkokul égretmenim
geldi anneme ¢ok yalvardi okusun diye annem kabul etmedi. Birde ilk evliliGimi yaptigim-
da anne babamdan sikdyetgi hic olmadim. Babami kolay affetmedim. Hayatimdaki iki
pismanligim okumak ve o evliligimi gerceklestirmemek." (K3)

"Meslegimi degistirmek isterim. Tek s6yleyebilecegim bu olur." (K7)

"[simi degistirmek isterdim. Universite sinavina tekrar hazirlanmamak icin puanimin tut-
tugu bir yeri yazdim ashnda eczacilik okumak istiyordum ailem bir sene daha hazirlan
dedi. Ama ben istemedim bu konuda pismanim. Hatta hayatimdaki tek pismanhgim di-
yebilirim." (K12)

Es secimi hakkinda degisim isteyen katilimcilarin paylasimindan ornekler:

"Annemle babamin hayatta olmasini degistirirdim ge¢mise dénseydim ve 15 yasinda
evlenmeyi tercih etmezdim. Cocuklugumda degistirmek istedigim bir sey olmadi da ne
biliyim bi ilk sey vardir. ilk sevgili ilkokulda ilk ask bi onu dedistirirdim yani esimle onun
arasinda bi seylik yapardim diyorum. Yani es secimimi degistirirdim, ilk askimla evlenmek
isterdim." (K6)

"Cok seyi degistirmek isterdim. Takdiri ilahi ama evliliGimi kesinlikle sevdigim kizla yapar-

dim. Kesinlikle onunla yapardim." (K8)
Katilimcilarin ge¢mise dair degisim istedikleri konular ve es secimlerine yonelik degerlendirmelerinin
evlilik tercihlerini eslerini tanimadan gergeklestirdiklerini, birbirlerini zaman icerisinde tanidiklarini
belirtmislerdir. Es seciminde degisiklik isteyen katilimcilarin erken yasta gorici usull ile veya cevre-
lerindeki insanlarin 6nerisi ile evlendikleri, evlilik tercihlerini bilincli gerceklestirmediklerini vurgula-
miglardir.

TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore kdk ailede anne babanin birbirleri ile iletisimi ile kisilerin buglinki evlilik-
lerinde egsleri ile iletisimleri blylk oranda benzerdir. Ayrica katilimcilarin kok ailelerinde edindikleri
olumlu iletisim becerileri bugiinki evlilik ve aile yasamlarina da yansitmaktadir. Benzer sekilde Tir-
yaki Goksu (2023)’'nun Turkiye’nin yedi bolgesinden 479 kadin 140 erkek olmak tizere 619 evli birey
ile gerceklestirdigi calismasinda, evli bireylerin kok aile iliskileri ile ¢ift uyumlari arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu, kok aile ile ilgili deneyimlerin, bireylerin yetiskinlikte kurduklari yakin ilis-
kinin niteligini ve evliliklerindeki uyumunu etkiledigini ifade etmektedir (Tiryaki Goksu, 2023).

Kok ailedeki deneyimler ve bakim veren ebeveyn ile iliskiler yetiskinlikte kurulan iliskilerin ve yasa-
min temelini olusturmaktadir. insanin degisen ve gelisen bir varlik olmasi benliginin farklilasabilme-
si, edindigi deneyimler ve iginde bulundugu kosullar ayni zamanda ge¢misi yonetme ve segimlerini
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yeniden tanimlama degistirme firsatlarini da ortaya ¢ikarmaktadir (Falcke, Wagner ve Mosmann,
2008). Ayrica sagliksiz Gicgenler, farklilasmanin az olmasi, mutsuz ailelerde yetismis olma, ailelerden
edinilen sagliksiz iletisim orlintlleri nedeniyle uygun olmayan es segme egiliminde olma, mutsuz
olacaklari evlilikler kurmaya egilim ve bu evlilikleri sonlandirmaya yanasmama gibi durumlara ne-
den olmaktadir. Yani sagliksiz strecler birbirini cogu kez takip etmektedirler. Bowen Aile Terapisi-
ne gore ciftlerin kok aileleriyle olan iletisim ve iliskileri, gelecekte kendi kurduklari ailelerindeki gift
uyumunun onemli bir yordayicisi olarak goériilmektedir (Bowen, 1978; Harvey ve Bray, 1991; Karney
ve Bradbury, 1995) Bu baglamda Bowen, 1978; Harvey ve Bray, 1991; Karney ve Bradbury, 1995’in
calismalarinin sonucunda elde edilen veriler ile bu arastirmanin sonucu birbirini desteklemekte-
dir. Gorlisme yapilan mutsuz ailelerde yetisen katiimcilarin evlilikleri ile ilgili degerlendirmelerinin
olumsuz oldugu ancak mevcut evliliklerini sirdirmeye devam ettikleri ve evliliklerini sonlandirma
girisimlerinin bulunmadig tespit edilmistir. Mutlu ailelerde yetisen katilimcilar ise kendilerine uy-
gun olan es seciminde bulunmus ve islevsel aileler kurmuslardir. Ghoroghi vd. (2012)'nin evli 220
kisi ile gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin kok aile deneyimlerinin kendi kurduklar aile de-
neyimleri ile uyumu ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (Ghoroghi
vd., 2012). Hurst vd. (1996)'nin ise birden fazla sorunu bulunan 17 aile ile gerceklestirdigi arastir-
masinda bu aileleri Bowen perspektifinden incelemis, genogramlar hazirlanmis ayrica ebeveynlere
Bowen(1978) tarafindan aile igindeki farklilasma bir diger anlatimla aile igindeki duygusal ayriligin
derecesinin yonlerini yansitan anketler uygulanmistir. Calisma Bowen teorisi ile tutarl olarak, kok
ailedeki sorunlarin siklikla devam ettigini ortaya ¢ikarmistir (Hurst vd., 1996). Kok ailedeki sagliksiz
Ucgenlerin farkina varip kok aileden ayrisamamis bireylerin sorunlarinin devam ettigi, farklilasmayi
saglamis koken ailesinden ayrisma gerceklestirebilmis bireylerin koken ailelerindeki benzer sorunlari
evliliklerinde yasamadiklari bu baglamda Haws ve Mallinckrodt (1998) ve Ghoroghi vd. (2012)’nin
¢alismalarinin sonucunda elde edilen veriler ile arastirmamizin sonuglari benzerdir. Kok ailelerinden
ayrismis katilimcilar kok ailelerindeki iletisim sorunlarini bugtinki evlilik ve aile yasamlarinda devam
ettirmemekte, saglkli iliskiler kurmakta ve aile yasamina iliskin sorunlarini tiim aile bireyleri birlikte
cOzerek kok ailede 6grendikleri sorun ¢dzme mekanizmalarini degistirmektedir.

Arastirmaya katilan kisiler es secimine benzer kiltir, sosyal ¢evre ve kok ailenin etkisi ile karar ver-
mistir. Solmaz (2020) istanbul ilinde evli giftlerin kisilik inanglarina goére es secimi evlilik uyumlari ve
psikopatolojileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 100 evli gift ile bir calisma gerceklestir-
mistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda es se¢iminde géz 6niinde bulunduran 6lgilitlerde ka-
tilimcilarin % 75’i benzer kilturel yapida olmasinin, % 20 ayni siyasi goris ve % 82 dini inanisin es
seciminde etkili oldugunu diger degiskenlerin de farkli oranlarda etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan ¢alismada es sec¢im kriterlerinde benzer kiltirel yapinin katiimcilarin biyik bir kismi tarafin-
dan onemli gorildigi ve kisilerin dogumdan itibaren temel bakim veren ebeveynleriyle kurduklari
iliski ve iligkinin dinamiginin kisinin es segciminde etkili oldugu vurgulanmistir (Solmaz, 2020). Bu bag-
lamda kiltliriin ve kok ailenin es seciminde etkili oldugu kusaklarin kok aileleri ile benzer aile kurma

egiliminde olduklari ve kisilerin es se¢cimi konusunda elde edilen veriler arastirmamizin sonuglarini
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desteklemektedir. Karsi cins ile yakinlk kurma asamasina gelmis bireyler es seciminde nelere dikkat
edecegi, evlenme yasi, ortak dil din irk kiiltlr gibi degerler 6nemli olmakla birlikte evliligin anlami ve
bicimi insanlar ve toplumlar arasinda degisiklik gostermektedir. Yasamin biyk bir bolimuni kapsa-
masi nedeniyle 6nemli, karmasik ve zor bir karardir. Kisi bu karariyla yasamina kiminle devam edece-
gine, kiminle ortak bir cocuk dlinyaya getirip bliylitecegine de karar vermektedir. Kisinin evlilik tercihi
kendisini ne kadar tanidigl, evlilige yonelik beklentileri ile yakindan iliskilidir. Erikson’un psiko sosyal
gelisim teorisine gore kisinin kendisini ¢ok yonli tanimasi kendisi igin bir kariyer hedefinin olmasi,
kisisel yasam tarzinin olusmasi ve gelismesi icin ergenlik donemi (12-17 yas) olduk¢a 6nemlidir (Du-
man, 2018). Calismamizda katilimcilarin evlilik stireclerine iliskin alinan bilgilerde de katilimcilarin
blytk bir kisminin kimlik dénemlerini farkindalik olusturmus bir bicimde gecemedikleri yeterince
hazir olmadan evlilik karari verdikleri ya da cevreleri tarafindan evlilik karari vermeye zorlandiklari
gorulmektedir. Bu sebeple evlilik dncesi bilinglenme ve yeterli olgunluga erisme, kdk aileden ayrisma
evlilik strecini ve evliligin niteligini etkilemektedir. Katimcilar yasamlarinda es segimi, is/meslek ve
egitim konularinda degisiklik yapmak istemektedir. Degisim istenen bu konular dogrudan kisinin ya-
sam doyumu ve mutluluk dizeyini etkileyen kokli kararlar oldugu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda kok ailesinde ebeveynleri tarafindan sevgi gosterilen iletisimleri olumlu olan
katihmcilarin, benzer sekilde ¢ocuklarina sevgilerini gosterdikleri ve iletisimlerinin olumlu oldugunu
ifade ettigi gortlmustur. Katilimcilarin ¢ogu her iki ebeveyn yani tam aile ortaminda biyimiustur.
Kok ailesi ile iletisimi kopuk olan ve sevgi gérmeyen katilimcilar gocuklari ile iletisimlerinin mesafeli
oldugunu ve gocuklarina duygularini yansitmakta zorlandiklarini ifade etmistir.

Katilimcilarin gogunda kok ailelerinde bir sorun oldugunda blyik oranda bu sorunlari babalari tara-
findan ¢6ziimlenmekte ve cogu zaman evde sorun ¢ikarmak onlar agisindan bir liks olarak algilan-
makta, var olan sorunlar da gérmezden gelinmektedir. Kok ailesinde sorunlarini konusarak yani sag-
likli iletisim yollariile ele alan aileler buglinki evlilik yasantilarinda da sorunlarini esleriyle konusarak
ve fikir birligi olusturarak ¢6zmektedirler. Katilimcilar kendi kurduklari ailede ekonomik sorunlarin
blyilk oranda etkili oldugunu bu konuda da gesitli ¢6ziim yolu aradiklarini, sorun yasanan konularda

sorumlulugu tzerlerine aldiklari goériisiindedirler.

Arastirmaya katilanlarin esleri ile benzer kiiltlr ve aile yapisinda olmalarinin es segiminde 6nemli et-
kisi vardir. Bu benzerlik ortak distince, inanis, yasam tarzinin benzerligi evlilik uyumunu artirmakta

ve eslerin birbirleri ile iletisimini olumlu anlamda etkilemektedir.

Katilimcilar gegmise doniik degistirmek istedikleri unsurlari evlilik, egitim ve is tercihi olarak belirt-
mistir. Bir grup katilimci egitimlerinin eksik kaldigini diisinmekte ve farkl bir iste calismak istemekte-
dir. Egitimin yarida birakilmasinin temel nedeninin ekonomik ve ailenin icinde bulundugu sosyo kiil-
turel yapinin etkisi ile oldugu bu sebeple katilimcilarin meslek secimlerinde zorunluluklarin etkisinin
bulundugu, bilingli yapilan tercihlerin olmadigi anlasiimistir. Gegmiste evlilik ile ilgili tercihlerinde de-
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gisiklik gerceklestirmeyi isteyen katilimcilarin tamaminin evliliklerinin kendi tercihleri dogrultusunda

gerceklesmedigi aile karari ile evlendikleri gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin evliliklerinde esleri ile cesitli
sorunlar yasadiklari bu sorunlarin temelinde evlilik 6ncesi deneyimlerin, sosyo-kiltirel unsurlarin
ve kok aileden alinan sagliksiz 6rintilerin temel unsur oldugu goriilmektedir. Bu sorunlarin her ne
kadar farkina varilsa da degisim icin adim atilmadigi sorunun kaniksandigi ve yasamin bir pargasi
oldugu aile yasaminin “normali” oldugu gorilmektedir. Konuyla ilgili ebeveynlere yonelik farkin-
dalik calismalarinin yapilmasi, aile ve cocuklara yonelik psikososyal destek hizmetlerinin, aile icinde
yasanan sosyal sorunlarin yapici ve saglikli sekilde degerlendirilmesinde aile danismanliginin 6nemi
de ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica galismanin sonuglarina dayanarak evlilik 6ncesi genglerin iletisim bece-
rilerinin artirilmasi, evlilik ve aile yasamina dair farkindalik, kok aile islevleri, evlilige hazir olma, kdk
aileden farklilasma konularinda bilgi edinmelerinin 6z farkindahgi artiracagi ve islevsel evlilikler ku-
rulmasinda onemli olacagi dislintilmektedir. Birey ve aile ile temas halinde bulunan ve dezavantajl
konumda olan ailelerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari aile ici iliskilerdeki karmasikhigi tanimlamada,
ailenin glicll yonlerine tutunarak giinden gline farkl bigcimlerde ortaya ¢ikan aile yapilarini anlamada
ve anlamlandirmada ailenin desteklenmesine yonelik uygulamalarda Bowen Aile Sistemleri Yaklasi-

mi ile mesleki ¢alisma stireclerine 6nemli katkilar sunacaklardir.

Bu galisma 6rneklemi ve yontemi bakimindan birtakim sinirliliklara sahiptir. Arastirma her ne kadar
25-60 yas arasindaki katilimcilarla gerceklestirilse de katilimcilarin sayica cogunlugu 30-50 yaslari
arasindadir. ileri yetiskinlik dénemindeki kisilerin kok aile iliskilerinin evlilik yasamina yansimalarinin
etkisinin gerek yetistirilme tarzi gerekse modernlesmenin etkisinin az olmasi sebebiyle farkli sonug-
lar ortaya ¢ikaracagi dustinilmektedir. Bunun yani sira katilimcilarin esleri de ¢alismaya dahil edilerek
arastirmanin ciktilari karsilikli bakis acilari ile degerlendirilebilir. Bu arastirma Samsun ilinde yasayan
bir grup evli bireyle gerceklestirilmistir. Daha genis bir evren ve 6érneklem grubu ile benzer ¢calismalar

yapilabilir, farkli kiiltrler arastirmaya dahil edilerek karsilastirmali olarak incelenebilir.

Hem bireyin hem de evlilik yasaminin tiim evresinde kok aile iliskisinin dnemli bir roli bulunmakta-
dir. Evlilik yasaminda ciftlerin bu iliskiyi fark etmeleri ve saglkl bicimde bunu yonetmeleri islevsel
evlilikler kurmalari ve siirdirmeleri, saglkli bireyler yetistirmeleri agisindan dnemlidir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin aile i¢i sorunlarin belirlenmesi, saglikli evliliklerin kurulmasi ve strdiirilmesi hususun-
da sosyal hizmet odakli aile danismanhigi modellerinin, program hizmet ve sosyal politikalarin olus-

turulmasinda 6nemli islevleri vardir.

Sosyal hizmet mesleginin bireyi ve aileyi gliclendirmesinde, sorunlarin farkina varilmasinda ve ¢o6-
ziimde 6nemli ve etkili rolleri bulunmaktadir. Bu arastirma kok aile iliskisinin evlilik ve yasam Uzerin-
deki pek cok mekanizmaya etkilerini anlamak, anlamlandirmak ve konuya iliskin farkindalik kazandir-
mak amaciyla gergeklestirilmis olup bu konulari ele alan baska arastirmalarin yapilmasinda da yarar

oldugu dislnilmektedir.
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ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirmanin saha siirecine baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulundan ¢alismanin yapilabilmesi icin gerekli etik izni almak Uzere basvuruda
bulunulmustur. Basvuru 27.10.2023 tarihli 2023-864 karar sayili etik kurul izni alinmistir. Ulasilacak
katilimcilara arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis, gizlilik anlatan etik kurul, gonilli olduklarina
dair beyanlari alinmis talep edenlerle goriisme formu goriisme dncesinde paylasiimistir. Boylelikle

katilimcilarin arastirma hakkinda distinme firsati olmustur.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamislardir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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