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Arastrmada ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerde algilanan duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi ve bazi
degiskenlere gore (cinsiyet, egitim diizeyi ve kardesin gereksinim tiirii) etkisinin belirlenmesi
amacglanmistir. Arastirmamn ¢alisma grubu amagh érneklem ile segilmis Adana’da yasayan,
okuma yazma bilen, yaglar: 12-40 arasinda degisen ve herhangi bir ozel gereksinimi olmayan,
arastirmaya katilmaya goniillii olan 265°i kadin 158°i erkek olmak iizere 423 kisi arastirmaya
katilmistir. Arastirmada, veri toplama aract olarak demografik bilgi formu, Ozel Gereksinimli
Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Birinci
Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi (BDO-BB) kullamlmistir. Arastirma sonucunda
katitlimci bireylerin duygusal yiikleri ile psikolojik saglamliklar: arasinda negatif ve zayif yonde
anlaml iliski bulunurken, duygusal yiik ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglari 1s1ginda yetersizlikten
etkilenmeyen kardeslere yonelik psiko-sosyal ¢alismalara daha fazla yer verilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, duygusal yiik, psikolojik saglamlik, ozel gereksinimli
kardes.

Investigation of the Relationship Between Emotional Burden,
Psychological Resilience and Depression Levels in Individuals
with a Sibling with Special Needs
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In the study, it was aimed to reveal the relationship between perceived emotional burden,
psychological resilience and depression levels in individuals with siblings with special needs
and to determine the effect of some variables (gender, education level and sibling's need type).
The study group of the research consists of individuals with siblings with special needs selected
by purposive sampling. In this context, a total of 423 people, 265 of whom were female and 158
of whom were male, living in Adana, literate, aged between 12-40 years, without any special
needs, and who volunteered to participate in the study participated in the study. In the study,
demographic information form, Emotional Burden Scale in Individuals with Siblings with
Special Needs, Brief Psychological Resilience Scale and Beck Depression Screening Scale for
Primary Care (BDO-BB) were used as data collection tools. In the analysis of the research
data; t-test, ANOVA, correlation, regression analysis were performed. As a result of the study,
it was found that there was a negative and weakly significant relationship between emotional
burden and psychological resilience, while there was a positive and moderately significant
relationship between emotional burden and depression levels.

Keywords: Depression, emotional burden, psychological resilience, special needs sibling.

Giris

Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel, zihinsel, duygusal veya davranissal alanlarda
digerlerinden farkli ihtiyaglari olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Eripek &
Ataman, 2003). S6z konusu ihtiyaclar genellikle egitim, saglik, iletisim ve diger
yasam alanlarinda diger bireylerden destek almayr gerektirmektedir (Akoglu, 2022;
Atalan & Kabasakal, 2022). Diinya Saghk Orgiitii son verilerine gére diinya genelinde
yaklasik 1 milyar insanin yetersizligi oldugu ifade edilmektedir. Bu yetersizlikler
genis bir yelpazede olup fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal alanlarda yasami
etkilemektedir (DSO, 2021). Tiirkiye'de yetersizligi olan bireylerin sayisi ise Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmalara gére bu say
8-10 milyon arasindadir. Bu sayi, cesitli tiirdeki yetersizlikleri olan, tan1 almis veya
raporlanmis bireyleri kapsamaktadir (TUIK, 2023). Yetersizligi olan bireylerin
yasamlarmin sekillendigi temel yapinin aile oldugu bilinmektedir.

Toplumun en kiguk Unitesi olan aile, sistematik olarak birbirini etkileyen ve
bireylerin pasif pozisyonda olmadigi bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Arict, 2021;
Eripek, 2005). Bu yapi igerisinde birbirlerini direkt veya dolayli olarak etkileyen alt
sistemler bulunmaktadir (Akdogan, 2021; Arict, 2021; Dogan, 2015; Kivrak, 2019;
Kizilalp, 2018; Yaman, 2019). Bu alt sistemlerin en onemli parcast bir yatay iliski
bicimi olan kardeslik iligkileridir. Kardeslik iligkilerinde kardesler, oyun arkadasi,
o0gretmen, rakip, model gibi rollerle birbirlerinin etki alanina girebilmekte ve aile
ortaminda birbirlerini ¢esitli yonlerden etkilemektedir (Elumar, 2021). Bu etki alanlar1
daha ¢ok sosyal ve psikolojik doniisiimii igeren bir yonde olmaktadir (Bora, 2021).
Kardesler, aile sistemi i¢inde sekillenen, birbirleri iizerinde 6nemli etkisi olan ve
baska iliskilere benzetilemeyen bir iligkiyi paylasmaktadirlar (Akdogan, 2021;
Eripek, 2005; Karakus & Kirlioglu, 2019; Kizilalp, 2018; Yaman, 2019).

Ozel gereksinimli kardesi olma durumu bireyleri psikolojik olarak
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etkileyebilmektedir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerde, genel olarak
kizgmlik, diismanlik, kiskanglik, sugluluk, tiziintii, endise, korku, utanma, reddetme
gibi olumsuz duygular yasadiklari bilinmektedir (Gilimiis, 2020). Bu duygularin
seyrini, ebeveyn tutumlari, toplumsal bakis acisi, kardesin yetersizlik diizeyi, ailenin
ve bireyin kabullenis diizeyi, kardesler arasindaki yas farki, kardeslerin cinsiyetleri
gibi bazi degiskenlerin de olumlu yonde etkileyebildigi belirtiimektedir (Boccio &
Beaver 2019). Ozel gereksinimi olan kardesle yasamak tipik gelisim gdsteren kardesin
gunliik hayatinda zorluklara ve sorumluluk diizeyinin artmasina neden olabilmektedir.
Bu nedenle tipik gelisim gosteren kardesin, 6zel gereksinimli kardesi olmayan diger
bireylere gore psikolojik ve sosyal problemler yasama potansiyelinin daha yiiksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozbek, 2018; Sezer, 2023; Yilmaz, 2021). Ozel
gereksinimi olan kardeslerle kurulan iligkinin bigimi ¢ocuklarin psikolojik sagligi ve
gelisimi igin son derece 6nemli goriilmektedir (Tasci-Karali, 2017). Bununla birlikte
Ozel gereksinimi olan gocuklara ve ailelerine destek hizmetler saglanirken ¢ogunlukla
kardeslerin psikolojik ve sosyal durumu goz ard1 edilebilmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olma durumu ile ilgili literatiir incelendiginde
olumlu ve olumsuz yonde etkileri oldugu ifade edilmektedir (Arikan-Colak, 2019;
Bora, 2021; Isci, 2022). Arastirmalarda ailenin, cevre ve kardesin 6zel gereksinimli
bireye sahip olma durumunu kabullenis diizeyi arttik¢a, 6zel gereksinimli bireylerde
pozitif duygular meydana getirdigi ve s6z konusu bireylerin psikolojik yonde iyi olus
diizeylerinin arttig1 ifade edilmistir (Arikan-Colak, 2019; Atalan, 2022; Bora, 2021,
Calgici- Duran, 2024; Ozbek 2018; Yetis, 2023). Walton ve Ingersoll (2015) &zel
gereksinimli bir kardese sahip olmanin tipik gelisim gosteren kardesler iizerindeki
psikososyal uyum siireclerini ele almistir. Buna gore aile i¢i destek ve pozitif aile
dinamiklerinin, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal ve sosyal
gelisimlerine olumlu katkida bulundugu vurgulanmistir. Floyd, Costigan ve
Richardson (2016) ise 6zel gereksinimli kardeslerin varliginin, aile bireylerinin
birbirlerine daha fazla destek olmalarini saglayarak aile baglarini giiclendirebilecegini
ortaya koymustur. Bu goriisler, 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin ve
kardeslerin deneyimlerinin, onlarm psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde belirleyici
oldugunu disiindiirmektedir. Ailelerin ve cevrenin destekleyici tutumlari, 6zel
gereksinimli bireylerin yasam kalitesini 6nemli dl¢iide iyilestirebilir (Eldeniz-Cetin,
2017). Bununla birlikte aile, gevre ve kardesin bu durumu kabullenme, uyum saglama
stireglerinin gecikmesi ya da kabullenme biciminde asiriliga kacilmasi negatif
duygularm gelismesine ve psikolojik yonden olumsuz durumlarin artmasina sebep
olabilecegi belirtilmektedir (Tiirkahmetoglu & Ceyhun, 2023). Her iki durumda da
kardeslerin ge¢irdigi, c¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik siirecleri goz Oniinde
bulundurularak, bireylerin bu siireclerde takip edilmesinin olduk¢a faydali olacagi
vurgulanmaktadir (Tirkahmetoglu & Ceyhun, 2024).

Aile bireylerinin pozitif duygu durumlarinin artmastyla psikolojik saglamliklar
arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Ayvali,
2024; Calgici-Duran, 2024; Dogan, 2015; Kogyigit, 2024; Ustiindag, 2024; Yokus-
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Yilmaz, 2019). Bilindigi gibi duygusal durumlar1 kontrol etmek, stres yiikiiniin fazla
oldugu durumlarda zor olabilmektedir. Ozel gereksinimli bir bireyin varhigmin aile
sistemi i¢inde yarattig stres diistiniildiigiinde aile bireylerinin psikolojik destek almasi
gerekliligini ortaya ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal destekle arttigi, bunun yani sira ebeveynlere
yonelik psikolojik destek calismalarinin ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Ozkal, 2024). Literatiirde yapilan pek ¢ok
aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin depresyona yatkin
olduklari ifade edilmektedir (Bayar, 2023; Dilekgi, 2023; Karagiil, 2023; Kayacan,
2024; Korkmaz, 2017; Kuru-Akgeken, 2024; Lofgali, 2019; Yelegin, 2023). Ayrica
aragtirmalarda 6zel gereksinimli bireylerin yetersizlik tliri ve derecesinin de
ebeveynlerin depresyon diizeylerini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin incelenen bazi
arastirmalarda orta-agir diizeyde otizm tanist olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
depresyon oranlarinin normalden daha yiiksek oldugu gériilmektedir (Akkaya, 2021;
Can, 2022; Calgici-Duran, 2024; Ekinci, 2022; Kal, 2020; Kiglkdereli, 2022;
Korkmaz, 2017; Salihoglu-Cam 2021; Yarici, 2022; Yelegin, 2023; Yildirim, 2018).
Bu arastirmalarda vurgulanan bir diger konu ise ebeveynler arasinda kurulan iletigim
kanallarinin gii¢lii tutulmasi, ailece yapilan etkinlikler, kaliteli vakit gecirme siiresinin
artmasi depresyon diizeyinin etkisini azalttigi yoniindedir. Ornegin ailelere yonelik
grup terapileri ve sosyal etkinliklerle bireylerin duygularini ifade etmelerine olanak
verilmesi ayrica diger ailelerle benzer deneyimler yasandigi i¢in benzer durumlari
yasayanlarla nitelikli bag kurulmasi psikolojik saglamligi desteklemektedir (Calgici-
Duran, 2024; Tirkahmetoglu & Ceyhun, 2023). Dolayisiyla 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ailelerde bireylerin yasadiklari duygusal durumlarin takip edilmesi,
belirli periyotlarla grup terapileri yapilmasi, aile egitimlerinin ve toplumu
bilinglendirme c¢alismalarinin yapilmasmin, aile bireylerinin pozitif duygular
gelistirilmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde genellikle ebeveynlerin duygusal
durumunu ele alan arastirmalar yer alirken, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin
yasadiklar1 duygulari yansitan sinirli  arastirmalara  rastlamilmistir.  Mevcut
calismalarda 6zel gereksinimli bireye sahip kardeslerin empati, sabir ve sorumluluk
duygularm1 yogun olarak yasadiklar1 ancak yasa, yetersizlik tirine ve belli
degiskenlere bagl kiskanglik, utang ve 6tke duygularini da deneyimledikleri ifade
edilmektedir (Atalay-Gov, 2023; Birinci-Toson, 2022; Floyd vd., 2016; Laloglu,
2020; Onay, 2023; Sezer, 2023; Yapici, 2019; Zaidman-Zait vd., 2020). Ornegin
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinin yasadigi deneyimleri ele alan
bir arastirmada, kardeslerin duygusal yiiklerinin anlagilmasina yonelik stratejiler
gelistirilmesinin 6nemini vurgulanmaktadir. Kardeslerin duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarmin farkinda olmanin, aile igi iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine
katkida bulunacagmi belirtilmektedir (Tirkahmetoglu & Ceyhun, 2024; Yokus-
Yilmaz, 2019). Kardeslerin bu siirecte yasadigi ruhsal problemlerin {iistesinden
gelmelerinde, alinacak bireysel terapiler ve psiko-sosyal desteklerin psikolojik
sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Bekei, 2021; Giiler, 2020; Giizel,
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2020; Nazli, 2021). Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli bireyin bulundugu
ailelerde diger kardeslere yonelik yapilan ¢alismalarin smirli oldugu, aile egitim
programlarinda kardeslerin geri planda kaldigi goriilmektedir. Bu baglamda &zel
gereksinimli bireylerin kardeslerine yonelik egitim ve destek ¢aligmalarmin
yapilabilmesi i¢in mevcut durumu betimleyen arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
Bu aragtirmanm amaci, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi ve demografik
degiskenlerin (cinsiyet, egitim diizeyi ve gereksinim tUr() etkisini incelemektir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1.0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiikleri ile depresyon diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?

2.0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiikleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

3.0zel gereksinimli bireylerin cinsiyeti duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusturmakta midir?

4.0zel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin egitim durumlar1 duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir olusturmakta midir?

5.0zel gereksinimli bireylerin gereksinim tirine gore duygusal yik, psikolojik
saglamlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

6. Katilimc1 kardeslerin yas farklarmim duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir olusturmakta midir?

7.0zel gereksinimli kardesi olan bireyin duygusal yiik diizeyi psikolojik saglamligini
etkiler mi?

8.0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri, depresyon
dizeylerini etkiler mi?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
yapilmuistir. Nicel arastirmada 6ne ¢ikan temalar ile olusturulan sorularin nicel olarak
test edilmesi saglanmistir. Nicel arastirmada amag; olgu, gozlem, deney ve test
yoluyla elde edilen wverileri sayisal verilerle iligkilendirerek agiklamaktir
(Biiyiikoztiirk vd., 2018). Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve etkilerini anlamak igin kullanilir (Eksi, Yiiksel & Otrar, 2021; Ozmen
& Karamustafaoglu 2019; Sonmez & Alacapimar, 2011). Uygulamasinin kolay ve veri
toplama siirecinin kisa olmasi bu yontemin kullanimini kolaylastirmaktadir.
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Katihhmcilar

Bu arastirmanin ¢aligma grubu amagh érneklem ile segilmis 6zel gereksinimli kardese
sahip olan bireylerden olugmaktadir. Bu baglamda Adana’da yasayan, yaslar1 12-40
yas arasinda degisen ve herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan, arastirmaya katilmaya
goniilli olan 265’1 kadin 158’1 erkek olmak {izere toplamda 423 kisi arastirmaya
katilmigtir. Aragtirmaya katilan 423 kisinin %37.4 (158) erkek bireyler olusurken,
%62.6 (265) kadin bireylerden olugsmaktadir. Kardeslerin cinsiyetlerine bakildiginda
9%52.7 (222) erkek kardes, %47.3 (201) kadin kardes oldugu goriilmektedir. Calisma
grubunda katilimcilara ait diger degiskenlere gore dagilim Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Bazi Degiskenlere Gore Dagilim
Tablosu

N %
Cinsiyet
Erkek 158 37,4
Kadin 265 62,6
Egitim
Okula Gitmiyor 8 19
ilkokul 23 5,4
Ortaokul 63 14,9
Lise 169 40,0
Unv. 149 35,2
L.Ustu 11 2,6
Kardes Y. Tiri
Zih.Yet. 127 30,0
Bed.Yet 38 9,0
Dil Kon.. 19 4,5
0SB 84 19,9
Opr Giig. 27 6,4
CokYet. 31 7,3
Gor.Yet. 25 5,9
DEHB 8 1,9

Tablo 1.’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 423 kisinin egitim durumunda en
az grubu %1.9 (8) oranla okula gitmeyenler olusturdugu gériilmektedir. Ozel
gereksinimli kardesin yetersizlik tiiriine goére dagilim incelendiginde ise gogunlugu
%30 (127) ile zihinsel yetersizligi olan kardesler olusturmaktadir. Bu grubu %19.9
(84) ile otizm spektrum bozuklugu olan kardesler takip etmektedir. En az ise %1.7 (7)
Ozel yetenekli kardesler oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplamak i¢in agagidaki veri toplama araglart kullanilmistir.

Demografik bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen, arastirma katilimcilarinin cinsiyeti, yasi,
egitim diizeyi, 6zel gereksinimli kardesinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, kimin
tarafindan bakim verildigi gereksinim tiirii ve gereksinim derecesi gibi bilgilerin yer
aldig1 soru formudur.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerde duygusal yiik dl¢egi (DYO)

Ozdemir ve Inang tarafindan 2024 yilinda gelistirilen Slgek 19 madde ve 3 alt
faktdrden olugmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degerleri, Duygusal Yiik Olgegi igin
a= .77, ofke alt boyutu i¢in o= .88, korku alt boyutu i¢in o= .76 , sugluluk alt boyutu
icin a=.64 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizinde 2/ DF (295,72
/147) oran: 2.01; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): .059;
Standardized RMR (SRMR): .071; Normed Fit Index (NFI): .91; Non-Normed Fit
Index (NNFI): .94; Comparative Fit Index ( CFI): .95; Incremental Fit Index (IFI):
.95; Relative Fit Index (RFI): .90 ve Goodness of Fit Index (GFI): .90 oldugu
goriilmiistiir (Ozdemir ve Inang, 2004). Yapilan bu ¢alismada 6lgegin uyum iyiligi
degerleri; x2/ DF (344.29, df=147 oran: 2,34; RMSEA: .056; SRMR: .068; NFI: .92;
NNFTI: .94; CFI: .95; IFI: .95; RFI: .91 ve GFI: .92 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegi
bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri .76 dr.

Kisa psikolojik saglamhk ol¢egi (KPSO)

2008 yilinda bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerini 6lgmek Uzere
gelistirilmistir (Smith & ark. 2008). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ve
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi ise Dogan (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgegin psikometrik dzellikleri i¢ tutarlik, agimlayici ve dogrulayici faktér analizi ve
olciit bagintili gecerlik yontemleri ile incelenmistir. Agimlayict ve dogrulayici faktor
analizi sonucu, 6l¢egin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Birinci basamak igin Beck depresyon olgegi

Bireylerin depresyon diizeylerini dlgmek icin Beck ve arkadaslari tarafindan
(1997) yilinda gelistirilmistir. Olgek puanlar1 0-3 arasinda degismektedir. Beck ve
arkadaglar1 tarafindan (2000) yilinda ismi yeniden degistirilen Beck Depresyon
Envanteri-1I gelistirilmistir. Birinci Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi ise
Aktiirk ve arkadaslar tarafindan (2005) yilinda Tiirkge’ye uyarlanarak, gecerlik
giivenirlik galismasi yapilmistir (Aktiirk v.d, 2005). Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismasinda iki yarim test (split-half) ve test-tekrar test yontemi ile yapilmus,
giivenirlik katsayilar1 r=.78 ve r=.65 olarak bulunmustur.
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Veri Toplama Sureci

Aragtirmada veri toplama siireci ¢evrimigi ve yiiz yiize olarak iki sekilde yapilmistir.
Olceklerde yer alan sorular Google Form’a yiiklenmis, katilimcilara mail {izerinden
erisim saglamalarina olanak verilmistir. Katilimcilar aragtirma hakkinda bilgi aldiktan
sonra, arastirmaya katilmayr kabul ettiklerini gdsteren butonu isaretleyerek ya da
yazili onam formunu onaylayarak arastirmaya katilmislardir. Aragtirma verilerinin
toplanmasinda onam formunda katilimcilara arastirmanin amaci ve kullanilacak
ol¢ekler hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esasina uygun doldurmalart istenmistir.
Bu kisilere, arastrmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
arastirmadan ¢ikma hakkina sahip olduklari da bildirilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
istenmedigi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi ve sonuglara gore kisisel bir
degerlendirme yapilmayacagi belirtilmistir. Yiiz yiize gergeklesen veri toplama
siireclerinde, arastirmanin gegerlik ve giivenligine etki etmemesine 06zen
gosterilmistir. Aragtirmada katilmaya onay veren kisilere veri toplama aracinda yer
alan sorular1 yanitlamistir. Ayrica 6lgek maddeleri arasina bir kontrol sorusuna yer
verilmistir. Kontrol sorusuna istenen cevabi vermeyen 22 kisinin verileri
degerlendirmeye almmamustr.

Verilerin Analizi

Aragtirma sorularinin tamamini eksiksiz yanitlayan 423 katilimcinin verileri Excel
programina aktarilarak istatistik programinda analiz edilmek tizere diizenlenmistir.
Testlerin uygulama asamasinda ise analitik islemler icin SPSS 24.0 paket
programindan yararlanilmigtir. Arastirmada betimleyici istatistikler, korelasyon
analizi, t-testi, ANOVA testi ve regresyon analizleri yapilmustir.

Veri analizi siirecinde, Oncelikle betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak,
katilimeilarin temel 6zellikleri ve 6lgek puan dagilimlart degerlendirilmistir. Analiz
oncesi verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleriyle incelenmis, verilerimiz normal dagilima uygun oldugu i¢in
degerlendirmede parametrik testler kullanilmistir. Gruplar arasi farkliliklar: saptamak
amaciyla; t-testii, ANOVA testi, degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek igin
Korelasyonu ve degiskenler arasindaki nedensellik iligkisi i¢in de Regresyon
analizleri kullanilmustir. Arastirmada kullanilan t-testi, iki ortalama arasindaki farkin
istatistiksel olarak manidarligini test etmek amaciyla kullanilmaktadir. Aragtirmaya
katilan bireylerin cinsiyet degiskeninin etkisini belirlemek i¢in t-testi kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilimin s6z konusu oldugu durumlarda ii¢ ve daha fazla bagimsiz
degiskenin farkinin manidarligint hesaplanmak icin ANOVA testi kullanilmustir.
Arastirmada egitim diizeyi, yas farki ve gereksinim tiirii degiskenlerinin etkisinin
belirlemek amacryla ANOVA analizi kullanilmistir. Arastirmada duygusal yiik,
psikolojik saglamlik, depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde iki ya da daha fazla degisken
arasindaki dogrusal iliski tespit edilmektedir. Arastirmada regresyon analizi
yapilarak, duygusal yiik ve psikolojik saglamlik arasinda, duygusal yiik ve depresyon
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arasindaki bagimli degiskenin digerlerinin bagimsiz degiskenler {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarinin giivenilirligi ve genel gecerligi agisindan,
istatistiksel anlamlilik igin literatiirde yaygin olarak kabul edilen iki yonli p<0.05
degeri alinmistir (Baykul, 2010; Giirbiiz & Sahin, 2018; Kartal & Bardakgi, 2018;
Ozmen & Karamustafaoglu 2019; Sénmez & Alacapmar, 2011; 2018; Tabachnick
vd., 2007).

Bulgular ve Yorum

Bu aragtirmanm amaci, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi ve demografik
degiskenlerin (cinsiyet, egitim diizeyi ve gereksinim tiirii) etkisini incelemektir. Ozel
Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi (DYO), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Birinci Basamak Igin Beck Depresyon Tarama Olgegi
ile ilgili fark testleri sonucunda, duygusal yiik Olceginin; cinsiyet degiskeni ve
gereksinim tiirli degiskenlerinde, depresyon 6lgeginin; egitim diizeyi degiskeninde
anlamli farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Elde edilen analizler Tablo 2’de
sunulmustur. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskilere ait yapilan regresyon analizi Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2.
Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi Puanlarmna Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

B Standart Hata Beta T R? P
Sabit 20,523 ,816 25,164
Duygusal yik -,058 ,017 -,170 -3,540 .158 000*

R=-17,R2 =158, F = 12.54, p <.000 Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik

Tablo 2’de duygusal yiik degiskenin psikolojik saglamlik degiskeni yordamasina
iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Duygusal yiikiin
psikolojik saglamlig1 negatif yonde anlamh diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir
(R=.17, R2=15,8, F = 12.54, p <.000). Elde edilen bu sonuglara gére duygusal yiik
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir korelasyon (r =-.17) vardur.
Duygusal yilk, psikolojik saglamliga iligkin toplam varyansin yaklasik olarak % 3’tinii
aciklamaktadir. Analiz sonucglarina gore bagimsiz degisken olan duygusal yiik
degiskenindeki bir birimlik artisin bagimli degisken olan psikolojik saglamlik
puanlarmda 0.6’lik bir artisa neden oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.
Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi ve Birinci
Basamak I¢in Beck Depresyon Tarama Olgegi Puanlarina Iliskin Regresyon Analizi

B Standart Hata Beta T R? P
Sabit 32.9 1.977 20.200 .158 000*
Duygusal Yiik 344 025 399 13.521

R=.33,R2=.11, F=51.13, p <.000 Bagimli Degisken: Depresyon

Tablo 3’de duygusal yiik degiskenin depresyonu yordamasina iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglart goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gore
duygusal yiik ile depresyon arasinda pozitif yonde bir korelasyon (r = .33) vardir.
Buna gore duygusal yiikiin, depresyonu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig
sonucuna ulagilmistir. (R2=.16, F=51.13, p <.000). Duygusal yiik depresyona iligkin
toplam varyansin yaklasik olarak %]11’ini agiklamaktadir. Analiz sonuglarina goére
bagimsiz degisken olan duygusal yiik degiskenindeki bir birimlik artigin bagimli
degisken olan depresyon puanlarmda 34°liik bir artiga neden oldugu gériilmektedir.

Tablo 4.
Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Bireylerin Cinsiyete Gére Duygusal Yiik Olgegi I¢in
Bulgulan

Gruplar N X Ss t testi
T Sd P
Duygusal YUk Erkek 222 73.00 .23 371 421 .013
Kadin 201 72.04 .79 977

Tablo 4’de arastirmaya katilan bireylerin Ozel Gereksinimli Kardese Sahip
Bireylerde Duygusal Yiik Olgegi (DYO) ile cinsiyet (erkekler= X 73,0 ve kadin = X
72,4) degiskenleri arasinda (t=0,371, p=0,013<0,05) anlaml1 bir fark tespit edilmistir.
Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin egitim durumuna gore Birinci Derece Beck
Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlarm egitim durumuna gére anlamli farklihiklar
gosterip gostermedigi ANOVA analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo
5’de sunulmustur.

Tablo 5.
(?zel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Egitim Durumuna Gore Depresyon
Ol¢egi Puanlarinin Incelenmesi

Okul Tura N X Ss Varyansin KT Sd KO F P
Kaynagi

Okul yok 8 14.25 .52 G. Arasi .756 5 151 451 .005

Ilkokul 23 15.56 .67 G.Ici .689 417 .040

Ortaokul 63 12.22 .89  Toplam 444 422

Lise 168 12.11 .59

Universite 150  12.16 57
Lisansistl 11 14.81 17
Toplam 423 12.44 .54

Tablo 5 incelendiginde Beck Depresyon Olgeginin katilimer kardeslerin egitim
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durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir. Egitim durumuna gore
depresyon puani en yiiksek olan grup ilkokul grubu olup, en diisiik grup lise grubu
olmustur. Katilimecilardan 168 kisinin lise grubunda oldugu, 8 kisinin ise okula
gitmiyor oldugu goriilmektedir. Okul tiiri gruplari arasinda depresyon puanlari
acisindan en yiiksek puan ortalamasi ve standart sapmanin (15.56+67) ilkokul
grubunda oldugu, en diisiikk grup puan ortalamasi ve standart sapmanin (12.11+59)
lise grubunda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin okul tiiriinden aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=.451; p<0.05).

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine gore Duygusal Yiik Olgegi
(DYO)’den aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina yonelik ANOVA analizi bulgulari,
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Ozel Gereksinimli Bireylerin Gereksinim Tiiriine Gére Duygusal Yiik Olgeginden
Aldiklart Puanlarin Karsilagtirilmasina Yonelik ANOVA Analizi Bulgular

Yetersizlik Tiri N X Ss  VaryansKaynagi KT  Sd KO F P
Zihinsel Yet. 127 71.22 .94 GruplarArasi 403 .10 905 225 .016
Bedensel Yet 38 74.07 13 Gruplar .046 412 565
Ici
Konusma Yet. 19 75.21 42 'Igoplam 748 422
0SB 84 74.80 57 .869
Ogrenme G. 27 7351 81 .788
Coklu Yet.. 31 76.93 45 915
Gorme Yet. 25 69.64 .96
DEHB 8 71.62 76
Isitme Yet. 30 72.53 .19
Ozel Yetenek 7 54.42 13
Belirtilmeyen 27 71.48 .64
Toplam 423 72.68 .66

Tablo 6 incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin gereksinim tirlerine gore
Duygusal Yiik Olgegi (DYO) de anlamli farklihk oldugu gériilmektedir.
Katilimcilarin kardeslerinin 84 kiginin otizm spekturum bozuklugu grubunda oldugu,
7 kisinin ise 6zel yetenek grubunda oldugu goriilmektedir. Gereksinim tirlerine gore
gruplar arasinda en yiiksek puani ¢oklu yetersizlik grubunun ortalama ve standart
sapmasinin (76.93+45) oldugu bulgusuna ulasilmistir. En az katilimcinin oldugu 6zel
yetenek grubunun ortalama ve standart sapmasmin (54.42+13) oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Duygusal Yiik Olgegi (DYO) puam en yiiksek olan grup kardesleri coklu
yetersizlige sahip olan gruptur. En diislik olan grup ise kardesleri 6zel yetenekli olan
grup oldugu bulgusuna ulagilmistir (F=.225; p<0.05). Ozel gereksinimli kardese
sahip bireylerin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskilere ait yapilan korelasyon analizi Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7.
Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Bireylerin Duygusal Yiik, Psikolojik Saglamlik ve
Korelasyon Analizi Bulgular

Depresyon Psikolojik Sag. Duygusal
Yk
Depresyon Toplam 1 -.282
Psikolojik Saglamlik -.282 1 -.152
Duygusal Toplam
Duygusal Yik .296 -152 1
Toplam 423

Tablo 7’te verilen korelasyon analizlerine gore 6zel gereksinimli kardese sahip
bireylerin duygusal yiikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde
zaylf anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Duygusal yiik ile depresyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Literatiire bakildigindan farkli smiflamalar olmakla birlikte, genelde (.00-.30) zay1f,
(.31-.49) orta, (.50-.69) gugll, (.70-.100) ¢ok giiclii iligki oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanm amaci, 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerinin duygusal yiik,
psikolojik saglamlik ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi ve demografik
degiskenlerin etkisini incelemektir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli kardese
sahip bireylerin cinsiyeti, egitim diizeyi ve kardeslerinin gereksinim tiirii
degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmada 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerin duygusal yiik, depresyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigma dair yapilan bulgular incelendiginde alan yazin ile
uyumlu olarak duygusal yiik ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin duygusal yiik puanlar1 arttikca
depresyon puanlarmin da artacagi sdylenebilir. Literatiirde 6zel gereksinimli kardesi
olan bireylerle yapilan arasgtirmanin sonuglar1 bu arastirma sonucu ile uyumludur.
Gogtii’ntin (2014), 6zel gereksinimli kardese sahip olan bireylerin sugluluk, utang ve
depresyon diizeylerinin incelendigi arastirmada, sucluluk, utan¢ ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu ifade etmistir. Buna gore 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerde kardesleriyle ilgili gelisen sugluluk ve utan¢ duygulari ile
depresyon arasinda pozitif yonlii iligki goriilmektedir. Utang¢ ve sugluluk duygusu
azalirken depresyon puani da azalmaktadir ya da tam tersi utang ve sugluluk duygusu
artarken depresyon puani da artmaktadir. Arastirmada 6zel gereksinime sahip
bireylerin kardeslerinin duygusal yik diizeyleri ile depresyon puanlari arasinda
anlaml iligki arastirma sonuglarini desteklemektedir. Kuru-Akgeken’in (2024)
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yaptig1 arastirmada da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalara yonelik arastirmada,
babalarin depresyon diizeyleri ile ¢ocuklarinin bakimina katilimlart arasinda negatif
bir iliskinin oldugunu bulgusuna ulasilmistir. Ozel gereksinimli gocugu olan babalarin
genel duygusal durumunun, motivasyonunun ve yasamdan alinan zevkin diismesiyle
beraber dzel gereksinimli cocuklarnin kisisel bakimlarina ve motivasyon diizeylerine
olumlu katkilarmin olmadigi ve bu sorumluluklarini aksattiklart bulgulanmustir.

Yapilan aragtirmalardan yola ¢ikarak bireylerin duygusal yiikleri artikca
depresyon siireglerinin de dogru orantilt olarak etkilendigini sdylemek miimkiindiir.
Giinliik hayatimizin i¢inde yasadigimiz siirecler ne kadar giiglesirse depresyon
yasama olasiligi da nispeten arttigi gézlemlenmektedir. Ancak duygusal yiik diizeyi
cinsiyet degiskeni iizerinde farkliliklar gosterebilmektedir. Kadinlarm duygularmi
daha c¢ok disa vurduklar1 ve duygularmi daha ¢ok paylastiklar1 durumu g6z oniinde
bulunduruldugunda, erkeklerin ise kadmlara oranla duygularini i¢ diinyalarinda
yasamalarindan kaynakli duygusal yiik diizeylerinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durum cesitli stres sebeplerinden (6rnegin; ekonomik kaygilar, sosyal yasamda kabul,
gelecek kaygist vb.) kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla erkeklerin
duygusal yiik faktorlerinin artmasi depresyona yaktin olmalarini beraberinde
getirebilmektedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerde psikolojik saglamlik ile duygusal yiik
arasindaki iliski incelendiginde ise zayif negatif yonde iliski oldugu bulgulanmistir.
Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerde duygusal yiik puani attikga psikolojik
saglamlik puaninin azaldig goriilmektedir. Kayacan (2024) yilinda, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari, depresyon diizeyleri ve
psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarini incelenmistir. Ebeveynlerin depresyon
diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklari arasinda negatif orta diizeyde, ebeveynlerin
depresyon diizeyleri ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari arasinda ise negatif
zayif diizeyde iligki bulmustur. Duygusal yiik diizeyinin depresyon diizeyine olumlu
etkide bulunuyor olmasindan hareketle Kayacan (2024)’in bulgulari arastirmayla
uyumludur. Benzer bir arastirmada, Ayvali (2024) yilinda 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerde algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide aile
yilmazlig1 ve 6z-sefkatin etkisini incelemistir. Arastirmasinda ebeveynlerin aile
yilmazliklar1 ve 6z-sefkatleri arttikga stres seviyelerinin azalma egiliminde oldugu
bulgusuna ulasmistir. Aragtirma da ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin birgok
degiskene bagli oldugu vurgusu yapilmistir. Ayrica ebeveynin 6zel gereksinimli
¢ocugu kabul diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin de bu dogrultuda arttigi
ifade edilmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
duygusal yiikleri arasinda zayif bir bag oldugu yoéniindedir. Bu durum bireylerin
psikolojik olarak giiclii olmalarinin duygusal bakimdan zayif olmadiklarini niteler
durumdadir. Yapilan arastirmanin katilimer grubu goz 6niinde bulunduruldugunda
farkli gelisim dénemi ve yas diizeyinde bireylerden olustugu gozlemlenmektedir.
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Bireylerin gelisimsel donemlerde yasadiklar1 duygusal yiikiin psikolojik
saglamliklarini etkilemedigine isaret etmektedir. Yapilan arastirmanin orneklem
grubunun gelisimsel donmelere ayrilarak yapildiginda (6rnegin; ergenlik donemi,
genclik donemi, yetiskinlik donemi vb.) duygusal yiikk durumlarinin daha belirgin
olabilecegi ve bu sekilde psikolojik saglamlik diizeyinin etkisinin daha net bir bigimde
ortaya ¢ikacag diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmaya katilim saglayan bireylerin yas
grubu 12-40 araliginda olmasi, yas grubu kii¢iik olan bireylerin duygusal yiik
diizeylerinin daha diisiik olmasindan kaynakli olarak psikolojik saglamlik diizeyi
tizerinde zayif bir etkisinin oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeninden Duygusal Yiik Olgeginden
aldiklar1 puanlarm, erkek bireylerde anlamli farklilik oldugu ancak psikolojik
saglamlik ve depresyon dlgeklerinden aldiklar1 puanlarda farklilik olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu durum literatiirden farkli olarak bulunmustur. Literatiirde psikolojik
saglamlik ve depresyon diizeyleri iizerine yapilan arastirmalarda kadin bireyleri
duygu durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirma bu
yonilyle diger arastirmalardan farkli sonuglari ortaya koymustur. Bu durum
arastirmani yapildig1 katilimer grubunun yas durumu ve egitim diizeyinin etkisinin
oldugunu diistiniilmektedir. Yapilan farkli aragtirmalarda kadinlarin 6zel gereksinimli
bireyin durumundan daha fazla etkilendikleri yoniindedir. Ancak yapilan bu
aragtirmada  erkek katilimcilarin duygusal yiiklerinin daha yiiksek olduklar
goriilmiistir. Bu durum erkeklerin duygusal siireglerini igsellestirdiklerini, kadin
bireyler kadar kendilerini ifade edemediklerinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Erkekler zaman zaman sosyal kabul, ekonomik stres ve gelecek
kaygist gibi farkli duygusal yogunluklar yasayabilmektedirler. Bu durumlarin
beraberinde 6zel gereksinimli bireyin bakiminin ve aile icerisindeki varligi duygusal
olarak daha yogun yasayabildiklerini diisiindiirmektedir. Kadmlarin giinlik hayat
icerinden daha fazla sosyal ortamda bulunabildikleri ve duygusal durumlarini daha iyi
ifade ettikleri bilinmektedir. Dolayisiyla kadinlarmm duygusal durumlarini ifade
edebileceklerin alanlarin daha fazla olmasiyla duygusal yiiklerinin azaltabilecekleri
diisiiniilmektedir. Bu durum arastirma sonuglarini agiklar niteliktedir.

Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin depresyon diizeyi egitim durumu
degiskeninden etkilenirken, psikolojik saglamlik ve duygusal yik dizeyi
etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Duygusal Yiik Olgeginde egitim durumunda
ilkokul grubunun depresyon diizeyinin yiiksek oldugu ancak lise diizeyindeki
bireylerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim
seviyesi diisiik olan bireylerin yasadiklar1 giicliiklerle nasil miicadele edeceklerini
bilemedikleri, dolayisiyla depresyon esiklerinin daha diisiik oldugu diistiniilmektedir.
Lise diizeyindeki bireylerin depresyon diizeylerinin diisik olmasi ise ergenlik
doneminin getirdigi kendine ve sosyal ortama yonelimin daha yiiksek oldugu bir
donem olmasidan kaynaklanacag: diisiiniilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde arastirma sonuglariyla benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ozel
gereksinimli  bireyle yasarken sorumluluk diizeyinin arttigin1 ifade etmek
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miimkiindiir. Ozellikle bu bireyler ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak, onlarin
diinyalarin1 daha ¢ok anlamak siire¢ agisindan 6nem arz etmektedir. Egitim diizeyi
diisiik olan bireyler genel olarak yaptiklar1 uygulamalarin, yontemlerin gegerliligi
hakkinda endise duyduklar1 gozlemlenmektedir. Kendilerini yetersiz hissetmeleri,
ozel gereksinimli bireyin yasi ilerledik¢e dogru orantili olarak artmaktadir. Bu durum
bireylerin duygusal sureclerini etkileyerek depresyona girmelerindeki sireci
sekillendirdigini ifade etmek miimkiindiir.

Arastirma sonuglarinda 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik
ve depresyon diizeyleri gereksinim tiirii degiskeninden etkilendigi ancak psikolojik
saglamlik diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Duygusal Yiik Olgeginden en
yiiksek puani alan grup kardesleri birden fazla yetersizlige sahip olan, en diisiik puant
olan grup ise kardesleri 6zel yetenekli olan grup oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
durumun dzel gereksinimli bireylerin kardeslerinin, gereksinim tiiriindeki giicliigii ve
gereksinim ¢oklugunu kendisinde duygusal yiik olarak gordiigl disiiniilmektedir.
Depresyon Olgegi puanlarina bakildiginda gereksinim tiirlerine gére gruplar arasimda
en yiiksek depresyon puani kardesinde isitme yetersizligi olan, en diisiik puani ise
kardesi o6zel yetenek grubunda olan kisiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan
literatiir taramasi sonucunda aragtirma sonuglariyla benzer sonuglar igeren ¢alismalar
oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonuglarina gore isitme yetersizligi olan bireylerin
kendilerinin ifade etmekte gucliik yasadiklar1 ve bu durumunda duygu diinyalarinda
olumsuz etkiler biraktig1 ve depresyona sebebiyet verdigini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmada yas farki degiskenin ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin
duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyini ne Olgiide etki ettigi
sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada yas farki degiskeni 6lgekler tizerinde anlamli
sonug olusturmadigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda yas farki degiskenini baz
alarak yapilan ¢alismalara rastlanmamasi arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.
Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde duygusal yiikiin, psikolojik
saglamlik diizeyi lizerindeki etkisinin bireylerin karsilastiklart zorluklara ragmen
pozitif adaptasyon ve esneklik gosterme yetenegi ile Olgiildigi gorilmektedir.
Korkmaz (2017) arastirmasinda, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin psikolojik
saglamlik gelistirmedeki basarisinin, saglikli aile iletigimi, sosyal destek sistemleri ve
pozitif ebeveyn tutumlari ile giiclii bir iliski i¢inde oldugunu belirtmistir. Bu faktorler,
bireyin zorluklar karsisinda dayanikliligini artirmakta ve adaptasyon siirecini
kolaylastirmaktadir. Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan bireylerde duygusal yiik
ve depresyon dizeyleri Uzerindeki etkisi, genel popilasyona gore daha yiksek
olabilir. Bu durum, karsilagilan zorluklarin ve siirekli stresin bir sonucu olarak ortaya
cikabilmektedir. Ozel gereksinimli bir kardesin bakimi genellikle aile icinde ek yiikler
olusturur ve bu da saglikli kardeslerde duygusal ve psikolojik zorluklara yol
acabilmektedir. Tiirkoglu (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zel gereksinimli
bir kardese sahip bireylerin, yiiksek bakim sorumluluklar1 nedeniyle daha fazla stres
ve yorgunluk yasadiklarini ve bu durumun depresyon riskini artirdigini belirtmistir.
Ayrica, bu bireyler genellikle sosyal izolasyon yasayabilir ve bu durum depresif
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duygulari tetiklemekte etkili olmaktadir (Kuru-Akgeken, 2024).

Ozetle bu arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeninden Duygusal Yiik
Olgeginden aldiklar1 puanlarin, erkek bireylerde anlamli farklilk oldugu ancak
psikolojik saglamlik ve depresyon olgeklerinden aldiklari puanlarda farklilik olmadigt
sonucuna ulasilmistir. Bu durum literatlirden farkli olarak bulunmustur. Literatiirde
psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyleri iizerine yapilan arastirmalarda kadin
bireyleri duygu durumlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmada ayni zamanda yas farki degiskenin 6zel gereksinimli kardese sahip
bireylerin duygusal yiik, psikolojik saglamlik ve depresyon diizeyini ne élcude etki
ettigi sorusuna da yanit aranmistir. Arastirmada yas farki degiskeni dlgekler lizerinde
anlamli sonug olusturmadig1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli kardese sahip bireylerin
depresyon diizeyi egitim durumu degiskeninden etkilenirken, psikolojik saglamlik ve
duygusal yiikk diizeyinin egitim durumundan etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir.
Duygusal Yiik Olgeginde egitim durumunda ilkokul grubunun depresyon diizeyinin
yilksek oldugu ancak lise diizeyindeki bireylerin depresyon diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim seviyesi diisiik olan bireylerin yasadiklari
giicliiklerle nasil miicadele edeceklerini bilemedikleri, dolayisiyla depresyon
esiklerinin daha diisiik oldugu diistiniilmektedir. Lise diizeyindeki bireylerin
depresyon diizeylerinin diisiik olmasi ise ergenlik déneminin getirdigi kendine ve
sosyal ortama yonelimin daha yiiksek oldugu bir dénem olmasindan kaynaklanacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin tiim sonuglart degerlendirildiginde ve literatiirde
yapilan arastirmalar géz oniinde bulunduruldugunda kardeslerin belli periyotlarda
psikososyal destek almalarinin ve siire¢ boyunca takip edilip desteklenmelerinin
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine
yoneliik hazirlanan aile egitim programlarinda kardeslere yonelik egitimlere daha
fazla yer verilmesinin 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin psikolojik iyi
oluslarma 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir (Inang, 2024).

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykiri Eylemler baghgi altinda agiklanan eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Aragtirma  siirecinde  etik  ilkelere  dikkat  edilmistir.  Arastirmanin
gerceklestirilebilmesi i¢in Biruni Universitesi Girisimsel olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 22/12/2023 tarihli 2023-85-53 numarali etik kurul izin belgesi temin
edilmistir.

Yazarlarin Katki Oram
Arastirmaya 1. yazar %50, 2. yazar %35, 3. yazar %15 oraninda katki sunmustur.
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Cikar Catismasi

Yazarlar calisma kapsaminda herhangi bir kurum ya da kisi ile ¢ikar ¢atismasinda
bulunmadigini beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Individuals with special needs are characterized by having requirements that diverge
from those of their peers in physical, mental, emotional, or behavioral domains. The
specific type and severity of these needs in a child significantly influence the roles
and dynamics within the family unit. The presence of a child with special needs
introduces a unique set of challenges and opportunities that permeate the lives of all
family members. The experience of having a sibling with special needs frequently
imposes additional burdens within the family system. This can lead to heightened
emotional and psychological difficulties, particularly for the healthy siblings. While
support services are crucial for children with special needs and their families, the
psychological and social well-being of siblings can sometimes be overlooked or given
insufficient attention. A review of the existing literature reveals that research
concerning families with individuals with special needs often predominantly focuses
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on the emotional responses and reflections of parents. Consequently, there is a
discernible need for research that delves into and describes the extent to which siblings
are affected by this familial situation, and how it manifests in their emotional states.
A more comprehensive understanding of the sibling experience is essential for
developing effective support systems and interventions.

This particular study was designed with the primary aim of examining the intricate
relationship between emotional burden, psychological resilience, and depression
levels among siblings of individuals with special needs. Furthermore, it sought to
investigate the potential influence of various demographic characteristics, such as
gender, age difference, education level, and the type of need, on this relationship.
Understanding these factors can provide valuable insights into the differential impact
of having a sibling with special needs. The research was conducted using the relational
survey model, a well-established quantitative research method. The study group
comprised individuals with siblings with special needs, selected through purposive
sampling. This sampling method allowed for the selection of participants who could
provide rich and relevant data pertaining to the research questions. In total, 423
individuals participated in the study. The participants included 265 women and 158
men, all of whom were living in Adana, Turkey. To be eligible for inclusion,
participants were required to be literate, aged between 12 and 40 years, and free from
any special needs themselves. Participation in the study was voluntary, ensuring that
all participants were willing and able to contribute. To gather data, several instruments
were employed. These included a demographic information form to collect relevant
background data, the Emotional Burden Scale in Individuals with Siblings with
Special Needs (Ozdemir & inang, 2024) to measure the emotional burden experienced
by participants, the Brief Psychological Resilience Scale (Dogan, 2015) to assess
participants' resilience levels, and the Beck Depression Screening Scale for Primary
Care (BDO-BB) (Aktiirk etal., 2005) to screen for depressive symptoms. These scales
provided standardized measures of the key variables under investigation. The analysis
of the collected research data was conducted using the SPSS 24.0 statistical program.
This software facilitated the use of various statistical techniques, including t-tests,
ANOVA, correlation analysis, and regression analysis. These methods allowed for a
thorough examination of the relationships between the variables and the influence of
demographic factors. The findings of the study revealed significant insights into the
emotional experiences of individuals with siblings with special needs. When the
findings related to the relationship between emotional burden, depression, and
psychological resilience levels were examined, a positive and moderately significant
relationship between emotional burden and depression levels was observed. This
finding aligns with existing literature, which suggests a link between emotional
burden and depressive symptoms. Furthermore, the simple regression analysis
conducted in the study confirmed a positive correlation between emotional burden
and depression levels, indicating that higher levels of emotional burden are associated
with increased levels of depression. This highlights the importance of addressing
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emotional burden in interventions aimed at reducing depressive symptoms in this
population.

The study also explored whether the level of education of individuals with siblings
with special needs influenced their emotional burden, psychological resilience, and
depression levels. Interestingly, the analysis indicated that the depression scale
showed a significant difference according to the education level of the siblings. This
suggests that educational attainment may play a role in the experience of depressive
symptoms among siblings of individuals with special needs. Another key aspect of
the study was to determine whether the type of need of individuals with special needs
had a significant impact on the emotional burden, psychological resilience, and
depression levels of their siblings. The results indicated that there was a significant
difference between the Emotional Burden Scale and the type of need. This implies
that the nature of the special need can affect the emotional burden experienced by
siblings. In light of these findings, the study emphasizes the importance of changing
societal perspectives towards individuals with special needs. It posits that raising
awareness and providing information through educational programs can be effective
strategies in combating depression by fostering acceptance of their situation among
individuals with siblings with special needs. This approach aims to create a more
supportive and understanding environment for these individuals and their families.

In this context, it is crucial to ensure that individuals with special needs and their
families are well-informed about the existing support systems available to them.
Additionally, it is beneficial for them to acquire various coping strategies through
social awareness activities. These initiatives can empower families to navigate the
challenges associated with special needs and promote positive adaptation. These
programs are typically designed for children with special needs and their families, but
the inclusion of sibling-specific support can enhance their effectiveness. By
addressing the unique needs of siblings, these programs can contribute to the overall
well-being of the entire family. The implications of this study are significant for
families, educators, healthcare professionals, and policymakers.. Further research is
needed to explore these issues in greater depth and to develop evidence-based
interventions that effectively support siblings of individuals with special needs.
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