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“EL ALANLAR”: DINSEL-SPIRITUEL SiIFACILARS®
“Hand-Takers”: Religious-Spiritual Healers
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Oz

Geleneksel, tamamlayici, alternatif tedaviler altinda yer alan dinsel spiritiiel tedaviler ile ilgili ulusal ve
uluslararasi diizeyde birgok ¢alismanin yapildigi ve konunun ayrintili bigimde tartisildigi bilinmektedir. Ancak
mevcut ¢alismalarin dogrudan uygulayicilara yeterince yer vermedikleri goriilmektedir. Saha arastirmalari
genellikle yararlanicilarin psikolojisi lizerine odaklanmakta, dinsel-spiritiiel tedavilere yonelik algilar ve
anlamlandirmalar uygulamada yetersiz kalmaktadir. Dinsel-spiritiiel tedavilerinin kontrol edilemez bigimde
uygulanmast ve kullanilmasi, toplumda yeni ve kayit disi bir ekonominin olusmasina katki saglamaktadir.
Dinsel-spiritiiel tedavilerde sifaci unvaninin kazanimi, sifacilik uygulamalarinin kapsami, sifacilik tiirleri,
sifacilik uygulamalarina bagvuru nedenleri, sifacilarin sifaciliga iliskin sdylemleri, sifacilik uygulamalarinda
toplum etkisi veya sifaciligin topluma etkisi gibi ¢cok sayida belirsizlik bulunmaktadir. Bu arastirma, dinsel-
spiritiiel tedaviler hususunda uzmanlik iddialariyla kitlelere tedavi sunan sifacilarin kendi konumlarini ve
pratiklerini nasil bir sdylem iizerinde mesrulastirdiklarini anlamay1 amaglamaktadir. Bu amagla arastirma,
fenemonolojik bir arastirma deseniyle Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren 10 sifaciyla derinlemesine goriisme
teknigi kullanilarak konuyu arastirmistir. Bulgular sifacilik otoritesini giliglendirmeye ve mesrulastirmaya
yonelik olarak riiya temelli sdylem (Evliyalar, Ermisler Gérme), el alma soylemi, sifacilik ilminin Tanrisal bir
lituf olduguna yonelik soylem, belirli bir egitimle kazanilan sifacilik sdylemi, toplumsal fayda amach
gerceklestirilen sifacilik sdylem gibi sdylemler iiretildigini ve elit miisteri kitlesine sahipligi vurgulama, diger
sifacilar1 elestirme veya diger sifacilara tepkisel yaklasim sergileme gibi davraniglara basvuruldugunu

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Sifacilik, dini/spritiiel tedavi, saglik sosyolojisi, soylem

Abstract

Many studies have been conducted at national and international levels on religious spiritual treatments,
which are included in traditional, complementary and alternative treatments, and the subject has been discussed
in detail. However, it seems that existing studies do not give enough space to direct practitioners. Field research
generally focuses on the psychology of the beneficiaries. Perceptions, interpretations and discourses of religious-
spiritual treatments are insufficiently studied. The uncontrollable application and use of religious-spiritual
treatments leads to the formation of a new and unregistered economy in society. In religious-spiritual treatments,
there are many uncertainties such as the acquisition of the title of healer, the scope of healing practices, types of
healing, reasons for applying to healing practices, healers' discourses regarding healing, the impact of society on
healing practices or the impact of healing on society. This research aims to understand what kind of discourses
the healers who offer treatment to the masses with their claims of expertise in religious-spiritual treatments
legitimize their positions and practices. For this purpose, the research investigated the subject using an in-depth
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interview technique with 10 healers operating in the Marmara Region with a phenomenological research
design. Findings show that, in order to strengthen and legitimize the authority of healing, the healers tend to
produce dream-based discourse (Seeing Saints,), discourse of receiving hands, discourse that the knowledge of
healing is a divine blessing, discourse of healing acquired through a certain education, discourse of healing
performed for social benefit. At the same time, for the same purpose, behaviors and attitudes such as
emphasizing ownership of elite customers, criticizing other healers, or taking a reactive approach to other healers
are developed.

Keywords: Healing, religious/spiritual treatment, sociology of health, discourse
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GIRiS

Toplumda bireylerin, fizyolojik ya da psikolojik rahatsizliklarini temsil eden hastalik kavrami
ile fizyolojik, psikolojik ve sosyal iyiligi ifade eden saglik kavramu, tarihin her déneminde toplumsal
degisimlerden etkilenmis, doniisiim ve gelisim sergilemistir. Genis cografyalarda hiikiim slirmiis
bircok medeniyetin gegis noktasi konumunda bulunan Anadolu’da da hastalik ve saglik kavramlarina
yonelik cok sayida anlayis ve pratik gelistirilmistir. Saglik kavrami ve sagligi tehdit eden hastalik
kavrami, tedavi diisiincesini ortaya ¢ikarmistir. Tarihte bircok pratik, hastaliklarin teshis ve
tedavisinde kullanilmistir. Hastalik, saglik ve tedavi kavramlari, cesitli yontemlerin bireyleri saglikli
kilmak adina uygulanmasi, tip biliminin ortaya cikmasinda etkilidir. Tip, tarihsel siirecte ilkin
geleneksel algilar, deneme yontemleri ve uygulamalarla ilerleyen, sonralar ise sistematik ve bilimsel
bir karakter kazanan bir alandir. Tarihsel siirecte Cin, Misir gibi bircok medeniyetin ve Anadolu’nun
tip bilimine 6nemli katkilar1 sagladiklar1 bilinmektedir. Giiniimiizde tip bilimi, geleneksel ve modern
tip olarak ayrilmaktadir. Modern tip, sistematik ve bilimsel ilerlemeler ile elde edilen, hastaliklari
kurumsal alanlarda inceleyen, uygulayicilar1 doktorlar olan tiptir. Geleneksel tip ise c¢ogunlukla
deneme yoOntemleri ile elde edilmis, kiiltiirel aktarimlar ile varligini siirdiiren, uygulayicilart halk
hekimleri olan tiptir. Gilinlimiizde geleneksel tip, tamamlayici veya alternatif tip olarak da
isimlendirilmektedir. ~Geleneksel, tamamlayici, alternatif tip uygulamalarin1 gergeklestiren
uygulayicilar, geleneksel sifacilar olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel sifacilik iki tiire ayrilabilir.
Bunlardan birincisi bitkiler ve hayvansal iiriinlerle gerceklestirilen sifacilik, ikincisi ise biiyiisel,
dinsel-spiritiiel yollarla gerceklestirilen sifaciliktir. Geleneksel sifacilikta amag¢ bireyin cevreyle
uyumunu yakalamak, fiziksel ve ruhsal iyiligi bireye saglamaktir.

Anadolu’da geleneksel sifacilik yontemlerinin halen varligini siirdiirmekte olmasi ve toplumun,
kontrol edilemeyen bir bicimde geleneksel tedavi uygulamalarina basvurmasi séz konusudur.
Geleneksel tedavi yontemleri igerisinde yer alan dinsel-spiritiiel tedaviler, “el alanlar” olarak da
bilinen geleneksel sifacilar bu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Medeniyetler ve kiiltiir
besigi olarak bilinen Anadolu’da dinsel-spiritiiel tedavi ydntemlerinin uygulayicilart olan sifacilarin
kendilerini nasil konumlandirdiklart sorgulanmaya deger bir konudur.

Geleneksel, tamamlayici, alternatif tedaviler altinda yer alan dinsel spiritiiel tedaviler ile ilgili
ulusal ve uluslararas1 diizeyde bir¢ok calismanin yapildigi ve konunun ayrintili bigimde tartigildigi
bilinmektedir. Ancak mevcut calismalarin dogrudan uygulayicilara yeterince yer vermedikleri
goriilmektedir. Saha arastirmalar1 genellikle yararlanicilarin psikolojisi iizerine odaklanmakta, dinsel-
spiritiiel tedavilere yonelik algilar ve anlamlandirmalar uygulamada yetersiz kalmaktadir. Dinsel-
spiritiiel tedavilerinin kontrol edilemez bigimde uygulanmasi ve kullanilmasi, toplumda yeni ve kayit
dis1 bir ekonominin olusmasina katki saglamaktadir. Dinsel-spiritiiel tedavilerde sifact unvaninin
kazanimi, sifacilik uygulamalarimin kapsami, sifacilik tiirleri, sifacilik uygulamalarina bagvuru
nedenleri, sifacilarin sifaciliga iliskin sdylemleri, sifacilik uygulamalarinda toplum etkisi veya
sifaciligin topluma etkisi gibi ¢ok sayida belirsizlik bulunmaktadir. Bu arastirmanin problemini,
dinsel-spiritiiel tedaviler hususunda uzmanlik iddialariyla kitlelere tedavi sunan sifacilarin kendi
konumlarin1 ve pratiklerinin nasil bir séylem iizerinde mesrulastirdiklarinin belirlenmesi,
olusturmaktadir.
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Literatiire Bakis
Dinsel-Spiritiiel Tedavi Uygulayicilar

Dinsel-spiritiiel tedavilerde kullanilan yontemler veya dinsel tedaviye neden olan etmenler
kadar; dinsel-spiritiiel tedavilerin uygulayicilari da 6nemlidir. Dini tedaviler ¢ogunlukla yetenekli veya
konuya yatkin bireyler tarafindan yapilmaktadir. Uygulayicilar, birgok farkli agidan ele alinabilir.
Geleneksel yontemleri kullanan ocaklilar, dindarlar, metafizik varliklarla iligki kurabilenler veya
icerisinde metafizik giiclin kendisini barindiran kimseler, dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Spiritiiel diislinceye gore bilinen evren, fark edilemeyen yahut kavranamayan bir gii¢ tarafindan
yonetilmekte ve evrenin igerisinde de birtakim gizil, metafizik giigler bulunmaktadir. Bu giicler,
olaylarin akisina, hastaliklarin olusumuna vb. miidahale edebilecegine inanilan giiglerdir. Evrenin
sirlarindan sayilan, herkes tarafindan anlagilamayan, fark edilemeyen, gizil varliklar veya olaylar
“okiilt” olarak adlandirilmaktadir. Icerisinde bircok gizemi barindiran okiiltizm kavranu
dogrultusunda, bu tiir gizemlerle iligkili kimselerin okiiltist olarak adlandirilmasi uygun olacaktir
(Ciftci, 2016, s.196). Tam olarak siniflandirilamayan okiiltistler, dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilar
arasinda yer alabilirler.

Anadolu’da, dindarlar, cinci hocalar, ufiiriik¢iiler, sagaltmacilar vb., dinsel-spiritiiel tedavi
uygulayicilari arasinda ilk siralarda yer almaktadirlar. Bunlara gore Tanr1 kaynakli hastaliklar, yine
Tanrisal yollarla atlatilmalidir. Bu durumu savunan veya hastaliklarin ¢oziimiinii Tanri’da arayan
uygulayicilar bulunmaktadir. Dindarlar, bu aciklamalar ile iliskilendirilebilir. Sagaltmacilar ise,
hastaliklar1 sagaltan, onlar1 ortadan kaldiran kimselerdir. Sagaltma kavrami, hocalar, iifiiriik¢iiler veya
dindarlara gore ocaklilar tarafindan daha sik kullanilmaktadir.

Hastaliklar1 “dini-sihri muhtevali yontemlerle tedavi ettigine inanilan kisilere ‘Ocaklr’, tedavi
islemlerinin icra edildigi mekana da ‘Ocak’ adi verilmektedir” (Stimbiillii ve Altinigik, 2015, s.116).
Ocak gelenegi, belirli hastaliklar1 sagaltma giicline sahip olan, sagaltma isinin ydntemlerini bilen,
sagaltmacilift uzmanlik edinmis kimseleri icerisinde barindirmaktadir. Ocaklilarm hastaliklar
uzaklagtirma, onlar1 sagaltma yontemleri biiyiisel islemlerden veya hastaliklara iyi gelecek nesneler,
bitkiler, ilaglar hazirlamaktan olusmaktadir. Ocaklilarda cinsiyet ayrimi bulunmamaktadir. Hem
kadinlar hem de erkekler ocak mensubu olabilirler. Ocaklik ¢ogunlukla soy bagi gerektirmektedir.
Babadan ogula, anneden kiza el verme sonucu ocaklik siiregelmektedir. Ocak mensubu bireyler, kendi
soyundan olmayan kimselere de el verebilir. El vermek, kendisinde bulunan bilginin veya giiclin bir
bagkasina da aktarilmasidir. Bu sebeple gelenegin devamliligi saglanmis olunur (Karakas, 2015,
5.321).

Islamiyet’ten 6nce Tiirkler arasinda miihim bir yer isgal eden saman/kam tipinin
vazifelerinden biri olan tedavi gorevini Islamiyet’ten sonra iistlenen tipler arasinda en
onemlisi siiphesiz ki ocak tipidir. Islamiyet’in Tiirkler arasinda kabuliinden sonra
saman/kam tipinin ayrismaya ugramasiyla ortaya ¢ikan tipler arasinda yer alan ocak tipi,

Tirk kiiltiiriiniin devamliligini ve mevcut tiplerin dénemin dini ve sosyal sartlarina,

devrinin ihtiyaglarina goére kendisini nasil yenileyip degisip doniistiirerek giiniimiize

kadar geldigini gostermesi agisindan kayda degerdir (Tek, 2019, s.157).

Sagaltma kavraminin ve sagaltma islemlerinin ¢ogu sifaci tarafindan kullanilabilir. Sagaltma
teknikleri, geleneksel sifaciligin kdkeninden giiniimiize kadar varligini siirdiirebilmistir. Sagaltma
islemlerinde yer alan malzeme ve yontemler su sekilde siralanabilir: “su, agag, bitki, toprak, hayvani
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iirinler, madenler; kan alma, dua, biiyi, veli kisilerin duasi, sivazlamasi, tiikiirigli; kutsal yerlerde

gezmek ya da yatmak gibi maddi ve manevi unsurlardir” (Yalc¢inkaya, 2019, s.5).

Dini tedavi uygulayicilar1 birgok farkli isim kullanmaktadirlar. Ufiirme ya da iifiiriikciiliik bu
kelimeler arasinda yer almaktadir. Hastaliklarin tedavisinde, okuma ve iifleme durumu, bu kavramin
tiiremesine sebebiyet vermektedir. Ufiirme veya iifiiriik, terim olarak bireyi koruyan ve ona iyilik
getiren soluk anlamu tasir. Halk arasinda ‘nefesi kuvvetli’ séylemi bu kavramdan tiiremektedir. Genel
olarak iifiiriikcii, {ifiirme islemini gerceklestiren uygulayicilara isaret etmektedir. Ufiiriik¢iiliik, okuma
ve iifleme yontemi ile yapilan biiyiiciiliik olarak tanimlanir. Afsunculuk olarak da adlandirilabilen
tfiiriik¢iiliik kavrami, Tiirk toplumlarinda yaygin oldugu kadar global yayginliga da sahiptir. Tiikiirme
yoluyla enerji gecirme vb. islemlerin, soluk ve iifleme yontemiyle yapilmas, iifiiriik¢iiliigiin bir diger
tanimudir. Ufiiriikeiiliik, tiirlii kazalar ve belalardan, kétiilikklerden, hastaliklardan korunmak amactyla
yapilmaktadir. Kendisine okunup, iifiiriilen kimselerin bu tiir koétiiliikklerden korunacagi veya arinmis
olacagina inanilmaktadir (Hangerlioglu, 2000, s.533).

Inanis ve dinin bir uzantisi olarak sayabilecegimiz cin vakalar1, Orta Dogu basta olmak iizere
diinyanin birgok bolgesinde varlik gostermektedir. Cinlere yonelik bir¢cok inang s6z konusudur. Bazi
inanislarda cinlerin zayif insanlara daha ¢ok hastalik getirdigi vurgulanmaktadir. Bu inanislara gore
gebelik donemindeki kadinlar, lohusalar, yeni gelinler veya bebekler cinlerin ugrak noktalaridir. Bu
kesimlerin icerisinde yer alan bireylerin, yasadiklar1 mekanlarda birtakim malzemeler bulundurmalar
gerekmektedir. Cinlerin bu kesimler iizerinde yogunlasmasi yeni kurulan veya olusan hayatlarin
gizemi ve bilinmezligi ile alakalidir. Cin vakalar1 ayrica bireyin psikolojisi ile de alakali sayilabilir.
Insanlarin gordiigii figiirleri hayvanlarla iliskilendirmeleri ve bu durumdan da cin kavraminm
tiiretmeleri olagandir (Westermarck, 1962, s.17). Bireylerin manevi glivence arama ihtiyaglari ve bu

konuda, cin vakalarinin uzmanlarina bagvurmalari ‘cinci hoca’ terimini dogurur. Duvarci’ya gore;

Cinler insanlarla bazen iyi bazen kotii iligkiler kurabilirler. Ellerinden her sey
geldigi icin yapamayacaklart hicbir sey yoktur. Kizdirilmazlarsa veya kendilerine bir
kotiiliik yapilmazsa genellikle kayitsiz kalirlar. Bazen bir yolcuyu yanls yonlendirmek,
olmadik bir yere tuvalet ihtiyacin1 yaptirmak gibi sakalar yaparlar. Bazen de durmadan
bir insanin adini seslenirler. Buna 6nem verilmezse bir sey yapmazlar. Sayet kotii
kelimelerle tepki verilirse o insan1 kagirirlar. Boylece o kisi ecinnilere karigir. Zaman
zaman kadin veya erkekler cinlerle evlendiklerini sOyleyerek normal hayatlarindan
uzaklagirlar. Bunlara da karigmis insanlar denir. Bu varliklar kendilerine yardim ve mutlu
edenleri oOdiillendirirler. En biiyiik odiilleri sevdikleri kisiye sogan, sarimsak kabugu
hediye etmektir. Bunlar eve gotiiriildiigiinde veya giin 151d1g1 zaman altin olurlar. Bazen
tersini de yaparlar, altin, glimiis, diye verdikleri sabahleyin sogan kabuguna donebilir. Bu
durum insanlarin yasadiklarin1 bir bagkasina anlatmasi halinde ortaya g¢ikar. Bunlar
insanlar1 kandirip kdle haline getirebilir, biitiin islerini yaptirabilirler (Duvarci, 2005,
s.132).

Hastaliklar1 tedavi etme amaci ile metafizik varliklara bagvuran, gizil giiglerden yardim aldigi
varsayilan cinci hocalar, dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarmin bir baska oOrnegidir. Metafizik
varliklar, cin musallat1 veya cin kaynakli hastaliklarin tedavisi i¢in bu tiir hocalara bagvurulmaktadir.
Bu tlir hastaliklara sahip kimselerin baglarda tedaviyi istemeyip, tedaviye karsi ciktiklar
gozlemlenmigtir. Cin kelimesi, ¢cogu dinde mevcut bulunur. Tanyu’ya (1967) gore, eger cinci hoca,
hastay1 tedavi edemiyorsa ve hastanin lizerindeki varlik baska bir dine mensup ise o dinin yetkili
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kimselerine de bagvurulmaktadir. Eger s6z konusu varlik Hristiyan ise papazlardan, Yahudi ise
hahamlardan yardim istenilebilir (Tanyu, 1967, s.287).

Diinyada dinsel tedavi uygulayicilarina yonelik bircok isim kullanilmaktadir. Cadilar,
biiyliciiler, medyumlar, kahinler, dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarimin yaygin kullanilan
isimlerindendir. Cadilik kavrami bir¢ok kiiltiirde degisik bicimde algilanmaktadir. Cadilarin biiyii
yapabilen kimseler olduguna inanilir. “Biiyiiciiliik ve cadiligin izleri, farkli kiiltiirlerde sagaltim amaclh
yapilan pratiklerin icinde gozlenmektedir” (Kaplan, 2015, s.193). Cogu kiiltirde cadi, yararl
davranislar sergilemekten ziyade, insanlara zarar veren kotii kimse olarak kabul gérmektedir. Diinyada
hastaliklar1 tedavi etme amaciyla olsa dahi biiyiiler yapan, tilsimlar kullanan kimselere yonelik cadi

kavrami kullanimina rastlanilmaktadir.

Tiirk inanisindaki cadi kavrami hem olaganiistii varliklarin genel adlarindan biri

hem de kaynagimi daha c¢ok batili efsanclerden alan 6zel bir varligin adi olarak

kullanilmaktadir. Rumelideki Tiirk yerlesim birimlerinde cadi kabulii, geceleri

mezarindan kalkip dolasan, sagi, bast dagmik, tirnaklart uzamis, pis goriinimli,
rastladiklarim1 6ldiiren bir kadin seklindedir. “Cadi gibi” sozleri de bu inamsi1 dile

getirmektedir (Duvarci, 2005, s.130).

Cadi kavrami1 ¢cogunlukla ¢irkin ve yagh kadinlarla iligkilendirilmektedir. Oysa cadiligin cins ile
iligkisi olmadig1 kadar yashlik ve cirkinlikle de iligskisi bulunmamaktadir. Tarihsel siire¢ boyunca
cirkin ve yagh kadinlarin cadilikla suglanmalar1 kadar, gen¢ ve giizel kadinlarin da ayni duruma
girmesi s6z konusu olmustur (Karakiiciik, 2010, s.56). Tarih boyunca insanlar ¢esitli nedenlerle cadi
olarak suclanmig ve katledilmistir. Orta ¢cag Avrupa’sinda bu durum oldukg¢a yaygindir. Fakat gelisen
ve degisen diinyada cadi kavrami tehditkar olmayi yitirmistir.

Cadilik, tarihsel ve kavramsal olarak biiyiiciiliik ile iliskilidir. Genellikle koti
biiyiliyle 6zdeslestirilirken; koti bliyliniin saglamak istedigi amaclar1 da asan kotii niyetli
ve “dogalistii gizil giicleri” ifade eder. Buradaki dogaiistii vurgusu, sifanin kokenindeki
biiyli-dinsel pratiklerin dogaiistii alanla kurulan iligkisine de gonderme yapmaktadir.
Zararl biiyii ile ugrasan “geleneksel cadi figilirii” dogaiistii giiclerini yararli amaglarla
kullanan otac1 ya da “sifali otlar bilgesi kadin” kimliginden dogmustur (Kaplan, 2015,
5.192).

Cadilarin ilgi odaginda bulunan biiyli ve biiyiiciiliik de spiritiiel bir kullanimdir. Bu alanda
yapilan uygulamalar spiritiiel olarak konumuz dahilindedir. Biiyiiciilik de saydigimiz diger
uygulamalar gibi dinsel-spiritiiel tedaviler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda biiyiiciiler, bu alana
dair 6nemli uygulayicilar kategorisindedirler.

Biiyiiciiliik, globalde farkli uygulamalar icerisinde yer almaktadir. Anadolu’da sik rastlanilan ve
halen varligmi siirdiirebilen ocaklilar, zaman zaman biiyiisel islemlere yer vermektedir. “Ocak
tedavilerinde kullanilan biiyiisel islemler; baglama, diigiimleme, kesme, eritme, yakma, sallama, agril
bolgeye cansiz bir varligin tatbiki, cakma, toprak iizerine yatma sureti ile hastalig1 topraga nakletme
gibi uygulamalardir (Kaplan, 2015, 5.194).”

Biiyiiciiliik, biiyii yapma mesleginden gelmektedir. ilk biiyiiciiler, din adamlig1 gorevini de
yiiriiten kabile sefleridir. Neredeyse biitiin dinler biiyliciiliige géz yummaktadirlar. Yunan, Stimer ve
Misir mitolojisinde biiyiiciiliige sik sik yer verilmektedir. Yunan tanris1 Hermes, aym1 zamanda
biiyiiciilerin de tanris1 kabul edilmektedir. Biiyiiciiliige savas acan ilk din, Hristiyanliktir. Orta ¢cagda
biiyiiciileri avlamak ve cezalandirmak amaciyla engizisyon mahkemeleri kurulmustur. (Hangerlioglu,
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2000, s.93). Biyliciilerin cezalandirilmasinin  dini  baglamda bircok sebebi bulunmaktadir.
Miisliimanlikta biiyiiciiliik, Allah’a sirk kosmak gayesinden yasaktir.

Katolik kilisesi, biliyli kullanarak insanlar1 ve hayvanlari tedavi etmeyi giinah
saydigi i¢in, bu giinahi isleyenler biiyiiciiliik yapmak ve biiyiicli olmakla su¢lanmislardir.
Kirsal kesimde insan ve hayvan sagligindan ve giindelik yasama iliskin bircok konudan
halk hekimlerinin sorumlu olmasi ak bilyiiniin uygulanmasina zemin hazirlayarak,
sagaltici bilgelerin varligin1 da mesru kilmigtir. Sonraki donemlerde yasanan gelismeler
16. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren tiim biiyii pratiklerinin cadilik eylemi ic¢inde
eridigine ve tek diisman olarak cadi kimliginde birlestigine isaret etmektedir (Kaplan,

2015, s.193)

Biiyiiciilik ve cadilik kavramlar1 kadar, medyum kavrami da dinsel-spiritiie]l tedavi
uygulayicilarinin isimleri arasinda yer almaktadir. Medyum, “6lmiis kimselerin ruhlarindan mesajlar
aldig1 veya yasayanlarla oliilerin ruhlar1 arasinda haberlesme sagladigi soylenen kisi (http-7)” olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu tanimin aksine diinyada birgok dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicisi
medyum ismini kullanmaktadir.

Hangerlioglu’na gore, medyumlar etkiye girebilecek giicsiiz kimselerdir. Bu kisiler dliiler adina
konustuguna kendisini inandirir. Oliiler adina konusmak ve onlarla baglanti kurmak gibi yetenegi
bulunduguna inanilan kisilerin tarihi ilk ¢aglara kadar uzanmaktadir. Giiniimiizde halen bu c¢aglarin
etkisinde bulunanlar ve bu tip durumlara inananlar bulunmaktadir (Hangerlioglu, 2000, s.312).

Medyum kavramiin giiniimiizde cinci hocalar tarafindan reklam amach kullanilmasi, kavramin
spiritiiel tedavi uygulamalar1 arasinda yer almasina sebep olmustur. Toplum genelinde yaygin bulunan
bu durum, medyumlarin yalniz oliiler ile degil; ayn1 zamanda yasayan metafizik varliklarla da iligki
kurabildigine isaret etmektedir.

Kahinler veya falcilar, spiritiiel tedavi uygulayicilart arasinda kismen yer alan bir diger
kavramlardir. Gelecekten veya daha gerceklesmemis ve bilinmeyen olaylardan haber almak olarak
yorumlanabilir. Falci, birtakim araglara bakarak, yorumlar1 gerceklestiren kimsedir. Falci nesnelere
bakarak gaipten haber verdigine inanmilan kimse olmasi niteligiyle k&hinden ayrilmaktadir (Sipahi,
2006, s.5). Bu durumun aksine “kahin, genellikle tabii yollarla ve bir tiir ilhamla gayb bilgisine
ulagsmaya c¢aligir (Stimer, 2016, 146).” Kahinlerin gelecekten haber almalarinin, birikim ve yetenegin

bir sonucu olduguna inanilir.

Gelecekte olabilecek durumlar1 6nceden kestirebilmek, dinsel-spiritiiel tedaviler arasinda biiyiik
Oonem arz edebilir. Eski Misir ve Hint inanglarinda kahinler, dinsel ve biiyiisel nitelikleri de
biinyelerinde barindirmaktadirlar. Bu nedenle toplumda biiyiik 6nem kazanmislardir. Bu 6nem
sayesinde kahinler, eski Roma’da siyasal bir giice etki etmektedir. Misir ve Hindistan’da yasamis
kahinler, ayn1 zamanda dénemlerinin biiylik din adamlari konumunda yer almaktadirlar (Hangerlioglu,
2000, s.235).

Dinsel-spiritiiel tedaviler, gliniimiizde, kiiltiirel aktarim ve birikimlerle beraber varligini
siirdiirmektedir. Giiniimiizde birgok kimse, hastaliklarinin tedavisinde dinsel tedavilere basvurmakta
ve dinsel-spiritiiel tedavi yontemlerini kullanmaktadir. Takip eden alt bolimde dinsel-spiritiiel tedavi
yontemlerine yonelik alan aragtirmalari incelenmekte; bu arastirmalarin sinirhiliklar belirlenmekte ve

bu caligmanin literatiire kazandiracagi 6zgiin katkilara deginilmektedir.
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Dinsel-Spiritiiel Tedavilere Iliskin Alan Arastirmalar

Orhan Hancerlioglu'nun (2000) “Diinya Inanglar1 Sozliigii”, arastrmamiza iliskin birgok
kavrami tanimlamak adina yol gostericidir. Yazar, ¢calismasinda iiftirtik, iifiirtikciiliik, biiyii, medyum
gibi dinsel-spiritiiel bir¢ok kavrama yer vermektedir. Dinsel-spiritiiel tedavilere iligkin birgok kavram,
geleneksel tip aragtirmalarina konu olmaktadir. Gokbel (1996), Ciblak (2004) ve Tuna (2014), dinsel-
spiritiiel sifacilik terimleri, dinsel-spiritiie]l tedavi uygulamalari {izerine kapsamli ¢aligmalar
yapmuslardir.

Dinsel-spiritiiel tedavi yoOntemleri arasinda bulunan ‘dua’, muska, biiyi ve biiyiicilik
uygulamalarina yonelik ¢ok sayida teorik arastirmalar bulunmaktadir. Tiimer (1987), Malake1 (2006),
Kog¢ (2005) ve Varol (2018) aragtirmalarinda dinsel-spiritiiel tedaviler arasinda bulunan ‘dua etme’
yontemi iizerine deginen isimler arasinda bulunurlar. Tekin (2015) ve Karadas (2004) da biiyii
kavramina odaklanan isimlerdir. Sirin’in (2009) arastirmasi ise cincilik, biiyiiclilik ve biiyii gibi
kavramlara sosyolojik acidan yer vermektedir. Oger (2017) ve Celebi (2006), muska iizerine analizler
yapan arastirmacilar arasinda yer almaktadirlar.

Stimbiillii ve Altiisik (2019), ortak yayimladiklar1 aragtirmada halk hekimligi uygulamalari
arasinda yer alan, ocak ve ocakli kavramlar1 {izerine analizler yapmaktadirlar. Yalginkaya (2019),
Ocakeilikta da kullanilmakta olan sagaltma yontemleri lizerine aragtirmalar yapmustir.

Gilinlimiizde geleneksel sifacilikta yaygin olarak kullanilan cin ve cincilik kavramlari, teorik
arastirmalara konu olan kavramlar arasinda yer almaktadirlar. Yesilyurt (2018), Erdogan (2019),
Tanyu (1967), cin kavrami {izerine arastirmalar yapmistir. Tanyu’nun c¢alismasi, cincilik
uygulamalarinin, semavi dinlerin temsilcileri ile iligkisine yer vermektedir. Tanyu’ya gore dinsel bir
sorun teskil eden cinlerin, dini kimlikleri, sorunun tedavisi ile ilgilenecek sifaci se¢imini
etkilemektedir. Tanyu, cin tedavilerinde kullanilacak sifacilarin, cinin dini kimligine gore se¢ilmesi
gerektigine yer vermektedir. Tanyu arastirmasinda, Miisliiman cinlerin imamlar tarafindan, Hristiyan
cinlerin papazlar tarafindan, Yahudi cinlerinse hahamlar tarafindan tedavi edilmesi gerektigine yonelik
diisiincelerini paylasmaktadir.

Orta ¢agda sifacilik yapan bir¢cok kadinin cadilik ve biiyiiciiliik yapma sebebiyle idam edilmesi,
literatiirde yer verilen konular arasindadir. Karakii¢iik (2010), tarihte ¢irkin ve yaslh kadinlarin cadilik
kavramu ile iligkilendirilmesi ve cadilik kavramiin kendisi {izerine incelemeler yapmistir. Kaplan
(2015), yapmis oldugu calismada biiyiiciiliik, cadilik gibi dinsel-spiritiiel sifacilikta kullanilan
kavramlarda toplumsal cinsiyet rollerini incelemektedir. Kadin ve kadina atfedilen kavramlar tizerine
incelemeler yapan Kaplan, orta ¢agda sifacilik yapan kadinlarin, bityiiciiliikle suglanmasi gibi tarihsel
olaylara da deginmektedir. Westermarck (1962), Karakas (2015), Cift¢i (2016), Yalcinkaya (2019) da
dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarina yonelik teorik ¢alismalar1 bulunan isimler arasinda yer

almaktadirlar.
Disiplinler Itibariyle Ampirik Arastirmalar
Psikolojik Arastirmalar

Dinsel-spiritiiel tedavi arayisi ve ihtiyacina yonelik yapilan psikolojik kaynaklarin biiyiik
cogunlugu klinik psikolojisi alaninda yapilmistir. Hastaliklarin nedeninin biyolojik kaynakli oldugunu
inkar eden ve asil nedenin {istiin gii¢ler veya dogaiistii varliklar kaynakli oldugunu savunan bireyler,
psikolojik arastirmalarda detayli incelenmistir.
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Oztiirk ve arkadaslar1 tarafindan Isparta ilinde yapilan bir calismada halkin egitim,
sosyoekonomik ve kiiltiirel birikiminin geleneksel tedaviye egilimde etkili oldugu vurgulanmaktadir.
Aragtirmaya gore psikolojik rahatsizligi bulunan hastalarin ¢ogunlugu, toplumsal tutumlarn nedeniyle
oncelikli olarak geleneksel, tamamlayici tip yontemlerini kullanmaktadir. Aragtirmada dinin, kisilerin
beslenmesinden, hastalik ve 6liim kararlaria kadar uzanan bir etkisi bulundugu belirtilmistir (Oztiirk
vd., 2005, 5.184).

Yasan ve Giirgen’in (2004) ortak c¢alismalarinda, dinsel-spiritiel tedavilere bagvuran
hastalarinin sikéyetlerinin cin, peri, korku, diisinme kaynakli oldugu konu alimmistir. Aragtirma
dogrultusunda dinsel halk tibbina bagvuranlarin biiyliik ¢ogunlugunu kadin hastalarin olusturdugu
tespit edilmistir. Sehirden uzak konumda bulunmanin, dinsel tedavilere basvurulari arttirdigin
savunan Yasan ve Giirgen, geleneksel tedavi uygulayicilarindan sayilan hocalarin, danisilan bir otorite
konumunda oldugunu da belirtmistir.

Tiirkiye’de ve Almanya’da yasayan Tiirkler arasinda psikolojik tedavi goéren hastalarin
karsilagtirmasini yapan Giileg ve arkadaslari, (2006) Almanya’da yasayan hastalarin tip dis1 tedavilere
bagvuru oranlarinin daha fazla oldugunu belirterek, gurbet psikolojisinin dinsel-spiritiiel tedavilere
bagvuruyu arttirabilecegini vurgulamislardir. Calismaya gore gog¢ stresi, geleneksel yontemlere
ka¢mada biiyiik rol oynamaktadir.

Cam ve Bilge (2013)’e gore halkin psikolojik ve ruhsal hastaliklara karsi olumsuz tutumlart ve
hasta bireylerin bu tutumlar sonucu damgalanmaya maruz kalmak istememesi, geleneksel tedavi
yontemleri arayisinda etkilidir. Arastirmaya gore kirsal kesimde var olan damgalanma endisesi,
kentsel kesime gore daha yogundur. Hekimlerin, toplumsal tutumlari, damgalanma diisiincesini
etkilemektedir.

Yukarida belirtilen psikolojik ¢aligmalarin ¢ogunlugu geleneksel tedaviye basvuruda, yasanilan
¢evrenin, dini gorlislerin, batil inanglarin, geleneklerin, egitim durumunun vb. etkili oldugu konusunda
hemfikirdir. Toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel tedavi egilimine etki etmektedir. Psikolojik
caligmalarin ¢ogunda modern tip ile tedavi goren hastalarin da geleneksel tedaviye
bagvurabileceklerine yer verilmistir. Psikolojik ¢aligmalara gore geleneksel yardim arama davranisi
cogunlukla bipolar bozukluk, sizofreni, psikoz hastalarinda goriilmekte, bu durumsa damgalanma

diisiincesinden etkilenmektedir.

Psikolojik ¢aligmalar, bireyi dinsel-spiritiiel tedaviye itebilecek nedenler {izerinde durmaktadir.
Caligmalar, yararlanicilar lizerinde yapilan arastirmalar ile olusturulmaktadir. Bu nedenle psikolojik
caligmalar sifacilik pratigine ve sifacilik uygulamalarina deginmemektedirler.

Hahiyat Arastirmalart

Dinsel-spiritiiel tedavilere yonelik ilahiyat ¢aligmalari kisith olmakla beraber, yapilan
¢aligmalarin biiyiik gogunlugunda dinsel tedavi uygulamalarindan sayabilecegimiz biiyiiciiliik, elestiri
konusu olmaktadir. Demir (2016), calismasinda dinsel-spiritiiel tedavilerde Islami olan ile batil olanmn
birbirine karigmasini elestirmekte ve manevi sifa merkezleri ile kendilerine, iyi egitim almis uzmanlar
ad1 veren sifacilar1 sorgulamaktadir. Akgilin (2007), calismasinda dini tedavilerde Samanizm’in
etkisine deginmektedir. Yazar, Rus kaynaklari incelemis ve Samanizm konularinda gecen bir¢ok
uygulamanin, Tiirk 6rf ve adetleriyle benzerlik tasidigini belirtmistir.

[lahiyat arastirmalar arasinda dinsel-spiritiiel sifacilik yapan bireyleri elestirmekte olan
aragtirmalar yer almaktadir. Ornek olarak Erdogan’mn (2019) yazmis oldugu c¢aligma, falcilik,
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biiyticiiliik, cincilik yapan hocalari, cinlerle iletisim kurduklarini iddia etmeleri {izerine elestirmektedir.
Ancak lahiyat arastirmalarmin bircogu teoride gergeklesmekte ve genellikle Islam inanglarma aykirt
olmasina ragmen insanlarin nigin yaygin bir sekilde spiritiiel tedavi pesinde kostuklarina tatmin edici

aciklamalar sunamamaktadirlar.
Sosyolojik Arastirmalar

Sosyolojik aragtirmalar, genellikle geleneksel tibbin, modern dncesi, modern ve postmodern
donemlerde sergiledigi degisim lizerine veya farkli toplum modellerinin geleneksel tibba bakis agisi
iizerinde yogunlasmaktadirlar. Ornegin Arslan (2010), sekiiler toplumlarda kutsallik arayislari
konusuna deginmis, din ve dini tedavilerin sekiiler toplumlarda kendilerini yeni kurallara uyumlu
olarak sundugunu belirtmistir. Ona gore, ge¢c modern toplumlarin bireye maddi degerler saglamasi
ancak bireyi manevi olarak eksik birakmasi dini tedavilere yoneliste etkilidir.

Ersoy (2014), calismasinda postmodern bireylerin, geleneksel tibba bakis agisini
degerlendirmektedir. Ersoy’a gore tek diize yasalara karsi koyan postmodern birey, farkli arayislara
soyunarak, kiireseli ve yereli i¢ ice kullanmaktadir. Bu durum ise gelenekselin kullanimina etki eder.
Man ve Balci ise modern pratiklerin ve kapitalizmin, hastaliklara ve tedavilere etkisi iizerinde
durmaktadirlar (http-3).

Sosyolojik arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu konuya dénemsel ¢ergeveden bakmakta, geleneksel
ve modern, modern ve postmodern donemlerin konuya etkisini tartigarak bu ddnemleri
karsilagtirmaktadir. Alan arastirmalarina yok denecek kadar az yer veren sosyolojik ¢alismalar, toplum
modelleri iizerinden geleneksel sifaciligi sorgulamaktadirlar. Oysa geleneksel sifacilik, bireysel
arastirmalar tizerinden toplumsal ¢ikarimlar yapilarak anlagilmas: gereken bir alandir.

Konular itibariyle Ampirik Arastirmalar

Sayili (1991, s.430), medeniyetleri arastirdigi calismasinda biiyil, biiyii siniflari, tfiiriikgiiliik
kavramlarina yer vermistir. Ufiiriikgiiliikte, etki altinda birakilmak istenen kuvvete hitap tarzinin
Onemine vurgu yapan yazar, eski medeniyetlerdeki iblis, cin gibi gizil giiclere de deginmektedir.
Medeniyetler iizerinde geleneksel sifacilik aragtirmalar1 yapan bir diger isim de Tunali’dir. Tunals,
makalesinde eski Mezopotamya’da bulunan hasta ve hastaliklara, donemin bakis agisi lizerinden
deginmektedir (http-4). Kilig (2008, s.38), biiyii, din ve mitolojilerde varlik diisiincesini arastirmis;
eski caglarda bireylerin, teorik bilgilerden ziyade duyusal ve inangsal bilgilere yoneldigini

vurgulamstir.

Dinsel-spiritiiel tedavi tizerinde ¢alisan bir¢ok isim bulunmaktadir. Ancak g¢aligmalar belirli
kavramlar {izerinden ilerlemektedir. Dinsel-spiritiiel tedavilere yonelik kapsamli aragtirmalar yok
denecek kadar azdir. Acipayamli (1978, s.12), sagaltmalar ilizerine calismis; dinsel sagaltmalarda
hastaliklarin Tanr1’ya yalvarma, totem kullanma vb. durumlarla giderilmesine yer vermistir. Yirminci
ylizyilda dinsel-spiritiiel tedavilere yonelik yapilan ¢alismalarin yetersizligi, Acipayamli’nin ve ayni
donemde dinsel-spiritiiel caligmalara yer veren diger isimlerin, onciil olarak gosterilmesine katki
saglamustir.

Kaplan (2011, s.152) calismasinda, halk tibbinda hastanin bedeninden ¢ok, ruhunun
iyilesmesinin esas olduguna deginmektedir. Dinsel-spiritiiel tedavilerde kullanilan biiyii gibi islemler,
kimi varliklarin, objelerin olaganiistii gii¢ ile yiiklii oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Sayil
(1991), Acipayamli (1978), Kilig (2008) ve Kaplan (2011) gibi birgok isim, dinsel-spiritiiel
hastaliklar1, sifacilari, geleneksel tibbi, konu baglaminda incelemektedirler.
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Calismamn Ozgiin Katkisi

Bireyler, hastaliklar1 anlamlandirmada inanglarindan, geleneklerinden, 6rf ve adetlerinden
etkilenmektedir. Bu etkilenme bi¢imi hastaliklarin tedavisinde de rol oynar. Bu nedenle bireyler
anlamlandiramadigi olaylari, ruhsal sorunlari, inanglarin da etkisiyle iistiin giiclere, gizil varliklara,
sihirsel objelere veya tanriya baglamaktadir.

Ruhsal rahatsizliklarda alternatif, dinsel-spiritiiel tedavilere yonelim oldukea siktir. Bu durumun
kaynag1 toplumda var olan ruhsal hastaliklara karsi 6nyargi ve sert tavir diisiincesi nedeniyle hastalikli
bireylerde, damgalanma korkusunu kamg¢ilamaktadir. Bireyler, toplumsal bir damgalanma
diisiincesinin etkisiyle kendilerine alternatif bir yol aramakta; hastaligin tedavi siirecini, sorunu
fizyoloji ile degil; ftstiin varliklar veya gizil giiglerle iliskilendiren dinsel-spiritiiel tedavi
uygulayicilarina tasimaktadir.

Alternatif tedavilere yonelim, sosyal, ekonomik, egitim durumu, cinsiyet faktorlerinden
etkilenmektedir. Kirsal bolgelerde yasayan, egitim seviyesi diisiik, ekonomik olarak yetersiz bireyler
alternatif tedavi yontemlerine ve dinsel-spiritiiel tedavilere daha sicak bakmaktadir. Dinsel-spiritiiel
tedavi arayisi, toplumda dinin, batil inanglarin ve geleneklerin i¢ ice ge¢mesi ve karistirilmasiyla daha
da yaygin duruma gelmektedir. Dinsel tedavi uygulayicilarina agir1 giiven duygusu, dinin dogmatikligi
ile ters diismekte, ancak uygulayicilarin, bireylere karsi olusturduklart otorite ile bu tip durumlar yok
edilmektedir.

Modernizmle birlikte hastaliklar ve tip, kurumsal bir boyut kazanmistir. Ancak bu durum
hastalikli bireyler ve tip iizerinde bir otorite kurmakta; belli hastaliklarin yine belirli yollarla
¢oziilebilecegi inancina ve kesinlik disiincesine yol agmaktadir. Modern dénemin kesin yargilarina
kars1 duran ve farkliliklari igerisinde barindiran postmodernizm ise bireysel ve farkli yaklagimlara
hastaliklarin tedavisinde yer vermektedir. Bu durum ise dinsel-spiritiiel tedavilere yonelimi artirir
niteliktedir. Ancak postmodernizmin amaci, siirekli tiiketim ihtiyaci hisseden bireylere, tiiketecek
bircok obje verme amacidir. Dinsel spiritiiel tedaviler de bu tiiketime hizmet etmekte, bireylere
tilketim malzemesi olarak sunulmakta, bu durum ise kapitalizmin ¢ikarlarina calismaktadir. Dinsel-
spiritiiel tedavi yontemleri, geleneklerin ve inancin etkin oldugu toplumlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kolektif bilincin yaygin olmasi ile dogru orantili kullanilan geleneksel tedavilerin
kokeninde hastaliklarin iyilesmesinin yalniz bedene degil; ruhsal iyilige de bagl oldugu diisiincesi yer
almaktadir.

Sonug olarak, yapilan arastirmalarin ¢ogu dinsel-spiritiiel tedavi kullanicilarina veya geleneksel,
tamamlayici, alternatif tip lizerine yoneliktir. Kullanic1 endeksli ¢alismalarin yani sira literatiirde yer
almast gereken, uygulayicilara yonelik calismalar yetersizdir. Geleneksel tedavi uygulayicilan
merkezli yapilan ¢aligmalar da dinsel-spiritiiel tedavi yontemleri alan1 disinda yer almaktadir.

Sosyolojik ¢alismalar donem kavramina fazla yogunlagsmakta inang, kiiltiir, tutum ve uygulama
alanlarinda ise eksik kalmaktadir. Oysa dinsel-spiritiiel tedavilerin toplumdan ve toplumun kolektif
bilincinden etkilendigi agiktir. Bu durum sosyolojik alanda incelenmesi gereken bir¢cok baslik ve alt
baslik dogurabilir niteliktedir.

Din ve biiyii iligkisi ¢ogu kaynakta dinsel tedavilerin oniine gegmekte, spiritiiel tedaviler yerine,
bliyliniin dinde var olan yeri sorgulanmaktadir. Yapilan aragtirmalarin birgogu teori sinirh kalmas,
uygulama ve saha calismalar1 yeterli diizeye ulasamamustir. Ufiiriikgiiliik, cin hocaligi, muska gibi
kavramlara, yalmiz kullanici g¢ergevesinden bakilmig, uygulayicilar hakkinda yeterince bilgiye
literatiirde yer verilmemistir. Bu durumda “El Alanlar” merkezli bu ¢alisma, literatiirde 6nemli bir
bosluk olarak bulunan, dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarina odaklanmaktadir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Aragtirmanin amaci, dinsel-spiritiiel tedavi yontemlerini uygulayan bireylerden elde edilen
veriler dogrultusunda sifacilarin kendi mesleklerini/ugraslarini nasil temellendirdiklerini, nasil bir
sOylemle mesrulastirdiklarm, ilgili bireylerin konuya iligskin algi ve tutumlarini analiz etmektir. Bu
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baglamda dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarinin yani sifacilarin sdylemlerinin incelenmesi ve
anlasilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirma modeli (deseni), ‘fenomenolojik yaklasim (olgu
bilim)’ olarak belirlenmistir. Olguyu diga vurabilecek ve yansitabilecek kisiler esastir. Fenomenoloji,
farkinda oldugumuz ancak ayrintili ve derin bir bilgiye sahip olamadigimiz durumlara
odaklanmaktadir. Fenomenoloji giinliik hayatimizda karsilastigimiz, bize yabanci olmayan ancak tam
anlamimi kavrayamadigimiz durumlarin arastirilmasini amaglayan ¢aligmalar igin kullanilmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2008, s. 69). Fenomenoloji, bireylerin belirli durumlardan elde etikleri
deneyimlerin, bireylerde biraktigi etki ve anlamina odaklanmaktadir. Fenomenoloji, bireylerin, dig
diinyay1 kendilerine 6zgili bir bicimde algilamasina dayali bir yaklasimdir. Boylece fenomenolojik
yaklagimda bireylerin davraniglarini anlayabilmek i¢in, bireylerin kendilerine 6zgii algilayislarinin ve
yasantilarinin bilinmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilar1 ile kendi ortamlarinda goriismeler
yapilarak, onlarin dinsel-spiritiiel tedavilere yonelik tutum ve algilari aktarilmaya ¢alisilmigtir. Dinsel-
spiritiiel tedavi yontemlerinin, sifacilar iizerinde biraktig1 anlamlarin ortaya konulmasi, fenomenolojik
bir yaklasim gerektirmektedir. Fenomenolojik yaklasimda veriler, yliz yiize ve bireysel goriismeler
dogrultusunda toplanmaktadir. Fenomenolojik yaklasimin baslica toplama araci, bu aragtirmada da
kullanilan goriismedir. Arastirmamiz, yiiz yiize bireysel goriismeler sonucu elde edilen veriler ile
ilerlemektedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, dinsel-spiritiiel tedavi ydntemleri kullandigini iddia eden bireyler
olusturmaktadir. Bu bireylerin tam sayisini bilmek miimkiin gériinmemektedir. Bu kapsamda Dinsel-
spiritiiel tedavi yontemlerini uygulayanlarin olusturdugu evren Marmara bolgesiyle sinirlandirilmagtir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu bolgede ikamet eden yerli halktan on sekiz yas ve tizeri 10 sifaci
birey olusturmaktadir.

Verilerin Toplanma Siireci

Bu arastirmada, sozel olmayan davraniglarin tespit edilmesi, katilimcilarin anlik tepkilerinin
gozlemlenmesi, arastirma konusuna yonelik derin bilgiye erisilmesi esas alinarak gdriisme ve gozlem
teknikleri kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemleri ile ilerleyen bu arastirmada saha siirecinde gerekli
degisikliklerin yapilabilmesi, sorularin konusma havasi igerisinde cevaplanmasi, goriisme siirecinin
kontrol edilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmig miilakat teknikleri uygulanmigtir. Amag, katilimeilarin
i¢ diinyasina girip, katilimeilarin olaylara iliskin goriislerini ve bakis agisin1 anlamaktir.

Arastirma kapsaminda sifaci bireylere yonelik, 6n bilgiler 1s1ginda olusturulan ana bagliklar
altinda bir yar1 yapilandirilmis miilakat formu olusturulmustur. Miilakat formu yirmi sorudan
olugmaktadir. Olusturulan miilakat formlar1 ile Marmara Bolgesi’nde bulunan, on sekiz yas ve {izeri,
10 sifaci birey ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Miilakat formlarinda yer alan sorular, agik uglu ve
katilimcilarin verdigi cevaplara gore konunun daha fazla detaylandirilmasini saglayabilecek sorulardir.
Goriligmeler sirasinda, katilimcilardan gerekli izinler alinarak, goriigmeler ses kayit cihaziyla kayit
altina alinmig; daha sonra alinan kayitlar, ¢éziimlenerek yaziya gegirilmistir.

Arastirmanin uygulama asamasi, 2020 yilinin son bes ayin1 kapsamaktadir. Verilerin toplanma
siirecinin ilerlemesi amaciyla gdriisme yapilacak bireylere dnceden ulasilmis; sonrasinda gézlem ve
goriismeler gergeklestirilmistir. COVID-19 pandemi siirecinde goriigmeler kisa siireligine sekteye
ugramis; sonrasinda maske ve sosyal mesafe kurallar ¢ercevesinde goriismelere devam edilmistir.

BULGULAR
Sifacilarin Sosyo-Ekonomik Ardalanlar

Arastirmaya katilan sifacilarin cinsiyet, yas, mesleki durum, egitim diizeyi, gelir ve tecriibe
durumuna iliskin sosyo-demografik veriler asagidaki tabloda gosterilmektedir.

50



SADED Aralik/December 2023, Sayi/Issue 1

Tablo 1: Sifacilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet  Yas Din Meslek Egitim Gelir Sifacihikta
(TL) Tecriibe Siiresi
K1 Kadimn 30-45  Islam  Ev Hammm  Ilkokul <5000 10 y1l
K2 Kadin 30-45  Islam Memur On <5000 2-3 y1l
(Emekli) Lisans
K3 Erkek 60+ Islam Esnaf flkokul <5000 21yl
(Emekli)
K4 Erkek 30-45 Islam Hafiz Lisans 5000-10000 10-15 y1l
K5 Erkek 18-29 Islam Sifaci Lise 5000-10000 9 yil
K6 Erkek 30-45 Islam Matbaaci Lise 5000-10000 20 y1l
K7 Erkek 30-45 Islam Sifaci flkokul <5000 Syl
K8 Erkek 30-45  Islam [lahiyatg1 Lisans 5000-10000 Syl
K9 Kadin 30-45 Islam Ev Hamimi  Lise <5000 10 y1l
K10  Erkek 46-59  Islam Esnaf flkokul 5000-10000 Syl

Dinsel-spiritiiel tedavi yontemleri uygulayan, yedi erkek ve ii¢ kadin uygulayicidan olusan,
toplam on sifact ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Sifacilarin yaglart géz Oniinde
bulunduruldugunda; on sifacidan bir kisi 18-29 yasinda bulunmakta, yedi kisi 30-45 yas araliginda
bulunmakta, bir kigi 46-59 yasinda bulunmakta ve bir kisi de 60+ yasinda bulunmaktadir. Bu duruma
gore 30-45 yas araligina sahip sifacilar, %70 oran ile cogunluktadir. Sifacilarin tamami Islam dinine
mensuptur. Sifacilarin meslegine yonelik bulgulara gore ii¢c kadin sifacidan biri emekli memur diger
ikisi ev hanimudir. Yedi erkek sifact arsinda, biri emekli olmak {izere iki esnaf, bir hafiz, bir matbaaci,
bir ilahiyat¢1 ve iki sifaci bulunmaktadir. Mesleki bulgulara gore, alan dagilimi genis araliklara
sahiptir. Sifacilarin ¢ogu farkli meslek gruplari igerisindedir. On sifaci arasinda iki katilimei, sifaciligi
meslek olarak degerlendirmis ve idame ettirmistir. Sifacilarin egitim durumlari degerlendirildiginde;
dort sifacinin ilkokul, ti¢ sifacinin lise, bir sifacinin 6n lisans ve iki sifacinin da lisans mezunu
olduklar belirlenmistir. Sifacilarin gelir (TL) tablosuna gore bes sifacinin geliri 5000°in altinda iken,
diger bes sifacinin gelirinin, 5000-10000 araliginda oldugu rapor edilmistir. Sifacilarin, sifacilik
tecriibe siiresi goz oniinde bulunduruldugunda, sifacilik deneyimi 2-25 yil araliginda bulunmaktadir
(Tablo 1).

Sifacilik Oncesi Oz Deneyimler

Dinsel-spiritiiel tedaviler alaninda sifacilara yonelik yapilan arastirmanin bu boliimii, sifacilara
sorulan, sifacilik pratigine giris, diger mesleklerle iliskiler vb. sorular sonucu elde edilen bulgulardan
olugmaktadir. Sifacilik oncesi 6z deneyimlerin, sifacilik yapmak {izerinde etkili olmasi arastirmanin
beklentilerindendir.
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“Goz
Perdesinin
Agilmast”
Deneyimi
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Cin Musallati Gidalardan
Deneyimi Uzaklagma
Deneyimi
) _ Mesleki
Riiya Gorme Sifacilik Oncesi [liskiler, Kan
Deneyimi Oz Deneyimler Bagi
Deneyimi

Sekil 1: Sifacilik Oncesi Oz Deneyimler

Aragtirmanin katilimcilariin, sifacilik deneyimine adim atmasi ve bu yolda ilerlemesinin
ardinda bircok neden bulunmaktadir. Her sifaci kendine 6zgli nedenler dogrultusunda sifacilik
pratigini gerceklestirmeye adim atmaktadir. Sifacilik pratigine dahil olma nedenlerine deginmek bu
sebeple oldukca dnemlidir.

Riiya Gorme Deneyimi

Dinsel-spiritiiel sifacilikta, rilya gérme ve riiyasinda ‘gorevlendirilme’ sonucu, sifacilik
pratigine gecis yapildigi rapor edilmistir. Katilimcilarin, uyku esnasinda ziyaret edildiklerine yonelik
inanci bu durumu pekistirmektedir.

Cocukluk dénemimde hafizligimi yeni bitirdigim siralar uykumda bana bir zat
geldi ve hadi kalk senin bunlar1 okuman lazim dedi. Bana baz1 sureleri rakamlar halinde
sifreli olarak verdi. Onlar1 ben devamli okuduk¢a hayatimda bir seyler degisti. Bazi
olaylar1 6nceden tahmin etmeye, evimize gelecek misafiri gelmeden bilmeye basladim
(K1).
Burada katilimci, sifacilik ge¢misinin ¢ocukluguna uzandigimi belirtmistir. Sifaci, riiyasinin
normal yasamina etki ettigini ve hayatinda degisimlere sebebiyet verdigini belirtir. Katilimcinin

gordiigii riiyalar sifaciliga adim atana kadar devam etmistir.

Ucg tane beyaz elbiseli kisi geldi. Bana “sende bir enerji var ve bu enerjinin ortaya
cikma vakti geldi” dediler. Ben teslim oldum ve yorganim acildi ve bana ameliyat
olacagim soylendi. Bir el bana okumaya basladi ve hem okuyup hem de viicudumu
stvazladi (K1).

Katilimciya gore sifacinin ritya gérmesi, sifacilik igin yeterli degildir. Sifacilik ayn1 zamanda
teslimiyet ve kabul gerektirmektedir. Katilimei, kendi biinyesinde var olan enerji sonucu, sifaciliginin
aciga ¢iktigin1 aktarmaktadir. Gozlemlenen bu durum, elbette objektiflikten uzak, kanitlanamayacak
bir durumdur.

Katilmeilar uyku esnasinda kendisini ziyaret eden kimseleri, istiin kimseler olarak
tanimlamaktadirlar. Bu duruma olan inang, sifacilik pratigine giriste, onemli kimselerden alinan

tavsiye niteligindedir. Sifaci birey, mistik 6gelerden, iistiin varliklardan uyku esnasinda aldig1 tavsiye
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sonucu sifacilia baglamaktadir. Riiyada goriilen varliklarin 6nemi, bireylerin dini inanglar ile

paralellik gostermektedir.

Riiya aleminde bana sizin goreviniz budur manevi doktorlukla devam edeceksiniz
dediler. Bende 21 senedir devam ediyorum. Gelenler Allah dostlariydi, evliyalardi. Bu
diinyada yasamis ama ahirete giden doktorlardi. Bu sayede goriinen ve goriinmeyeni ayirt
etmeye basladim (K3).

Riiyada goriilen evliyalar, dinen iist makamlarda bulunan kimseler, sifacilik tecriibesi edinme
iizerinde etkilidir. Bu durumda katilimei, sifacilik iddiasini riiyalarinda gordiigiinii iddia ettigi
otoritelerle temellendirmektedir.

Riiya sonucu, sifacilik pratigi edindigini ileri siirenler, kendilerine verilenin bir yetenek
oldugundan s6z etmektedirler. Riiya ile gelen sifacilik, 6grenilen sifaciliktan farkli goriilmekte ve
kisiye ‘saglanan hediye’ olarak tanimlanmaktadir. “Yani bu ilim ézel bir sey; bir liituf. Sen ne kadar
cabalarsan ¢abala bu ilim havas ilmindeki gibi ¢alisarak 6grenilmiyor. Bu ilimde rabbim dilerse sana
perdeleri agiyor” (K1). Sifaci, kendi pratigini, diger sifacilarin prati§inden ayr1 tutmakta ve bu durumu
dile getirmektedir. Dini lituf dahilinde ulasilan sifacilik, ayni sifacinin bakis agisinda, Ggrenilen
sifaciliktan daha degerlidir.

Cin Musallati Deneyimi

Cinler ve cinlerin insanlarda olusturdugu hastaliklarin, sifacilik pratigi kazanma dogrultusunda
etkili oldugu iddias1 da bireyin kendisini sifact olarak mesrulastirma yollarindan biridir. Semavi
dinlere olan inang¢ ve bu inancin igerisinde yer alan cin kavrami, s6z konusu durumu etkilemektedir.
Cinlerin bireylerde olusturdugu hastaliklarin ardindan, ayni bireylere sifacilik pratigi kazandirdigina
yonelik soylemler mevcuttur.

Bana muska yapmislardi bu nedenle bana musallat olmuslardi. Onlarla evlenmisim,
cocuklarim falan olmus, sonra diizeldim onlar yakildi. Artik iyi olanlar bende kald.
Gorilintii goriiyordum. Eger elimden geliyorsa karsimdaki insanlara sifa verebiliyordum.

Ben Kur’an okumay1 bilmiyorum ama sifaya basladigimda okuyabiliyordum. Onlar bana

yardim ediyordu (K2).

Katilimci, ilkin cin musallati nedeniyle hastalandigini dile getirmekte daha sonra tedavi
oldugunu belirtmektedir. Katilimcimin sézleri géz 6niinde bulunduruldugunda, bireyin cin musallati
sonrast sifacilik pratigi kazandigi anlagilmaktadir. Katilimei, bu pratigi kazanmasinda, cinlerin roliiniin
bulundugunu belirtir. Cin musallati, biiyli yapimi, sifacilik pratigine giristeki diger nedenleri de
etkilemektedir.

O srralar aileme ve bana biiyii yapilmistt ve bu nedenle benim gérme yetenegim
kapanmisti. Birka¢ yil sonra riiyada karanlik bir yerdeydim ve bana yardim edin
diyordum. Riiyamda beyaz giysi giymis 3 kisi, ruhani 151k sagan 3 kisi bana goriindii ve
artik korkma dedi... Birine yonlendirildim... Gittigimiz kisi bana sen 6liiyorsun dedi ama
nedenini bilmiyorduk (K1).

Katilimer burada kendisine biiyii yapildigin1 ve bu nedenle hastalandigini belirtir. Icerisinde
bulundugu rahatsizlik, katilimcinin bilincini etkilemektedir. Riiyanin sifaciliga etkisi boliimiinde de
sOziinil ettigimiz katilimer hem igerisinde bulundugu rahatsizlik hem de riiyalar1 sebebiyle sifaciliga
giris yaptigim belirtmektedir.

Cin musallat1 sonrasi, cinlerin bireyde kaldig1 diisiincesi goriilmektedir. Agiklamak gerekirse,
sifac1 bireyler tarafindan cinler, iyi ve kotii cinler olarak siniflandirilmaktadir. Bu durum hastalik
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sonrasinda, iyi cinlerin bireye yardim etmesini dogurmaktadir. Katilimc1 sdylemlerine goére cinler
bireylere sifacilik dgretebilmektedir. “Iyi cinler benimle ancak onlarin iistiinde de cinler var onlarin
da evliyalart ve hocalari var. Onlar hocalarindan etkileniyor ben onlardan etkileniyorum” (K2).
Katilimci, basta cinlerin kendisine musallat oldugunu belirtmisti. Katilime1 bu boliimde hastalik
sonrast, iyi cinlerle muhatabinin devam ettigini, onlardan etkilendigini vurgulamaktadir. Vurgulanmasi
gereken bir diger konu ise metafizik dlemin aynen maddi alem gibi hiyerarsik sistem bulundurduguna
yonelik s6ylemdir. Bu duruma gore cinler de bagkalarindan etkilenebilir. Cinlerin etkilendigi kimseler
de yine metafizik kimselerdir. Cinlerden sifacilik pratigi 6grenmek, cinlerden yardim almak sdylemleri
oldukca yaygindir. Birgok sifact bu durumu dile getirmektedir. Sifact anlatilarindan elde ettigimiz
bulgular bu durumu desteklemektedir.

“Goz Perdesinin Agilmast” Deneyimi

Goz perdesinin acilmasi, kalp goziiniin acik olmasi gibi ifadeler, sifacilikta siklikla yer
almaktadir. G6z perdesinin agilmasinin, metafizik varliklar1 gérme yetisi kazandirdigina yonelik
iddialara dair bulgulardan s6z edebiliriz. Kalp goziiniin agilmasi da yine bu durum gibi maddi
varliklarin 6tesini hissetmeye vurgu yapmaktadir.

G0z perdesinin kalkmasi ve maddi diinyanin 6tesini hissedebilme durumunun sifacilik pratigi
kazanmada etkin oldugu anlasilmaktadir. Bulgulara gore gz perdesinin agilmasi istemi hem
ogrenilerek hem de birtakim olaylar sonucu kendisini gostermektedir. Bu sdyleme gore sifaciliga giris
yapmak isteyen bir birey, nefsini terbiye ederek goz perdesini aralayabilir ve metafizik aleme giris
yapabilir.

Birgok hastalik vardi ve bu hastaliklart ¢6zmek icin farkli boyuttan bakmak
gerekiyordu. Cinler alemi gibi. O aleme girebilmek i¢in 6nce nefsimi terbiye ettim. Bazi
gidalardan uzak durdum. Zamanla kalp gozii dedigimiz sey acildi bende ve karartilar
gormeye cin alemini hissetmeye basladim (K9).

Katilime1 bu bolimde, 6grenilmis bir deneyime vurgu yapmaktadir. Ona gore kalp gdziiniin
acilmasi icin kullanilacak yontemler bulunmaktadir. Nefsi terbiye etmek kavramina sifacilikta siklikla
yer verilmektedir. Bu kavram, kisinin maddi diinyadan soyutlanmasina ve metafizik aleme
yakinlagsmasina vurgu yapmaktadir. Katilime1 6grenilmis yontemler sonucu, kalp goziiniin agildigini,

metafizik aleme giris yaptigini ve bu nedenle sifacilik pratigi kazandigimi vurgulamaktadir.

Goz perdesinin acgilmasinin, Ogrenilmis uygulamalarm yani sira yasanilmis olaylarla da
gerceklesebilecegi anlagiimistir. Oliime yakin anlarin, metafizik kapilari araladigia yénelik sdylemler

bu durumu pekistirmektedir. Nitekim bulgularin arasinda bu konuya da yer verilmektedir.

Dort, bes yaslarimda gegirdigim bir kaza nedeniyle metafizik aleme daldim. Her
sey ondan sonra gelismeye basladi. Bu kazadan sonra g6z perdemde agilmalar oldu. Ben
komadaydim ve bir nevi 6li sayilirdim iyi oldugumdaysa yasadigimiz diinyanin farkli
varliklarin1 da gérmeye basladim. Onlar1 6nce hayvan figiirleriyle gériiyordum ama daha
sonra kendi sekilleriyle de bana gorlinmeye basladilar. Zamanla gelecege iliskin
goriintiiler gormeye basladim. Gordiikklerimin ¢ogu ¢ikiyordu. Ne gorecegimi kendim
secemiyordum. Ben de birtakim ilimlerle beraber yasadiklarimi avantaja doniistirmeye
calistim (K6).
Katilimei, avantaj kelimesi ile sifacilik pratigine vurgu yapmaktadir. Kaza sonucu komaya giren
ve kendisini Oliime yakin hisseden katilimeci, bu durumun daha sonradan kendisine, metafizik

diinyanin kapilarin1 araladigindan s6z etmektedir. Cinlerin kendisine ilkin hayvan figiirleri ile daha

54



SADED Aralik/December 2023, Sayi/Issue 1

sonra kendi 6zgiin sekilleri ile goriindiigiine deginen katilimci, goérdiiklerinin zaman kavramia etki
ettigini de belirtir. Katilime1 bireyin psisik yeteneklerinin artmasi, katilimciya gore gegirdigi kazanin
bir sonucudur.

Her iki ornekte de sifacilik pratiginin, goz perdesinin veya kalp goziiniin agilmasi ile
kazanildigina vurgu yapilmaktadir. Bulgular, goz perdesinin aralanmasinin, metafizik varliklar1 gérme
yetisi kazandirdigina yoneliktir. Bu durum, cin musallatt sonucu cinler ile yardimlasarak, sifacilik
kazanma egilimiyle benzerlik gosterir. G6z perdesinin agilmasinin da cinlerle baglantis1 mevcuttur.
G0z perdesinin agildigini vurgulayan ¢ogu sifaci, ayni zamanda cinler ile ¢alistigini da belirtmektedir.
“Hastaya biiyii yapilmis. Biiyii i¢in bir nesne gerekir. Hastay: inceledik ve cinler yardimiyla biiyii
nesnesinin yerini tespit ettik. Daha sonra bana Biiyiiyii ¢ozmem igin talimat verdiler ve diigiim ¢ozer
gibi biiyiiyii ¢ozdiik” (K9). Kalp goziiniin agilmasi amaci ile nefsini terbiye eden katilimci, amacina
eristikten sonra cinler ile calistigini vurgular. Sifacilik pratiginde cogu kapinin arkasinda ayni kavram,
‘cin’ yer almaktadir.

Hayvansal Gidalardan Uzaklasma Deneyimi

Sifacilik pratigi edinme amaciyla, hayvansal gidalardan uzak durma, nefsi terbiye etme gibi
egilimler s6z konusudur. Hayvansal gidalardan uzak durma davranmisinin, géz perdesini agmak
amaciyla da yapilabildigini belirtmistik. Hayvansal gidalardan uzak durmak veya nefsi terbiye etmek
tanimi, “riyazet” olarak adlandirilmaktadir.

Riyazet, dinsel amacla diinya zevklerinden kacinarak gerceklestirilen ruhsal
egitim... Coktanrici ve tektanrict dinlerin hemen tiimiinde, 06zellikle c¢ilecilikte
uygulanmig olan asirt bir dincilik anlayisidir. Bu anlayisa gore insanin gergekten dinci
olabilmesi ve tanriya ulasabilmesi i¢in diinyadan elini etegini ¢ekmesi gerekir... Az
yemek, az igmek, cinsel iliskiden uzak durmak, kapali bir yere ¢ekilmek, kimi yerde
insanlara bile goriinmemek, az konugmak ve kimi yerde-ilkellerde oldugu gibi- hig
konugmamak riyazet’in genel kurallaridir (Hangerlioglu, 2000, s.433).

Sifacilik pratiginin 6grenilmis uygulamalari igerisinde yer alan riyazet, hayvansal gidalardan

uzak durma, sifact bireyler tarafindan siklikla uygulanmaktadir. Sifaci bireyler bu tiir islemleri, géz

perdesini agmak, olaylara kalp gozii ile bakmak veya tanriya yakin olmak amaci ile uygulamaktadirlar.

Havas ilmine giris yapmak istedim. Bu ilmin ehli olan kisilere basvurdum.
Basvurularim sonugsuz kaldi ancak pes etmedim ve aramaya devam ettim ve o ehil kisiyi
buldum. Bu is bu sekilde ilgimi ¢ekti ve en sonunda saglam bir hiiddama denk geldim.
Ondan 6grendiklerimle birlikte sifacilik yapmaya basladim. Sifaciligi 6grenirken 40 giin
boyunca hayvani gida yemedim. Hiiddam, ayetlerin sifrelerini bana verdi ve ben de 40
giin boyunca onlar1 okudum. Tabi bu durum kirk giin degil aylar siirdii. Kademe kademe
havas ilminde yiikseldim... Kendim cinleri gérmeye basladim. Kéafir olanlar maymun,
yilan, cadi gibi sekillere biiriinebiliyorlardi. Miisliiman olanlar ise sarikli, ciibbeli, ruhani
bir boyuta biiriinmektedirler (K5).

Katilimci, insanlara yardim etmek igin, cinleri kullanarak sifacilik gerceklestiren havas ilmine
bagvurmustur. Hiddam ise “Miisliimanlara hizmet eden cinler” olarak tanimlanmaktadir
(Hangerlioglu, 2000, s.201). Katilimer burada hiiddamin bagka bir tanimin1 kullanmaktadir. Hiiddam
ayn1 zamanda “cinleri ve seytanlari kontrol altinda tutabilen kisidir” (KS). Sifaci, 6grencisi oldugu
havas ilminin sifreler ile ¢alistigini vurgulamaktadir. Havas ilmine giris yaparken, hayvansal gidalar

yemedigini ve bu tiir gidalardan uzun bir siire uzak durdugunu belirten sifaci, uygulamalar1 sonucu
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cinleri gorebildiginden s6z etmektedir. Sifaci, cinleri, Miisliiman cinler ve kafir cinler olarak ikiye
ayirmakta ve farkli gruplarda bulunan cinlerin farkli sekillere biiriindiigiinii aktarmaktadir. Bulgulara
gore Miisliman cinler daha ilahi goriinmelerine ragmen kafir cinler hayvan sekillerine
biirlinmektedirler.

Havas ilmi ile ¢aligan bir baska katilime1 da sifacilik pratigini, belli egitimler sonucu edindigini
belirtmektedir. “Nice egitimler aldim. Yol ve yordam ogrendim. Hazwr oldugumu diisiinmedim ama
baslamadan bilemezdim ve bir hasta kabul ettim” (K8). Katilimci, sifacilik yapmadan evvel, konuya
dair yontemleri 6grendigini, daha sonra sifacilik deneyimini yagadigini vurgulamaktadir.

Daha 6nce kalp goziiniin agik olmasi amaci ile nefsine hdkim olmaya calisan katilimcidan so6z
etmistik (K9). Hayvansal gidalardan uzak durmak, bircok nedenden dolay1 gerceklesmektedir. Ancak
bunlarin arasinda vurgu yapacagimiz en 6nemli durum, metafizik alemler ile aramizda durdugu
varsayilan gz perdesinin agilmasi ve metafizik varliklara erisme durumudur. Sifacilarin hayvansal
gidalardan uzak durmasi, sifacilar1 Tanriya, en ¢ok da metafizik varliklara yakinlagtirdigi ileri
stiriilmektedir.

Bireyi, sifacilik yapmaya yonlendiren bir¢ok deneyim bulunmaktadir. Bireyler istemli veya
istem dis1 olarak sifacilik pratigi kazanmaktadirlar. Bulgulara gore sifacilik, 6grenilmis sifacilik veya
kazamlmis sifacilik olarak ikiye ayirilabilir. Ogrenilmis sifacilik, daha 6nce var olan teknikleri
uygulayarak yapilan sifacilikken; kazanilmis sifacilik, bir olay sonucu bireyin, dogrudan sifacilik
yetenegi edindigine inanilan sifaciliktir,

Sifacilik Pratiginde Mesleki Iliskiler ve Sifaciligin Kan Bagina Etkisi

Sifaci bireylerin, sifacilik dis1 mesleklerle iligkisi veya diger sifacilarla is birligi igerisinde
olmasi, sifacilik pratiginin mesrulasmasina etki etmektedir. Sifaciligin diger mesleklerle kurdugu
iligkiler ve ig birlikleri, sifacilik zeminini saglamlastirir niteliktedir.

Sifacilik yapmakta olan katilimcilarin, ¢ogunlugunun modern tip mesleklerine mensup
kimselerle iliskisi bulunmamakta ancak geleneksel sifacilarla iliskileri bulunmaktadir. Modern tip
konusuna yer verdigimiz arastirmada, sifacilarin modern tip temsilcileri ile nadiren caligtigi fakat

modern tip bilgisine erigsmek igin farkli aragtirmalar yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Modern tip bilgimi gelistirmek adina internet sitelerine bakip goézlemliyorum.

Hastaliklar nasil belirti verir, ayak altindan hangi bdlgeye enerji verirsen hangi organi

temizlersin, refleks ne sekillerde ortaya ¢ikar gibi durumlar tizerine ¢alismalarim oldu...

10 yillik tecriibbemde enerjinin acamayacagi kapinin olmadigini anladim. Ben bizzat

uzman doktorlarla goriismedim ancak doktor hastalarim oldu. Kendi adlarina geliyorlardi.

Daha once psikiyatri tedavisi almis hastalarim oluyordu. Ben hastaya benlik (benim gifa

verebilecegim) bir durumu oldugunda sifaciligi uyguluyordum. Ama benlik bir durumu

yoksa doktor tedavisine devam etmesini sOylityordum (K1).

Sifaci, kendisini gelistirmek adina, modern tip arastirmalar1 yaptigim1 ancak modern tip
temsilcileri ile mesleki bir iligkisinin bulunmadigini vurgulamaktadir. Kendi yonteminin (enerji ile
tedavi), ¢ozemeyecegi bir durum olmadigimi vurgulayan sifaci, modern tip mesleklerine mensup
bireylerinde hastaliklar i¢in kendisine ulastigini belirtmektedir. Sifaci, hastalar1 arasinda daha 6nce
modern tibba bagvurmus kimseler bulundugunu ancak bu kimselerin de sonradan kendisine
bagvurdugunu belirtmektedir. Modern tibbin ¢are olamadig: hastaliklara yonelik, kendi yontemlerini
uygulayan sifaci, bu yontemler olumlu sonug¢ verirse hastaliklarin onun alanina girdigini; olumsuz

sonug verirse hastaliklar1 ¢ozmek icin kendi pratigine ihtiyag olunmadigini, bu durumda hastalarin
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tekrar modern tip tedavilerine yonelmelerini tavsiye ettigini belirtmektedir. Sifacinin goriisleri goz
onlinde bulunduruldugunda, sifact her zaman bilge konumunu korumaktadir. Sifacinin, ¢oziim
sagladig1 hastaliklar, kendisinin uzmanlik alanindayken; anlam veremedigi hastaliklar, kendisinin
uzmanlik alaninin disinda bulunmaktadir. Sifacinin, bu duruma yonelik mevcut tutumu, kendisinin
sifacilik pratiginin zeminini saglamlastiracak niteliktedir. Bu duruma benzer ifadelerin, katilimcilarin
cogunlugunda mevcut oldugu anlasilmaktadir. “Benim isim baska,; doktorun isi baska” (K7) 6rnegine
oldugu gibi. Modern tip bilgisine, ihtiyaci olmadigini diisiinen sifacilar da mevcuttur. “Herhangi bir
arastirmaya ihtiyacim yok. Ciinkii sifacilik zaten bana bahsedilmis. O nedenle modern tip bilgisi icin
cabalamiyorum” (K3). Sifaciligin kendisinde var oldugunu ve ekstra bir bilgiye ihtiyact olmadigim
belirten sifaci, bu nedenle modern hekimlige dair arastirmalara da gerek duymadigimi vurgulamaktadir.
“Modern tip benim ilgi alamima girmiyor ve modern tip bilgisi igin bir birikim yapmiyorum.
Hastalarim zaten modern tip icin bana gelmiyor” (KS5). Bu ornekte yer alan katilimci, hastalarinin
kendisine modern sifacilik i¢in degil, geleneksel sifacilik arayisi sebebiyle bagvurdugunu belirterek
modern tip bilgisine ihtiyaci olmadigin1 vurgulamaktadir.

Modern tibba daha 6nce basvurmus, sonrasinda da geleneksel sifacilik yontemlerine bagvuran
hastalarin birgogu, psikolojik tedavi goren hastalardan olusmaktadir. “Psikolog ve psikiyatri
tamidiklarim var bazen anlam veremedikleri hastalara beni tavsiye ediyorlar. Bir de ona goriin belki
yardumi dokunur diyerek gonderdikleri hastalar oldu” (K6). Katilimcinin aktardiklari sonucu, doktor
ile sifact arasinda disipliner anlamda yardimlagsmalar bulunabilecegi s6z konusudur. Ancak bu
durumun tam tersi durumlar da mevcuttur. Ozellikle modern tip temsilcilerinin, geleneksel sifacilara
yonelik tutumlari, bu durumu pekistirmektedir. “Onlar (doktorlar) bizleri sarlatan olarak goriiyorlar.
Oysa bizim isimiz alternatif tip olarak geciyor ve ¢ogu iilkede yaygin. Modern tip bilgisine ihtiyacim
yok su an, olursa arastirmalar yaparuim” (K9). Aymi tutum farkli sifacilarda da yer almaktadir.
“Doktorlarla ¢calismiyorum zaten onlar bize inanmuyor her seyi bilimde ariyorlar. Oysa en biiyiik bilim
en biyiik ilim Kur’an’in kendisidir” (K10). Modern tip igerisinde yer alan meslek gruplarinin,
sifacilara yonelik giliven problemi oldugunu diisiinen katilimcilar, bu durumdan yakinmaktadirlar.
Kendi sifacilik pratiklerinin, yayginlagsmasi gerektigine ve kabullenilmesine de deginen sifacilarin,
doktorlarla bir iligkisinin bulunmadigi anlasilmaktadir. Doktorlarin her seyi bilim c¢ergevesinde
arastirmasi, metafizik veya dini boyuta yer vermemesi, sifacilar tarafindan tepki ile karsilanmaktadir.
Sifacilarin, modern tip tutumlarina karsin, geleneksel sifacilik yontemlerine siklikla bagvurduklar

anlasilir.

Diger sifacilarla hacamat ve siiliik tedavisi yapanlarla yardimlagsmalarimiz, irtibata
gecmelerimiz oluyor... Bu durum ayni zamanda benim tedavimin ilerlemesine de yarar
saglyor. iki disiplin beraber calistigimiz oluyor. O tedavilerin siiresine gore benim
siiremi de ayarliyoruz. Sifacilar ruhsal hastaliklara iyi gelir olarak bilinse de bedensel-
fiziksel hastaliklara da iyi geliyoruz (K1).

Katilimei, hastalarin1 geleneksel sifacilik yontemlerine de yonlendirdigini, bu durumun sifa
stirecine katki sagladigimi belirtmektedir. Farkli, geleneksel sifacilik disiplinlerinin, birlikte uyum
icinde caligabildigine yer veren sifaci, hastaliklar iizerinde calisma siirelerinin de bu durum goz
oniinde bulundurularak, organize edildigini vurgulamaktadir. Geleneksel sifacilik yoOntemlerine
bagvuran hastalara yonelik algilara da deginen sifaci, sifacilik pratiginin, yalniz ruhsal hastaliklara
degil; bedensel hastaliklara iyi gelebilecegini de belirtmektedir. Bu durumun yani sira kendisini, ruhsal
sifact olarak nitelendiren katilimcilar da bulunmaktadir. “Ruhsal sifacilik heniiz bizde mesleklesmedi

ancak meslek haline doniismesi gerekir. Sifaciligin yan sira astroloji, astrofizik ve biyoenerji gibi
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meslekleri de takip ediyorum” (K6). Sifacinin, kendi sifacilik pratigine benzer, ruhsal sifacilik ile ilgili
oldugunu disiindiigii disiplinleri takip ettigi vurgulanmaktadir.

Birgok sifacinin, diger geleneksel sifacilarla yardimlasma igerisinde bulunmasina ragmen, bazi
sifacilarin da diger sifacilardan keskin bir dil ile uzak durdugu anlagilmaktadir. Sifacilar arasindaki
mesafelerin, sifacilik anlayisinin farkli olmasi sonucu olustugu séz konusudur.

Meslektaglarimla  yardimlasmiyorum. Ciinkii ¢ok ters yonlerden tedavi
yaptigimizdan dolay1 onlar ile benim isim olmuyor. Onlar cinlerle calisiyor. Tedavide
cinleri kullamyor, sifreler yaziyorlar oysa ben tedavimi Allah’in izni ile
gergeklestiriyorum. Yani digerleriyle frekansimiz tutmuyor (K3).

Bu duruma gore, farkli sifacilik anlayiglarinin, sifacilar arasinda bulunan mesafeyi arttirabildigi
anlagilmaktadir. Ayn1 amag i¢in farkli yontemleri kullanan sifacilar, birbirlerine yonelik mesafeli
tutum sergilemektedir. Diger sifacilara yonelik tepkilerin, nedenleri arasinda, maddi diiskiinliik ve
bilgisizlik kavramlar1 da yer almaktadir.

Bu isi yapan ¢ogu kisi, para karsili1 yapiyor. Ve diger insanlar da para karsiligi
yapilan bu isten medet umuyor. Kur’an ve Ayet ’ten habersiz, dini bilgisi olmayan,
sadece insanlar1 kandirma psikolojisine sahip, biyoenerji, hipnoz gibi tantanalar edinip
insanlar1 kandiran birgok s6zde sifaci var. O kimselerle benim isim olamaz (K4).

Katilimci, para karsiligi yapilan, paranin hastaliklar1 tedavi etmekten daha fazla 6n planda
bulunduruldugu sifaciliga tepki gostermektedir. Katilimei, dini bilgi eksikliginin gifacilara olumsuz
etkilerinden sz etmekte ve dinsel bilgiye sahip olmayan sifacilari, sahtekarlik ile su¢lamaktadir. Bu
sebeplerden otiirii katilimeinin, diger sifacilardan uzak durdugu anlasilmaktadir. Bu tiir séylemler
belirli sifacilarin, bagkalarini suglamak suretiyle kendilerini segkin ve pozitif bir yere konumlandirma
stratejileri olarak degerlendirilebilir.

Sifacilarin, diger sifacilari, kendileri ve digerleri arasinda var olan ayrimi yapabilmek adina
takip ettikleri anlasilir. “Bu isi farkl isimlerle yapanlari, cindarlar falan takip ediyorum ama bu
onlarla kendimi ayirt etmek igin. Ciinkii bu isi yapan herkesi aym kefeye koyuyorlar ama biz bu isi
hakkiyla yapanlardamiz” (K7). Sifaci, kendi pratiginin, diger sifacilik pratiklerinden farkini,
anlamlandirmak amaciyla arasgtirmalar yaptigimi belirtmektedir. Toplumda, tiim sifacilara yonelik
genel bir algi bulundugundan yakinan sifaci, kendisini diger sifacilardan ayr1 tuttugunu

vurgulamaktadir.

Bulgular dogrultusunda mesleki iligkilerin en ¢ok egitim alinan bireyler ile saglandigi
anlagilmaktadir. Sifacilar, kendilerini egiten sifacilarla sik sik yardimlagmakta ve onlara
danismaktadirlar. “Benim gibi havas ilmine mensup ve beraber ¢alistigimiz insanlar oluyor. Onlar
bana hasta gonderebiliyor ve bu tarz yardimlasmalarimiz oluyor. Ozellikle de beni yetistiren ustam ile
yardimlagsmamiz ¢oktur” (KS5). Katilimei, kendisi ile ayni sifacilik yontemleri kullanan sifacilar ve
kendisini yetistiren sifaci ile sik sik yardimlagtigini belirtmektedir. Benzer durum farkl sifacilarda da
rastlanilan bir durumdur. “Yardimlastigim tek sifaci bana yol gésteren hocam ve diger 6grencileri.
Yani bu isi yapryorsan yalniz olmaman da énemli ki sikistiginda gidecek kapin olsun” (K7). Katilimei,
hastaliklarda karsilasilan sikintilara yonelik, mesleki dayanismanin 6nemini vurgulamaktadir. Hemen
hemen her sifac1 6grenim aldig: sifacilar ile dayanisma ve yardimlagma igerisindedir.

Bulgular dinsel-spiritiiel sifacilikta kan bagma nadiren rastlandigina isaret etmektedir.
Kalitsalligin az oldugu bu durum geleneksel sifacilikta yer alan diger sifacilik yontemlerinden farklilik
arz eder. “Ailemde baska sifact yok ne yazik ki. Aileden gegenler farkli, onlara ocak deniliyor. Ocaklik
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gelenegi miras birakilabilir” (K6). Sifaci, ailesinde, kendisinde bulunan sifacilik yeteneginin
bulunmadigini, aileden gegen sifaciligin, farkli geleneklerde yaygin oldugunu vurgulamaktadir. Ocak
geleneginde sifacilik miras birakilabilirken, katilimcinin igerisinde bulundugu sifaciliga yonelik bu tip
bir bilgi bulunmamaktadir. Sifacilik hem yetenek hem de egitim gerektirmektedir. Bu nedenle kan
baginin spiritiiel sifaciliga etkisi nadirdir. “Ailem Kur’an okuyor ama nefesleri kuvvetli degil sifacilik
yapmiyorlar zaten egitimleri de yok” (K10). Katilimci, ailesinin sifacilik yapamama durumunu, nefes
glicliigi ile iliskilendirmektedir. Sifaciya gore, nefesin kuvvetli olmasi sifacilik icin gerekli
nedenlerden sayilmaktadir. Dinsel-spiritiiel sifaciligin, nadir de olsa kalitsal izlerine rastlanilabilir.
“Ailemde baska sifact yok ama evlatlarim farkl. Yani sifacilik ozelligi hem oglumda hem de kizimda
giindemde” (K1). Katilimei, kendi gozlemlerinden yola ¢ikarak, sifacilik yeteneginin ¢ocuklarinda da
bulundugunu belirtmektedir.

Sifacilarin, diger mesleklerle ve meslektaslari ile iliskilerinden soz ettik. Mesleki iliskiler, her
sifacida farkli sekilde goriilmektedir. Sifacilarin, farkli mesleklerle olan iliskilerine, tutum ve algilarin
etki ettigi gozlemlenmektedir. Sifacilikta kan bagi, biiylik bir 6nem arz etmemekte; kan baginin
sifaciliga etkisi nadiren goriilmektedir.

Sifacilik Otoritesini Mesrulastirma Soylemleri

Sifacilardan elde edilen bulgular dogrultusunda sifacilarin birtakim sdylemleri, sifacilik pratigi
edinme konusunda yaptiklart vurgulamalar, sifacilik otoritesinin mesrulastirilmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Hastaliklara ve hastalara karsi sifacilik otoritesi saglamak, mesleki devamlilik
acisindan olduk¢a Onemlidir. Sifacilar, sergiledikleri bu tutumlar sebebiyle sifacilik temellerini
saglamlastirmay1 hedeflemektedirler. Sifacilik otoritesini mesrulastirma sdylemleri farkli alt basliklar
dahilinde ag¢iklanabilir.

Semavi Dinlerile  Elit Miisteri
Gergeklestirilen Kitlesine

Sifacilik Soylemi  Vurgulamalar

Egitim ile
g Kazanilan
et Sifacilik Soylemi
Liituf Soylemi
Diger Sifacilara
Yonelik
E' Al\l ma Elestirel Tavir
Oylemi
Riiya ile Gelen Sifacilik Toplumsal Fayda
Sifacilik ve Ermis Otoritesini Amagli Yapilan
Sylemi Mesrulastirma Sifacilik Soylemi

Soylemleri

Sekil 2: Sifacilik Otoritesini Mesrulagtirma Soylemleri

Sifacilik otoritesini mesrulastrma sdylemlerinde yer alan riiyalar, ermisler veya evliyalar
sOylemi, sifaci bireyin, sifacilik pratigini yiiceltir niteliktedir. Sifacilik uygulamalarinda dinsel-
spiritiiel varliklara yer vermek, dini inanglara sahip hastalar {izerinde etki saglayabilir. Ustiin bir
varliktan alman sifacilik; siradan yontemlerle elde edilen sifacilik pratiginden daha prestijli
gosterilmektedir.
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Vehbi ilimde yani bizde sifacilik, Allahtan gelir... Bana iicler goriindii (li¢ ermis).
Bu ilim, manevi alem ile 333 evliyalar ile irtibat kurmakta. Alimler ile calismaktadir. Biz
cinlerle calismayiz. Havas ilmi sifacilik yapamaz sadece varliklar1 kullanir. Kesbi bir
ilimdir; calisarak elde edilir. Sifreler yazar ve ezberler, 6grenmeye dayalidir. Bizim
ilmimiz 6grenme ile olmaz. Bu ilim i¢in Vehbi ilim (hi¢cbir sey bilmeden riiyalarda
Allah’in orettigi ilim) gereklidir, yetenek gereklidir. Biz viicudumuzdaki Allah vergisi
pozitif enerjiyi kullanarak bedendeki negatif enerjiyi ¢ikartiriz. Ellerimizi kullaniriz (K1).
Katilimci, sifacilik pratigini, riiyasinda kendisine goriinen i{i¢ ermis sebebiyle edindigini
aktarmakta ve iki tiir sifacilik pratigine deginmektedir. Sifaci tarafindan, daha 6nce soziinii ettigimiz
ogrenilen sifacilik, ‘kesbi ilim’; ilham yoluyla gelen veya kazamilan sifacilik da vehbi ilim olarak
adlandirilmaktadir. Sifact birey, kendisinin alimler ile caligtigini, ermisler ve evliyalar aracilifiyla
sifacilik pratigi kazandigin1 vurgulamaktadir. Sifaci, havas ilmi vb. icerisinde yer alan sifacilardan,
kesbi ilim kullanan sifacilar olarak bahseder. Ona goére bu ilime mensup sifacilar, sifacilik yapamazlar,
sadece var olan bilgiyi veya varliklar1 kullanirlar. Katilimci, kendi ilminin, yetenek gerektirdigini,
O0grenme ile ulasilir olmadigini belirterek, yiiceltmektedir. Katilimer igerisinde bulundugu ilimde,
hi¢bir sey bilmeden, tanridan bahsedilen sifacilikla hastaliklara sifa olundugunu da belirtir. Benzer
durumlara farkli sifacilarda da rastlanilmaktadir. “Benim kaynagim riiyalarimdi. Bana sifacilik bilgisi
riiyalarim araciligiyla ulagt:” (K3). Burada so6ziinii ettigimiz katilimci da diger katilimei gibi sifacilik
pratigini riiyalar araciligiyla kazandigimi belirtmektedir. Rilyalar araciligiyla kazanilan sifacilikta,
ruhani varliklara roller yiiklenmekte ve bu durum sifacilik otoritesinin mesruluguna katki
saglamaktadir.

El Alma Soylemi

El alma, kavram1 geleneksel sifacilikta sik sik rastlanilan bir kavramdir. El alma kelimesi genel
olarak sifacilig1 bir baskasina aktarma anlamina gelmektedir. Sifaci bireyin, bir baska bireye manevi

boyutta vesile olmasi, el alma kavramina yonelik agiklamalar arasindadir.

El almak bir insanin bir insana vesile olmasi yani sende se¢ildin bende buna vesile
kilindim demesidir... El alma manevi boyutta gerceklesir yani besinci boyut merkezinde

el alinir. Sifacilikta uzmanlasmis ve manevi mertebesi yiiksek kisilerden el alinabilir

(K1).

Katilimci, el alma kavramini, sifacilik pratiginde uzmanlagsmig kisilerden, manevi mertebede
alman onay olarak nitelendirmekte ve el almak i¢in secilmis kimse olunmasi gerektigini
vurgulamaktadir. “Isin erbabindan el alimir. Ve bu isi yapabilecegine inanilan bir baska kisiye el
verilir. Bu bir gelenektir. Aslinda soyunu devam ettirmek gibi mesleki devamliligi saglar” (K8). Bir
iste uzmanlagsmig kimselerden el alindigin1 vurgulayan katilimei, el alma isleminin, mesleki
devamlilig1 saglayan bir gelenek oldugunu belirtmektedir.

‘El almak’ ctimlesi, soyut bir ciimledir. Fiziksel bir temas dahilinde ger¢eklesmemektedir. “El
aldigin kisi sana yol gosterir. Kalkip senin elini tutup ‘al ben sana el veriyorum’ demekle olmuyor”
(K2). Bulgulara gore el vermek, bir kimseye yol gostermek anlamina gelir. El alma kavrami igerisinde
nasil sifaci olunabilecegine yonelik ipugclar1 barindirilmaktadir.

“Kisinin yemek yaparken tarife ihtiyaci oldugu gibi bazi hastaliklarin da tarife ihtiyaci vardir.
Sen bilemezsin, gercek hocaya gittiginde o sana okumanin regetesini verir. Yani bize manevi regete

verecek hocalar vardir. Bu duruma el verme, el alma denebilir’ (K4). Katilimci, el almay1, manevi bir
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recete sahibi olmak olarak yorumlamaktadir. Hastaliklar1 tedavi etmek i¢in uygulanacak yontemlerin
tarif edilmesi ‘el almak’ olarak yorumlanir.

El almak veya vermek icin belirli kriterlere sahip olmak gerekmektedir. Bireyin sifaciliga
yatkinligi, sifaci olmaya duydugu istek, el almak i¢in dnemlidir. “E! vermek icin azim ¢ok onemlidir.
El vermek igin o ige layik birini bulmak gerekmektedir” (K5). Katilimci, el vermek i¢in, el verilecek
kisinin, el alma islemine layik olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.

Bir dlemin kapisini1 agacaksan o alemle bas edebileceksin. Seni destekleyen birinin
olmasi gerekir. El alma burada devreye girer. El alma, bu konularda o alemlerle bas
edebilen insanlarin size yol gostermesidir diyebiliriz. Eger senin goz perden aciksa ya da
bu islere yatkinligin varsa el buna gore alinabilir. Yoksa herkese el verilmez (K6).

El almanm farkli kriterlerine deginen katilimei, kendi sifacilik pratiginde el almak igin goz
perdesinin agik olunmasi durumuna ve sifacilik yatkinligi bulunmasina dikkat ¢ekmektedir. Katilimet,
metafizik boyutla tek basina bas etmenin yetersiz kalabilecegi ve bu nedenle sifaciya destek verecek
birinin olmas1 gerektigini belirterek, el almanin 6nemini vurgulamaktadir.

“El alma, benim hocamdan aldigim gibi bilgi aktaruimina sahip olmaktir. Bu isi istiyorsan ve
se¢ilmissen, yeteneginde varsa ve dine uygun yasiyorsan ona gore el alrsin” (K7). El almay1 bilgi
aktarimi olarak nitelendiren katilimci, el almak igin, istekli, se¢ilmis, yetenekli ve dinine bagl
kimselerden olunmasi gerektigini belirtmektedir. El almak kisaca, bir isi, o isin uzmanmi olan
kimselerden 6grenme durumudur. El vermek, sifaciligin formiillerini, bir bagkasina aktarmaktir.

El alma kavramina yo6nelik agiklamalar oldugu kadar; tepkiler de mevcuttur. “Ben kimseden el
almadim el de veremem. Bence insanlar birbirlerinden yararlanmak, faydalanmak icin el verme diye
bir sey uydurdular” (K3). El almak veya el vermek sOylemlerine elestirel yaklagim sergileyen
katilimei, el almanin, bir bagkasinin uzmanhigindan fayda saglamak icin ortaya atilan uydurma bir
kavram oldugunu belirtmektedir. El alma kavrami, uydurma bir kavram olsun veya olmasin; sifacilik
otoritesini mesrulagtirmaya katki saglayan bir kavramdir. El veren kimseler, alaninda uzman; el alan

kimseler ise sifaciliga layik kimseler olarak goriinmektedir.
Sifacilik limine Yonelik Liituf S6ylemi

Sifacilik, bircok katilimci tarafindan Lituf (bireye bahsedilmis hediye) olarak diisiiniiliir. Bu
sebepten Otiirli, ‘herkes sifaci olamaz’ anlayis1 ortaya c¢ikmaktadir. Sifaci olmak igin bir yetenege,
ilhama veya ilahi dokunuslara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sifacilik, 6grenilen sifacilikta da kazanilan
sifacilikta da yetenek aramaktadir. Bu tip diisiinceler, bulgularda da karsimiza ¢ikar.

Herkes sifaci olamaz. Sifacilik igin belirli bir egitim ve yetenek ayni anda
bulunmalidir. Nefesinin kuvvetli olmasi gerekir. Sifacihigimin kaynagi Islam’dur,
Kur’an’dir. Rukye isi yapiyorum dedim. Rukye, kisilerin ser giiglere maruz kalmasina,
Allah’1n isim ve dualarin1 okuyarak sifa saglanilan yontemdir. Bunun i¢in belli bir ilim
gerekir (K10).

Katilimci, kendi sifacilik pratigi olan rukye kavramini agiklamaktadir. Katilimcinin agiklamig
oldugu islemde, nefesin kuvvetliligi onem arz eder. “Herkes sifaci olamaz tabi. Diisiinsene her éniine
gelen cinlerle iletisime gegsin, boyle bir sagmalik olur mu? Olmaz. Sifacilik hem ilim hem Allah
vergisi gerektirir” (K8). Katilimci, kendi sifacilik yontemi olan, cinlerle iletisim saglamanin, herkes
tarafindan yapilamayacagini belirtir. Her iki katilimer da sifacilik i¢in yetenek ve egitimin bir arada
bulunmasi gerektigini belirterek; herkesin sifaci olamayacagini vurgulamaktadir.
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Herkes sifac1 olamaz. Sifacilik gérevlendirme sonucu olan bir sey. Once bu goreve

layik olman gerekir. Ben hastama okurken benim tansiyonum otuz besleri buluyor. Bu

duruma normal bir beden dayanmaz. Herkes sifacilik yapamaz... Bir kitap acip, muska

yazip tedavi yapamazsiniz (K3).

Katilimei, sifaciligin bir gérev oldugunu, sifacilik yapmak isteyen bireylerin dnce bu goreve
layik olmasi gerektigini savunur. Kendi sifacilik deneyimlerinden yola ¢ikan katilimci, sifacilik
uygulamalar1 esnasinda karsilastigi zorluklar dile getirerek, normal bireylerin biinyesinin, bu tip
zorluklara dayanamayacagini ve bu nedenle herkesin sifaci olamayacagini belirtir. Katilimci, higbir
yetenegi olmadan, kitaplardan uyarlanan tedavi yontemlerini de elestirmektedir.

Sifaciliga yonelik algilar arasinda “sifacilik yalniz Allah vergisi ile olur” s6ylemine yer verildigi
anlasilmaktadir. “Herkes sifact olamaz. Sifacuik Allah vergisidir. Bence belli bir egitimle sifact olmak
diye bir sey yoktur. Bu is egitimle olmaz. Illa iistiin bir giic olmali, sifact ¢arpilmali veya bu gibi
olaylar yasamis olmalidr. Ki cin ona musallat olsun” (K2). Katilimc1 bu boliimde sifaciligin egitimle
elde edilemeyecegini, sifacilik pratiginin tanrisal oldugunu belirtmektedir. Kendi sifacilik
uygulamalarin1 g6z 6niinde bulunduran katilimei, kendisi gibi sifacilara, Gistiin bir giiciin etki etmesi
gerektigine deginmektedir. Cinler ile ¢alisan sifacilarin, sifacilik pratigi kazanmalar i¢in 6nce spiritiiel
bir hastalik gegirmesi gerektigini savunan katilimci, ancak bu sekilde sifaciliga ulasilacagini
aktarmaktadir. Sifacilifin maddi boyutunun, sifa verme amacinin 6niine ge¢cmesi de herkesin sifaci
olamayacagi anlayisini pekistirmektedir.

Herkes sifac1 olamaz ¢ogu sifaci, hasta geldiginde neyin var diye sormuyor. Ev

senin mi, araba senin mi, gelirin ne kadar diye soruyor c¢iinkii para gelecek yere ihtiyaci

var. Hele bir de lizerinde altin varsa tamamdir. Seni somiirmeden durmaz. Bu kisiler

sifact olabilir mi? Sifacilikta hem egitim hem Allah’in takdiri 6nemlidir. Ben egitimle

hafiz oldum ve Kur’an’1 sifacilikta kullantyorum ancak sifa nasil olur, Allah takdir ederse

olur, izin verirse olur (K4).

Sifaciligin egitimle de Allah’in izni ile de edinilebilecegini savunan katilimei, sifanin yalnizca
Allah takdir ederse olusacagimi vurgular. Sifacilik pratiginde maddi menfaatlerin 6n planda
tutulmasindan yakinan katilimci, bu tiir sifacilar1 elestirerek, herkesin sifaci olamayacagini
belirtmektedir.

Birgok sifaci, kendi sifacilik deneyimlerinden yola ¢ikarak herkesin sifacilik yapamayacagin;
sifaciligin  herkes tarafindan yiiriitiilebilecek siradan bir meslek olmadigim belirtmektedir. Bu
durumun yani sira, diger sifacilara yonelik sert tutumlara da sifacilik pratiginde siklikla yer
verilmektedir. Bu tip sdylemler, sifacilik otoritesinin mesrulastirilmasina biiyiik katki saglamaktadir.

Semavi Dinler ile Gergeklestirilen Sifacilik Soylemi

Global diinya, say1siz inang bigimi ve dinleri igerisinde barindirmaktadir. ilahi olann, sifay1 da
igerisinde bulundurduguna yonelik inang her daim toplumda yer edinmektedir. Dinsel-spiritiiel
sifacilar arasinda semavi dinler sebebiyle sifacilik pratigi edindigini ileri siiren katilimcilara
rastlanmaktadir. Kutsalligin, kutsal kitaplarin sifa kazandirdigi inanc1 bu durumu pekistirmektedir.
Sifac1 bireyler igerisinde bulunduklari dinin, kutsal metinlerini, hastaliklara c¢are aramak icin
kullanmaktadirlar. Hastaliklarin tanr1 kaynakli olduguna yonelik geleneksel inang, ‘tanrisal hastaliklar
tanrisal yollarla giderilmelidir’ climlesini benimsiyordu. Kutsal metinlerin kullanimi da aynen

bahsettigimiz climle gibi birtakim sebepleri i¢erisinde barimdirmaktadir.
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Kutsal alanlar1 kullanan sifacilar, sifanin Tanridan geldigini benimsemektedirler. islam dininde
Kur’an okumanin sifa sagladigma inananlar ¢oktur. Kur’an’in iyilestirici etkisinin bulunduguna
yonelik inang, sifacilik pratiginde Kur’an’in, yer almasinin en biiyiik nedenidir. Nitekim katilimcilar
da kendilerine 6zgii nedenler ¢ergevesinde bu durumu savunmaktadirlar. “Hasta geldi ve ben hastaya
Kur’an’dan sureler okumaya basladim ve hasta sifa buldu. Ben okurum. Hasta iyi olur” (K3). Ornekte
belirttigimiz katilimei, sifacilik deneyimi esnasinda yalnizca Kur’an’dan sureler okuyarak hastaliklara
sifa oldugunu vurgulamaktadir. Kur’an-1 Kerim’i sifa kaynagi olarak kullanan birgok sifaci, dini
inanclarinin giiclii oldugunu savunmaktadir. Bu duruma gore her zorlugun, dinde bir ¢dézliimii
bulunmaktadir.

Hafizim ve Hafiz yetistirmekteyim. Sifa Kur’an’in kendisinde zaten mevcuttur. Bu
nedenle Sifacilik, benim icin rastlantt bir durumdu. Zaten yapmakta oldugum bir isi
insanlarin iyiligi i¢in yapacaktim. Nasil ki yemek igin kendimize, elimize ihtiyacimiz
varsa hastaliklar icin de bize el olan Kur’an’a ihtiyacimiz var. Basa bir musibet
geldiginde ya da buraya gelen ilk hastam gibi {izerine baska varliklar musallat oldugunda
benim yaptigim tek is olmasi gerekeni uygulamak. Kur’an, felak, nas, bu sureler bosuna
degil. Madem sifacilik gerekiyor o zaman tarif belli ben sadece tarifi uyguluyorum (K4).
Katilimci dinin igerisinde mesleki olarak bulundugunu, sifacilik pratigi edinirken de ayni dinin

tariflerini uyguladigin1 belirtmektedir. Katilimei, esas amacinin, insanlara yardim etmek oldugunu
vurgular. Ona gore Kur’an okumak, Giincel ihtiyaclarimiz kadar ihtiyactir. Katilimei, igerisinde
bulundugu sifacilik pratiginin, 6grenilebilir bir pratik oldugunu da dolayli yoldan belirtmektedir.

[lk hastama cin asik olmustu ve hastay1 karsi cinsten, insanlardan uzak durmasi
adina rahatsiz ediyordu. Biz ona Kur’an’dan okumalar yaptik. Asik cinden kurtulmak
kolay olmaz ¢iinkii kolay vazgecmezler. Tedavi birkag seans siirmiistii. Hastaya okumasi
icin de ayrica dualar yazip vermistim (K10).

Hastaliklara sifa saglamak, metafizik varliklarni defetmek nedeniyle de dinsel metinlerin
kullanildig1 anlasilmaktadir. Kur’an okudugunu belirtmek, dini inang sahibi oldugunu vurgulamak,
semavi dinler araciligiyla sifacilik yapmak, sifacilik pratigini mesrulastirma soylemleri arasinda yer
almaktadir.

Elit Miisteri Kitlesine Yonelik Vurgulamalar

Sifacilik pratiginin, genis kitleler iizerinde etkili olmasi, toplumun 6nde gelen meslekleri
tarafindan da sifaciliga basvurulmasi, sifacilik otoritesinin mesrulastirilmasina katkida bulunmaktadir.

Bu durumda katilimcilarin, elit miisteri kitlesine yapmis oldugu vurgular s6z konusudur.

“Doktor, avukat da geliyor koyli de. En alt diizeyde maddi geliri olan da zenginler de
ogrenciler de geliyor. Dogentler de geliyor. Istanbul, Erzurum, Kazakistan, Kirgizistan, her yerden
gelen oluyor. Ciinkii koydugumuz bir svmr yok” (K1). Katilimei, sifaciligin, tek bir kesime yonelik
degil; genis ¢erceveli oldugunu belirtmektedir. Egitimli hastalarin da sifacilik igin kendisine
bagvurdugunu belirten katilimei, prestijli mesleklere 6zellikle yer vermektedir. Ayrica tek bir iilkeden
degil, birkac iilkeden hastalarinin bulundugunu aktaran sifaci, sifacilik alaninda taninirligina dair
vurgulamalar yapmaktadir. Bu durum siiphesiz, sifacinin, hastalar iizerinde sergiledigi sifacilik
otoritesini mesrulastirir niteliktedir.

“Cok egitimli insanlar da geliyordu. Universite mezunlart geliyordu. Almanya’dan bir hastam
vardl 2 iiniversite bitirmisti ve is adamiydi” (K2). Katilimci, hastalarmin egitimli bireyler olmasim
ozellikle vurgulamaktadir. Katilime1, hastalarinin egitimli ve elit kimselerden olustugunu belirterek,
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sifacilik otoritesini giiclendirme hazirliklart yapmaktadir. “Doktor, amir gibi niifuzlu hastalarimda
oluyor. Ciinkii amirin, memurun ¢ocugu diye bir ayrim yok. Onlara da musallat oluyorlar, onlar da
carpilabiliyor... Sifacilik yaptigim siire boyunca hastalarimi memnun ettim. Binlerce insan
tedavimden memnun kalmistir” (K3). Katilimei, spiritiiel hastaliklarin, bireyleri ayirt etmedigini,
herkesin bu hastaliklara sahip olabilecegini belirterek, hastalar1 arasinda niifuzlu kimselerin de
bulundugunu vurgulamaktadir. Hastaliklarin kisi ayirt etmedigine yonelik vurgulamalar, spiritiiel
tedavilere yonelik olumlu algilari cogaltacak niteliktedir. Ozellikle niifuzlu hastalara ve binlerce
insana yardim ettigini belirten sifaci, sifacilikta kendisini 6n planda tutmaktadir.

“Buraya her tiirden hasta geliyor. Sarhos bile geliyor. Genelde durumu iyi hastalarim oluyor.
Ciinkii bu ilimde malzemeler pahali ve tedarik etmesi zor” (K8). Katilimci, toplumda her kitleye hitap
ettigini belirtmektedir. Katilimecinin uygulamakta oldugu sifacilik pratiginde kullanilan malzemelerin
maliyeti, katilimcinin hitap ettigi kitleye etki etmektedir. Katilimci, hastalarinin genelinin, maddi
durumunun iyi oldugunu vurgulamaktadir.

Sifacilardan elde edilen rapor dogrultusunda sifacilarin, egitimli, niifuzlu, maddi durumu iyi ve
elit hastalardan dzellikle soz ettikleri anlagilmaktadir. Bu durumun yani sira sifacilarin, yurtdisindan
da hasta kabul ettiklerine yonelik vurgulamalar, sifacinin, isinde genis kitlelere hitap ettigini belirtir.
Sifacilarin bu tiir sdylemleri, sifacilik otoritesinin mesrulastiriimasinda biiyiik rol oynamaktadir.

Toplumsal Fayda Amact ile Gergeklestirilen Sifacilik S6ylemi

Sifacilik pratiginin, bir¢ok sifaci tarafindan, topluma yarar saglama amaci ile edinildigi
anlagilmaktadir. Bireyin ¢evresinde rastlamis oldugu dinsel-spiritiiel hastaliklar, ayni bireyin sifacilik
yapma istegini pekistirmektedir. Bireyin sifacilik pratigi edinmesinde rol oynayan bu durum, siklikla
rastlanilan bir durumdur.

Cevremde siirekli doga iistii olaylar oluyordu... Ben bu islerin yolunu yordamini
insanlara yardim etmek icin &grendim. Ilk baslarda varliklar gelip gitmeye sesler
cikarmaya ve beni korkutmaya caligtilar. Ben irperdim. Ama beni egiten hocam
korkarsan kaybedersin dedi ve bunlarin iistesinden gelmemi sagladi. Artik o varliklara
soziim geciyor (K7).

Katilimci, g¢evresinde rastlamis oldugu olaylar sonucu, insanlara yardim etmek amaciyla
sifacilik 6grenmeye calistigini, bu ¢alisma sirasinda metafizik varliklar tarafindan rahatsiz edildigini
vurgulamaktadir. Kendisini sifaciliga hazirlayan egitmeni tarafindan da desteklenen katilimci, rahatsiz
edilmesi sonucu olusan korkularinin {istesinden geldigini ve bu sayede metafizik varliklara s6z
gecirebildigini de aktarmaktadir.

“Ben sifact olmayt kendim istedim ¢iinkii ¢oziilemeyen bir¢ok hastalik vardi ve bu hastaliklar
¢ozmek igin farkly boyuttan bakmak gerekiyordu” (K9). Kendisinden daha 6nce de soz ettigimiz
katilime1, toplumda care bulunamayan hastaliklara, farkli boyutlardan bakmak i¢in kendi istegiyle
sifaciliga adim attigini belirtir. Katilime1 ayn1 zamanda, ¢6ziilemeyen hastaliklarin metafizik kaynakl
oldugunu ve bu tiir hastaliklara metafizik boyuttan bakmak gerektigini vurgulamaktadir. Topluma
yarar saglamak amaciyla sifacilik yapmak, sifacilik otoritesini mesrulastirmaya yonelik soylemler
arasinda yer almaktadir.

Diger Sifacilara Yonelik Tepkisel Yaklasimlar

Sifacilar arasinda diger sifacilar kiigiimseyen, kendisini diger sifacilardan ayr tutan ve herkesin
sifact olamayacagimi vurgulayan kimseler yer almaktadir. Toplumda yer alan sifacilara yonelik
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olumsuz disiincelere karsin bu gibi durumlara sifacinin, kendi otoritesini mesrulastirmak amaciyla yer

verdigi diigiiniilmektedir.

“Cinci hocalarin ¢ogu sarlatandir. Ama kimi hocalar da vardwr ki efendi hazretlerinin izinden
gider” (K4). Katilimci, kendi sifacilik pratigi diginda yer alan cinci hocalarin, sifact olmadigmi, farkl
bir dslup ile belirtmektedir. Katilimcinin, kendi sifacilik pratiginde yer alan dinsel &geleri, cinci
hocalarin sifacilik pratiginden ayri tutmasi, kendi sifacilifini yiiceltmeye yonelik bir girisimdir.
Almtilanan metinde ayrica dinde yer verilen {iistiin bireylerin izinden gitmenin, cinci hocalarin
uyguladigr sifacilik pratiginden daha iistiin oldugu vurgulanmaktadir. Katilimeiya gore cinci hocalar
sarlatan olarak goriiliirken, dinsel kimliklerin pesinden gitmek daha farkli yorumlanmaktadir.

“Kimi oturur sana bakar ve sadece konugur kimi ise her seyi bilir ayni Hz. Hizir gibi. Bizde Hz.
Hizir’in yolundan giden sifacilariz” (K1). Katilimei, kendi sifacilik pratiginde ehil bir kisinin izinden
gittigini belirtmektedir. Katilmciya gore birtakim sifacilar, sifa esnasinda her seyin farkindadir, her
seyi bilir. Ancak bazi sifacilar vardir ki her seyi bilmez fakat konusur. Katilimei, kendi sifacilik
pratigini, her seyi bilenlerin sifacilig1 ile aym kefeye yerlestirirken; diger sifacilar1 kiigiimseyen bir
tavir sergilemektedir. Katilimcinin, sergiledigi bu tavir ile kendisinin sifacilik otoritesini,
mesrulastirma ¢abasi anlagilmaktadir.

Sifacilik ile ugrasan birgok kimse, diger sifacilara tepkili, kiigiimseyici sdylemler icerisinde yer
almaktadirlar. Katilimeilarin, igerisinde bulunduklar sifacilik pratigine benzer pratikleri yiiceltmesi,
diger sifacilik pratiklerini kayirmasi ve elestirmesi, sifacilik otoritesinin mesrulastirilmasina katki
saglayan bir davranistir.

Belli Bir Egitim Sonucu Edinilen Sifacilik Soylemleri

Riiyalar, tistiin varliklar tarafindan elde edilmis sifacilik kadar egitim sonucu edinilen sifacilikta,
sifact bireye prestij saglamaktadir. Bir siire egitim almak, bir meslegi okulunda 6grenmeye benzer.
Bireylerin, egitim ile sifacilik elde ettiklerini belirtmeleri, sifacilik otoritesini mesrulastirmaya yonelik

sOylemler arasinda yer almaktadir.

Ben havas ilmi ile ¢alistyorum, benim ilmim cifir ilmi... Bu isleri yapmak i¢in ehil
kisilerce yetistirilmen gerekir yani kafana gdre bir seyler yapamazsin. Sadece kitaplarla

da bu isi yapmaya calisanlarin sonu iyi bitmiyor. Psikolojik bir¢ok dezavantaj var bu

meslekte. insani delilige kadar siiriikleyebiliyor (K6).

Katilimci, havas ilmi ile sifacilik yaptigini belirtir ve bu ilim i¢in egitim ve yetenegin bir arada
bulunmasi gerektigini vurgular. Katilimeiya gore, yalniz kitaplar ile calismak, sifacilikta dezavantaj
olarak nitelendirilmektedir. Havas ilmini tam Ogrenemeden, sifacilik yapmanin, bireyi delilige
stiriikleyebilecegi aktarilmaktadir. Bu nedenle, uzman kisiler tarafindan egitim sarttir.

Ben Hiiddamlik yapiyorum... Sifacilik egitim gerektirir. Bu isi 6grenmem 4
senemi aldi. Kolay olmadi. Ama bazi insanlar vardir kalbi saf ve temizdir, imani
kuvvetlidir. O insan Allah vergisiyle sifacilik yapabilir. Herkes hiiddam olamaz kisinin
blinyesinin bu isi kaldirmasi da énemli. Yani bizim igimiz cinlerle alakali bunu her biinye
kaldiramaz (K7).

Katilimei, Hiiddamlik yaptigini, bu gelenegin igerisinde yer alan bir sifact oldugunu belirtir.
Hiiddamlik yapan kimseler, cinlere hitkkmettigi gerekgesi ile sifacilik otoritelerini giiclendirmektedirler.
Tann vergisi ile de sifact olunabilecegine deginen katilimeil, Hiiddamlik i¢in egitimin gerekliligine
vurgu yapmaktadir. Kendisinin de egitim sonucu, sifacilik pratigi edindigini belirten katilimci,
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herkesin bu durumun iistesinden gelemeyecegini de vurgulamaktadir. Cinlerle yapilan sifacilik,
dayanikli biinyeye sahip olmay1 gerektirmektedir. Sifacinin bu tiir ilimlere hazir olmasi ve gereken
egitimi almasi olduk¢a 6nemlidir.

Sifacilik yapmak icin egitim almanin 6nemi bir¢ok katilimci tarafindan dile getirilmektedir.
“Sifacilik nefsi egitmeyle ilgilidir. Egitim olmadan sifacilik olmaz” (K9). Katilimci, egitim olmadan
yapilan sifacilik uygulamalarina dolayli yoldan tepki gostermektedir. “Rukye isi yapiyorum. Rukye,
kisilerin ser giiclere maruz kalmasina, Allah in isim ve dualarini okuyarak sifa saglanilan yontemdir.
Bunun icin belli bir ilim gerekir” (K10). Katilimci, rukye yontemini sifacilikta kullandigini, bu yontem
icin ilim ve egitimin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Egitimin, sifacilikta sart olmasi,
katilimcilarin, belirli egitimler sonucu sifacilik yaptigini belirtmesi, sifacilik otoritesini gili¢lendiren
sOylemler arasinda yer almaktadir.

SONUC
Dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarina yonelik bulgular su maddelerle 6zetlenebilir:

e Sifacilar, riiya gérme, cin musallati, goz perdesinin agilmasi, hayvansal gidalardan uzaklasma gibi
deneyimlerle sifacilik meslegini elde ettiklerini iddias1 etmektedirler. Sifacilik mesleginin elde
edilmesinde kan bagi etkisine nadiren rastlanilmaktadir.

o Sifacilikta mesleki iligkilerin, en ¢ok sifacilik egitimi alinan bireylerle saglandigi anlagilmaktadir.
Sifacilarin, farkli meslek gruplart ile iligkilerinde tutum ve algilarin etkisi bulunmaktadir.

e Riiya ile geldigi diisiiniilen sifacilik s6ylemi (Evliyalar, Ermisler Goérme), el alma sdylemi,
sifacilik ilminin lituf olduguna yonelik diislincelerin dile getirilmesi, semavi dinler ile
gergeklestirilen sifacilik sdylemi, belirli bir egitimle kazanilan sifacilik s6ylemi, toplumsal fayda
amagh gerceklestirilen sifacilik séylemi, elit miisteri kitlesine yonelik vurgulama, diger sifacilari
elestirme veya diger sifacilara tepkisel yaklagim sergileme, sifacilik otoritesini giiclendirmeye ve

mesrulastirmaya yonelik yapilan davraniglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

o Sifacilar, hastaliklarin tanimini nedenler ger¢evesinde aktarmakta; bedensel (fizyolojik) ve ruhsal
(psikolojik) sorunlarin hastaliklara neden olabilecegini vurgulamaktadirlar. Hastaliklari, kendi
uzmanlik alanlarina goére yorumlayan sifacilar, tedavinin sifacilarda aranmasi gerektigini
belirtmektedirler.

e Sifacilarin ¢oziimleyemedigi fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar, mesleki ayrim ile
aciklanmaktadir. Sifacilar, sifa saglayamadiklar1 bireyleri, hastalii sifacilarin alanina girmeyen
‘doktorluk hasta’; sifa saglayabilecekleri bireyleri ise hastaligi sifacilarin alaninda bulunan
‘sifacilik hasta’ olarak degerlendirmektedirler. Boylece her iki durumda da sifacilara yonelik
tepkilerin ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir.

e Sifacilik pratiginde hastaliklarin sifa bulamamasi durumunda sifaci nadiren kusurlu kabul edilir.
Kusuru kendisinde arayabilen sifaci, kusur kavramini, hastaliklara giiciiniin yetmemesi olarak
aciklamaktadir. Aksi takdirde kusur daima hastadadir. Bu tiir sdylemlerin, sifacilik otoritesinin

zedelenmemesi amagli ortaya atilabilecegi s6z konusudur.

e Sifacilarin tamaminin, miisterilerinin, kendilerinden memnun kaldigimi belirttigi gdzlemlenir.
Sifact bireyler, tavsiye ve Onerilerin, misterilerinin artmasi iizerinde etkili oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bu gibi séylemler de sifacilik zeminini saglamlastirmaya yonelik sdylemler
olarak degerlendirilebilir.
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e Sifaci bireyler, hastalar arasinda ayrim yapmadiklarini, her kesimden hasta kabul ettiklerini dile
getirmektedirler.

e Sifaci bireyler, sifaciligin yorucu bir meslek oldugunu, toplum tarafindan sifacilara hakaret ve sert
sOylemlerin yapildigini, sifacilik mesleginde toplumsal baski ve dnyarginin yaygin oldugunu ve
sozde sifacilik yapan kimselerin sifacilik meslegine leke siirdiigiinii dile getirerek sifacilik
mesleginin agir yanlarina vurgu yapmaktadirlar.

Dinsel-spiritiiel tedavi uygulayicilarina yonelik bulgularda sifacilarin, kendilerini 6n planda
tuttugu, sifacilik otoritelerini zedelemeyecek ve sifacilik otoritelerini giiclendirecek sdylemler
icerisinde yer aldiklar1 gozlemlenmektedir. Sifacilik meslegine iligskin, elit misteri kitlesinin
vurgulanmasi, sifacilikta iilke disindan miisteri bulundurulduguna yer verilmesi, daima miisteri
memnuniyetinin saglandigi sdylemi, sifacilarin, otoritelerini saglamlastirmak amagli yaptiklari
vurgulamalar olarak anlasilmaktadir. Sifac1 bireylerin, dinsel ve ruhsal hastaliklarin yam sira
fizyolojik hastaliklara da iyi gelebileceklerine yonelik vurgulari, yapmakta olduklar: ‘doktorluk hasta’
ve ‘sifacilik hasta’ tanimlan ile celiskilidir. ilk durumda modern tibbi etkisizlestiren sdylem, ikinci
durumda modern tip ve geleneksel tip ayrimina yer vermektedir. Sonug olarak dinsel-spiritiiel sifacilik
uygulamalarinda sifacilik pratiginin kazanilmasi, sifacilikta kullanilan yontemler, hastaliklarin teshisi,
tedavisi, hastaliklarin takip siireci ve sifacilik iglemlerinin maliyeti, sifacilar arasinda farklilik
gostermektedir.
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