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(Cevirenler: Ahmet ALTUNGOK - Cemal BILICI)

Sasaniler donemi tibbindan bahsetmeden 6nce yazimizin okuyucular
icin Sasaniler donemi tibbinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu déneme ait
birka¢ noktay1 actklamak istiyorum.

A. Sasani Devletinin Tegkili.

Son Askani hikimdari Dérdinci Erdevan’in Erdesir bin Babek
(226-240) ile yapmis oldugu savastan sonra yenilmesiyle Iran iilkesi Sasani
hukiimdar silsilesinin ilk hiikimdar olan Erdesir’in eline gecti. Bu sekilde
kendisi Ahemenis ve Askaniler’in varisi olarak Sasani devletini kurarak dort
yiiz yil boyunca Iran’da hitkiim siiren Askanilerin egemenligine son vermistir.

226 yilinda tahta oturan Erdesir’in yapmis oldugu ta¢ giyme merasimi
Fars eyaletinde bulunan Naks-1 Ristem ve Naks-1 Receb kabartmalarinda
gorilmektedir. Erdesir iktidarinin ilk yilarinda din  alaninda  reform
calismalarina gitti. Cinki Partlarin din anlayist  putperestlikle karismis
durumdaydi. Bunu gerceklestirmek icin Iran itlkesindeki Zerdist inancinda
olan herkesi yanina davet etti. Bu sekilde Zerdustlik diniyle iktidarini daha
saglam hale getirdi. Erdesir’in iktidarinin ilk yillarindaki icraatlart efsanelerle
karistk habetlere de dayanmaktadir. Bu haberlerde Erdesir’in iktidarini
saglamlastirmast ve Iran tizerindeki milletlere hakimiyet kurmast Zerdistlerin
kendisini dini konulara vermesi konusundaki tesvikleridir. Bununla beraber
bu hitkiimdar déneminde tilke yonetimi stiphesiz din adamlarinin emri altinda
bulunmaktaydi. Bu din adamlari Tran medeniyeti ve Sasani devleti tizerinde
onemli bir rol oynamis ve elimizdeki bilgilere gére hem Erdesir tizerinde
biytik bir nifuzlar vardi ve hem de Zerdustligi yayma noktasinda 6nemli
gayretleri olmustur.
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Sekil 143. Pasargaday’da bulunan ve bilinen en eski Ahemenis kabartmasi, Biyik
Kuros’un kabartmasi olarak meshur olmustur. (Siraz Bilgi Merkezi Yayimnlar: Dergisi, No 3)

Bunun neticesinde din adamlari olduke¢a giiclenmis ve tlkenin butin
alanlarinda s6z hakkina sahip olmus ve Erdesir Ahemenisler donemi
gorkemini ilkeye tekrar geri getirebilmistir. Zerdist din adamlar kendi
dinlerini ihya ederken ilkedeki diger din mensuplarini da takip etmeye ve
onlari yasaklamaya (Hz. Isa’ya inanan Hiristiyanlar hari¢) basladilar ve
zamanla Yahudiler ve Hiristiyanlar da bu yasaklama ve kovusturmadan nasibi
aldiar. Boylece ilke yonetiminde din damlarinin niifuzu gittikce belirgin hale
gelmeye basladr.

Erdesir tlke igerisinde iktidarini saglamlastirdiktan sonra komsu
iilkelere yani Roma’ya saldirdt. Tlk olarak Dogu Roma’ya bir heyet géndererek
Anadolu topraklar1 tzerinde hak iddia etti. Bu heyet Dogu Roma
imparatorunun huzuruna c¢ikip Erdesir’in mesajini kendisine ilettiler. Fakat
imparatorun Erdesir’in bu iddiasint reddetmesi neticesinde iki tilke arasinda
savas basladi. Erdesir’in bu tavrt imparatorla arasinin a¢ilmasina sebep oldugu
ve bu kavga kendisinden sonra halefleri doneminde de devam etti.
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Sekil 144. Antik Istahr kenti kalintilarinin haritast (Siraz Bilgi Merkezi Yayinlart
Dergisi, No, 3)

Yukaridaki yazilardan da anlasilacag: iizere bu boliimde Iran tibbinin
Iran ve Roma arasindaki ¢ekismelere gore sekil alacagini gérecegiz. Kiigiik
Asya ve Mezopotamya’daki bolgelerin ve sehirlerin elden ele ge¢mesi, her iki
devletin birbirine galip gelme ¢abasy, ilk olarak Asya’daki catisma
bolgelerindeki ilmi merkezlerin ne sekil karismasina sebep olmustur. Ikinci
olarak bu merkezler hangi guruplarin ne tir saldirlarina maruz kalmistir.
Uclincti olarak bu merkezlerin Sasani medeniyeti ve Islam medeniyeti
tzerinde ne gibi etkileri olmustur. Bu makalenin konusu Bagdat ilmi
merkezlerinin acilmasindan 6nce Iran’da bulunan tibbi ve ilmi merkezlerin
durumundan bahsedecegiz.

Sekil 145. Birinci Erdesir. (iran Tarihi, Sir Persi Sykes, Cilt 1)
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Erdesir doneminde tip tarihi agisindan dikkate deger bir olay goze
carpmamaktadir. Yukarida da belirttigimiz gibi Erdesir din adamlari sinifina
mensup birisi oldugu i¢in yapmis oldugu calismalar daha ¢ok dini 6gretilerin
talimi ve Zerdustlik dininin yayilmast noktasinda olmustur. Aynt sekil din
adamlarinin emriyle Partlar doneminden kalma tapinaklar imha edilerek
Yunan felsefesi ortadan kaldirilmaya calisildi ve Aristo felsefesinin Iran’daki
varligi azaldi. Sasani devletinin kurulmasinda din adamlarinin 6nemli bir roli
vardt ve bu doénemde asagida belirtecegim gibi kendi aralarinda farkl
rutbelere sahiplerdi.

Sekil 146. 1. Erdesir'in yeni sitil sikkesi. (Sasiniler déneminde Iran, Prof. Artur
Kiristensen)

Mobadan-1 Mobadan bitin din adamlart tabakasinin  reisi idi.
Hirbezan-1 Hirbez Islam sonraki dénemdeki kadiu’l-kudatin aynistydi.
Mobadlar ve hirbezler bunlardan daha asagi tabakadaydilar. Bunlarin disinda
atesin bekgiligini yapan, adaklara bakan, hum bitkisini hazirlayan, ilahi
soyleyen ve dini ayinleri yoneten din adamlari da bulunmaktayd:. Maglar da
genellikle atesin bekgiligini yaparlardi. Erdesir oglu Sapur’a uzun nasihatlerde
bulunmus oldugu bir vasiyetnamesi bulunmaktadir. Bu ¢ok uzun ve ilging
buyruklar Sasani Hanedaninin gelecegi ve hiikiimetin hayatta kalmasiyla ilgili
konulari ihtiva etmektedir ve bu vasiyetin en 6énemli vurgularindan bir tanesi
Erdesirin soyledigi su sozlerdir; “Din ve saltanat birbiriyle barisik hale
getirilebilir”.  Firdevsi, Erdesirin Sapura yaptigr tavsiyeler hakkinda
Sehname’de bir takim siitler yazmustir.

Erdesirin oglu 1. Sapur (241-272) devletin basina gecince sehansab

lakab1 edinen babasinin aksine bu lakapla yetinmeyerek kendisini ondan daha
fazla bir sekilde vasiflandirdi. Kendisi Miladi 260 yilindan sonra Romalilar
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tzerine saldirdi. Romalilart yendi ve Roma imparatoru Valetiyanusu
(Valerianos) esir edip Iran’in baskentine getirmesi Sasani hiikiimdarhigina
buyiik bir gérkem katt1 ve halk icerisinde ¢ok buytk bir etki yaratti.

B) I. Erdesir devri:

Sekil 147. 1. Erdesir donemine ait bir sikkenin arka ylizeyindeki bir atesdan.
(Sasaniler Déneminde Iran, Artur Kristensen)

Sapur ne zaman ata binmek istese ayaklarint Valeriyanus’un omzu ve
sirtt tizerine koyarak ata biniyordu ve bu durumu gosteren tas kabartmalar
hala mevcuttur. Sapur, Valeriyanus’u Cundisapur’a getirmisti. Roma
imparatoru bu sehirde esaret altinda 6lda.

Doktor Muhammed Muin).
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. Cundisapur sehri Antakya’nin fethedilerek ele gecirilmesinden sonra
Iran hitkiimdarlar tarafindan insa edilmistir.
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Sekil 149. Sapur ve Valerianus (Sir Persi Skyes, Tran Tarihi C. 1).

Sapur Antakya’nin fethinden sonra Yunanlar da dahil olmak tzere
tlkenin baz1 sakinlerini getirip giinimiz Suster yakinlarinda bir sehir kurarak
ismini de “Sapur’un Antakya’dan daha glzel sehri” anlaminda Vande vii
Sapohr (Veh-Andev-Shapor ) olarak koymustur. Ginimiizde ise Cundisapur
sehri seklinde bilinmektedir. Burast daha sonralart Islamiyet’ten énce cok
buytk tip merkezi haline geldi (Genis agiklamast daha sonra gelecek).

Sekil 150. 1. Sapur’a ait giimiis kap (Iran Sanati Saheserler Kitabt, Prof. Artur Abham
Pop)
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Sapur eski Iran dilini, kitaplarini ve Avesta dinini canlandirmak
amaciyla Iran’dan Yunanistan’a ve Hindistan’a giden tip, astronomi, cografya
ve sanatla ilgili kitaplari toplatip diizenletti. Bilim dallart arasinda Iran
hiikiimdarlarinin en ¢ok tipla ilgilendikleri goriilmektedir. 1. Sapur déneminin
en Onemli olaylarindan biri de Mani’nin ortaya ¢itkmasidir. Kendisi
peygamberlik iddiasinda bulunarak yeni bir din ve yeni bir yol getirdi. Bir
miuddet dinini teblig etti ve kendine bazi taraftarlar buldu. Mani tip bilimiyle
de ilgilenmekteydi. Sapur’un hasta olan kiicik ¢ocugu icin Mani’den yardim
istemesi ve cocugun babasinin kucaginda 6lmesi konusu meshurdur. Ibn-i
Nedim “El-Fihrist” adli meshur kitabinda Mani’nin ilk hutbesini Sapur’un
tahta oturdugu giinkii térende gergeklestirdigini séyler.

Baslangicta Sapur, Mani ve taraftarlarina serbestlik taniyarak onlarla
beraber oldu. Mani, kendisi stk stk Sasani hiikiimdarlarina savaslarda eslik
edip kendi kitabt Sahpuregan’t da bu hiukiimdarin adina yazdi. Ama Sapur
émriintn sonlarinda Mani ile ters diiser ve onu Iran’dan kovar. Sapur’dan
sonra yerine oglu 1.Hirmiz gecer (MS. 282—-283).

Mani rahiplerin  karsisinda  direnebiliyordu  ama  Hurmiiz’in
olimiinden sonra yerine gecen I. Behram (Vehram, MS 276-283) Mani’yi
Zerdust rahiplere teslim etti. Mani igin bir tartisma meclisi olusturularak
Zerdist din adamlar reisi ile Mani arasinda miinazara tertip edildi. Bu
miunazaranin ardindan Mani tutuklanarak zindana atildi. Mani’ye zindanda
siddetli bir sekilde iskence yaptilar. Onun, diri diri derisini yuzerek icerisine
saman doldurarak kendisini 6ldiirdtler. Daha sonra Ciindisapur kapilarindan
Mani kapisi adi verilen sehir kapisina Mani’yi astilar.

Sekil 151. Sapur schrinin ates tapinagt. (Sasaniler Doneminde Iran, Prof. Artur
Kristensen)
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Sekil 152. 1. Sapur sikkesinin arka yiizeyinde bulunan bir atesdan. (Sdsaniler
déneminde Iran, Prof. Artur Kristensen)

Mani’den sonra yerine 6grencisi Sisin (Sisinos/Sisinnios) gecti. Bilmek
gerekir ki Mani Zerdust'in, Buda’nin ve Mesih’in peygamberligini kabul
etmekteydi. O, Mesih’in ¢armiha gerilmedigini onun yerine ¢armiha gerilenin,
onun mubhaliflerinden birisinin olduguna inantyordu. Yukarida anlatilan olay
bize Zerdust rahiplerinin, Sasani hikiimdarlari tzerinde nasil bir niifuzlar
oldugunu apagik bir sekilde gostermektedir.

K 3 parm

Sekil 153. Diyarbakir Surlart. (iran Tarihi, Sir Persi Skyes)

Bitin bu kosullarda Sasani hiikiimdarlari Mani’ye bazen dost bazen
de dusman oldular. Bu cihetle diger Sasani htukiimdarlari déoneminde ortaya
ctkan ve peygamberlik iddiasinda bulunan kimselerle bunlara siddetli bir
sekilde karst ¢itkan Zerdust dinine mensup ruhaniler ile bu peygambetlere
inanan sosyal siniflar arasindaki ihtilaflar ve bu ihtilaflarin disinda durmaya
calisan htkiimdarlarin tutumlari ile bu miicadelelerin bilimsel calismalara olan
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etkisi, tip bilimi bunlarin baginda gelmektedir, incelenmeye calistlacaktir. Oyle
goruintiyor ki Sasani hikiimdarlart kendilerini bu taassup ve donuklugun
disinda tutmaya calismaktaydilar. Bundan dolay1 bu dénemlerde tip bilimi ¢ok
buytk ilerlemeler kaydedebilmisti.

I. Sapur’dan sonra Sasani hiikimdarlarindan II. Hirmizin de
(Miladi 301-309) ismini burada kisaca anmamiz gerekmektedir. Cinki
kendisi fakirler ve muhtaclari korumak amaciyla adalet mahkemesi kurmus;
Yunan kiltiriine ilgi géstermis ve bu yiizden ruhbanlar onun hitkiimdarliga
secilmesine razi olmamuslardir. Bundan dolayt Zerdist ruhanileri Hirmiiztin
daha dogmamis ¢cocugunu htkiimdar olarak se¢mislerdir ki bu htkiimdar II.
Sapur’dur.

Sekil 154. II. Saput’a ait pismis kil tzerine kire¢ emaye edilmis 45 cm
yitksekligindeki yarim bist (Sikago Doga ve Tarih Miizesi, Iran Saheserler kitabt, Prof. Artur
Abham Pop)

C) Tkinci Sapur ve Sonras

Ikinci Sapur’un (Sasanilerin giicli krali Ziilektaf) kendisi, Roma
imparatoru Konstantin’in cagdastydi. Oglu Iran ile Romalilar arasindaki bir
savasta eziyet ve iskenceye maruz kalmis ve daha sonra idam edilmistir. Bu
olayin etkisi ve daha bircok sebepten dolayt Tran ile Roma arasinda ¢ok sayida
savas meydana gelmistir. Sapur, Imparatorlugunun smirlarini Dicle nehrine
kadar genisletti. MS. 359 yilinda Mezopotamya topraklari ele gecirildi fakat
Diyarbakir kusatmasinin uzun siirmesi bu savasta Iranlilarin yenilgisiyle
sonuglandi. Ama daha sonra MS 337 yiinda Konstantin’in 6lumuntn
akabinde basa gegen Julien, karsisinda Iran gibi ¢ok gii¢lii ve inatet bir
devletin oldugunun farkina vardi.
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Kendisi MS. 363 de Antakya’dan Iran tarafina geldi ve baz sehirleri
ele gecirerek Tisfun’a dogru ilerledi. Biiyiik Iskender’e 6zenerek Iran’a
girmek istedi ama Sapur bir hileyle ona bir adamini gondererek onu
Sasanilerin yazlik baskentine (Sasaniler yaz aylarinda Tisfun’da kis aylarinda
Hemedan’da ikamet etmekteydiler) yonlendirdi.

Bu adam Julien’in yanina gelerek ona Iran iglerine girmesini 6nerdi ve
Julien de kabul ederek ilerlemeye devam etti. Bu kilavuz onu yart yolda
birakip firar edince, Julien yolunu kaybederek ne yapacagint sasirdt ve geng
yasinda orada 6ldu (Julien MS. 363’te 61du).

Sekil 155. Bityiik Sapur (fran tarihi, S. P. Sykes)

Kendi halefi Jovien, geri cekilmeyi tercih ederek Iran ile antlasma
yaptt. Bu antlagsma sonucunda ele gecirilen sehirler ve bes eyalet Iranlilara geri
verildi ve bu basanisizik Dogu Roma imparatorlugunun ¢okisini
hizlandirdr. Sapur yaklasik 70 yil hiikiimdarlik yaptt ve Galerius ile Vallentin
arasindaki Roma Imparatorlart déneminde hiikiimdarlik yapti.

Sekil 156. Tkinci Sapur’un Geyik Avi (Linel Lavastin)

Bu doénemde sonug olarak Iran ile Roma arasinda yapilan savaslarda
sinir boylarindaki topraklar stirekli olarak el degistirerek bir takim gelismelere
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yol actt. Bu gelismelerden bazilari ticaret ve aligveris noktasinda olmustur.
Fakat hepsinden daha 6nemlisi iki tilke insanlari arasindaki bilimsel iliskilerdir
ki bunlarin iginde tip biliminin 6nemli bir yeri vardir. Butin bu iliskilerin
6nemli meyvelerinden biri de Nesturi bilim adamlarinin Iran’da etkin hale
gelmeleri, Dogu Roma biliminin Iran’da yayilmast ve Nesturilerin Iranlilar ile
bilimsel alanda isbirligi yapmalaridir. (Nesturiler Sami 1rkina mensup olup
guniimiizde Hiristiyanligin ¢ok kiigiik bir koldur. Bu konudan makalede yer
yer bahsetmis olacagiz).

R

Sekil 157. Ikinci Sapur’un heykeli (Bu heykel devriliydi. Yirminci yiizyilin sonlarinda
Fars sehri Kazrun’da, Sapur magarast 6niinde dizenlenen 6zel bir térenle yerine dikilmistir.)

Sapur doneminin o6nemli konularindan birisi de Hiristiyanlarin
kovusturulmast ve baski altina alinmasidir. Konstantin’in Hiristiyanlik dinini
kabul etmesinden sonra Iran’daki Hiristiyanlar Dogu Roma Imparatorluguna
yakinlasmaya basladilar. Bu yakinlasma Iran hiikiimdarlart ile Roma
imparatorlar1 arasindaki ihtilaflardan birini teskil ediyordu ve bu ihtilaflar
bazen siddetleniyor ve bazen de azalarak yerini sessizlige birakiyordu.

Konstantin Sapur’a gonderdigi bir mektubunda bunlara atifta
bulunarak: ““...bu mektubu size yazmamin amact sudur ki duyduguma gore
Iran’in en énemli noktalart bu smifin (yani Hiristiyanlarin) elindedir ve ben
bundan dolay: cok mutluyum (Sasaniler déneminde Iran Tarihi S. P. Skyes C.
1). Bundan dolay: farkli dinlere inanan azinliklarin Sasaniler dénemi Iran’inda
tlke isleri ve ayn1 sekil bilimsel faaliyetler tizerinde nasil etkili olduklarint daha
iyi anhyoruz.
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Sekil 158. Fars’ta bulunan Naks-1 Riistem. Sag tarafta duran Anahita elinde tuttugu
iktidar tacini hikiimdar Nersi’ye takmaktadir. (Resmin ustiindeki yazi —Texier, Yastlar, C.
Pardavud)

Aynt sekil Birinci Yezdiicerd (Yezdiicerd-i esim veya giinahkar 399—
420/21) doéneminde Hiristiyanlara karst iyi bir tutum sergilenmisti.
Mezopotamya baspiskoposu Maruta bir Roma heyeti ile birlikte Iran’a gelerek
Ikinci Teodosyus’un tahta gectigini Yazdiicerd’e bildirdiler. Adi gecen
piskoposun Yezdiicerd’in hastaligina sifa bularak Iran hiikiimdarinin
Huristiyanlara bakis agisini degistirmesine vesile olmus ve MS. 409 yilinda
ferman yayinlayarak tlkedeki biittin Hiristiyanlara 6zgurlik tanimis ve onlarin
kilise yapmalarina izin vermistir. Bu olay zerdust ruhbanlarin tepkisine neden
olmus ve Zerdustler ona ginahkdr lakabini takmislardur.

D) Iran ve Roma iliskileri:

Daha oOnce zikredildigi gibi Sasani devletinin  Erdesir tarafindan
kurulmasindan sonra Zerdist ruhbanlarin devlet tzerinde kurduklart nifuzun
yaninda, Romalilar ve Iranllar arasindaki cekisme asirlar boyu devam etti.
Sasanilerin takip ettikleri politika Ahemenis devrindeki giic ve ihtisama
ulasmakti. Bu bakimdan iki ilke arasinda miicadele basladiktan sonra bazen
Iranlilar bazen de Romalilar galip geldiler. Bu miicadelelerin sonunda sehitler
ve sinir topraklart stirekli el degistiriyordu ve dogal olarak bilim merkezleri de
yenilen tlkenin egemenliginden ¢ikiyordu. Bu bilim merkezlerinin bilginleri
ve hocalart daha ¢ok Iran’a siginiyor ve Iran hitkiimdarlart onlart ¢ok iyi
agirlyorlardi. Ustelik bu bilim adamlarinin ¢ogu Hiristiyan’di. Bazt Sasani
hikimdarlart onlar icin dini Ozgirlik tanimuslardi. Bunun yaninda,
Antakya’nin 1.Sapur’un eline gegmesi ve bu sehrin insanlarinin ¢ogunun esir
edilmesi. Roma imparatoru Valerianus’un yenilerek, esir diismesi ve Sapur’un
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onlart Iran’in merkezine goc ettirerek onlara Ciindisapur schrini kurmast
sonucunda burada Islamiyet'ten 6nce Iran’da biyik bir bilim merkezinin
olusmasina katk: saglamustir.

Iranlilarla Romalilar arasindaki bir diger anlasmazligin nedeni ise
Ermenistan topraklariyd: ki bu mesele iki tilke arasindaki iliskilerde buyiik bir
rol oynuyordu. Cinkt Ermeniler Hiristiyan dinine mensuptu ve kendileriyle
aynt dini paylagmalarindan  dolayt Roma imparatorluguna  egilim
gosteriyorlardr (Bityiik Konstantin de Hiristiyanhgt kabul etmisti).  Iran ile
Romalilar arasindaki savasta bunlar daha ¢ok Romalilara yardim ediyorlardi.
Bu konuyu Askaniler doneminde Iran’da tip bilimi konusu icerisinde
gormistik. Ama yaklagik olarak ¢ogu Sasani hiikiimdarlarinin déneminde
Iranlarla Romalilar arasinda savas devam etmis bu savasta bazen zafer
Iranlilarin ve bazen de Romalilarin olmustur.

5) Zerdiistliik’tin Disindaki Tran Dinleri

Belirtildigi gibi dini otorite Sasani Devleti tizerinde olagantsti bir giic
saglamis, hiikimetin kaderi tzerinde etkili olmustur. Hatta ne zaman din
adamlari, savascilar ve debir sinift arasinda bir problem olursa basrahip hemen
sorunu ¢ozuyordu. Bu olay Zerdist ruhbanlarin dlke islerine ne o6lciide
miidahale ettiklerinin tespiti agisindan ¢ok 6nemlidir.

Bu ruhaniler tlke iginde insanlarin kurtulusu ve mutlulugu igin
miucadele ettiklerini iddia ediyorlar; tlke disinda ise dini yaymakla
ugrastiklarini séyliyorlardi.

Sekil 159. Sasaniler déneminde Iran haritast. (Sasaniler Déneminde Iran, Prof.
Artur Kiristensen). Bu haritanin tzerindeki Farsca sézctkler kitabin yazarina aittir.

Hiristiyanlarin =~ Sasani  hanedanliginin  kurulusunun  baslangicinda
onemli teblig merkezi antik Suriye’nin kuzeyi, K¢tk Asya’nin gineyinde ve
Firat nehrinin kenarindaki Reha (Orpa-Edessa) sehriydi ki Romalilar ile
Iranlilar arasindaki savaslarin sonucunda schirlerin el degistirmesiyle bu sinr
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sehrindeki  go¢menlerin = g¢ogunlugunu  Hiristiyanlar ~ teskil  ediyordu.
Huristiyanlik anlayisini yavas yavas Ermenistan, Kiirdistan, Hulvan ve Susa
gibi benzeri sehirlerde yaymaya basladilar.

Susa’da Iran hiikiimdarlarinin himayesinde bulunan bir Hiristiyanlk
piskoposlugu vardi. Dogu Roma imparatorlugun resmi dini Hiristiyanlik
olmadan 6nce Iran Hiristiyanlart tam bir rahatlik icindeydiler. Fakat Roma
imparatoru Konstantin Hiristiyanltk dinini kabul edince Iran sinir boylarinda
yasayan bu insanlar bir de baktilar ki bu giiclii devletle dindas olmuslardir.
Bundan dolayt Dogu Roma imparatorluguna egilim géstermeye bagladilar. Bu
olay Sasaniler doneminde devletin en 6nemli sorunlarindan birini teskil
etmeye bagladi. Aslinda Iranlarla Romalilar arasindaki savaslarin nedenlerinin
¢ogu bu Hiristiyanlarla Ermeniler olusturmaktaydi. Bunlar iki tlke arasindaki
savasta galip ve maglup tarafi belirlemede 6nemli bir rol oynuyorlardi. Dogu
Roma imparatorlugunda bilim adamlariyla hitkimdarlar arasinda da benzer
bir mezhebi ihtilaf yasandi ki bunun dogrudan sonucu olarak tip bilimi
tlkemize intikal etti ve bu olay tip agisindan buyiik bir devrim olusturdu.

Iranlilar ile Hiristiyanlar arasinda ¢tkan anlasmazliklar ile ilgili yeterince
kanit ve 6rnekler vardir. Burada kisaca birkac hadiseye deginecegiz. 1k kez
Sasani hitkiimdart Ikinci Sapur déneminde bir olay gerceklesti. Sapur, Arami
tlkesi varislerine sert bir mektup géndererek Simon Sebai (Simon Barsabbe)
diye adlandirilan Hiristiyanlarin liderini tutuklamasint isteyerek; Hiristiyanlarin
6dedigi harag ve vergilerin iki katina ¢ikarildigina dair mektubu imzalayincaya
kadar onu hapisten ¢tkarmamasini istedi. Simon Iran hiikiimdarinin emrini
yerine getirmektense hapiste kalmayi tercih etti. Simon’un isyan edip tlkenin
varligint aynt dine mensup oldugu Roma kayserine teslim etmek istedigi
haberi Sapura ulasinca Sapur sinirlendi ve bunun sonucunda Hiristiyanlar
takibat altina alindilar. Bu takibat Miladi 339 yilindan Sapur’un oSlimiine
kadar devam etti (Sapur’un 6limii miladi 380°dir).

Diger bir olay Miladi 362’de, Fenek (Phenek ) Sehrinin piskoposu
Helidor’'un (Heliodore ) dokuz bin kisiden fazla bir grupla isyan etmesi ve bu
isyan sonucunda Huzistan’a strtlmesidir.
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Sekil 160. Naks-1 Riistem’de tapinak resmi (Iran Tarihi, Sir Persi Sykes).

Birinci Yezdicerd doneminde ( 399-420/21) daha 6nce zikredildigi
gibi Iran ile Roma arasinda barts yapildi. Meyafarkat veya Meyyafarrikin
(Martyropolis) piskoposu Marusa (Maruta) baskanliginda bir Dogu Roma
heyeti Iran sarayina gelir. Tahrip olan kiliseleri yeniden yapma, zindandaki
Hiristiyanlari serbest birakma, Iran Hiristiyanlarinin papast (biiyik halife)
olarak kabul edilen Seleukeia (Tisfun) piskoposunu 6zgiir hale getirme gibi
konularr gorisir.

Bu schirde oturma ve Beyt Lapat, (Cindisapur) Huzistan, Nusaybin,
Erbil, Beyt Suluh (Kerkik) ve Mishan Pratta birer temsilci ya da naip
bulunmasi konusunda anlagsma yaptilar ve boylece Hiristiyanlar 6zgiirce dini
faaliyetlerine basladilar. Ama bu rahatlik gecici oldu. Hiristiyanlar bazen
Roma imparatorlarin tesvikleri bazen kendi rahiplerinin tahrikleri ve bazen de
Sasani hikimdarlarinin  beklentileri ¢atismaya neden oluyordu. Bu
catismalardan bazen Iranlar bazen de Romalilar galip geliyordu ve Iranlar
galip geldikleri zaman Hiristiyanlarin kiliselerini yakma, zulim, iskence ve
hatta katliamlar gibi tiirléi eziyetler yapiyorlardi. Romalilar galip geldiklerinde
ayni eziyetleri onlarda Iranlilara yapiyorlardi. (Bu siirec Hisrev Perviz
déneminin basarisizliginin bir sonucu olarak kalmustir).

Ama Iranlilar ile Hiristiyanlar arasindaki ihtilaflarin sonucunda Iran
Huristiyanlari bagimsiz olarak kaldilar ve Bizans’a baglanmadilar (Miladi 471).
Sasaniler doneminde siirekli devam eden Zerdistler ile Hiristiyanlar
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arasindaki ihtilaflarin disinda, Iran’daki Hiristiyanlar zamanla Iran disindaki
Hiristiyanlarla da ters distiller ve Ermenistan Hiristiyanlart ile Iranlilar
arasindaki iliskiler bozulmaya basladi. Hile ve aldatmacayla gbruntste
Huristiyanliktan bagka bir dine yani Zerdustliige inantyorlard: fakat yurekten
Dogu Roma imparatoruna bagliydilar.

Diger bir ihtilaf konusu ise Nesturiler ile Yakubiler arasindaki Mesih
anlayistydi. Birinci gurupta olanlar Hz Isa’nin iki ayr1 6zellige (beseri ve ilahi)
sahip olduguna inanmaktaydilar. Ikinci gurupta olanlar ise bu iki 6zelligin Hz.
Isa’nin zatinda birlestigine (Monophysites) inanmaktaydilar. Bu ve bunun gibi
farkliliklar ile ayni sekilde Nesturilerle Dogu Roma Imparatorlugu taraftarlars
arasindaki anlasmazliklar tamamen tlkemizdeki tip biliminin lehine olmustur.

Burada belirtmek gerekir ki Yakubiler ile Nesturiler arasindaki
problemler sadece bazi Sasani hikiimdarlarinin dénemlerinde gerceklesen
birtakim olaylardan ibarettir. Sunu da séylemek gerekir ki bu olaylarin ilke
siyaseti Uzerinde etkisi de bulunmaktaydi. Buna ek olarak tlkedeki bilim ve
tip calismalart tzerinde de etkileri bulunmaktaydi. Miladi 504 ya da 505
yilinda Hiisrev Perviz tarafinda Hiristiyanlar icin bir enctimen olusturuldu ve
bu enciimenligin basina bir papa (catholicos) secildi. Papa olarak secilen bu
adam Seleukeia, Hiristiyan misyonetlerinden birisi olan Kergar (Gregoire) adt
verilen birisiydi. Bu kisi 608 ya da 609 de 6lunce Hiristiyanlar birkac yil
papasiz kaldilar.

Sekil 161. Ibn-i Sina’nin hayali tasviri (Tiirkiye Matbuatindan)
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Hisrev Perviz, Nesturilerden herhangi birinin papalik makamina
secilmesine izin vermiyordu. Cinkid Yakubi bir doktor olan Gabriel ve
Hisrev’in esi Sirin’in kilise tizerinde biiytik bir niifuzu vardi. Bu yiizden bu iki
gurup; Nesturiler ile Yakubiler arasinda yeniden Hz. Isa’nin tek yaratilisa mi
yoksa ¢ift yaratilisa mi1 sahip oldugu konusunda tartismalar basladi. Nesturiler
Iran’in 6nde gelen ailelerinden Mihran Gesnesb’i kendi saflarina cekip
Givergis (Giwargis) adiyla kendisini vaftiz ettiler. Bu kisi Nesturileri
destekleme konusunda ¢ok c¢aba gosterdi. Fakat Gabriel, Yakubi 6gretisine
sahip olan birisiydi ve zamanla Givergis’i Zerdustlik dinini terk etmek ve
dinden c¢tkmakla sugladi ve ¢ok ge¢meden hikiimdar kendisini mahkiim
ederek carmiha gerdi.

Bunun yaninda Ikinci Hiisrev doneminde ne yazik ki Zerdist din
adamlart Yakubiler ve Nesturiler arasindaki anlagmazliklardan istifade
edemediler. Gabriel’den sonra bir Nesturi olan Yezdin hikiimdara yanastt ve
ondan ziyadesiyle yakinlik buldu. Kendisi Nesturiler icin halife olarak
secilmek niyetindeydi. Yine bu sirada Herakleios doneminde Bizanslilarin
Iran’a saldirilart basladi. Bunun sonucunda Iran’da, Hiristiyanlarin isleri daha
da kotilesmeye basladi. Hisrev’in, Romalilar ile savas yapildiktan sonra
kendisine fetih nasip olursa geride higbir kilise birakmayacagina ve tlkesinde
higbir sekilde ¢an sesi duyulmayacagina dair yemin ettigi rivayet edilmistir.
Kendisinin emriyle Yezdin astlarak idam edilir ve karisina ise iskence yapilir.
Bu olay Husrev’in tahtan indirilip katledilmesine neden olan bir isyana sebep
oldu ki bu girisimin 6nciilerinden biri de Yezdin’in oglu Semta idi.

Hiisrev Perviz doneminde Iran Hiristiyanlart 6zgiirce hareket
edebiliyorlard:, fakat Zerdistlik dinine mensup kimseleri kendi dinlerine
davet etmeleri gibi bir hak kendilerine verilmemisti. Cunkid Zerdistlik
dininden donen insanin katlini vacip olarak kabul ediyordu.

Yukaridaki agiklamalar her ne kadar biraz ayrintilh ve belki bir kismi1
kitabimizin konusunun disinda ise de o dénemin olaylarini ve Romalilarin
mezhebi ihtilaflart ve bu ihtilaflarin bilim Uzerindeki etkileri icin izaht
gerekliydi.

Bu konunun sonunda sunu belirtelim ki Ikinci Sapur’un yegeni gibi
Iranlilardanbazilart Hiristiyanlik dinini kabul etmislerdi. Sapurun yegeni
Hiristiyanligt se¢mis ve kendisine Siiryanca Marseba (Marsabaha) ismini
vermisti. Bu kisi daha sonra iskence edilerek ortadan kaldirddi. Sasaniler
donemindeki diger dinler ise genelde Huristiyanligin birer subeleriydi.
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Mesaliyanlar (Messalliens) ise bir nevi Hiristiyanlarin manevi gezgincileriydi ki
Huristiyanlarin  yasadiklari yerlere girebiliyorlardi.  Aslinda bu  kimseler
Huristiyan dervislerdi.

Onlardan bagka zikretmemiz gereken diger bir gurup ise Sabiyyin ya
da Sabie’dir ki Hiristiyanlar onlart Jan-Baptistler ve Araplar ise onlar
Mugtesile (strekli kendilerini su ile yikiyor ve yikaniyorlardr) diye
isimlendiriyorlardi.

Yukaridaki iki dini firkadan bagka Hiristiyanlik dinine mensup baska
kollar daha vardi ama butin bunlari burada zikretmek makalenin cok
uzamasina sebep olur. (Bu bolumle ilgili konular icin gesitli kaynaklardan
alint1 yapilmustir).

Iran’da Hiristiyanlarin disinda Yahudiler de yastyorlardi. Bildigimiz
gibi Kuros Yahudileri kurtarmis ve onlardan kim Iran’da kalmak istiyor ve
kim Kudiis’e gitmek istiyorsa onlart serbest birakmistir. Iran’da kalan
Yahudiler Huzistan, Hamedan ve Isfahan ve ayni sekilde Semerkant, Buhara
ve Afganistan gibi Iran’in dogu bélgelerine gittiler.

Iran’daki Yahudilerin merkezi Kasan ve Isfahan idi. Isfahan’da
Yahudi koylerine ve yerlesim yerlerine “Yahudiyye” deniyordu. Birinci
Yezducerd’in Sisendoht adindaki karist Yahudi ileri gelenlerinden birinin
kiztyd.

Butin bu kosullarda bagka dine mensup miutedeyyin insanlarin
mutaassip Zerdust rahiplerinin nazarinda hicbir kiymeti yoktu. Bununla
bitlikte sunu da ifade etmek gerekir ki eski Iran’da Yahudiler, (Ozellikle
Eskaniler déneminde) Pers ve Med topraklari tzerinde Sura, Pompadisya
(Pumpaditha), Seleukeia ve Mahoze (Mahoze) gibi merkezi sehirlere
sahiptiler. Yahudiler Miladi birinci asirda Re’su’l-Calut yani Res Galuta (Rash
Galuta) baskanliginda teskilatlanmislardi.

Bunun yaninda Dogu Iran, Afganistan ve Belh’te Buda dini daha
yaygindi. Iran edebiyatinda Nubihar seklinde adlandirlan Belh sehrinin
meshur tapmnagi Buda dinine mensup kimselere ait bir tapinak idi.
Bermekilerin atast olan Bermek Belh’teki Nubihar tapinaginin hizmetgisiydi.
O donem Iran’in dini mezheplerinden biri de Bih Aferid tarikatiydi. Bu
tarikatin basinda bulunan kisi Ebu Mislim Horasani déneminde Mah
Firuzan’in ¢ocuklarindan birisiydi. Simdi de Mazdek tarikati hakkinda birkag
kelime soyleyelim. Ciinkii bu tarikatin Iran tarihi acisindan bilim ve tip
alanindaki calismalar tizerindeki etkileri 6nemlidir. Mazdek Sasani Huktiimdari
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Kabad (Tahta cikist 487, azledilmesi 501; ikinci saltanatt 501, 503; Slumt
Miladi 531) zamaninda peygamberlik iddiasinda bulunarak dinini (kendi
iddiasina gore) insanlara sundu. Bir¢ok kimsenin kendisine inanmasi ve
taraftarlarinin ¢ogalmast sonucunda Kabad da mecbur kalarak ona inanmak
zorunda kaldi.

4,

Sekil 162. Kirmansah yakinlarindaki Tak-1 Bustan.

Kendisi insanlar arasindaki kin ve uyumsuzlugun asil nedeninin
insanlar arasindaki esitsizlikten kaynaklandigina inanmaktaydi. Bu durumun
iki sebebinin de kadin ve maddiyat oldugunu iddia ediyordu. Bu iki faktoriin
su ve ates gibi insanlar icin erisebilir olmasi gerektigi dustincesindeydi. Buna
ek olarak kendisi hayvan eti yemekten kaginilmasi ve hayvanlara saygi
gosterilmesi gerektigine inantyordu. Iste bu bakimdan yoksul kesimler ona
egilim gosterdiler. Bununla birlikte Mazdek ve taraftarlart uzun bir stire Sasani
tlkesinin asil rahatsiz edici faktorlerinden birisini olusturmustur. Bunlar,
Kabad’in ruhbanlar tarafindan tahttan indirilmesine ve daha sonra kendisinin
kagarak Cin sarayina siginmasina sebep olmuslardir’. Mazdek’in kendisine has
bir dustince tarzt ve farkli bir din anlayist vardr ki bunlar kitabimizin konusu
disindadir. Bu konunun sonunda agiklamamiz gereken bazi zaruri meseleler
var ki bir yandan Sasaniler déneminde bu hanedanligin rahipler tarafindan
guclendirilmeye calisilmasi ve diger taraftan sinir boylarindaki sehirlerin
stirekli Tran ve Romalilar arasinda el degistirmesi ve bunun disindaki bircok

1 Gergekte Cin Sarayina degil Akhun sarayina siginmustir. (¢n)
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sebepten dolayt devletin bunlarla mesgul oldugu dénemlerde 6zellikle Tran’da
yeni din ve tarikatlar ortaya cikiyor, diger taraftan Zerdust rahipleri dini
gayretlerinden dolayt ortaya ¢ikan bu dinlerle siirekli kavga halinde olmuslar
ve genel olarak da bu miicadeleleri Zerdustler kazanmaktaydi. Bu durum
Zerdust din adamlarinin o donemdeki giiglerini ortaya koymaktayd.

Sekil 163. Dérdiincii Behram dénemine ait yakut bir miihir iizerindeki resim. (Iran
Tarihi, Sir Persi Sykes)

Ayrintilt bir sekilde agikladigimiz gibi Iran’da Zerdist din adamlar ile
diger dinlere mensup din adamlart arasinda ¢ok tartismalar oluyordu. Bazi
toplantt ve meclislerde taraflarin kendi dini inanglarinin  mesrutiyetini
kanitlamak veya diger dinlerin ibadetlerinde dini 6zgurliklerini ispat etmek
icin karar verilmek istense; bu meclis ve toplantilara katilan Iran hikiimdari
tartismalarin sonucunda Zerdist ruhanilerinin lehine veya aleyhine karar
verecek Ozgurlige sahip miydi. Eger Zerdust ruhanilerinin aksine bir karar
verecek olsa ya tahttan indirilir, ya teb’id edilir veya itaat etmek
mecburiyetinde birakilird.

Yukaridaki aciklamalarda da goriliiyor ki Zerdustlerin - Sasani
hanedanligt dénemindeki nifuzunu ve devlet yonetimine miidahaleleriyle
ilgili o kadar ¢ok 6rnek ve belge var ki bunlart ayrintili bir sekilde anlatmaya
kalkisirsak konu ¢ok uzayacaktir. Zerdustlerin diger dinlere mensup din
adamlarina galip geldikleri (Enusirvan ve kendisinin disinda birka¢ htkiimdar
déneminde) bazt dénemler daha olmustur. (Muhtelif kaynaklar)

2. BAGDAT ONCESI, IRAN’DA TIP VE BiLIM MERKEZLERI

Daha énceki béliimlerde belirtildigi gibi Iranlar ile Yunanlar ve diger
komsu tlkeler arasinda kultirel iliskiler Ahemenis hikiimdarligi déneminde
baslamisti. Bazt Yunan doktorlart Ahemenis hitkiimdarlarinin saraylarinda tip



210 / Mabmood Nacmibads

ile mesgul oluyorlardi. Birinci Daryus’un sarayinda Demoktes, 1. Erdesir’in
doktoru Denon (MO 358-404) ve Katziyasi gibi 6nemli doktor ve tarihgiler
yaklastk on yedi yil II. Daryus’un sarayinda yasamislar ve ayni zamanda Iran
tarihi hakkinda yazi yazmuslardir.

Iskender’in Iran’a saldirisindan sonra Yunan medeniyetinin Iran
tzerindeki gict arttt. Bu istilact hitkiimdarin halefleri Yunan bilimlerini isgal
ettikleri tilkelerde yaymaya calistilar. Selevkoslar (MO 311-221) ve Eskaniler
MO 226-248) déneminde Yunan bilimlerinin niifuzu ve etkisi Iran’da
yogunlastigt bir donem olmustur. Bunun yaninda Sasaniler déneminde
Hiristiyanligin ortaya ¢tkmast ve dogu tilkelerinde yavas yavas ilerlemesi, Iran
ve diger dogu topraklari tizerinde yasayan Sami topluluklarindaki Yunan
medeniyetinin etkisini ortadan kaldirmaya baslamistir. Burada ekleyelim ki
Mezopotamya’da Selevkos kralliginin ¢Okiisinden sonra, o zamanlar en
onemli sehir merkezlerinden biriside Edessa sehriydi ki putperestlikten
kurtulan ilk sehirdir. Raha, Urfa ya da Edessa seklinde ifade edilen bu sehir
Suriye’nin kuzeyinde ve Kigtik Asya’nin giineyinde Firat nehrinin kenarinda
kurulmustu ve Yunanistan ile Misir; Iran ile Roma arasindaki kavsakta
kurulmus 6nemli bir dért yol konumundaydi. Dogu ile batt arasinda 6nemli
bir karayoluydu.

Aramilerin Hiristiyanligi se¢mesinden sonra Yunanca olan Incil ve
Ibranice olan Tevrat Aramca’ya cevrildi ve béylece Aramiler dini ilimlerde
kilit konuma ulastilar. Roma Imparatoru Jovien (lovianus) II. Sapur’a
yenilince iki ilke arasinda yapilan antlasmaya goére Edessa’nin bilimsel
canliligindan dolayr bazi bilim adamlart Roma’nin elinde olan Edessa’dan;
Sasanilerin elinde bulunan Nusaybin’e (Nisibis) nakledileceklerdi. Edessa
okulunun hocalart Yunancayi ¢ok iyi bir sekilde biliyorlardi. Genellikle Yunan
tibbina ait kitaplar ile felsefi, dini ve Hipokrat tibbina ait el yazmalarina sahip
olan bu okulun hocalar1 bu kitaplar tzerinden tedrisat yapmaktaydilar. Dini
taassuplarindan dolayr Edessa okullarinda Babil ve putperest tibbinin varligi
dislanmustir. Oyle goriiniiyor ki Edessa okullart Miladi 4. yiizyila kadar
geleneksel Yunan tip bilimini higbir eksiklik ve degisiklige mahal vermeden
ogreterek buradaki varliklarini stirdirmislerdir.

Diger taraftan Raha okulunun teskilinden sonra Konstantin Ortodoks
Mezhebinin patrigi olan Nesturiyus (Nestorios), teslis inancii terk
etmesinden dolayt dinden c¢tkarilmistir. Raha halkt Nesturiyus’un fikirlerine
sahip cikarak kendisini sahiplendiler. Bundan dolayt Reha okulunda yeni bir



Sdsaniler Dénemi Tibb: | 211

mezhep ortaya cikti ve bu mezhebin bilim adamlart Hiristiyanligr yaymak
isinden Papa ve taraftarlarinin nezdinde men edildiler ve dinden cikarildilar.

Daha sonra Roma imparatoru Zeno’nun emriyle Reha’daki okulun
kapilari kapatildi. Bu olaydan sonra, yani Universitenin kapatilmasiyla bu
sehrin bilimsel 6nemi etkisini yitirdi. Bu yiizden Nesturi din adamlar
Nusaybin’e go¢ ettiler. Bu okulun hekimlerinin biyik ¢ogunlugu da
Cindisapur’a gb¢ etti. Bu bolimde bahsedilen olaylart Cuindisapur
konusunda tekrar edecegiz.

Teolojik ve bilimsel ilimlerin 6nemli iki merkezi olan Raha ve
Nusaybin’in durumu kisaca bu sekildir. Simdi, Iran’da Sasaniler déneminde
Bagdat’tan 6nce ve hatta dinyada bir ilk olarak kurulan bilimsel ve tibbi
merkezlerin kapsamli bir agiklamasint yapacagiz. Eger bu bolimiin iginde
daha 6nceki konular tekrarlanmissa bu zorunluluktan kaynaklanmistir.

Tekrardan Yunan bilimlerinin Iran tizerindeki etkisi ve Iran’da yeni
tip merkezlerinin kurulmast hakkinda kapsamli bir aciklama yapmadan;
Bagdat'tan 6nce Iran’da kurulan merkezlerden daha 6nce kurulan bazt
bilimsel merkezler hakkinda birkag satir yazmak gereklidir. Bu merkezlerden
biri I. Batlamyus’tan (Ptolemec, 282—-323) 6nce kurulan ve Miladi altinct ve
yedinci yiizyillara kadar biiyiik bilimsel hizmetler veren Iskenderiye okuluydu.
Dogrusunu soylemek gerekirse bu sehir Yunan uygarliginin 6nemli bir
medeni mirastydi. Birinci boliimde belirtildigi gibi Iskenderiye okullarinda tip
alaninda onemli bilim adamlart yetismis ve tip diinyasmna ¢ok degerli
hizmetler vermislerdir.

Sekil 164. Nesturius’a ait bir resim (Biytk Hekimler Kitabi, Yazan, Katherina
Chopini, Tercime Muhammet Taki Mayili)
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Miladi ikinci ve tgtinct ytzyilda Kiicik Asya ve Konstantiniyye’de de
biyilk séhrete sahip Bizans (Bizante, Bysance), Izmir ve Antakya gibi
sehirlerde 6nemli bilim merkezleri kuruldu. Bu merkezlerden baska Irak’in
kuzeyindeki Arap bolgesinde; Reha ve Rasulayn arasinda kurulmus ve
Sabiilerin merkezi olan Harran sehrinde bir ilim merkezi kurulmustu ve
bunlar burada ¢ok degerli hizmetler vermislerdir. Diger bir merkez ise Cezire
bolgesinin  kuzeydogusundaki Nusaybin’dir ki buradan daha o6nce
bahsetmistik. Diger iki merkez ise Kinnesrin ve Sus ile son olarak Ciindisapur
okullaridir.

Yunan bilimlerinin Reha sehrine nifuzu Antakya yoluyla olmustur.
Hiristiyanlik dini orada kok salmis ve daha sonra resmiyet kazanmistir.
Sasaniler déneminde bazt Iranlilar Hiristiyanlik dinini kabul etmislerdir. Bu
okulda Hiristiyanltk dinini kabul eden Iranlilar Mezopotamya kiliseleri
arasinda sohrete haiz idiler. Tranli Hiristiyan bilim adamlarindan bazilarinin
kitaplar1 buradaki bilim adamlari vasitastyla Stiryanca’ya gevrilmistir.

Urfa Sehri sonralart Hicri 4. yiizyilda yeni Iran okullari (ecole des
perses)  ismiyle buytk bir sohrete kavustu. Bu okullarin bu isimle
adlandirilmasinin sebebi bu okullarda ders goren égrencilerin cogunun Iranlt
olmasindan kaynaklaniyordu. Bu okul Nesturyus’un ortaya ¢tkmasiyla en canlt
dénemini yasamustir.

Daha 6nce zikredildigi gibi Konstantin patrigi olan Nesturyus Miladi
431°de dinden cikarilarak tlkesinde kovmasinin akabinde taraftarlart ayni
sekilde ona sadik kaldilar. Nesturiler (Nesturiyus inancinin taraftarlart) Miladi
483 yilinda Iran’a sigindilar ve Urfa’ya yerlestirildiler. Bildigimiz gibi bu olay
dogu Roma imparatoru ile Nesturiyus ve taraftarlari arasindaki ihtilaflar
sonucu  olmustur bu sekilde bu siginmacilar  Nesturilik — dinini
Mezopotamya’da yaydilar.

Belirtildigi gibi Reha sehri sakinleri miladi ikinci yiizyllda Hiristiyanlik
dinine girdiler ve Hiristiyanlik dini orada gliclendi. Buranin insanlar
Aramcanin bir kolu olan Siryani lehgesiyle konusuyorlardi ve sonug¢ olarak
bu dil buradaki Hiristiyanlarin dili haline geldi. Yunan biliminin bu sehre
yetlesmesi sonucu bu dil bilim dili halini aldt ve bunun sonucunda bir¢cok
Yunan kitabt Siiryancaya cevrildi. Sonralart bazi Islam miitercimleri Yunan
kitaplarini ya dogrudan Yunancadan Arapgaya ya da Stryancadan Arapgaya
cevirdiler.
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Bu sehir tG¢ bucuk asir boyunca bir hanedanin elindeydi ve bu
hanedanligin bagkenti durumundaydi. Bu hanedandan olan IX. Abgar
doneminde Hiristiyanlik dini kabul edildi ve yogun bir sekilde bu bolgede
yayilmaya basladi. Bu sehir bundan boyle Hiristiyanligin Iran’a sirayet ettigi
onemli bir merkez haline geldi.

Sekil 165. Seleukeia ve Tisfun Schirleri ile civari haritast (Sasaniler Devrinde Iran,
Artur Kristensen)

Daha 6nce de sOyledigimiz gibi Sami irkindan (Arami) olan ve
Stiryanca lehgesine sahip olan kimseler Yunan tip ve bilimlerine ait kitaplarin
tercime ve nesrine basladilar. Buna ilaveten gercekte Iran edebiyatindan
fazlasiyla istifade ettiklerini de soyleyebiliriz. Urfa Sehri, Yunan ve Helen
medeniyetinin 6nemli bolgelerinden bir tanesi haline gelmistir. Bu sehirde
Bardesani ve oglu Harmonyus gibi bilim adamlari egitim 6gretim faaliyetleri
vermislerdir.

Urfa sehri miladi dordiincii yiizyll civarinda Iran okullarinin
kurulmastyla biiyiik bir sohrete kavustu. Bu okul Ibrahim Rehavi (Saint
Ephrem d” Edessa) Onciliginde bir gurup tarafindan kurulmustu. 343
yilinda Nusaybin Iranlilarin eline gecince kendisi burayt terkederek Urfa’ya
gitmis ve bu sehirde yeni okulunu agmistir. Buna ragmen Nusaybin Okulu da
Reha Okulu gibi 6nemli bir bilim merkezi ve biiytik bir okul haline gelmistir.
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Aslinda Nusaybin Okulu orta derecede iki kisinin araciligiyla canlanmistir ki
bunlardan birincisi Iran kokenli bir piskopos olan ve Sasani hiikiimdart
Piruz’un emriyle 449 yilinda Nusaybin’de piskoposluk makamina getirilen
Bersuma (Barsauma), digeri ise Iran piskoposlarindan Nersi (Narces) idi. Bu
iki kisi Nesturilerin yardimlari ve destegiyle Nusaybin okulunu olagan ustii bir
sekilde gelistirdiler.

Daha sonralar1 bu okullar daha 6nce belirttigimiz gibi 489 yilinda
Roma imparatoru Zeno tarafindan kapatildiginda ki Nesturilerin merkezi
Nusaybin idi. Nesturiler doguya taraf 6zellikle Iran topraklarina yoneldiler.
Boylece onlarin ruhani merkezleri Iran baskentine (Seleukeia ve Tisfun)
tasind: (Miladi 493).

Kanerin okulu da kendi cabasiyla Iskenderiye, Yunan hekim ve
filozoflarinin kitap ve risalelerini tercime etmeyi basarmistir. Bu sehir Firat
nehrinin yukarisinda ve Suriye topraklarinda bulunmaktaydi.

Burada Nusaybin’den sonra isminin anilmasi gereken bir diger okul
Tisfun kentinin karsisinda bulunan Seleukeia okuludur. Bu okulda da 6nemli
bir topluluk tip ve felsefe konularinda ¢alisma yapmaktaydilar. Bu okulun
hocalarindan biri Entsirvan’in  babast Kabad doéneminde gérev yapan
Seleukeia bagpiskoposu Agasyus (Acacius) digeri de Entsirvan déneminde
gorev yapan yine Seleukeia bagpiskoposu Marbai’dir.

Burada yine belirtilmesi gerekir ki Nesturiler Roma tlkesinden
kovulduktan sonra Reha’ya gelerek burada kendi okullarini kurmuslardir.
Bunun akabinde tekrar okullari kapatilip siiriildiiklerinde Iran’a geldiler.
Iranlilarin nazarinda bu Hiristiyanlar bityiik bir ihtirama sahiptiler. Bunlarin
Iran’daki varliklar hicbir sekilde herhangi bir tehlike teskil etmiyordu. Bunun
yaninda Malekani olarak adlandirilan Hiristiyanlik dinini taraftarlari olan
bugtinkii Ortodokslar bunlart sapik bir firka olarak tanimlamaktaydilar.
Bununla beraber hicbir sekilde Iran tilkesi ve vatandaslari icin bunlarin varligi
rahatsiz edici bir unsur olarak gérilmedi aksine hikiimdarlarin teveccihtnt
kazanarak onlarin nazarinda bir vatandas olarak kabul edildiler. Kendilerine
dini konularda yardimct olunmasi onlarin Nusaybin’de faal bir okul
acmalarina vesile olmustu.

Yukarda séylendigi gibi Barsuma Iran hitkiimdart Piruz (Miladi 459—
483) tarafindan sahiplendikten sonra Nesturilerin en biyik dismanlarinin
Romalilar oldugunu anladi. Bu yiizden Barsuma Iran hiikiimdarindan aldig:
askerlerle Huristiyanlarin yasadiklar1 topraklarda kendilerine rakip olan
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Hiristiyanlart ortadan kaldirarak Iran’da Nesturilerin niifuzunu artirdi. Bunlar
bityiik bir serbestlikle Tran topraklarinda ve Iran egemenligindeki iilkelerde
bilimsel ¢alisma yapabildiler ve bu 6zgirligin en buytk sonucu Cundisapur
(Beyt Lapat) okulunun kurulmast olmustur.

Nesturiler gercekte okul ve medreselerin kurulmasinda 6énemli bir rol
ifa ettiler ve Yunan bilimlerinin; 6zellikle tip biliminin Iran’a intikal etmesinde
seckin bir hizmet vermislerdir.

Bunlar ilim merkezlerinin kapatilmasindan sonra Iran’a yonelerek
Cundisapur sehrine yerlestiler. Burada tip okulu ve hastane agtilar. Burada
Iran, Yunan ve Hint tubbini bitlestirerek, tip alaninda buytk bir sentez
olusturdular. Bunlar, Yunan tibbini kendileriyle birlikte getirmislerdi. Hint
tibbt ise dogudan Iran’a yol bulmustu. Her ikisi de Iran tibb1 ile birleserek
bityiik ve bagimsiz bir Iran tibbini meydana getirdiler ki sonug olarak bu
Islamiyet’ten 6nce biiyiik bir tip biliminin ortaya ¢ikmasina vesile oldu ve
daha sonra Diinya ve Islam tip biliminin temelleri buradan atilmis oldu.
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Sekil 166. Tip, kiltir ve tarih merkezleri (Tip Tarihi, Prof. Douglas Gothri; Farsca
s6zciikler yazarin kendisine aittir).

Hipokrat ve Galen’in bircok kitab1 bu Nesturiler tarafindan Siiryanca
diline ya da Arapgaya cevrilmistir. Bu tercimelerin ¢cogu Miladi 536 da vefat
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eden Resulaynli Sercis’e aittir. Bu sahis Sabeanlarin merkezi Resulayn’a
mensup olup, Stryani alimlerindendir (Sergius de Rechaina ya da S. de
Theodosiopolis  diye bilinir). Bu kitaplarin  hepsinin  Islam  ttbbinin
olusmasinda ¢ok biiytk etkileri vardir.

Islamiyet'ten sonra Iran’da tip bilimi adli béliimde bu konuya biraz
daha deginmeyi umit ediyorum. Suryaniler veya daha dogrusunu séylemek
gerekirse Siiryanca konusanlar ve Yunanca terciime kitaplar, Islamiyet 6ncesi
ve sonrasinda ¢ok Onemli ve muteber roller ifa etmislerdir. Bu alimler
Yunanca bir¢ok tip, felsefe ve matematik kitaplarini Siiryancaya terciime
ettiler ki bu tercimeler daha sonralari Islam tibbinin temelini olusturmustur.

Bu sekilde Yunan, 1skenderiye, Bizans ve Antakya biliminin Once
Iran’in komsusu olan bolgelere intikali ve daha sonra Iran topraklarina girisi
ile beraber Mezopotamya topraklarinda, Suriye ve Iran’da birgok bilimsel
okul ve tip merkezleri kuruldu.

Yukarida bahsedilen okullar ve uUniversiteler disinda Sasaniler
doneminde Hiristiyanlar icin, aslinda bunlara Iran Hiristiyanlari demek daha
dogru olur, bircok kilise insa edilmisti. Bu kiliseler Mezopotamya’ya ek olarak
diger Iran topraklarinda hatta Semerkant, Herat ve Merv’de bile insa
edilmisti.

Simdi bahsettigimiz gibi Stryaniler yukarda belirttigimiz okullara ek
olarak kilise biinyesinde de okullar actyorlardi. Bu okullar Islam dini ilim
havzalarinda tatbik edilen dini egitim faaliyetleriyle benzer kabul edilebilir.
Buralarda genel olarak dini egitim verilirdi fakat dini ilimlerin yaninda tip ve
felsefe gibi diger ilimlerde okutuluyordu. Bu konuda eski ¢aglarda tip egitimi
(hatta yiiz elli yil 6ncesine kadar geleneksel Iran tibbi bile bu sekildeydi)
felsefi egitimle karistk olarak tahsil edilmekteydi. Yani tip egitimi (dogal bilgi)
ile felsefe egitimi (Ilahi bilgi) birlikte veriliyordu. Felsefe egitimi Aristo ve yeni
Eflatuncularin (Neoplatoniens) eserleri tizerinden, tip egitimi ise Hipokrat ve
Galenus’un esetleri tizerinden okutulmaktayd.

Bu kiliseler actklandigt gibi Mezopotamya ve Iran topraklari tizerinde
bulunmaktaydi. Bunlar Beyt Erdesir veya Biherdesir (Beit Ardachir, Reysehr),
Beyt Germayi (B. Garmai), Beyt Darayi (B. Daraie), Beyt Zebdi (B. Zabde),
Beyt Arsam (B. Archam) ve Beyt Lapat (B. Lapat) ve Cundisapur sehirlerinde
bulunmaktaydi. Bu kiliselerin okullarinda Nesturilerden olusan bir gurup
bilim adami tip ve felsefe alaninda ders vermekteydi.
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Sekil 167. Biyik Yunan hekimi Eflatun

[k bolimlerde Iran’da tp (Islamiyetten 6nceki) konusunda
belirtildigi gibi komsu ilkelerin bilimsel ¢alismalarindan iktibaslar yapan
Iranhlarin kendileri bile bu bilimlerde hicbir sekilde kiiciimsenmeyecek
boyuttaydi. Sasini devletinin kurucusu Erdesir Babekan, Birinci ve Ikinci
Sapur ile Entsirvan diger Sasani hitkimdarlardan daha fazla bu konularda
gayret gostermislerdir. Sasani hiikimdari Erdesir'in muhtelif ilimlere ait
kitaplari toplamak icin bir gurubu Roma ve Hindistan tlkelerine géndermesi
meshurdur. Oglu Birinci Sapur da babasinin yaptigt isi devam ettirerek
toplanan kitaplart Yunanca’dan Pehlevice’ye terciime ettirdi. Bu hitkimdar
Yunan hekimlerinden bir gurubu tip egitimi vermek i¢in Iran’a davet etmistir.

Aciklamak gerekir ki Iran ve Roma arasinda gecen ve Birinci Sapur’un
Roma imparatoru Valerianus’a Ustunligi ile sonuglanan savastan sonra,
Antakya ele gecirilerek Roma esitlerin bircogu Gundisapur (Huzistan’da)
bélgesinde bir sehir kurularak buraya yerlestirilmislerdir.

Bu schrin ismi olan “Gundesah Puher” sézciguntn aslt “Vandusa
Puher” dir ve “Sapur’un Antakya’dan daha giizel olan sehri” anlamina
gelmektedir. Bu sehir o donemlerde bilim merkezi haline gelmistir. Birinci
Sapur’un emriyle Yunan tip biliminin disindaki tip kitaplar1 Pehleviceye
cevrildi. Bunun yaninda bazt Yunan doktorlari bu merkezlerde tip egitimi
vermekle mesgul oldular.

Ikinci  Sapur (Sapur Zilektaf\Omuzlar ~sahibi) doneminde
(Theodurus ya da Theodosius) diye bilinen Hiristiyan hekim hiikiimdar
tedavi icin Roma tlkesinden Ciindisapur’a cagrildi ve onu tedavi ederek
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buytk bir s6hrete kavustu. Bu doktorun adina Kennas ad: verilen bir kitap
vardir ve Kennas-1 Teodosyus seklinde meshurdur.

Bu doktorun Tkinci Sapur’un yaninda ¢ok énemli bir konumu vardu.
Bu doktorun disindaki bircok doktor da yabanci olduklari halde Sasani
sarayinda muhtesem bir yasantiya sahiplerdi (Cundisapur sehri ve bu doktor
icin ayrintili agtklama daha sonra yapilacak).

Boylece Iskenderiye ve Yunan bilim adamlarinin ilmi caligmalart Iran
hikiimranligina dogru kaymaya baslayarak bu is Sasaniler doneminde
yogunlagmaya baslamis ve bu olay Iran bilimleri ile 6zellikle tip ilmi tizerinde
biyiik tesirler ortaya koymustur. Elde ettigimiz bilgilere gore Iranlilar biitiin
bilim dallarinda (6zellikle tip ilminde) o dénemde mevcut bilimsel konularda
komsusu olan milletlere oranla daha ileri bir diizeye ulasabilmislerdir. Iranllar
komsulart olan Hintliler, Yunanlilarin hatta Babilliler ve bunlarin muadili
komsu devletlerin bilimsel birikimlerinden ziyadesiyle istifade etmislerdir. Bu
bilimsel birikimi kendi bilimsel calismalariyla imtiza¢ ettiren Iranlilar ileride
ortaya ctkacak biiyik Islam tibbinin ortaya cikmast icin énemli bir temel
atmuslardir.  (Bu konu ile ilgili merhum Resid Yasemi’nin terciime ettigi ve
aziz dostum Zebihullah Sefa’nin 27 Mart 1340 tarihinde telif ederek “Iran
Toplumunda Bilim ve Tip” adli konferansta sunumlarini yaptiklar: Prof.
Artur Kiristensen’in “Sasaniler Déneminde Iran” isimli ¢alismast ile bu konu
hakkinda irad buyurduklart kiymetli konusmalarindan buyuk 6lctde istifade
ettim ve 6zellikle bu vesileyle kendilerine tesekkiirlerimi sunuyorum.)
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Sekil 168. Sasani Topraklarinin Bir Haritas: (Kaltir Bakanligr Cografya kitabindan)
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3- Sasaniler Doneminde Tip Bilimi ve Branslart

Iranlilar Roma ve Yunan ilimlerinden istifade etmelerinin yaninda
surekli olarak yeni konularla mesgul olmaya c¢alisan kimselerden
olusmaktaydilar. Elbette bu gurubun ¢ogunu din adamlari olusturmaktaydi
fakat bu din adamlarinin disindaki kimselerin de bilimsel c¢alismalarla
ugrasmadigt anlamina gelmemektedir.

Bundahis kitabinda Sasaniler déneminde detlenen ve yorumlanan
kutsal kitap Avesta vasitastyla ginimiize kadar gelen tabii bilimler ile
astronomi biliminin kisa bir Ozeti kaydedilmistir. Yakup el-Hamevi’nin
Mu’cemu-] -Buldan adli eserinde Sasaniler doneminde Errecan vilayetlerinden
olan Reysehr (Riverdesir) sehrinde birtakim yazilarinin bulundugunu ve
bunlarin rumuzlu bazt yazilarla Gesteg adini verdikleri bir yazi bicimiyle tip,
astronomi ve felsefe bilimlerini kaydetmisler ve kendileri “Gesteg yazicilar”
seklinde isimlendirilmislerdir. (Danimarkali yazar Artur Kiristensenin yazdigt
“Sasaniler Doneminde Iran” adli kitabindan alinmustir.)

Simdi Sasaniler donemi tibbyla ilgili ¢esitli gbrusleri agiklayalim.
E) Yaratilis Konusu, Thlat Teorisi ve Oliim hakkinda:
Behramsahi’nin Kelile ve Dimne’sinde hekim Berzeveyh kismi.

“ ...dunya lezzetlerinin sahip oldugu vahametlerden dolayr akibet
kolay olmaz. Her ayine icin kii¢tik bir acinin ¢ok tatli meyveleri olabilir ve bu
tatliliktan sonra az bir sikintt ve act ortaya cikabilir. Eger bir kimseye yiiz yil
boyunca azap cekecegi ve her gin icin giinde on defa viicudundan baz
organlarin koparilacagina bunun sonucunda da ebedi kurtulusa erecegi
soylense bu sikintilart kabul etmesi gerekir. Bu zaman zarfinda sonsuzluk
nimeti imidiyle bu sikintilar kendisine az bir zaman olarak gelir.

O halde kisi eziyeti pek az olup pesinden bir¢ok hayir getirecek aklin
hiikiimlerine itaat ve ibadetlerin sikintilarina tahammul gosterecegi kisa bir
sureye sabir etmekten nasil kaginabilir. Bu yiizden bunu gl bir is ve biyiik
bir zafer olarak saymak gerekir. Etrafimizdaki alemin bela ve musibetlerle
dolu oldugunu gérmemiz gerekir. Insan ana rahminde bir nutfe oldugu
andan, hayatinin sonuna kadar bela ve musibetlerden bir an olsun
kurtulamaz. Tip kitaplarinda ademoglunun asil yaratilis nutfesi olan suyun ana
rahmine dustikten sonra kadinin suyu ile birlesince keskin ve karanlhk bir
sekil aldigt yazilmistir. Sonra onda bir hareketlenme peyda olarak bu sivi
peynir haline gelir.
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Bunun ardindan da kesif ve katt bir yogurt sekline gelir. Bu asamadan
sonra ¢ocugun uzuvlan artik belirgin hale gelmeye baslar. Cocuk erkek ise
yuzli annesinin sirtt istikametine dontk olur. Cocuk eger kiz ise yiizi
annesinin karnt istikametine doniik olur. Ellerini alninin Gzerinde ve ¢enesini
de dizlerinin tizerinde tutar. Etrafi 6yle gevrilidir ki sanki bir keseyi andirir.
Zoraki bir sekilde nefes alir. Annesinin sicak ve agir karni igerisinde stkintt
cekmekte ve her tiirlii darlik ve karanlik icindedir. Tzah etmeye gerek olmadigt
gibi bu zamanini orda doldurmasi rengini tamamlamast ve dogum siirecini
orada gecirmesi icindir. Dogum sirasinda ¢ocukta bir hareketlenme ortaya
cikar. Boylece basini disari ¢ikarmak icin uzatir. Anne karnindan gikarken
tarifi miimkiin olmayan biytik bir stkinti ¢ekerek dinyaya gelir.

Dogduktan sonra kendisine yumusak bir el degse veya serin bir hava
viicuduna temas etse, bu kendisi i¢in insanin derisi soyuldugu zaman his ettigi
gibi bir act his etmesine sebep olur. Iste bundan sonra biiyiik belalara miiptela
olur. Aciktiginda yemek isteme, susadiginda su isteme veya bir act
duydugunda onu beyan etme kudretini kendisinde bulamaz. Bundan boyle
kaldirilmasi, tasinmasi, kundaga sarilmasi, icine birakildigt besigin darligr gibi
stkintilarin haddi hesabt yoktur. Rida (Stit emme) donemi biter bitmez bu
defa talim ve terbiye mesakkati baslar. Bunun tzerine hastalik ve sikintilarin
getirdigi dertler, ilaglar, hastaliklardan kaginma ve cesitli mihnetler buna
eklenir. Bu konuda gesitli eziyetlere maruz birakilir.

Yetiskinlik ¢agina erisince mal edinme gayreti, ¢cocuk sahibi olma
dustincesi, maiset talebi ve ¢alisma zorluguna gbgiis germek, tehlike, sikintt
gibi distncelere dalar. Butin bunlarla beraber kendisiyle stirekli olarak
beraber olan ve riyalarina bile giren hatta bir¢ok olay, yasanti ve hastaliklarda
birbirine zit dort dusmanla bas basa kalir. Mesela yilan, akrep, vahsi
hayvanlar, sicak, soguk, yagmur, hedem (harap ve viran etmek), fetek (gafil
bulunmak), tuzaga dismek, acizlik, yaslilik ve bunlar gibi bir¢ok zaafa karst
hakimiyet kurabilecek dereceye ulasabilse; butin bu stkintilarla beraber
rakipleri ve dismanlarinin kéti ve art niyetlerinin etkileri karsisinda kendisini
koruyabilmesi digerlerine nazaran bir hictir. Bununla beraber saglikli ve
zararlardan uzak bir sekilde yasayabilmesi onun ahitlerine ve kanunlara baglt
kalmastyla olur. Oliim vaktinin saati aklina geldiginde, artik dostlarindan,
cocuklarindan ve esinden ayrilmast gerektigi fikrine diser. Iste o zaman
tatmus oldugu ve act serbetler onu 6fkelendirir ve diinya sevgisinin gonliinden
uzaklasmasina yol acar. Higbir akil sahibi onu talep ederek Oomrin zayi
olmasini caiz gérmez. Isterse gabni (alis veriste zarar ve ziyan etmek) ne de
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buytk bir ayip olsun. Baki olan1 fena olana, daim olani zail olana degistirirsen,
temiz olan ruhu necis olan bedene satmis olursun. Ozellikle bu karanlik
donemlerde iyi isler cogalmak yerine bitmeye yliz tutmus ve insanlarin ¢ogu
iyi isler yapmay1 azaltmis, her ne kadar adil hukiimdar Entsirvan bin Kabad

Sunu da iyi bilmek gerekir ki her ne kadar ihlat teorisi Hipokrat’tan
gunimiize kadar miras olarak kalmissa bile civar tlkeler, farkli milletler
tarafindan farkli kavimlere intikal etmis ve giniimiize kadar gelerek yine
bircok millet arasinda bu nazariye varligini devam ettirmistir. Hipokrat’tan
baska ihlat teorisine inanan bir diger kisi ise Yunan felsefeci Empedocle’dir
(dogum yeri Sicilya’daki Agrigent sehri). Kendisi de teorisini toprak, hava,
ates, su gibi dort elemente dayandirmaktadir. Ayrica bu terkibata ek olarak zit
kuvvetlerin birbirini ¢ekim glctni de bunlarin bilesime girmesi konusunda
diger 6nemli bir unsur olarak kabul etmektedir.

Kendisi hastaliklar ve ilaglar konusunda arastirma yapmaktan da geri
durmamustir. (Galenos’un Farmakoloji Kitabi, onuncu sayfast, derleyenler
Anre Goris, Allert, Andre Liot, ve M.M. Janot, Miladi 1949 yili tictincii
baskr). Her haliikarda karisim teorisi ya aynen Yunanllar’dan degisime
ugramadan diger iilkelere intikal etmistir veya zaten Iran, Hindistan, Cin ve
Misir’da var olan bu teori Yunan’a gecerek orada az bir degisiklikle varligini
devam ettirmistir.

Sasaniler donemi hekimleri kanin keyfiyetiyle ilgili olarak bu maddeyi
yasamin en 6nemli kuvveti olarak gérmekteydiler. Ornek vermek gerekirse
kan insana yasam glcli bahsetmeye devam ettigi middetce yetenekli bir
doktor hasta kimseye faydali ilaglar vererek kendisini iyilestirebilir.

B) Hastaliklar Hakkinda:

Dinkert kitabinda (Bu kitap Mezdisna inancinin dini inanislarini,
gelenek ve goreneklerini; tarth ve edebiyati hakkinda Pehlevice yazilmis
dokuz ciltlik bir kitaptir) bu konuyla ilgili yapilan agiklamalarin 6zeti su
sekildedir: fiziksel hastaliklarla tuhsal hastaliklar arasinda 6nemli bir irtibat
vardir. Bundan dolay: cehalet, hile, 6fke, gurur, kibir ve sehvet gibi hasletleri
istirap ¢ekmenin asli sebebi olarak goruyorlardl. Ayni sekilde cismani
hastaliklarin nedeni olarak da sogukluk, kuraklik, uykusuzluk, aclik, susuzluk,
ihtiyarlik ve agrilart gérmekteydiler. Bu kitapta birgok hastaligin adi
saytlmaktadir (4333 adet) ve Avesta’da gegen birkag hastalig1 da 6rnek olarak
vermistit.
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Husparam Nesek’te (Huparam Nesk) kayip ntshalar Sasaniler
dénemindeki tip konulariyla ilgilidir. Iranlilar, tanri Ahura Mazda’nin her
hastaligin tedavisi i¢in en az bir bitki yarattigina inantyorlardi. Ayrica iki gesit
hastaliktan bahsediliyor ki bunlardan birincisi bulasict hastalik digeri ise genel
hastaliklar seklindedir. Birinci ¢esit hastaliklar yiksek oliimlere yani buytk
kaytplara neden olan hastaliktir. Tkinci gesit hastalik ise digeri kadar yiiksek
olimlere neden olmayan normal hastaliklardir. Birinci kisimda sayilan ve
yuksek oliimlere neden olan hastaliklar da mesela tabii afetler ve yaygin hale
gelen normal hastaliklar da bulasici hastaliklardan sayilmaktaydi.

Dinkert'te belirtildigine gbre saglik iki kistmdir biri beden sagligi
digeri ise ruh sagligidir. Ayrica doktorlart da fiziksel ve ruhsal tedavi
doktorlari seklinde ikiye ayirmiglardir.

C) Tedavi Yontemleri:

Ahemenisiler déneminde tip konusundan bahsederken Vendidad’in
altinct bolimiinde bahsedildigi gibi tedavi ya kutsal s6zlerle ya bitkisel ilaglarla
ya da cerrahi yollarla yapiliyordu. Dinkert’'te ise bes cesit tedavi yontemi
belirtilmektedir. Birinci tedavi yontemi kelam-1 mukaddes, ikincisi ates,
tctncisu sifali otlar, dérduncisti cerrahi, besincisi ise daglamaktir. Bunun
yaninda en etkili tedavi yonteminin Allahin kelamuyla, dualar ve tidsimlar
yoluyla yapilan tedavi yontemi olduguna inanmaktaydilar.

Sasaniler doneminde Iran’da tip usulii ve hastalik tedavisi gercekte
Avesta’nin yapmis oldugu rivayetlere dayanmasina ragmen bu dénemde
Yunan tibbiin etkisi bitin yonleriyle gorilmektedir. Cinkt Hipokrat
tibbina gore hastaliklarin tedavisinin ti¢ yolu vardir. Eger ilagla yapilan tedavi
sonu¢ vermezse, demir (caki ve bicak ) ile tedavi etmek gerekir. Eger demirle
yapilan tedavi de etki etmezse atesle tedavi edilmelidir. Eger hastalik atesle de
tedavi edilemiyorsa bu caresi olmayan bir hastaliktir. Bu konu antik Iran
tibbinda actk bir sekilde ortaya konulmustur.

Genel olarak Zerdustlerin dini kitaplarinda iyi bir doktorun viicuttaki
organlarin islevini iyi bilmesi ve ilaglar hakkinda yeteri kadar bilgisi olmast
gerektigi belirtilmistir. Bir doktor 6nce ¢ tane mimin olmayan (yani Zerdust
olmayan) hastayr tedavi ederek eger onlar iyilestirse ancak ondan sonra
miumin (Zerdust dinine iman etmis) olan hastalar1 tedavi etmeye baglayabilir.
Aksi takdirde hicbir sekilde tedavi etme hakkina sahip olamaz (Ahemenisler
devrinde oldugu gibi).



Sdsaniler Dénemi Tibbe | 223

Sasaniler doneminden kalma tibbi kitap ve risalelerden ¢ikardigimiz
bilgilere gore tababet yontemleriyle ilgili iki tiir uygulamanin oldugunu
gormekteyiz. Birincisi fiziksel tabiplik ikincisi ise ruhsal tabipliktir. Istifade
edilen belgelere gbre ikinci uygulama birinci uygulamadan daha ¢ok
kullanilmaktaydi. Doktorlardan ve sahip olduklari siniflardan bahsetmistik.
Aynt sekil bu doktorlardan kutsal ve manevi sézciklerle tabiplik yapan
doktorlar en kiymetli doktorlar olarak kabul ediliyorlardi. Bedensel
tedavilerde de ruhsal tedavilerle ilgili bir fasil da bulunmaktaydi. Az 6nce de
belirttigimiz gibi antik dénem Iran’da tedavi yontemleri ile ilgili bu dénemden
kalan kitaplarin da belirttigi gibi t¢ veya bes c¢esit tedavi yontemi
bulunmaktaydi. Bunun yaninda Hipokrat tibbinda kullanilan tedavi yontemi
¢ cesittir. Bunlar ilag, gerekli cerrahi malzemesi (demir) ve atestir (daglamak
icin). Bu tedavi yontemleri Hipokrat tibbinin Iran’a niifuz ederek burada
yayginlasmasindan sonra genis bir sekilde kullanilmaya baglamistir. Bununla
beraber tedavi sirasinda kutsal ayetler, dua ve tilsimlar okuma olayt da ¢ok
yaygin bir gelenekti ve etkisini hi¢bir zaman kaybetmedi.

Sasaniler doneminde derlenen Avesta’da belirtildigi gibi Ahuramazda
her hastaligin dermani i¢cin hususi bir ila¢ yaratmistir.

Dinkert kitabinin (G¢tinct kitabinda) tedavi ile ilgili boliimiinden de
anladigimiz kadariyla aynt sekil Yunan tibbinin da belirttigi gibi anasir-1
erbaaya gore her bedenin dort istidad: oldugu ve bunlarin sogukluk, hararet,
nemlilik ve kabizliktan ibaret oldugu konusu ihtilaflidir. Iranlilar Zerdist
geleneginde bunu uygulamak icin bu bolimde tahrifata gitmislerdir. Butin
hastaliklarin nedenini  kotl  ruhlarin  insanlara musallat olmast olarak
biliyorlardi. Bununla beraber bu devir doktorlarina gore sogukluk ve sicaklik
hastaliklarin iki asli sebebiydi ve bu nedenlerle viicudu bunlardan korumak
gerekmekteydi.

Dinkert kitabinin tictincti babinda belirtildigi gibi “kanin keyfiyetinin
ahvali yasam kuvvetinin kaynagi olarak bilinirdi, eger kan hayat bahsedecek
kadar kuvvetliyse yetenekli hekimler faydali ilaclar vererek hastay1
tyilestirebilirdi”.

D) Gida ve Beslenme

Tibbi acidan tarihi kaynaklardan edinilen bilgilere gbre beslenme ile
ilgili hazirlanan gida terkibati dikkate degerdir. Pisirilen bir yemegin yeteri
diizeyde neme sahip olmasi ve yeterli miktarda hararete (ates ) tabi tutulmasi
gerekmekteydi. Bunun sebebi ilk olarak kabizligin ikinci olarak da soguklugun



224 | Mahmood Nacmabadi

zararl etkilerinin viicuttan disart atilmasiydi. Onlarin  disiincesine gore
besinlerin icerisinde bulunan ve vicut tarafindan absorbe edilen hava ile
yiyeceklerin viicut tarafindan atilarak toprakla birlesen kisimlart ihtilat hasil
etmektedir.

Beden sagliginin beslenmeyle alakalt olduguna inanirlardi. Bundan
dolay1 sagligi korumak icin yemek yapimi 6nemli bir konuydu. Sasaniler
déneminde kullanilan yemekler su cesitlerden olusmaktaydi.

Birinci tiirti aksam yenilen yemeklerdi. Bu yemekler soguk ve sicak
etler, piring, kokulu yapraklar, stluin ve tavuk kizartma ile benzeri
yiyeceklerdi.

Ikinci tiir yemekler ise Horasan yemekleridir. Bunlar kebap edilmis
etler ya da tencerede kaynatilmis etler, tereyagt ve yaprakl bitkilerdi.

Ucgiinci tiir yemekler Roma yemekleridir. Bunlar siit, seker, bal, piring
ve tereyagtyla yapilmis yemeklerdir.

Doérdincti tir yemekler ise dihkani adi verilen yemeklerdir. Bunlar
koyun etinden yapilmis kavurma, narsad (nar sosu ile terbiye edilmis et) ve
pismis yumurtadir.

Bunlarin disinda baska turli yemekler de bulunmaktadir. Bunlardan
bazilart essiz bir saltanat siren Husrev Perviz dénemine ait dikkat cekici
yemeklerdir.

Yukarida saydigimiz yemeklerin disinda 1spanak ve sirke ile diger bazt
yiyeceklerin katildigt bir ¢orba tirt yapilmaktayd: ve bu ¢orba ¢ok genis bir
tiiketim alanina sahipti.

Bugiin tlkemizin her yerinde ve bazi tlkelerde halen kutlanilan antik
Iran milli bayrami téreni yani Nevruz Bayramin’da yihn ilk giinii (nevruz )
insanlar sabah erken uykudan kalkarlar ve sehrin disina toren alanina gidetler.
Burada konusmaya baslamadan 6nce ya seker yerler veya ti¢ defa bal
yalarlardi. Vicudu hastaliklardan korumak i¢in bedenlerine yag surerek,
viicutlarina mum isi mahlt ederlerdi.

Bildigimiz gibi antik Iran’da bircok bayram vardi ki bu bayramlar
hiikiimdar ve halkin eglence giinleriydi. Bu babda 6rnek vermek gerekirse
mesela Mihrigan bayraminda birka¢ giin 6zel merasimler diizenlenir ve bu
torenler boyunca ceviz, sarimsak, yagl et ve sicak yemekler yenirdi. Soguktan
korunmak icin serbet icerlerdi. Bu bayramlarda soguk havanin temsilcisi



Sdsaniler Dénemi Tibbe | 225

olarak kos calan bir adam meydana ¢ikar ve bu adamun tizerine soguk su
dokulir adam su sicakmus gibi sicak, sicak diye bagirirdi. Diger bayram
torenlerinde de buna benzer solenler duzenlerlerdi. Bu térenlerde cesitli
yiyecekler ve icecekler tiiketilirdi ki bunlarin iyice anlasiimast i¢in dikkatli bir
calisma gerekmektedir (gesitli kaynaklardan alintr).

5) Sifal Bitkiler, Bitkiler ve Tlac Malzemeleri, Yiyecekler:

Sasaniler déneminde tip bizim zamanimizdan Onceye kiyasla daha
parlaktt ve 6nceki bilgilere yeni bilgiler katarak bu bilgileri genisletmislerdir.

Oyle gériiniiyor ki Sasiniler déneminde sifali bitkiler hakkinda genis
bir tahkikat yapimistir. Tarih sayfalar1 arasindan cikardigimiz bilgilerin
neticesinde Ogreniyoruz ki tabip Berzeveyh bitkisel ilaglarla ilgili inceleme
yapmak i¢in Hindistan’a génderilmis ve bu konuda ¢ok kiymetli incelemeler
ve ¢alismalar yapmustir.

Tak-1 Bostan’da yapraklart bir siitunun etrafina dolanmis bir agag
resmi vardir. Bu agacin  yapraklart  kenger bitkisinin  yapraklarina
benzemektedir ve sttunun en tepesinde ¢ok guizel bir ¢icegin muhtrlendigi
goriilmektedir. Bu bitkinin  gevkzren adi verilen bitki oldugu tahmin
edilmektedir. (Yastlar, C.1 Purdavud)

6) Bitkilerle Tedavi:

Bu donemde tedavi amactyla kullanilan c¢ok sayida bitki vardi
Bunlarin sayiarinin yetmis kadar oldugunu ifade edenler vardir. Bu arada
bahsi edilen bitkiler arasinda zehirli olanlar da bulunmaktadir. Bu zehitli
bitkilerden de tip alaninda istifade edilmekteydi.

Tak Bostan’da bir aga¢ resmi gorilmektedir ki bu aga¢ wvemyudis
(Vanyudlesh) adi verilen ve o donemde butin hastaliklara sifa verdigine
inanilan bir agactir. (Sasaniler Doneminde Iran, Artur Kristensen)

Sasaniler doneminde hem ila¢ ve hem besin maddesi olarak kullanilan
bazi bitkiler (ister ila¢ yapiminda ister diger maddelerde kullanilmis olsun)
vardl. Bunlar genel olarak saraya ait kurumlarda daha ¢ok kullanima sahipti.
Bu bitkiler seker, (seker kamuisi, slucn a canne, Huzistan’da yetistiriliyordu),
zencefil (gimgemre), za’feran (bu za’feran Kum ve Bevan yoresinde
bulunurdu), giil suyu, sahseparm (basilie romain), menekse, zambak, kokulu
fasulyeler, nergis, kirmizi gul, sart gl (vesicuria gnaphaloide), turung, filfil,
bergamotu, biber, titst (bois d” Aloes), sarap (gesitli tur ve cinslerde), nar ve
nar suyu, tuz, bal, kenevir, zeytin, badem, ceviz, arpa (atlar ve hayvanlar icin),
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yag cesitleri, seftali, Hindistan cevizi, fistik, mercimek, sirke, tzerlik otu,
hurma (Hire’den gelir), hardal, cadirusagt otu, kukirt, kudret helvasi
(mannede heydyaruum alkagi), ketire (gomme), nil (Indigo), kimyon, hurma,
kastor, sap, 6d agact (aloe), laciverd (azur bleu colialt) nisadir (sel
d’ammonniaque), gri amber benzeri 1titlt yaglar, misk (knusk), kafur ve sandal
gibi kokulu malzemeler ki bu son dért madde genellikle Hiisrev Pervizin
sarayinda sarayin giizel kokmasi i¢in yakiliyordu, bunun yaninda buhur, tar¢in
(canelle), yaban mersini, balsam (belsan-1 Mekki veya baume ou Mecgue),
ladin (laudanum), miir (myrrke) bitkisi ki iyilesmeyen vyaralar icin ¢ok
kullanilirdi, miird (nnysthe), tere (pirasa, poariau), hindiba (chi coree), mum
ve sarimsaktan ibarettir.

Makalenin hitamesinde sunu da eklemek gerekir ki Sasaniler
déneminde Iran ile Hindistan arasindaki ticaretin ahvali iyice anlasilabilsin.
Acaba Iran ticari mallart komsu iilkelerde ve uzak diyarlarda ne durumdaydi.
Kisaca asagida belirtecegimiz sekilde bir ticaret akisina sahipti:

Iran’dan Cin’e yitksek fiyatta civit satiliyordu. Cin’de Babil halilart cok
iyi fiyata satiiyordu. Genel olarak Suriye mﬁcevherleri kabilinden mallar,
Kizildeniz inci ve mercanlari, Misir kumaslart Iran’dan Cin’e géturalurda.

Fistik, safran, kudret helvasi, ketire, nil, piring, seker, kimyon,
hurma, hintyag, zeytin Iran’dan Cin’e gidiyordu. Bunlara ilaveten aromalt ve
kokulu mallar, sap, kafur, sarisabir, amonyak, altin islemeli ¢esitli kumaslar,
hali, celik, zimrit, firuze, laciverd, elmas ve kehribar Cin’e gidiyordu.

“Sasaniler Doneminde Iran” kitabinin yazart kiymetli Prof. Artur
Kristensen bu kitabinda “Iran’dan disartya ihrac edilen mallar arasinda ila¢ da
bulunmaktadit” diye yazmistir. (Merhum Resit Yasemi terctimesi sayfa 150).

Tarihi kayitlardan anladigimiz  kadariyla  Sasaniler  déneminde
Cundisapur tip okulu ve hastanesinde tibbi arastirmalarla ilgili en Gnemli
ugraslardan bir tanesini de sifali bitkiler tzerinde yapilan ¢alismalar
olusturmaktaydi. Bu cercevede hekim Berzeveyh’in Enusirvan tarafindan
Hindistan’a gonderilmesinin amact buytk ihtimalle panzehir etkisi olan
bitkileri arastirmakti.

Anestezik ilaglar Firdevsi’nin Sehnamesinde Bijen ve Menije
hikayesine konu olmustur. Menije av alaninda Bijen’i gérdugiinde ona asik
olur ve bayiltarak onu evine gotiiriir.
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Cin hukimdarinin kizi siddetli bir hastaliga yakalandigr ve bu
hastaligin tedavisi icin Cinli hekimlerin yetersiz kaldigi anlatilir. Iran
hekimlerinden Hordad Berzeyn (Hisrev Perviz doneminde) Cin’e giderek
melikenin hastaligint teshis eder. Siddetli kalp c¢arpintisina maruz kalan
melikenin hastaligint gidermek icin hindiba, nar suyu ve tere karisimu bir ilag
uygulayarak onu sagligina kavusturdu.

Sunu da iyi bilmek gerekir ki Iran ile Gin arasindaki iliskiler Sasani
hitkiimdar: Kabad déneminde baslamustir. Iran ticaret mallart ve ilaglarinin
Cin’e, ayni sekilde onlarin ticari mallar ve ilaglarinin da bizim ilkemize
gelmesinde tibbi konularda gelisme gosterilmesinin ve yukarida anlatmig
oldugumuz kabilden olaylarin etkisi biytktir.

G) Zararli Bécekleri 6ldirme

Her ne kadar bu konuyu Aryalilar ve Ahemenisler doneminde tip
konusunda agikladiysak ta Sasaniler doneminde “zararli bocekleri 6ldirme
bayrami” adi verilen bir giin bulundugunu da bilmek gerekir. Bu giinde
yapilan térenlerde insanlar zararl ve 1sirict olan hasare ve suringen hayvanlari
oldiirmekteydiler. (Bu konuyla ilgili genis bilgi i¢in Sasaniler Déneminde Tran
kitabina miiracaat edilebilir)

Gegmiste Seyrsur adiyla baska bir bayram (Dey ayinun 14. giinii ) daha
kutlanmaktaydi. Bu gtnde insanlar seytani belalart ve koth ruhlarin
bulastirdigt hastaliklart def etmek igin sarimsak yiyerek sarap igerler, et ve
sebzeli yemekler pisirirlerdi.

h) Veterinerlik:

Husparam Nesek’te evcil hayvanlar ve kuduz képeklerin tedavileri ile
ilgili bilgiler bulunmaktadir. Astar pizisk (dam pizisk, veteriner doktor) adi
verilen veterinerlerin Sasani ordusunda 6nemli bir makami vardi. Bu kimse
sifali bitkiler ile hayvanlari tedavi ederdi.

Bu konuyu bitirmeden yeri gelmisken Avesta’nin kisimlarindan da
yine bahsetmekte fayda var. Avesta asagida sayacagimiz kisimlardan
olusmaktadir. (Onceki béliimlere miiracaat edilebilir).

1. Yesna, Avesta’nin en Onemli kismidir dbadet, namaz ve
torenlerden bahseder). Yetmis iki bolimden olusur. Gatlar (Gatalar),
Yesna’nin bir parcasidir ki Avesta’nin en eski ve en kutsal kismidir. Manzum
ve nesir kitalar ile ilahilerden olusmaktadir.
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2. Yesna’ya ecklenmis bazi mecmualardir. Dini tapinak ve
merasimlerde Yesna ile beraber okunan pargalardir. Bu parcalar genel olarak
dini bayramlarda okunmaktaydi. Bu mecmualar Vispero (Visperatov) seklinde
adlandirilmistir.

3. Vidivdad (Vei Daudata) veya Vendidad, seytanlara karst birtakim
kanunlar iceren mecmualardir. Bu mecmua dini usuller ve saglkla ilgili
gelenek gorenekler ve kanunlardan bahseder.

4. Yastlar, Tant’ya ve Emsaspentalara’ yapilan 6vgilerdir. Yirmi bir
bélumlik Yastlardan olusmaktadir. Bu kitabin bélimlerinde tip ve saglikla
ilgili cok sayida bilgi bulunmaktadir.

5. Herde Avesta (veya Kiictiik Avesta). Bu kitap II. Sapur (MS. 310—
379) donemi din adamlart reisi olan Azerbed Mihraspend tarafindan
yazilmustir.

Bunun yaninda Sasaniler déneminde resmi dini kaynak olarak kabul
edilen yirmi bir Nesek’den olusan ve Sasani Avesta’st adi verilen bir kutsal
kitap bulunmaktadir. Onlarin  disinda  Avesta metinlerinin = Sasaniler
déneminde yorumlanarak Pehleviceye tercimesi yapilan ve Zened ad: verilen
bir kutsal kitap daha bulunmaktadir. Yirmi bir Nesek’den olusan Avesta’nin
sadece Dinkert adi verilen sekizinci ve dokuzuncu kismi mahfuz olarak
Pehlevice dilinde bulunmaktaydi. Bunlardan Husparem Nesek ile Nikazem
Nesek adi verilen bélumlerin konusu tipla alakali oldugu icin bu ikisinden
kitabimizi olustururken genis anlamda istifade ettik.

Sunu da bilmek gerekir ki Sasani Avesta’sinda ve Zenedlerden elde
edilen bilgilerle olusturulan eserler Sasini donemi tarihi ve neticeten
tlkemizin tip tarihi acgisindan ¢ok o6nemlidir. Bu kitaplarin en 6nemlisi
yukarida zikredilen Dinkert’tir. Digeri ise Sasani Avesta’sinin ve Zened
kitabinin 6zeti olarak kabul edilen Bundahis’tir. (Sasani dénemi tibbiyla ilgili
bilgilerin buytik bir kismi i¢in de Danimarkali kiymetli Prof. Artur
Kristensen’in, merhum Resid Yasemi tarafindan tercime edilmis olan
kitabindan genis bir sekilde istifade edilmistir.)

4. Sasaniler Déneminde Egitim- Ogretim ve Tip Ogretimi:

Cocuk ve gengclerin egitimi ve 6gretimi hakkinda elimizde nispeten
daha kesin bilgiler bulunmaktadir. Ahemenisler devrinde oldugu gibi soylu

2 Zerdustlik dininin inancina gére Mazdisna dininin meleklerine verilen isimdir (¢n).
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aileler sarayda kraliyet ailesinin gengleriyle beraber egitim goriyorlard:. Bunlar
okuma yazma, aritmetik, polo oyunu, binicilik, avcilik ve satrang
ogreniyorlardr.

Bunun yaninda kizlara verilen egitim erkeklerinki gibi degildi. Oyle
goruntyor ki onlara daha ¢ok ev isleri ile ilgili bilgiler 6gretiliyordu.

Dinkert’in dokuzuncu bélimiuntn 67. kisminin dokuzuncu fikrast kiz
cocuklarina ev islerinin 6gretilmesi ile ilgili bolimdur. Bitin bu durumlara
ragmen ilmi konularda seckin ve soylu ailelerin ¢ocuklart daha derinlemesine
bir egitim almaktaydilar.

Husparem Nesek’ten de anlagildigi tizere doktorlara bir cesit izin veya
diploma verilmekteydi. Bunun yaninda bir kimsenin strekli olarak diploma
sahibi bir hekime miracaat etmesi mimkiin degildi.

llerleyen konularda Ciindisapur hastanesi ve okulu hakkinda ayrintilt
bilgi vermeyi timit ediyorum. Bu buytik merkezde felsefe ve tip ilmi tizerine
egitim verilmekteydi. Ama bildigimiz gibi miladi besinci yuzyilin sonunda
Nesturiler (Nesturius’'un dusiince ve felsefesinin taraftarlart) Roma
iilkesinden kovuldular ve Mezopotamya ile Iran topraklarina sigindilar.
Boylece Mezopotamya’da Hiristiyan Nesturilere mahsus okullar kuruldu ve
bu okullarda tip 6gretimi yayginlasts. Bunu takiben bu durum Cuindisapur tip
okulu ve hastanesini de etkisi altina aldi. Boylece biz de konunun geri kalan
kismini ileride bu konuyla ilgili bélimtinde bahsedecegiz.

5-  Doktotlarin = Ozelliklerine ve  Aldiklart  Ucretlere  Gore
Siniflandirilmasi:

Daha o6ncede belirttigimiz gibi Sasaniler doéneminde toplum
Ahemenisler doneminde oldugu gibi siniflara ayrilmisti. Insanlar sirastyla su
siniflardan ibaretti: din adamlari, askerler, devlet gorevlileri, tarim gorevlileri,
doktorlar da devlet gorevlileri arasindaydi. Sasaniler doneminde doktorlar iki
kisma ayrilmuslardir. Birinei kismi durusbed (ya da vaystupat) adi verilen birinci
derecedeki doktorlardir. Gunimizin tibbi sorumlulariyla kiyaslandiginda
bunlar hastaliklart 6nlemek ve umumi halk sagligint korumakla gorevli
hekimlerdir. Genel halk sagligini koruma amach calisan hekimler Iran’da yiiz
yil 6nce var olan “hifz-1 sthha” gérevlilerini hatirlatmaktadir. Gunuimuzdeki
tabiriyle bunlar biyik sorumluluklara sahip eyalet ve sehir saglik
miidiirlerinin benzerleridir. Tkinci derecedeki doktorlar ise insanlari tedavi
etmek icin ¢alisan ve hastalarla ilgilenen doktorlardir ki bunlar yetki ve derece
bakimindan birinci derecedeki doktorlardan daha dusiik seviyededitler.
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Yukarda saydigimiz iki hekim sinifinin basinda bashekim sifatiyla
adina “erran durustbez” adi verilen birisi bulunurdu. Bu kisi hekim sinifi reisi
veya giniimiizdeki tabiriyle saglik bakan1 olarak gorev yapardi.

Ote yandan biitiin fiziksel ve ruhsal doktorlarin reisi sersesterutum
(Zarathushtreotum) seklinde isimlendirilirdi ve bu unvan din adamlart reisi
mubed-1 mubede ait bir lakapt1.

Yukaridaki siniflardan baska Husparam Nesek’te uzman doktorlar
arasinda kehal (g6z hastaliklari) adi verilen doktorlardan bahsedilmistir.

Bunun yaninda doktorlarin uygulamis oldugu tedaviler bakimindan
Ahemenisler déneminde hekimlerin siniflandirdmast ilgili bélimde de
actkladigimiz gibi birka¢ kisma ayrilmislardir:

1- Birinci gruptaki doktorlar ve sifa vericiler tanrisal olarak kabul
edilitler ve bunlar butiin doktorlardan ustiin sayilirlardi.

2- Ikinci grup doktorlar ise bitkisel ilaglarla tedavi edenler (giyah
pizisk) ile adlarina atesban denilen ve atesin muhafizt olan kimseler ki
bunlarda genel olarak insanlarin tedavisi ile mesgul olmaktaydilar. Bunlarda
iki kisma ayrilirdi. Birinci kisim durustbez veya saglik isleri reisi (hifz-1 sthha)
adi verilen ve toplumun genel anlamda saglik problemleri ile ilgilenen ve
hastaliklar1 bertaraf etmek i¢in ugrasan kimselerdi. Ikinci gurup ise
hastaliklarin  ortaya ¢tkmasindan sonra insanlarin tedavisi ile ugrasan
hekimlerdi ve bunlara beden doktoru adi verilmekteydi.

Yukaridaki siniflarin disinda ikinci dereceden 6neme sahip olan ve
sanatkarlar sinifina mensup olan hekimler de bulunmaktaydi.

Genel olarak doktorlar soylu (en asil aileler) ve seckin smiflar arasindan
secilmekteydiler. Bunun sebebi tlkenin seref ve haysiyetine yonelik herhangi
bir lekenin bulagsmasini 6nlemekti. Bunlarin bitin ideal 6zelliklere sahip
olmast gerekmekteydi.

Bedensel doktorlarin tedaviye baslamadan oOnce dikkat etmeleri
gereken kurallara yonelik Avesta’da bazi uyarilar bulunmaktadir.

Pehlevice yazilmis Dinkert kitabinin  Husparem  boliimiinde
doktorlarin hastaya karst davranislart ve gerekli tedbirleri almasi hakkinda
faydali bilgiler verilmistir. Bu kitapta bir doktorun surekli olarak istirahat
ederek, hastalarin ziyaret ve tedavisi noktasinda tembellik gostermesini
cinayet islemis gibi cok biytik bir ginah olarak belirtmistir.
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Vicdan sahibi bir doktorun gorevi hastalara tavsiye ettigi ilaglarin
etkilerini glin be glin dikkatlice takip etmek incelemek onlart degistirerek daha
onceki ilaglarin yerine daha iyi 6zelikli ilaglart tavsiye etmektir.

Hekimlerin gintn belirli saatlerinde hastalarint ziyaret etmesi tizerine
vazifedir. Onlarin hastaliklarini giderme noktasinda ¢aba harcamalidir ve
sanki kendi diismanlari ile savas veriyormusc¢asina bu hastaliklar hastalardan
uzaklagtirmak icin gayret gostermelidir.

Gegmisten simdiye kadar yapilan arastirmalarda antik Iran’da
doktorlarin 6zelliklerine ¢ok dikkat edildigi goriilmektedir. Cinkt doktorlar
genellikle soylu aileler ve seckinler sinifindan olurdu. Iyi bir egitime sahip
olmaliydiar. Tibbi konulari iyi bir sekilde miitalaa etmis kimseler hekim
olarak secilmeliydi. Kendi mesleginde tecriibeli olmals, hastalara karst sakin ve
sabirli davranmaliydi. Hastasi i¢in elinden geleni esirgememeli ve onu vicdani
bir muhasebe ile tedavi etmeli. Buna ilaveten doktor tath dilli, yumugak huylu,
merhametli ve kendi meslegiyle iftihar etmesi gerekirdi. Hastalarin tedavisi
icin a¢ gozlilik ve mala g6z dikmekten nefret etmelidir. Tabip Allah’tan
korkmali ve biitiin ¢abasinin hastasinin iyilesmesi noktasinda olmasi gerekir.
Bununla beraber hekimin stirekli olarak kendi meslegi ile ilgilenmesi gerekir.
Eger hastasint tedavi etmede ondan tcret aliyorsa Onceligini hastasinin
tedavisine vermelidir.

Eger bir kimse a¢ gbzli ve merhametsiz ise, doktorluk meslegi
acisindan ihtirama kail olmaz; doktorluk makami ve mizanina gore algak bir
adam olarak gorulirdu.

Bunun disinda doktotlarin 6zellikleri arasinda onlarin hastaliklart cok
iyi tantyan, insan vicudunun organlarini ve eklemlerini iyi bilen kimseler
olmalari gerektigi de belirtilmistir. Hastalara iyi davranmali, onlara karst sabirl
olmali, onlara karst glizel tavir takinmalidir. Doktorlarin hastaliklarin teshisi
ile ilgili gliclu istidatlara sahip olmalart gerektigi de ayrica belirtilen 6zellikler
arasindadir.

Hekimlerin takip ettikleri yontemle ilgili olarak onlarin psikolojik ve
bedensel hastaliklarin tedavisinde maharetli olmalari gerekir ki gbrevlerini
kemal-1 dikkat ile yerine getirebilsinler. Ahemenisler dénemi tibbiyla ilgili
bahsettigimiz gibi (Vendidat’ta gectigi sekliyle) eger bir tabip Ehrimen’in
yolundan giden tg kisiyi tedavi eder fakat bunlar 6litler ise o tabip 6mruntin
sonuna kadar tedavi isi ile ugrasmamasi gerekirdi.
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Doktorlarin diger bir 6zelligi de tedavi sirasinda temizlik, ihtiyat ve
tedbir konusunda caba sarf etmesidir. Eger doktor tembellik eder ve
hastalariyla ilgilenmek konusunda gevseklik gosterirse bu kimseyi cinayetkar
olarak tanimlarlardi.

Sasaniler doneminde hekimlerin saygin konumlart vardi Sasani
htkimdarlarinin séyledikleri su sozler meshurdur; “Vezir o kimsedir ki
tlkenin gereksinimlerine kars1 kifayet sahibidir. O, hikiimdarin dilidir. Bitiin
limler hakkinda bilgi sahibi olmast ve aklinda ¢ok hikaye olmasi gerekir.
Hikimdar her istediginde onun ilminden istifade etmeli ve hiikimdarn
memnun etmelidir. Bazi durumlarda bu konularla ilgili hekimler ve
miuneccimlerden de ayni1 sekilde faydalanmalidir”.

Daha 6nce de belirtildigi gibi Sasaniler doneminde doktorlara sadece
tabiplik gorevlerini yerine getirmeleri igin kendilerine hekimlik yapma
istidatlar1 olduguna dair giintimutzdeki tabiriyle diploma ve sertifika gibi bir
gorev belgesi verilirdi. Bu, umumun genel olarak Iranl doktotlara miiracaat
etmesini saglamak igin yapilirdi. Eger insanlar Iranli doktorlara
ulasamiyorlarsa o zaman yabanct doktorlardan istifade etmeleri mimkiindu.
Fakat bunun aksi durumlarda mumkin degildi. Bitin bunlarin yaninda
Sasani hiiktimdarlart daha ¢ok tedavi olmak icin Hiristiyan, Stiryani ve Yunan
doktorlara miiracaat etmekteydiler ve goriiniirde onlart Iranli doktorlara
tercih ediyorlardr.

Burada sunu da cklemek gerekir ki Terita’yt Lokman hekim gibi
gormek lazimdir. Kendisi 6yle meshur idi ki onun ismi hastalar tizerinde
iyilestirici etki yapardt. Iranlilar onun isminin yiizii suyu hiirmetine hastalarin
sifa bulduguna inaniyorlardi. Daha sonralart Buzurgmihr de yaptigt hikmetli
nasihat ve 6gttlerden dolayr Lokman hekim gibi telakki edilmeye baslanmusti.
Bundan dolayt kendisine Iran’in Lokman hekimi adi verilebilir.

Sasaniler doneminde doktorlarin aldiklart tcretler Ahemenisler
doneminde oldugu gibi belitlenmisti. Sasani Avesta’stin  kaybolan
bolimlerinden yani Husparem Nesek’te (Husprum Nask) doktorlarin
aldiklart tcretler soyle ge¢mektedir ki doktor iyi yiyecekler, gtzel elbiseler
hizli kosan atlar ve aynt sekilde para da tcret olarak isteyebilirdi. Bununla
beraber doktor fakir kimseden bile tedavi Gcreti talep edebilirdi. Bir kisinin
tedavi etmis oldugu herhangi bir uzvuna karsilik olarak ticretini isteme hakki
vardi. Benzer seckilde Ahemenisler doéneminde doktorlarin maas ve
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Ucretlerinin ya ev reisi, ya koy reisi, ya vilayet reisi ya da ulkenin reisi
tarafindan 6denmesi gerektigi konusunda kanunlar koyulmustu.

Doktorlarin hastalarini tedavi etmek amaciyla her gin kendilerini
ziyaret etmeleri gerekiyordu. Hasta sahibinin de doktoru ¢ok iyi bir sekilde
agirlayip tedavi Ucretini 6demeli ve onun konaklamasi i¢in uygun bir yer
hazirlamaliyd.

O donemlerde doktorlar aldiklart teretler bakimindan birka¢ kisma
ayrilmuslardi.

Birinci kisimdaki doktorlar tabiplik isini sadece sevap kazanmak icin
se¢mislerdi ve en iyi doktorlar bunlard.

Ikinci kistmdaki doktorlar da tedaviyi hem sevap ve hem mal
kazanmak icin se¢mislerdi.

Ucglincii kistmdaki doktorlar ise tedaviyi sadece diinya malina olan
ilgilerinden dolay1 yapiyorlardi ki bunlar en alt tabakada ve en asag1 derecede
sayilan doktorlardr. (Cesitli kaynaklardan).

Sasaniler Déneminde Ceza Cesitleri:

Sasaniler doneminde islenen bazi ctrimlerin karsiligr olan cezalar
(elbette o donemin sartlart ve mantigina gore) vardi. Simdi de tibbi anlamda
sug olarak kabul ettikleri bazit davranislari nasil cezalandirdiklarint gérelim.

O doénemde yurtrlukte olan cezalardan bir tanesi idam cezastydt. Bu
ceza ferdi anlamda dinde var olmayan yeni bir sey ortaya atan ya da din
kardesine baski ve fiziksel siddet uygulayarak onun oliimiine neden olan
kimselere uygulaniyordu.

Cinayet, zina ve tecaviiziin cezasi ¢ok agirdi. Biyuciler idam edilirdi.

Bu dénemde uygulanan cezalar gézlere mil ¢cekmek (pul gibi 1sitilmis
bir demirle, Safeviler doneminde sehzadelerinin gézlerinin kor edilmesi gibi),
gbze kizgin yag dokmek, derisini ylizmek ve samanla doldurmak, kilicla
boynunu vurmak, recm (taslama), asarak idam etmek, fillerin ayaklari altina
atmak, birisini ayak parmaklarindan asmak, kirbaglamak, sirke tzerine tohum
kabugu koymak, gézleri ve kulaklart tizerine erimis kursun dokmek, dilini
sokme, goziine ¢uvaldiz batirma; agzina, géztine ve burun deliklerine sirke ve
hardal dokme, boyundan delik agma ve o delikten dili disart ¢ikarma, neft
dokip yakmak ve insanlart iginde fare veya diger zararhh hayvanlarin
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bulundugu yerlerdeki hapis odalarina atmak ve buna benzer cezalardan
olusmaktaydi.

Bitin bu cezalardan daha agir bir ceza vardi ve adina “dokuz 6lim”
denirdi. Bu cezada sirayla suglu kimsenin 6nce el ve ayak parmaklari, sonra el
ve ayak bilekleri, daha sonra eller dirseklere, ayaklar da dizlere kadar kesilir ve
sonra kulak ve burunlar kesilir ve en son olarak bast gévdesinden ayrilirdi. Bu
ceza sekli o donemin en korkun¢ ve en vahsi ceza yontemiydi. (Sasaniler
Déneminde Iran kitabindan alintr) Yukaridaki satirlardan da anlasildigt gibi
sucun mahiyetine gore cezalarin sekli farklt olmaktaydi.

Sasaniler doneminde dikkate deger bir konu ile karsilasmaktayiz.
Yargiclar cok saygideger ve yargilama isi ¢ok saygin bir olaydi. Bundan dolay1
herhangi bir sahis istedigi zaman yargica miiracaat ederek stpheli konularda
lehte veya aleyhte verilen hitktimlerle ilgili itirazda bulunabilirdi. Eger yargicin
verdigi kararla ilgili herhangi bir kusur bulunursa veya kusur oldugu
konusunda sipheye dusiliirse hemen suglu olan kimse i¢in imtihan talep
edilirdi.

Adt gecen sinav iki tirlaydi. Birincisi sicak imtihan, ikincisi ise soguk
imtihandt. Diger bir adiyla vergerm olan sicak imtihanda davact ya da davali
Ozel bir sekilde hazirlanarak tutusturulmus atesin icerisinden yiirir veya
gogsune eritilmis maden dokiltrdi.

Adina verserd de denilen soguk imtihan ise ya kutsal aga¢ dallariyla ya
da kukirtli su icerek yapilirdt. Eger sanik bu denemelerden zarar gérmeden
cikarsa beraat ederdi. Diger bir deyisle suclu varsayilan kisi bu sinavdan
basarili bir sekilde cikarsa sugsuz kabul ediliyor ve isinin basina déntiyordu.

Sasaniler doneminde tip alaninda gérilen mithim konulardan biri de
insanlar iizerinde tibbi uygulamalar yapilmasidir. Idama mahkam olmus cani
ve katil kimseler tibbi islerde denek olarak kullanimak icin canli tutulurlardi.
Insanlar {izerinde deney yapilmast ve insanlarin denek olarak kullanilmalart
eski Misir’da Batalasa doneminde de yaygin bir sekilde uygulanan bir
yontemdi. (Cesitli kaynaklardan alinmustir).

Birinci Hiisrev Entisirvan Déneminde Iran da Tip (Miladi 531-579)

Entsirvan’in saltanati dénemi bilim ve tip agisindan ¢ok parlak ve
dikkate deger bir donem idi. Bundan dolayt Sasani déneminde tip konusu
bolimunt bu hitkiimdarin saltanati ile ilgili bashk altinda inceleme geregi
duyduk.
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Sekil 169. Hiisrev Entsirvan dénemine ait sikkeler. (Iran Tarihi, Sir Persi Sykes)

Entsirvan saltanatinin ilk yillarinda Mazdek taraftarlarint ortadan
kaldirarak onlari yok etti. Ulke’de Mazdek yanlilarinin calismalarinin etkisiyle
ortaya ¢tkan olumsuz durumlart baskiyla ortadan kaldirarak kendi kemal-1
iktidari, siyaset ve saltanatini saglamlastirds.

Saltanatinin ilk yilinda Bizans ile baris yapti. Fakat bu bars stirekli
olmadi. Miladi 545 yilinda ateskes antlasmasi yerini savasa biraktt.

Bu hitkiimdar doéneminde Bizans ile Iran arasinda serbest ticaret
gelisti, Hiristiyanlarin kendi dinlerinde 6zgiirce hareket etmeleri saglandr.
Iran’in siurlart doguda Ceyhun’a (Iran ve Tirk Hakanligi arasindaki sinir)
kadar ve giineyde Yemen’e kadar yayildi. Bunun yaninda Iran ve Roma
arasindaki iliskiler tekrar bozuldu ve Justinyanus (Justinianos) Husrev’e
yenildi. Tisfun (bu sehir Meda’in sehridir, yedi biyiik sehirden olusmaktaydi
ve bu schirlerin en eskisi Seleukeia sehriydi) Iran’in baskenti oldu. Iran
Hiristiyanlarin merkezi ve baspiskoposlugu Veherdesir sehri oldu.

Hisrev, Meda’in kentlerinden birinin ismini yeni Antakya (Veh
Antiok Khuseo) ya da Rumegan olarak degistirdi.

Hiristiyanlara ek olarak Yahudiler de Veherdesir sehrinde sayica
coktular ve kendi dinlerinde 6zgiir olarak yasamaktaydilar.

Yahudilerin 6nemli merkezlerinden biri de Mahoza sehriydi. (Bu sehir
Dicle nehrinin sag kenarinda kurulu olan yedi buyiik kentten biriydi.) Burast,
Babil Yahudi toplumunun merkeziydi. Buradaki Yahudi ticcarlar 6zgtr bir
sekilde ticaretle ugrastyorlardi. (Cesitli kaynaklar)
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Sekil 170. Hiisrev Entsirvan sikkesi. (Sasaniler Déneminde Tran)

Entsirvan ¢ok akilli ve bilgece bir politikayla tlkesinde huzuru
saglamayt basardi ve bu huzur ortami sayesinde bazi ulema ve bilim
adamlarint Dogu Roma imparatorlugundan Iran’a cekmeyi bagardi. Buna ek
olarak hekim Berzeveyh eliyle Hindistan’daki bilimsel ve tibbi calismalart Tran
tlkesine getirdi. Entsirvan bazt Sasani hikiimdarlarinin sahip oldugu taassup
ve katiliga sahip olmadigindan dolayi bilim adamlarini kendisine ¢ekmesini
biliyordu. Bununla beraber bildigimiz gibi bu bilim adamlarinin bircogu
yabanctydt.

Sekil 171. Hiisrev ve Iran’a siginan Romali bilim adamlart (iran Tarihi, Kiiltiir Bakanlig)
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Ayrica bunun disinda  birtakim adimlar atarak Ciindisapur’u
canlandirdi ve buranin buytuk bir tip merkezi haline gelmesine vesile oldu.
(Agiklamasi yapilacak)

Bunlara ek olarak Hiisrev’in babasinin Dogu Romali Urfali Estefan
(Stephan de Edessa) adinda bir doktor tarafindan tedavi edilmesi
bilinmektedir. Hisrev’in kendisi de gengcliginde onun terbiyesi altinda
yetismistir.

Hisrev Enusirvan’in kisiliginin olusmasinda bazt bilim adamlarinin
buytk nifuzu vardir. Bunlar sarayin astrolog ve hekimleriydiler. Hisrev’in
kendisinden felsefe dersi aldigt hocasi, Suriyeli Uranius adinda bir bilim
adamiyd.

a) Enfigirvan’in Bilime Ilgisi:

Dikkate deger konulardan biride Enutsirvan’in ilmi konularda
arastirma ve tetkiklere, felsefi meselelere, dinyanin yaratilisy, sonsuz ve ebedi
yasam ve benzer konulara olan merakidir. Bu nedenle kendisi din adamlarinin
bu konuyu konusup tartismalari i¢in bir araya toplanmalarint isterdi.

Sekil 172. Kap tizerinde Hiisrev’in resmi (Sasaniler Déneminde Iran, Prof. Artur
Kristensen)

Bunlarin disinda Tisfun’a siginan bazi Yunanl filozoflarin da bu
mecliste hazir bulunmalarint isterdi. Bu durum Enasirvan’in dini inang ve
distincelere ne kadar deger verdigini géstermektedir.
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Atina’dan gelerek Iran’a siginan filozof ve bilim adamlarinin isimleri
sOyledir:  Suriyeli Damaskiyus (Damasckkios), Kilikyali Simbilikyus
(Simplikios), Firigyali Yulamyus (Eulamius), Lidyali Periskianus (Peris,
Kianus), Fenikeli Hermiyas, Fenikeli Diyojenus (Diogene), Isidorus
(siiolorus). Bunlar bir siire Iran’da kalarak bilimsel faaliyetlerden
bulunmuslardir. (Cesitli kaynaklar ve Doktor Sefa’nin Akli ilimler Tarihi)

Ne yazik ki bu filozoflar bazt sikintilardan dolayt Iran’t terk ettiler.
Fakat Entsirvan’nin onlara olan yogun ilgisinden dolayt Romalilarla yapilan
baris antlasmasinin maddelerinden bazilarina bu filozoflarin kendi vatanlarina
donmelerinin engellenmemesi sartini koymustur.

Entsirvan hakkinda bilinmesi gereken konulardan diger bir tanesi de
onun diger Sasani hiikimdarlardan farki olarak dini konularda higbir taassuba
ve sertlige sahip olmamasiydi. Felsefi ve dini distuncelerin hepsine karst
taassubun disinda genis bir bakis agistyla bakmaktaydi.

Sekil 163. Tran ve komsu tilkeler haritast. (Sasiniler Déneminde Iran kitabindan).

Kendisi Hiristiyanlart halkin refahi ile ilgili islerde istihdam ediyordu.
Rumegan sehrinin kurulmasindan sonra Yakubi tarikat1 tiyelerine bu sehirde
kendi baspiskoposluklarint kurmalart i¢in izin vermesi onun ne kadar
hosgoruli bir yapiya sahip oldugunu soylemek icin yeterlidir. (Cesitli
kaynaklar).

b) Iran ve Hint Kiiltirtiniin Sentezi
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Bildigimiz gibi Satrang oyununun Hindistan’dan Iran’a gelmesi
konusu meshurdur. Ayni sekil Hintce bir kitap olan Kelile ve Dimne (Kelik
ve Dimnek) Pehleviceye cevrilmistir. Doktor Berzeveyh tarafindan Hint
seferinden sonra Iran’a getirilmis olan bu kitap Pehleviceye terciime
edilmistir. Asagi yukart ayni donemlerde Siiryancaya ve sonra da Ibn-i
Mukaffa tarafindan Arapgaya terciime edilmistir. Bu iki olay Enusirvan’in
Iran kiiltiiriinde nastl bir degisim meydana getirdigini bize haber vermektedir.

Bunun yaninda Yunan dustince ve fikirlerinin (Yeni Eflatuncular)
Iran ile irtibatinin ardindan, Hint distncesinin de Iran distincesi ile
bulusmast; Iran, Yunan ve Hint tibb1 iizerinde bir sentezin olusmasina vesile
olmustur. Bunun yaninda Hint edebiyatinin da Iran edebiyat tizerindeki etkisi
azimsanmayacak kadar ¢oktur.

¢) Misavere Meclisi veya Tip Kongresi

Entsirvan doneminde sarayda bazi doktor ve filozoflar gorev
yapiyorlardi. Biytik hekim Cebrail, ya da daha iyi bir ifadeyle hiikimdarin
hekimbast (Ciindisapur hekimi), “Yiyecekler ve Icecekler” adlt kitabin sahibi
hekim Beyadik, Resulaynli buyik filozof Sercis ve hekim Berzeveyh'’tir.
Bunlarin her biri, bilim dallarindan bir tanesinin sorumlusuydular. Cebrail
hekim sinifinin reisi ve saraydaki tibbi islerin sorumlusuydu. Sercis, felsefe ve
hikmet ile ilgili kitaplarin Yunancadan Stryaniceye tercimesi isiyle
ugrastyordu. Beyadik tip ile ilgili kitaplar yaziyor, hekim Berzeveyh ise
cogunlukla siyaset ve ahlakla ilgili olan Hint filozoflarinin kitaplarinin
tercimesiyle ugrastyordu.

Ne zaman bu bilim adamlariyla tip, felsefe ve hikmet ile ilgili
konularda civar tlkelerin tabip, filozof ve hekimleriyle arasinda herhangi bir
ihtilaf meydana gelse hikiimdarin emriyle sarayda bir danigma ve istisare
konseyi olusturulurdu. Bununla beraber yine de saray hekimlerinin
gorislerinin ve distincelerinin daha saglam ve daha glicli oldugu gérilirdi.

Sasani hiikimdarinin tertip etmis oldugu bu miusavere meclisini
buytk bilim ve hikmet kongresi olarak adlandirabiliriz.

Cebrail kendi makamint Husrev Perviz’in sevgili esi Sirin’e borclu
oldugunu distintyordu. Kendisi Nesturi bir Hiristiyan idi ve Sirin de
Huristiyan’d1. Cebrail, Sirin’in kisitligi konusunda duygusal bir tavir takinmustr.
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Sekil 173. Hindistan Yarimadast ve buranin bilim merkezleri haritast (Doktor Henri A.
Sicrist) (ek olarak) Kiiglik Asya, Yunanistan ve bilim merkezleri haritasi.

Kendisi Resulaynlt Sercis’in yardimiyla Sirin’in kisieligini tedavi etti ve
Sirin’in bir ¢ocugu oldu. Antik Iran’da istisare konusuyla ilgili seckinler
sinifindan suralar olusturma isi ¢ok stk gorilen bir olaydir ve bu Iran
medeniyetine ait bir 6zelliktir. Bununla beraber tibbi suralar olusturma veya
tibbi komisyonlar kurma olayt da antik Iran’a ait bahsedilen objeler
arasindadir.

Sehname’de s6yle bir olay anlatilir: Kavus Mazenderan’a gittikten
sonra bir catisma sirasinda gozleri gérmez olur. Uzak yakin butiin hekimler
hastaligindan dolay1 aciz dusetler.

Firdevsi bununla ilgili séyle der:
Bilge hekimler bir araya geldiler
Hepst ayr1 ayr1 hikayeler anlattilar
Cesit cesit ilaclar yaptilar

Yine de bu hastalig tantyamadilar
8) Hekim Berzeveyh

Enusirvan dénemi doktor ve bilim adamlart igerisinde en meshuru
Berzeveyh'tir. Gergekte saraydaki hekim sinifinin bastydi. Daha 6nce de
sOylenildigi gibi kendisi Hindistan’a giderek; Satrang oyunu ile Kelile ve
Dimne kitabini Iran’a getirdi.
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Bildigimiz gibi Kelile ve Dimne kitabinin yazar1 Hindistanli hekim
Baydaba’dir. Islam sonrast dénemde Abbasi halifesi Mansur’un katibi
Abdullah ibn-i Mukaffa onu Arapgaya tercime etti. Kendisinden sonra
Abbasi halifesi Mehdi’nin hilafeti doneminde Abdullah bin Hilal Ahvazi onu
Farsca’ya tercime etti. Daha sonralari Gazne hiikimdart Ebu’l Muzaffer
Behramsah doéneminde Ebul Me’ali Nasrullah bin  Muhammed bin
Abdulhamit Miingi tekrar Ibn-i Mukaffa’nin cevirdigi Arapga niishasint
Farscaya tercime etti. Biz simdi tabip Berzeveyh’in durumuyla ilgili bilgileri
iste bu niishadan elde etmekteyiz.

Hekim Berzeveyh Hindistan’a yaptigt sefer hakkinda soyle der:

“.is o hale geldi ki Allah’in takdirine boyun egdim. Islerim o kadar
yoluna girdi ki sonunda butun islerimi diizene koyabildim. Hindistan
yolculugumun gerceklesmesi amaciyla kendime bir yol ve bir timit 15181
bulmaya galistim ve bu tmitle biraz zaman gegirdim. Sonunda o diyara gittim
ve bahsedilen sartlar altinda biytik gayretler gostererek ciddi ¢alismalar ortaya
koydum. Geri déntstiimde de bazi kitaplar yanimda getirdim ve bunlardan bir
tanesi iste bu Kelile ve Dimne’dir...” ( Behramsah’in Kelile ve Dimne’sinden
naklen)

Bunun yaninda Hekim Berzeveyh’in biyografisi Kelile ve Dimne
kitabinda su sekilde anlatilmaktadir:

“Fars doktorlarinin  mukaddimi (reisi)y Hekim Berzeveyh soyle
demektedir. Babam asker sinifindandir. Annem ise Zerdust dininin
alimlerinin mensup oldugu hanedana mensuptu. Allah’in, ta baslangicta bana
vermis oldugu en ilk nimet buydu. Anne ve babama karst biyiik bir sevgim
vardt ve onlarin merhametini her zaman tzerimde hissettim. Ay sekilde
diger kardeslerim arasinda ayricalikli bir yerim vardr. Yedi yasima geldigimde
beni tip ilmini tahsil etmem i¢in tesvik ettiler. Tip ilmine karst yeteri kadar
vakif olunca ve bu ilmin faziletine asina olunca, bu bilimi talim etmeye
yonelik bende buytk bir istek ve dogru bir gayret ortaya ¢iktt. Boylece bu
bilim dalinda buytik bir s6hrete kavustum ve insanlarin tedavisine basladim.
Sonunda dinya ehlinin en buylik mesguliyetleri olan ve insan nefsine hos
gelen butin ugraslardan kendimi el ¢ektirdim ve kendimi mal biriktirme,
guni birlik zevkler, diger ugraslar ve baki kalacak olan hayirlar arasinda tercih
yaptim. Sunu da eklemek gerekir ki tip ilmi buytk bilginler arasinda ve biitiin
diinyada 6viilen isler arasindadir. Bunun yaninda tip kitaplarinda da yazildig:
gibi en faziletli tabip o kimsedir ki Ahiret sevabini umarak tedavisini yapsin.
Boylece dunyevi agidan begenilen ve hosa giden giizel bir huy edinerek,
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bagnazligi kenara itebilsin. Ayni sekil cift¢inin tarlaya tohum ekmesi kendi
¢abasinin sonucudur fakat saman hayvanlarin tabii olarak elde ettigi
yiyecekleridir. Bu ise kendimi 6yle kaptirdim ki artik nerde bir hasta gorsem
kendimi onu iyilestirmek igin seferber ettim ve hastalarin sthhati imidiyle ber
vech-i hisbet (tamah ve tcret hirsindan uzak sadece Allah’in rizasi icin)
¢abaladim. Bir mtddet bu islerle mesgul olduktan sonra benim emsalim bazi
hekimlerin hastalarin tedavisinde mal hirst ve haysiyet derdine distiiklerini
gordiim. Nefsim bir ara buna meyil ederek diinyevi isteklere karst olan
hevesim neredeyse beni kendisine c¢ekerek ayagimi kaydirmak tzereydi.
Bunun tizerine kendi kendime dedim ki ey nefis, eger fayda ve zarar getirecek
isleri birbirinden ayiramazsan; eger yaptigin islerin ve mezara dogru
gerceklesen yolculugun akabinde sifa verici olarak gerceklestirmis oldugun
isleri gerceklestirme fikrine karst su fani dinyanin hirs ve tamahinin sana
hakim olmasina izin verme. Dunyayt terk etme fikrine katlamamanin en
glicli sebebi kendisiyle magrur olduklart bir avu¢ hirsin kendilerini aciz
birakmasidir. Bu faydast olmayan fikitlerden vazge¢ ve Ahiret sevabini
kazanma himmetine dayan ¢unki tehlikelerle dolu bir yol, muvafakat tzere
olmayan dostluklar, yakin ayriliklar ve bilinmeyen bir yone dogru hareket seni
bekliyor. Cunkt Ahiret erzagini hazirlama isi gecikmeye gelmez,
insanoglunun niyeti damar gibi incedir. Insanoglu bozuk ve birbiriyle cekisen
unsurlarla doludur. Yasamin kendisi bunlardan herhangi birisine baghdir.
Tipk:t parcalardan mitesekkil bir heykel gibi; bitlestirildiginde bunlari bir ¢ivi
tutmakta ve birbirine baglamaktadir; bu c¢ivi ¢ekiliverince butiin parcalar
dagilip diisecektir. Boylece bu beden i¢in kabule sayan olan her sey kaybolup
gider ve canliligini yitirir. Dostlarin ve kardeslerin sohbet meclislerine ragbet
etme noktasinda a¢ gozlilik gosterme. Cunkid bunun verecegi zevk kisa bir
inleme gibidir. Uzintiisii verdigi neseden daha fazladir. Biitin bunlarin
yaninda ayrilik derdi, beklemenin act ve tzuntist de cabasidir. Cunki bir
insan ailesinin ve c¢ocuklarinin gecimi ve onlarin dinyevi islerinin telagina
duserek dostlarindan ayr1 kalmast mimkin olabilir. Buna bagl kalarak
kendisini ailesi ve cocuklari icin feda eden kisinin durumu atesin tzerine
birakilan tiitsintn etrafina giizel kokular sagarak etrafindakilere faydali olmast
fakat kendisini yakarak bitirmesine benzer. En dogru olan hareket sudur ki
insanlart tedavi etmek amactyla siirekli olarak hazir bulunmalidir. Insanlarin
hekimlerin kiymetini bilememeleri mimkundtr bundan dolayr iltifatsizlik
gosterme. Sunu da iyi disin ki eger hastaliklarin pengesinden kurtulmak icin
sana gelen bir insan zaten bagislanmada bulunmus demektir. Bir insan diinya
nimetlerinden faydalanamiyor ve ailesinden, ¢ocuklarindan mahrum kalmus;
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miizmin hastaliklara ve olimcul illetlere maruz kalmis ise bu kimse Allah’in
rizasinl kazanmak icin tedavi edilmelidir. Sihhat bulma ve hastaliklarin
zincirinden kurtulma talepleri sevap ve hayir Slgusiinde degerlendirilmelidir.
Bu sekil bir ¢abanin verdigi himmet dinyanin harap olmasinin 6ntine geger.
Bunun 6rnegi suna benzer ¢ok miktarda tiitsiiye sahip bir ticcar belirli bir
Olct ile dikkat ederek bunlari satarsam uzun zaman alir diyerek mallarini acele
ile yar fiyatina satmasi gibidir. Bu hesapla nefsin mibalagalarindan yiiz
cevirdim ve dogru bir yol tutturabildim. Boylece dogru bir ¢alisma ve riyadan
uzak bir sekilde hastalar icin ilaglar aradim ve zamanin uzunlugu beni bu ise
gark etti. Iste boylece bereketlerin kapilari bana sonuna kadar agild: ve
hukiimdarlarin 6vgt ve ihsanlart bana yonelmeye basladi. Hindistan’a olan
seferimden 6nce ve sonra ¢ok sayida nimet ve ihsanlara mustagrak oldum.
Boylece mal, mevki, emsal ve akranlarimdan vazgectim. Boylece tip ilminin
etki ve neticeleri hakkinda tefekkiir ettim ve onun fayda ve semerelerini kalp
sayfasina yazdim. Hi¢ akla hayale gelmeyecek herhangi bir ilag bile
hastaliklarin asli caresi olabilir ve mesela buna bir hastaliga karst bitun bir
giiven hissi verebilir. Bu ilaglara ulasma yolu kapali oldugundan veya bazi
karisimlarla elde edildiginden ne sekilde bunlara giiven olacagr veya hangi
bilge bir fikir bunlarin sifa verici oldugunu varsayabilir. Iste hayirh isler
yapmak ve Ahiret azig1 toplamak, giinahlardan kaginmak icin 6yle bir 6yle bir
sifa vermektedir ki insana geri adim attirmaktadir. Bu mukaddematin tesiriyle
tip ilminden uzaklagsmaya basladim ve buytk bir sevk ile din ilimleriyle mesgul
oldum. Fakat bu yola dahil olunca onun bastanbasa tehlikeli ve stkintili
yetlerle kapli, belirli bir kilavuzu ve ana yolu olmayan bir alan olarak gérdim.
Tip kitabinda da herhangi bir isaret gelmemistir ve bununla ilgili bir istidlal
vermiyor ki onun kuvveti ile saskinlik elinden kurtulabilmek miimkin olsun.
Farkli milletlerin (din ve mezhep anlaminda) aksine ¢ok agik bir sekilde miras
yoluyla acimasiz bir sekilde zayiflatilmis, bazi topluluklarin da hikimdarlara
olan bagliliklarindan dolay1r can korkusundan ayaklarina titreme dusmustiir.
Bazilari da diinyevi kirintilardan istifade etme veya halkin ¢lirimiis gontlleri
icerisinde mertebe elde etme niyetiyle mesgul olmakta ya da onlarin ¢urimus
kemik yiginlarina dayanmak istemektedirler. Yaraticinin marifeti, yaratmanin
baslangici ve islerin sonu gibi konularinda siirekli olarak ihtilaf halindedirler.
Cok agcik bir sekilde herkeste ayni1 tavir gériilmektedir, herkes benim goriisim
isabetlidir, hasmimin gorisi batlldir ve kendisi sugludur gibi bir tavir
icindedir. Bunlari distinerek hayret ve tereddit ¢olinde bir muddet
dolasarak, onun inigli ¢tkish olan purtzstz yollarinda gezindim. Tabil ki
amacima ulagabilecegim butiin yollart denedim fakat beni hedefe gotiirecek
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dogru yola cikabilecek bir delile ulasamadim. Sonunda geri dénme
mecburiyeti hasil oldu ve ben de her bilim sinifinin erbabr ile goruserek
onlarin fikirlerini 6grenmek ve onlardan istifade etmek istedim. Bu
dustincemi yerine getirerek, bahsedilen sartlari yerine getirdim. Kendisi ile
gorustigim herkes se¢mis olduklart dinlerinden ve bu dinlerinin faziletli
taraflarindan bahsederek; milletin durumunu kétileyerek mubhaliflerinin
kabahatlerini anlattilar. Ne kendim ne de dostlarim icin hicbir sekilde tatmin
edici bir delil kendilerine sunamadim. Sunu iyi anladim ki onlarla konusmak
beyhude bir is idi ve ilim ehlinin kalbi hi¢ bir seyi kabule yanasmiyordu. Eger
bu taifenin fikri ihtilaflaninin ardina diisersem, garaz sahiplerinin sozlerine
itimat etmem gerekirdi ve boylece cahillerden olurdum ...”

Yukaridaki agiklamalarda hekim Berzeveyh’in biyografisine ek olarak
yaratilis, sentez teorisi, hastaliklar ve ilaglar hakkindaki bazi gorusler de gbze
carpmaktadir. Gergekte bu gorislerin o dénemin tibbina ait 6zet bilgiler
vermesi agisindan dikkate deger oldugunu ifade etmek gerekmektedir.

9) Bezercumhur (Buzurgmihr)

Endsirvan’in veziri Bezercumhur’un adi Iskender, Lokman hekim ve
bunlar gibi tarihi sahsiyetlerin bircogunda oldugu gibi tarihe gecmis
sahsiyetlerdendir. Kendisinin hakkinda bir¢ok efsane ve hikaye nakledilmistir
ki onlarin bircogunun gerceklerden uzak olma ihtimali yiksektir. Bununla
berber bize nakledildigi kadariyla kendisi eski Iran tip ve felsefe tarihinde
buytk bir rol oynamis birisidir.

Entsirvan’in saltanatt ile bu dénemin maarifi tizerindeki etkilerinden
dolay1 adi gecen vezirin biyografisi dikkat gekici bir boyuttadir. Baslangicta
hikimdarin teveccih ve inayetini celp ederek Enusirvan’in ¢ocugu
Hirmizin talim ve terbiyesiyle gorevlendirildi. Hirmuz baslangicta
Buzurgmiht’e saygili davranmayarak, onun duygularini yaraladi.  Fakat
sonradan yaptig1 hareketlerden dolayr 6ziir diledi ve kendisini ululadi. Béylece
vezitlige kadar ulasti ve tilkenin butin islerinde buyik bir niifuz ve kifayet ile
hikiimdara hizmet etti

Buzurgmihr’e ait meshur hikayelerden biri soyledir. Birgiin
Entsirvan’in huzurunda alim ve bilgelerden olusan bir mecliste hayattaki en
buytik talihsizlik nedir seklinde bir soru sorulur. Yunanls bir filozof bu soruya,
yashlik ve aptalligin fakirlik ve yoksullukla birlesmis halidir diye cevap verir.
Hintli bir alim ise, bedensel hastaliklara ruhsal acilarin eklenmesi olayidir diye
cevap verir. Buzurgmihr ise ben 6yle distniyorum ki bir insan émriuntin
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tamamlandigini goriiyor olsun ve buna karsilik hayatta yaptgt iyi bir isi
olmasin, en biylik musibet ve talihsizlik budur diye cevap verir. Bu cevap
Hisrev’in ¢ok hosuna gider. Béylece Husrevin nazarinda Buzurgmihr’in
yabanci filozof ve bilgeler karsisindaki sayginligt ve Gstunligi daha da artmis
olur.

Antakyalt Simon (Simeon) yaklastk 1070 yilinda kitabi Arapgadan
Yunancaya cevirmistir. Bu kitap Yunan felsefesi tizerine yazilmis bir kitaptir.
Kendisi bu kitabin Buzurgmiht’e ait oldugunu iddia etmistir. Fakat kitabin
baskalarina ait olma ihtimali de bulunmaktadir. (Doktor Elgod, Tip Tarihi,
sayfa 53)

Buzurgmihr’in, Endasirvan ve Hirmiz donemlerinde ¢ok saygin bir
konumu ve devlet tzerinde benzersiz bir nufuzu bulunmaktaydi. Fakat
hikiimet sirast Hiisrev Perviz’e gelince kendisi onu Hiristiyan olmakla itham
ederek idam ettirmistir.

Bu konumuzun son kisminda Kelile ve Dimne’de “Mumtaz
Buzurgmihr’in kelami” boéluminde yer alan ve kendisine nispet verilen
konusmay1 nakledecegiz. Asagida verecegimiz ve kendisine nispet edilen bu
konusmada onun ilim ve tahsil konusundaki akide ve distncelerini ¢ikarmis
olacagiz.

“Bu, Brahman dininin Hintli alimlerinin olusturmus oldugu Kelime
ve Dimne kitabidir. Bu kitap envai gesit misal, 6giit, konu ve hikmet ile ilgili
konularda, her ilim sinifina ait ilim adamlarnin gorislerinden alintilar
yapilarak viicuda getirilmistir. S6zctklerin sahip oldugu incelikleri 6yle dakik
bir sekilde kullanarak bir mecmua ortaya koymuslardir ki dinyevi olaylar, dini
konular, gecimle ilgili isler duzenli bir sekilde yerli yerine otursun diye
kuslarin, evcil olmayan ve vahsi hayvanlarin diliyle ¢ok anlamlar ifade eden
belig soézcuklerle hikaye ederek ortaya koymus ve bu eseri ortaya
cikarmuslardir. Oyle ki her hikdyenin baslangicinda konuya giris olarak
okuyucuya konuya baslamadan fikir edinmesi i¢in hemen doyurucu bilgiler
vererek ardindan hikmetli, giizel sozleri oyun ve mizah tarzinda birbiriyle
karistirarak vermektedir ki bunu okuyan hekimler kendi miitalaalarinda
istifade edebilsinler, cahiller de hikaye okuyarak 6gut alsinlar. Geng ilim
talipleri de ilim Ogrenme ve 6git alma yoluyla, bu bilgileri kolayca zabt
edebilsinler. Akli melekelerin ve tecribelerin geliserek olgunlasmasina neden
oldugundan bakis agilarini muhafaza ederler. Boylece gonil sayfasinin
faydalarla doldugunu goériirler, bir anda ilmi acidan degerli kaynaklara ve
zengin hazinelere ulastigini fark eder. Buna 6rnek vermek gerekirse suna
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benzer ki gen¢ yasta bir insana babast tarafindan giizel bir hazinenin miras
kalmast gibi bir olaydir. Béylece kendisine bir ferahlik ulagsmis ve dmruntin
geri kalan kisminda rahatlik elde etmis olur. Bunun yaninda bu kitabin
okuyucusu kitabin iceriginde bahsedilen konularda gecen maksadi ve anlami
iyi bilmelidir. Kitabin muhteviyatindaki anlamlara vakif olamazsa kendisinden
istifade edemez, bundan dolay1 kitaptaki faydalarin ve semerelerin tadina
varamaz. Bundan dolayr bu kitap tizerinde talim yapan ogrencilerin en
oncelikli gorevi, kitabr anlayarak okumaktir. Eger dogru diizgiin okumazsa bu
kitaptan nasil faydalanabilir. Cunkd insan vicudu ruh ve bedenden
olusmaktadir ve onda meydana gelecek en ufak bir rahatsizlik mananin
idrakini giiclestirecektir. Okuma kudretine sahip oldugunda kolay bir sekilde
sonuca ulasacak, muhteviyatindaki anlamlari rahat bir sekilde derk edecektir.
Bunun aksi durumda olmast durumunda cahil adam ve hazine hikayesinde

oldugu gibi ...”
Yine bu boliimiin son kisminda séyle denilmektedir:

“...insanlarn  ilim elde etme amaciyla ¢aba  gOstermeleri
gerekmektedir. Onu anlama noktasinda dikkatli olmahidirlar ¢iinkd ilim talep
etmek ve Ahiret azigini hazirlamak en mihim islerdendir. Hayat icin bilgi ve
glizel tavirdan daha iyi bir sey yoktur. Bunun yaninda edebin nuru kalpleri
canlt kilar. Tecrubelerin ilact insani cehaletin getirecegi felaketlerden korur.
Tipkt giines 1siklarinin yerylizini nurlandirdigs, suyun insan yasamini ebedi
kildigt gibi ilim insanda giizel huylar olarak ortaya cikar ve ayni sekil bilgi
agacinin meyvesi giizel amellere sahip olmak ve koti davraniglardan
kacinmak seklinde ortaya cikar. Ilim sahibi olup ta onunla amel etmeyen
kimsenin durumu suna benzemektedir. Bir kimse korkung olan bir yolun
tehlikelerini bilir ama buna ragmen o yolda yurtr veya bir insan asirt yemek
yemesi durumunda bazi hastaliklara miiptela olacagini bilir fakat buna ragmen
¢ok yemek yemekten geri duramaz ve kendisini helak eder. Herhangi bir isin
kotu taraflarint bilen bir kimse kendisini islerin kot akibetlerinden korumus
olur. Birisi kor ve diger goren iki kisinin bir kuyuya dustigini disunin,
ikisinin basina gelecek olaylar ayn1 olabilir mi. Buna ragmen gézleri gérmeyen
bir insanin goren kimseler ve bilgi sahiplerinin yaninda 6zrii daha makbuldir
ve kendisini mazur goriirler. Ilimin en biiyiik faydast kisinin kendisine saygist
ve izzeti nefsidir. Bunun yaninda eger bir kimse baskalarinin talimi i¢in ugras
verir ama kendisini egitmekten gaflet ederse onun durumu da insanlarin
kendisinden su ictigi ama kendisinin de kendisinden higbir sekilde haberi
olmadigi bir cesmeye benzer. Boyle bir kimsenin bu iki konuda o6nce
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kendisinden baslamasi gerekmektedir. Ondan sonra bagkalar: i¢in fedakarlikta
bulunmalidir. Yani tecriibelerin ylizii malum oldugunda 6nce kendi ahlakinin
temizligi i¢in ¢aba gosterecek ki ayni gayreti digerleri icin de gosterebilsin.
Eger bu konuyla ilgili bir cahillik ortaya koyarsa tipki pisligin igerisinde
gezinen ve bu durumdan sikayet eden kor ve sast bir kimseye benzer.

Sasaniler Doneminde Yabanci Doktorlar:

Ikinci Sapur'un Theodosius ya da Theodorus adinda Yunanlt bir
doktoru vardi. Kendisinin adi Ibn-i Nedim’in El Fihrist kitabinda
gecmektedir. Kendisinin yazmis oldugu tip kitabt sonralart Arapgaya ¢evrilmis
ve miladi onuncu ylzyilla kadar bu kitaptan istifade edilmistir. Bu hekim
Yunanistanlt olup Hiristiyan dinine mensuptu. Sapur onun igin bir kilise
yaptirmis ve onun istegi Uzerine esir olan bazi vatandaslarini serbest
birakmustir.

Kennag-1 Teodosyus adiyla bilinen bir kennas (mecmua veya
ansiklopedi) yazmustir.  Sunu da séylemek gerekir ki Sasani hitkiimdarlarinin
yabanct doktorlara olan muhabbetlerinin sebeplerinden birisi de Ciindisapur
tip okulunun sahip oldugu canlilik ve parlakliktir. Bu doktorun biyografisi ile
ilgili baz1 bilgileri Bagdat’tan 6nce Iran’da bilim ve tip merkezleri adh
bolimde zaten belirtmistik.

Sasaniler donemindeki yabanct doktorlardan ya da daha iyi bir tabitle
tedavi konusunda giiglii olan hekimlerden bahsederken bunlarin arasinda
yukarida da adi zikredilen Doktor Maruta’yt da anmak gerekmektedir.
Kendisi bildigimiz gibi Mezopotamya patrigi idi ve Romali bir elgilik heyeti ile
bitlikte Iran sarayina gelerek yeni tahta gecen Roma imparatorunun iyi niyet
mektubunu takdim etmistir. Bu piskopos Yezdictird-ti Esim’in (Gunahkar
Yezdictrd) hastaligini tedavi etmistir.

Iranli olmayan doktorlardan biride Endsirvan doneminde yasamis
olan ve yukarida ad1 gecen Resulaynl Stryani Sercis’tir (Sergius). Hipokrat ve
Galeneus’un tibbi eserlerinin birgogunu Stryaniceye tercime etmistir. Miladi
sekizinci ve dokuzuncu yizyillarda Yunan tbbina ait Arapgaya terciime
edilmis olan kitaplarin ¢ogu Oyle goriniyor ki bu Siuryanice tercimeler
tzerinden yapilmustir.

Berzeveyh’in Entsirvan’in emriyle Hindistan’a giderek oradan satrang
oyunu ile Kelile ve Dimne ve ¢ok sayida tip kitaplarini yaninda getirdigi
seyahatten sonra muhtemelen kendisiyle beraber birka¢ doktoru da Iran’a
getirmistir.
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Sasani Hanedanhigi déneminde yasamis olan yabanci doktorlarin
icinde kendisinden bahsedilmesi gereken hekimlerden birisi de Edessali
Stephanus’tur. Bu hekim Hiisrev’in babasini tedavi etmis ve daha 6nce de
anlattigimiz gibi Husrevin kendisi de onun talim ve terbiyesi altinda
yetismistir. (Elgod, Iran Tip Tarihi, sayfa 51)

Entsirvan’in kendisini tedavi etmesi i¢in sectigi doktorlardan bir
digeri de Tribunus’tur (Tribunus). Bu doktor Hisreviin Roma
Imparatorluguyla yaptigi ateskes anlasmasinda kendisinin ~ Hiisrev’in
hizmetinde kalmasini sart kostugu hekimdir. Boylece Tribunus ikinci kez
Hiisrev’in hizmetine girmistir. Iran hitkiimdart kendisinden ¢cok memnundu.
Bu hekim Iran hitkiimdarindan her ne isterse hiikiimdar bu istegi kabul
ediyordu. Kendisi, hitkiimdardan, makam, mevki, mal, miilk yerine sadece
3000 kisilik Romalt esirinin serbest birakilmasini istemis ve Hisrev de bunu
kabul etmistir. (Doktor Elgod’un Tip Tarihi kitabindan naklen)

Diger bir yabanct doktor da Hiisrev Perviz doneminin hekimler sinifi
reisi (durustbez) olan hekim Gabriel’dir. Kendisi Yakubi mezhebine bagliyd.
Hisrev Perviz’in esi Sirin ¢ocuk sahibi olmak istiyordu ve Gabrielin
uyguladigi tedavi sonucunda kendisi bir ¢ocuk sahibi olmustur. Bundan
dolayt kendisine “Merdansah” lakabi verildi. Bunun akabinde Gabriel'in
makami muhtesem oldu. Sirin’in Yakubi inancint kabul etmesiyle beraber
Yakubilerin durumlari daha da iyilesmeye basladi. (Sasaniler Déneminde Iran)

11. Candisapur Tip Okullari ve Hastaneleri
a) Ciindisapur Sehrinin Kurulusu ve Universitesinin A¢tlmast

Daha 6nceki konularda bahsettigimiz gibi Erdesir Babegan’in oglu
Birinci  Sapur'un Roma Impratoru Valeriyanus’n  (Valerianos) yenerek
Antakya sehrini almast ve Roma Imparatorunu esir etmesinden sonra Iran’da
bir sehir insa etmistir. Bu sehrin adi Cindisapur ya da Cindisabur (Arapgast
Sapur’un kalesi anlaminda) seklinde adlandirildi. Sapur’un emriyle Yunanl ve
Romali esitler tarafindan Huzistan bolgesinde Sus sehrinin  dogusunda
Susa’nin dogusunda, Dezful’'un giiney dogusunda ve Suster’in kuzey batisinda
ki bugtink adiyla Sahabat denilen yerde kurulmustur.

Bunun yaninda sehrin  bu sekilde adlandiridmasi ise  soyle
gerceklesmistir. Vehz Andev- Shapohr yani “Sapur’un Antakya’dan daha iyi
olan sehri” anlamina gelmektedir. Buna benzer isimler koyma gelenegi Sasani
hanedanhginda gorilen bir olaydir. Mesela Birinci Husrev Entsirvan’in kendi
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yaptigt sehre “Vez Andev Husrev” (Veh- az- Andev — Khosrow) seklinde
adin1 vermesi gibi benzer 6rnekler vardir.

Yukarida da belirtildigi gibi Cindisapur Huzistan’da Beyt Lapat ad:
verilen yerde insa edilmistir. Huzistan Eyaleti Hicri 19 (miladi 640) yilinda
Araplarin eline gecmistir.

Ciindisapur, Islam cografyacilarinin da belirttigi gibi nimetlerinin
bollugu, tarim ve hurma yetistirmedeki bereketiyle inltydii. Tarih-i Hitkema
kitabinin yazart Cemaleddin Kifti Cundisapur hakkinda s6yle yazmaktadir:

“Cundisabur halkindan hekim olanlar tip bilimi bakimindan ¢ok
yetenekliydiler. Sasaniler doneminde bu topraklar tizerinde tababet ilmi ¢ok
yuksek bir konuma gelmistir. Sehrin kurulusu ise Erdesir’in oglu olan Sapur’a
nispet edilir. Kendisi Roma imparatorunu yendikten sonra Antakya’yt ele
gecirmistir. Buray1 ele gecirdikten sonra Roma kayserinin kizint istemis ve o
da kizin1 Sapur’a vermistir. Sapur kayserin kiz1 i¢in Konstantiniyye’ye benzer
bir sehir insa ettirmis ve adini da Ciindisabur koymustur.”

Kifti devam ederek soyle soyliiyor: “Sasani tarthinde soyle belirtiliyor
ki bu sehir Cenda isimli bir melike ait bir kariye idi. Sapur bu yeri kendi
sehrini kurmak icin sectikten sonra emir vererek oranin sahibine buna karsilik
olarak ¢cok mal ve para verilmesini istedi. Fakat kdyiin sahibi olan adam onlar
kabul etmedi. Sehri ben kendim yapacagim dedi. Sapur da sehrin yapilmasina
kendisinin de katkida bulunmasi yani giderlerine ortak olmast sartiyla teklifi
kabul etti. Bundan dolay1 yérenin insanlari bu sehri Cenda ve Sabur’un yaptigt
schir diye adlandirdilar ve bu yiizden bu sehre Cundisapur dediler.”

Ayni sekilde Kifti: “Kayser’in kizt oraya gittigi zaman o yorenin insant
olup ta kendilerine ihtiyag duyulan cesitli siniflardan esnaflar da onunla
beraber sehre yerlestiler. Tabipler arasindan da bazi hekimler sehre tesrif
ederek burada tip egitimine basladilar.” (Tarih-i Hikema, Kifti, Hicri 1324,
Misir basimi)

Micmelit-Tarih ve’l-Kissas kitabinda Cindisapur bolimiinde bu
sehrin Sapur’un bina ettigi sehirlerden biri oldugu belirtiliyor. Kendisi bu
konuya devamla sehrin adi olan “bih ez andisapur” daki Andiv’iin Antakya
sehrinin Pehlevicedeki isminin karsiligt oldugunu soyler. Béylece bzh ex andivin
de anlaminin Antakya'dan daba iyi anlamina geldigini belirtiyor. Sapur, sehri
aynen satrang tahtast gibi inga etmistir. Sekiz yol dikey ve sekiz yol yatay
sekilde satrang gibi cizilmisti ve fakat bu bélgede satran¢ oyunu bilinmezdi
fakat sekil olarak satranca benzemekteydi. Bu sehir giinimiizde harap
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haldedir ve yerinde sadece kugik bir kéy bulunmaktadir. (Yaklasik olarak
hicri kameri 520 yilinda, Mticmeltit-Tarih ve’l-Kissas’in hulasast)

Sehrin kurulmasindan sonra tilkenin farkli bolgelerindeki bir¢ok sinifa
ait bazi insanlar buraya zorunlu sekilde gbg ettirildiler. Buna ilaveten Romals
ve Yunanli esirler de buraya yerlestirildiler. Bu esirler arasinda Yunanlt
iscilere ek olarak, bazi sanat erbabi ve ustalar da bulunmaktaydi.

Birinci Sapur’dan sonra Ikinci Sapur da orayt kendine ikamet yeri
olarak secti. Buray1 kendisinin saltanat merkezi haline getirdi.

Cundisapur sehri daha 6nce de soylenildigi gibi Mani’nin derisinin yizildigu
ve derisinin i¢inin samanla doldurulup sehrin kapisina asildigt sehirdir ki bu
kapt Mani’nin kapist olarak meshur olmustur.

Sekil 173. Cundisapur Hastanesi. ( Kiltar Bakanlhgr Cografya Kitabi)

Sonralart Bizans imparatoru ile Nesturiler arasinda ¢itkan dini taassup
ve ihtilaflardan dolay1 (ayrintili sekilde izah edilmisti) bu bilim adamlarindan
birgogu Iran’a sigindilar. Bunlarin hepsi bu sehre yonelerek, buraya yerlestiler.
Diger taraftan Ikinci Sapur ve Entsirvan her ikisi bu sehrin bilim merkezi
olmasi icin buytk ¢abalar harcamislardir.

b) Ciindisapur’da Tip ve Felsefe

Ibn-i Nedim’in “El Fihrist” te yazdig1 gibi Ikinci Sapur “Teyadoros”
adll Yunan doktoru kendisini tedavi etmesi i¢in bu sehre ¢agirmis ve kendisi
de Iran hikimdarini tedavi etmistir. Kendisi Iran hikimdarina hizmeti
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strasinda biyiik bir kiymet gérmustiir. Daha 6nce de anlattigimiz gibi onun
tip alaninda bir kitap yazdigi bilinmektedir ve bu kitap sonralart Arapcaya
tercime edilmistir.

Bu Yunan tabip Sapur’un gonliinde 6yle bir yer edinmis ve Oyle aziz
ve saygin bir yeri vard: ki Sapur’un emriyle Ciindisapur’da onun igin bir kilise
yapimis ve esirler arasindan onun inancindan olanlarin bazilart serbest
birakilmistir

Sapur’dan sonra I. Husrev ve Hiusrev Perviz de bilimsel calismalara
olan ilgileri, taassup ve fikri donukluktan uzak dustince yapilart sebebiyle
felsefi konulart 6grenme istekleri, ilmi ¢alismalari bir araya toplama asklart bu
schrin bilimsel anlamda inkisafina ve sehrin canliik kazanmasina katkida
bulunmustur.

Daha oncede izah edildigi gibi Hiisrev’in sohbet ve miinazara
meclisleri tertip etmesi, hekim Berzeveyh’i Hindistan’a gondermesi (bazilar
Berzeveyh’in Kelile ve Dinme, Satrang ve tavla oyununun yaninda sifali
bitkiler hakkinda kiymetli bilgilere haiz bazi doktorlart da kendisiyle beraber
Hisrev’in yanina getirdigini soyleyenler bulunmaktadir) ve Suriyeli filozof
Uranyus’dan felsefe 6grenmek icin ders almast ve bunun gibi seylerin hepsi el
ele vererek Ciindisapuru Islamiyet’ten 6nce diinyanin en biyiik bilim
merkezi haline getirmistir.

i
\

Sekil 175. Babil Haritast (Sir Persi Skyes, Iran Tarihi)

Ciindisapur’da Iranl, Hintli, Yunanh ve Siiryani doktorlardan olusan
o6nemli bir topluluk tip ilmi tzerine egitim &gretim vermekteydiler. Bu
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okullarda egitim dili baslangicta Yunancayd: fakat sonralari yerini Pehleviceye
birakti. Fakat Pehlevicenin etkisi sadece eczacilikta kendisini gostermistir.

Buna ek olarak Ciindisapur okullarinda etkili bir Yunan bilgisi ntifuzu
bulunmaktaydi. Baz1 Yunan kitaplart Stryani bilginler tarafindan Siiryaniceye
ve daha sonra da Pehleviceye cevrilmislerdi.

Bu okullarda faaliyet gosteren bir¢ok bilim adamindan biri de
Hipokrat ve Galeneus’un eserlerini Siiryaniceye ¢eviren ve ¢ok yetenekli bir
mitercim olan Resulaynl Sercis’ti. Ne yazik ki Stryaniceden Pehleviceye
cevrilen bu iki buytk bilgenin kitaplarindan ancak ¢ok kiigtik kalintillar geriye
kalabilmistir

Sunu da bilmek gerekir ki Cindisapur okullar: tizerinde Hipokrat ve
Galeneus’a ait kitap ve eserlerin disinda Avesta tibbt ve Ahemenisler devri tip
bilgisinin de etkisinin olmadigini séylemek yanls olur. Bazi gérislere gore
Cundisapur’da daha ¢ok Hipokrat'in goris ve fikirleri yaygin oldugu icin bazt
tarihcilerin bu sehrin adinin “Hipokrat Sehri “ seklinde meshur oldugunu
iddia ettiklerini s6ylemekteditler.

Buytk Bahtisu ailesi altt nesil ( yaklastk 3,5 asir ) boyunca
Cundisapur’da egitim-6gretim ve tedaviyle ugrasmislardir.

Bahtisu &urtulusa ermis Mesih anlamina gelmektedir. Bu Hiristiyan
ailenin Cundisapur’da buytk bir sohreti vardi. Biz bu c¢alismamizda
Cundisapur doktorlari icerisinde onlarin ismini de zikredecegiz.

Bilmek gerekir ki Cundisapur Edessa gibi buyiik bir tip merkeziydi.
Bunun yaninda ikisi arasindaki fark suydu ki Edessa Yunan biliminin merkezi
iken Cundisapur ise gesitli uygarliklara ait bilgilerin merkezi konumundaydu.
Buna ragmen egitim dili daha 6nce de belirtildigi gibi 6nceleri Yunancaydi
fakat daha sonralari ise Pehleviceye donmustiir.

Cundisapur’da Hipokrat tibb1 Yunan hekimler tarafindan okutuluyordu. Bu
yuzden sehir “Hipokrat Sehri ““ diye inlenmistir.

Ikinci Sapur’un gayretleri sonucunda Ciindisapur 6nemli bir tekstil ve
parfumeri merkezi haline gelmistir.  Sasani hitkiimdarlart kendi gl¢ ve
otoritelerini bu sehirde icra etmekteydi.

Daha 6nceden de agikladigimiz gibi Ciindisapur tibbi daha ¢ok Iran,
Yunan ve Hint tbbinin bir sentezinden olusmaktaydr. Hastaliklarin
tedavisinde yeni yontemler gelistirerek tip ilmine bagh olarak yeni ilaglar icat
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ettiler. Bu manadan olarak Cuindisapur doktorlart diger milletlerin bilimsel
yontemlerini alip inceleyerek bunlara kendi bulus, bilgi ve gorislerini de
ekleyerek yeni bir yontem olusturdular ve bunu iletlettiler. Béylece yeni bir
yontem ortaya ctktt ki bu da Iran yontemini olusturdu. Oyle ki bu dénemde
insanlar Iran tedavi yontemlerini Yunanlilar ve Hintlilerin tedavi yontemlerine
tercih ettiler.

Sunu da belirtmek gerekir ki Ciindisapur tip fakiiltelerinde tip egitimi
her ne kadar Yunanlt ve Siiryani doktorlar tarafindan icra edilse bile Iranlt
doktorlarin da katkist da aztmsanmayacak kadar ¢oktu (ayn1 sekil bu biyiik
tip merkezinin doktorlarinin birgogu Iranliydr) ve eczacilik alaninda uzman
kimselerden olusmaktaydi. Seyit Ismail Ciircani “Zehire” ve “Ihtiyarat-1
Bedi’e” kitabinin sahibi Zeyneddin Ensari kendi eserlerinde Ciindisapur’da
yaygin olan bitkisel ilaglar zikretmislerdir.

Ibn-i Serabiyyun’un tiryaklarla ilgili bir kitabinda “bilge hekim
Berzeveyh’in ilact” adini verdigi bir ila¢ géze ¢arpmaktadir. Bu kitabin Latince
tercimesi olan Pillulac Barsiati Sapientis’te de bunu gérmek mimkindir. Bu
konuda bize Cundisapur doktorlarinin eczaciik konusunda ¢ok yetenekli
olduklarint géstermektedir. (Doktor Elgod, Tip Tarihi kitabindan alinti sayfa
53)

Burada sunu da belirtelim ki Edessa okulunun bilim adamlarinin
Iran’a siginmalart ile beraber Cindisapur tip okulu tzerindeki Yunan
ntfuzunun ortaya ¢itkmasint inkar etmek mimkin degildir. Bu durum yeni
Eflatuncularin (Neoplatoniens) 529 yilinda okullarinin kapatilmasindan sonra
Yunanlt siginmacilarin Iran’a yonelerek iilkeye kabul edilmelerinin akabinde
gerceklesmistir. Bunun sonucunda Yunan filozoflar Iran’a gelitler.
Hikiimdarla gorismek arzusundaditlar. Cinka Iran hikimdarmin da
kendileri gibi Eflatun’un ideal devlet anlayisina inandigint isitmislerdi. Bu
yuzden Eflatun’un cumhuriyet devleti idealini burada nispeten Sasani
htkiimdart Hisrev Enusirvan’in daha rahat uygulayabilmesinin daha kolay
olabilecegini dusiinmekteydiler. Bu tarz hareket ve dustincelerin bir sonucu
da su oldu ki EnGsirvan Roma Imparatoru Justinyanus ile yaptigi barts
antlasmasinin maddelerinden birinde Roma imparatoru Yeni Eflatuncular
cezalandirmaktan vazgecerek onlara yonelik baskilari kaldiracakti.

Cundigapur tniversitelerinin  biyiik avantajlarindan  birisi de bu
universitede tabii ilimler, felsefi ilimler ve matematik ilimlerinin yaninda tip
ilminin de ¢ok yaygin olarak verilmesiydi. Cindisapur’da tip fakultesine ek
olarak universitenin bitisiginde buyik bir egitim hastanesi de bulunmaktaydi.
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Cok sayida tip 6grencisi hem tlke icinden ve hem ilke disindan buraya
geliyordu. Sonug olarak her yil bircok 6grenci buradan tabip olarak mezun
olmaktaydu.

Bu mezunlar ya ilke i¢inde doktorluk yapiyorlardi ya da eger yabanci
uyruklu ise kendi tlkesine giderek orada doktorluk yaparlardi. Cindisapur tip
fakiiltesinden mezun olan yabanct hekimlerden birisi de Arabistan’dan Iran’a
gelen Haris bin Kelede’dir.

Kendisi mezuniyetinden sonra tekrar Arabistan’a doner. Tabipler ve
hekimlerin biyografileri ile ilgili cok gtizel ve dakik bilgiler ihtiva eden Taribii /-
Hiikema kitabinin sahibi Kifti ve Uywnn’l-Enba fi Tabakatn’l-Etha kitabinin
yazart ibn-i ebi Usayba’nin gorislerine gore bu kisi Araplarin ilk doktorudur.
Kendisi Iran’da bulundugu siire igerisinde en az bir defa Sasani hiikiimdarr II.
Husrev ile gorismustiir.

¢) Cundisapur Doktorlari

Cundisapur hastanelerinde 6nemli sayida hekim toplulugu tedavi
hizmeti ile mesgul idi ki bunlarin en 6nemlileri Bahtisu hanedani veya al-i
Bahtisu, Mesaveyh hanedani ve Ibn-i Serabiyun’dur. Ger¢i bu hanedanlara
mensup hekimlerin bircogu Islam sonrasi dénemde yasamislar ve Abbasi
halifelerine hizmet etmislerdir. Bu anlamda halifelerin 6zel doktorlari olarak
gorev yapmiglardir. Bununla beraber bunlardan bazilari Ciindisapur tip
okulunda okumuslar veya bazilarinin atalart gegmiste bu okullarda goérev
almislar ya da bunlardan bazilart Cundisapur okulunda gbrev yapan
Ustatlardan ders almuslardir. Bunun yaninda Cindisapur tip okullarina karst
buytk bir vefa sahibiydiler. Bu yiizden temelde Cundisapuri (Cindisapurlu)
tabirini almislardir. Bu yiizden onlarin hepsini burada agiklama geregini
duyuyorum. Bununla birlikte Ciindisapur hastaneleri Islam tibbinda cok
buytk bir rol oynayarak etkileri hicri Gg¢linct yuzyilin sonlart ve dérdinci
yuzyilin baslarina kadar devam etmistir. Bundan dolay: tarihciler ve 6zellikle
Islam tarihcileri bu hastaneleri genellikle Islam doénemi hastaneleri olarak
zikretmislerdir. Biitiin bunlara binaen ister Islam 6ncesi tibbiyla ilgili olsun
ister Islam sonrast tibbiyla ilgili olsun bu hastanelerde gérev yapan biitiin
doktorlardan burada bahsetmemiz gerekmektedir.

Bahtisu Hanedant

Bahtisu Ailesi Stryani olup bu ailede on bir doktor bulunmaktayd: ki
bunlar sunlardan ibarettir;
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1. Buyiik Bahtisu ad1 gegen ailenin kurucusudur.
2. Corcis bin Bahtisu Cindisapuri.

Cundisapur hastanesinin bashekimiydi (Abbasi halifesi Mansur’un
doktoru Hicri 152, Miladi 769). Bu doktor, Abbasi Halifesi Mansur
hastalandigi zaman Bagdat’in doktorlarinin bu hastaligin tedavisinde caresiz
kalmalar1 tzerine Mansur onu Cindisapur’dan Bagdata cagirdi. Corcis
Bagdat’a gitti ve dort yil orda kaldi. Bir siire sonra rahatsizlandi Abbasi
halifesinden Cundisapur’a gitmek icin izin isteyerek sayet ansizin 6lurse kendi
eba ve ecdadinin yaninda olmak istedigini belirtti. Halife onu mukaddes Islam
dinine davet etti fakat Corcis cevabinda dedi ki ben de iyi biliyorum ki ya
cechennemde ya da cennette atalarimla birlikte olacagim. Halife gtlimseyerek
“seninle tanistiktan sonra kendisine alismis oldugum biitiin hastaliklarim beni
terk ettilet” dedi. Halife onu hizmetciler ile beraber on bin dinarla
Cindisapur’a yolladi ve onu 6lii ya da diri Ciindisapur’a yetistirmelerini istedi.
Corcis 6grencisi Isa bin Sehlefa’yt Bagdata gonderecegine séz vererek daha
sonra dedigi gibi de yapti.

3. Corcis’in oglu ikinci Bahtisu. (Oliim Hicri 185, Miladi 801)

Kendisi de Cundisapur doktorlarindan olup Abbasi halifelerinden
Mehdi, Hadi ve Harun Resit'in doktoruydu. Bu hekim Harun Resit’e act ve

stkinti veren siddetli bir bas agrisini tedavi etmistir. Kendisinin Cebrail ve
Corcis adinda iki cocugu vardt.

4. Ikinci Bahtisu’nun oglu  Cebrail: Cuindisapur'un  biytik
doktorlarindan birisiydi ve bu hastanede hastalarin tedavisi ile ilgilenmekteydi.
Buna ilaveten Abbasi halifelerinden Harun Resit, Emin ve Memun’un
tedavisinden de sorumluydu. Onlarin hizmetinde saygin bir sekilde yasamustir.
Kendisi ilk defa bir tip kitabint Yunan dilinden Arapgaya ceviren ilk kisidir.
(H.213, M. 828)

5. Ikinci Bahtisu’nun oglu Ikinci Corcis.
6. Cebrail’in oglu Uciincii Bahtisu. (Oliimi Hicri 256, Miladi 870)

Kendisi de Cindisapur’'un tnli doktorlarindan biriydi ve Abbasi Halifesi
Mu’tez’in hekimligini yapmustir.

7. Cebrail’in diger oglu Birinci Abdullah.
Abbasi Halifesi Muttaki’nin doktoruydu.
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8. Ugiincti Bahtisu’un oglu Yahya veya Yuhanna.
9. Ikinci Cebrail (6limii Hicri Kameri 397, Miladi 1005).

Kendisi Birinci Abdullah’in ogluydu. Ayni zamanda Aduddevle Deylemi’nin
doktoruydu.

10. Yahya’nin (veya Yuhanna) oglu Dérdinct Bahtisu.

Kendisi Abbasi halifesi el-Muktedir Billah’in hizmetinde bulunmaktaydi ve
onun tedavisiyle ugrasan ¢ok yetenekli ve ¢aliskan bir doktordu. Kendisi aynt
zamanda Sabit bin Sinan’in babasi Sinan bin Sabit bin Kurra el-Sabi’nin
cagdastydu.

11. Ikinci Cebrailin oglu Ebu Said lakaph Ikinci Abdullah (6limii
Hicri Kameri 450, Miladi 1058)

Her ne kadar Bahtisu ailesine mensup bazi doktorlar Abbasi
halifelerinin tedavisi icin onlarin hizmetinde bulunmuslarsa da onlarin
hepsinin  ge¢misinde Ciindisapur okulunda doktorluk yapmalar ile
taninmuglar ve onlarin bilgi birikimlerinin ana kaynagr Cundisapur Okulu
olmustur.

Cindisapur’da Bahtisu ailesinden baska bu buytk tip kurumunda
calisan ve burada hizmet veren baska doktorlar da vardi. Bu gayet normal bir
durumdur ¢iinki Ciindisapur o devitlerde diinyanin en buytk tip merkeziydi.
Biz, Cundisapur’da hizmet veren bu hekimler gurubundan Cindisapurla
beraber tip tarihi kitabinin ikinci cildinde genis olarak bahsedecegiz.

Cundisapur okulunun hizmetlilerinden bir digeri de Cundisapur
hastanesinde otuz yil boyunca hizmet vermis olan Ebu Yuhanna ibni’l
Mesaveyh’tir. Kendisi ilag yapimi ve eczacilikta saygin bir makama ulasmustr.
Kendisi daha sonralari Fazil bin Yahya el-Bermekiyle yakinlasarak Harun
Resit'in  doktoru oldu. Kendisinin ve ailesinin Islam tibb:1 hakkindaki
hizmetleri Al-i Huneyn ve ibn-i Serabiyun gibi Islam tibb1 tarihi igerisinde
ayrintil olarak anlatilmistir.

Cundisapur’un diger doktorlari sunlardan ibarettir:

1. Kendisinden daha 6nce de bahsettigimiz Curcis’in 6grencisi Isa bin
Sehlefa.

2. Curcis’in 6grencilerinden Isa Bin Saharbaht (veya Isa bin Cahar
Baht).
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3. Cindisapur Hastanesinin reisligini de yapmis olan Dehestek.

4. Dehestek’in kardesinin oglu olan Mihayil. Kendisi de Dehestek ile
birlikte Ciindisapur hastanesinde doktorluk yapmustir.

5. Meshur Curcis’in 6grencilerinden olan Sercis. Kendisi okulun reisi
olan Curcis’in yoklugunda okulun sorumlusu olarak gérev yapmaktayd.

6. Sehl oglu Sapur Cindisapur Hastanesinin mukim tabiplerinden
birisi olup ilag ve eczacilik ¢alismalarinda ¢ok yetenekliydi. Kendisi Abbasi
Halifesi Mitevekkil’in (Hicri 232-248, Miladi 847-861) doktoru olarak gorev
yapmustir. Kendisinin vefatt Hicri 255 yilina denk gelmektedir.

Cundisapur’da Hint Doktorlar:

Cundisapur’un diger 6nemli doktorlarindan birisi de Hintli Kenge ya
da Menge'dir (Kanga). Kendisi Hindistan’dan Iran’a gelmistir. Ileride
Arapgaya gevrilecek olan Hint dilindeki tip kitaplarint Pehleviceye ¢evirmistir.
Kendisi Hicri ikinci yiizyitlin sonlart ile tgtincti ylizyihn baslarinda yasamis
Bermekilerin tavsiyesi tzerine Abbasi Halifesi Harun Resit tarafindan
Bagdat’a cagrilmistir.

Kanga antik dénem Hintli doktor ve bilim adami1 olan Sannak’in “El
Semum” (Toksinler) adli kitabin1 Hint dilinden Pehleviceye ¢evirmistir. Bu
kitap adindan da anlagilacagt Gzere panzehitler ile alakali olarak yazilmis bir
kitap olup Cundisapur tip okulunda dersi verilen klasik kaynaklar arasinda
bulunmaktaydi.

Semum kitabt bes boliim ya da bes makaleden olusmustur. Bu kitap
daha 6nce de soylenildigi Yahya Bermeki’nin tesvikiyle Kanga tarafindan,
Ebu Hatem Belhi’nin de yardimiyla Pehleviceye cevrilmistir. Daha sonralari
Me’mun déneminde Abbas bin Said el-Cevahiri tarafindan Arapgaya gevirisi
yapilmustir. Bu kitabin igerigi farmakoloji ve toksinoloji ile ilgili bilgileri ihtiva
etmektedir.

Bu kitap Miladi 1934 yilinda Berlin’de “es-Sannak Fi’s-Semum ve’t-
Tiryak” adi altinda iki kisim halinde, Almancaya terctime edilerek basimistir.
Birinci bolim aynen Sannak’in kitabi el-Semum oldugu gibi yer almustir.
Ikinci bélime ise toksinler ve tiryaklar hakkinda antik Yunan tibbimna ait
kaynaklardan elde edilen bilgiler eklenmistir.

Kanga’nin yaptigt diger terciime kitabi ise Biyiik Hint cerrahlarindan
biri olan Sustard’dir (Sugrute veya Susruta). Kanga bu kitab: da Halit Bermeki
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icin tercime etmis ve Cundisapur hastanelerinde bu kitaptan istifade
edilmistir. Bu kitap tip ilmi agisindan Kennas tirtinde bir eserdir. Sasani
hikiimdarlar1 déneminde yapilan ceviriler genel olarak Yunan ve Hint bilim
adamlarinin 6zellikle Eflatun, Aristo ve Hintlilere ait fabl tirti hikayelerdir.
(Kastedilen kitap Kelime ve Dimne’dir ki agiklamasi tabip Berzeveyh
béliimiinde yapildr). (Cesitli kaynaklardan ve Akli Tlimler Tarihi’nden alinti).

d) Cindisapur’un Araplar Tarafindan Fethi:

Cundisapur hakkinda bilmemiz gereken 6nemli ve zaruri olan bir
diger konu da sudur. Her ne kadar Araplar Iran’in fethinden sonra iilkede
buytuk tahribatlar meydana getirdiler ise de Cindisapur bu tahribat ve
afetlerin disinda kaldi. Ulkenin giineyinde yer alan bu biiyiik ilim merkezi
bilimsel ¢alismalarin bereketinden dolay: tahrip olmaktan ve yagmalanmaktan
uzak kaldu.

Simdi Merhum Abbas Halili'nin terciime ettigi Islam’dan Sonra Iran
Tarihi isimli kitapta Cundisapur’un fethedilmesi ve sehir halkinin teslim
olmast baglig1 altinda yazmis oldugu bilgileri derleyerek buraya ekleyelim.

“Universitelere ve bilim merkezlerine sahip olan Ciindisapur “Zer bin
Abdullah”  tarafindan muhasara edilmistir. Burayt fethetmeye giic
yetiremeyince, Sus sehrinin fatihi onun yardimina gider ama siddetli
muhasara bir tirlii sonu¢ vermez. Bir giin sehir insanlart sanki hi¢ savas
yokmus gibi sehrin kapilarini acarak surilerini disart birakirlar, pazarlar
yeniden agilir, bahc¢ivanlar ve ciftciler sehrin etrafina islerinin basina giderler.

Bu olay karsisinda hayretler icerisinde kalan Misliimanlar bunun
nedenini sordular. Kusatma altindakiler siz bize aman verdiniz cevabint
verdiler. Bunun karsisinda Miuslimanlarin  hayretleri daha da artarak
kendilerine aman vermediklerini séylediler. Bunun tizerine Ciindisapur ahalisi
Mislimanlar  tarafindan kendilerine gonderilen amannameyi onlara
gosterdiler. Bu amannamede Mislimanlarin  kendilerine aman verdigi
yazilmaktaydi.

Meseleyi ciddi bir sekilde arastirinca gercek ortaya ¢ikti. Mislimanlar
arasinda bulunan Iranlt bir kéle bu amannameyi kimseye haber vermeden
kendi kafasindan yazarak bir ok ile karst tarafa firlatmisti. Béylece bu sehrin
insanlar1 kendilerine atilan amannameye giivenerek bunu kurtulus gtivencesi
olarak gormisler ve sehrin kapilarini acarak kendi isleriyle mesgul olmaya
baslamuglardir. Iranl koéleye bunun sebebini sorduklarinda kendisi: onlar
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benim kavmimden olduklarindan dolayt onlarin kanlarinin dékiilmesine igim
elvermedi seklinde cevap verir.

Bunun tizerine emir: Bu amanname bir Misliiman tarafindan degil bir
kole tarafindan verilmistir, der. Bunun tzerine onlar da biz kéle mi sahip mi
oldugunu anlayamazdik dediler. Mislimanlar kendi aralarinda istisare ettikten
sonra Misliimanlarin geneli: Islamiyet'te kole ve efendi arasinda bir fark
yoktur, dediler. Eger bu amani veren kisi ister emir olsun veya isterse askerler
arasindan bir kisi olsun arttk bu amani vermisse komutan onun geregini
yapmak yani verilen givenceyi uygulamak zorundadir. Bundan dolay1 ¢aresiz
bu amana bagli kalmak zorunda kaldilar. Iste bu Miislimanlarin en iyi
siyasetlerinden bir tanesidir. Biitiin bu sartlar altinda Miisliimanlar Iran’in
gineyini bastanbasa tasarruflari altina alddar. Bu bolgenin ele gegirilmesi
Hicri on yedinci yilin sonuna ve on sekizinci yilin basina kadar strdi.”

Bunun ardindan Ciindisapur bir bilim merkezi olmaktan g¢ikarak,
o6nemli bir ticaret ve ekonomi merkezi oldu.

Bundan béyle Cindisapur’un azameti ve iktidari yavas yavas azaldi.
Abbasi halifelerinin gayretleri sonucunda ilmi agidan, Bagdat sehrinin ikbal
yildizinin  dogmast ve bu sehrin merkezi bir konuma gelmesi ile
Cundisapur’un bilim yidizt sénmeye basladi. Bunun nedenleri ise Abbasi
halifeleri ile vezitlerinin yogun faaliyetleri ve Cindisapur doktorlarinin
Bagdat’a cagrilmalari ile diger nedenlerden dolayr sehrin etkisi sénmeye
baslamistir.

Yakut el-Hamevi s6yle der: “Ben bu sehirden gectim fakat bu sehrin
o eski azametini gosterecek herhangi bir sey géremedim”. Yakut'un disinda
Kazvini de Nezhetu’l Kulub adli kitabinda Ciindisapur’un orta diizeyde bir
sehir oldugunu, 6nemli miktarda seker kamist tretildigini fakat sehrin harap
halde oldugunu belirmektedir.

1. Entsirvan’dan Sonra Iran’da tip:

Entsirvanin liimiinden sonra oglu Hiirmiiz (579-580), Tkinci Hiisrev ya da
Hisrev Perviz (580—610) gibi kendisinden sonra gelen halefleri veya diger
hukimdarlar Hisrev’den sonra kendisinin bu yolda vermis oldugu basarilt
gayretlerin aynusini gosteremediler. Ne yazik ki Cindisapur’un canliligini
devam ettiremediler ve stirekli insanlarla catisma icerisinde oldular.

Bununla beraber Husrev Perviz ve komutanlart ilk olarak Roma
imparatoru ve askerleri karsisinda beklenmedik kahramanliklar gostererek ¢ok
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zaferler elde ettiler. Yapilan ilk harekatta Reha, Antakya, Sam, Kudis,
Iskenderiye ele gegirilerek Konstantiniyye’nin karsisina kadar olan sehirleri ele
gecirdiler. Daha sonra Roma imparatoru Herkil (Heraklios) Iran’a karst
hticuma gecerek Ermenistan ve Azerbaycan topraklarini ele gecirdi ve
baskente kadar ulast. Buradan c¢ok kiymetli ganimetler elde etti. Bu
ganimetler arasinda taht-1 takdis (Oldukea harika kemer seklinde yapilmis ve
cesitli miicevherlerle siislenmis bir taht idi. (Bu tahtin bir parcas: ginimuzde
Leningrat’ta Ermitaj miizesinde gimus bir camekan i¢indedir) Buna ilaveten
Dastegerd sehri (Bagdat ile Hamedan arasinda olup Husrev’in ikamet icin
tercih ettigi bir sehirdi ve Araplar bu sehri el-Destkere ya da Deskeru’l-Melik
seklinde adlandirmuslardi ) de bu saldirilardan nasibini almustir. Ayrica altin
islemeli dokunmus halilar ile ipek islemeli hali dokumalarin yaninda bir¢ok
diger nefis esyalar da yagmalandu.

Hisrev Perviz donemi bircok sebeplerden dolayt (bu sebeplerin
basinda kendisinin gosterise olan duskiinligii gelmektedir) tilkemiz huzurdan
yoksun kalmistir. Kendi saltanatindan sonra haleflerinden higbirisi tilkedeki
huzuru temin etmek icin hicbir sey yapamadiar. Bunun neticesi olarak da
Islam’in dogusundan sonra Araplara cok cabuk yenildiler. Bunun akabinde
Islam dininin miiftehir bereketiyle beraber bu dinle sereflendiler.

Hiisrev Perviz ishal hastalifindan dolay1 hayata glizlerini yummustur.
(Sasaniler Déneminde Iran, sayfa, 516)

Bilindigi gibi Sireveyh déneminde Iran’da taun hastaligi ortaya ¢tkmis
ve bu hikimdar da taun hastaligindan dolayt Slmustir. (Abbas Halili,
Islam’dan Sonra Iran, Birinci Cild, sayfa, 50)

Sekil 176. Husrev Perviz. (Sir Persi Skyes)
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Sasani hanedanlarinin likse ve gosterise olan diskunlikleri ile ilgili
cok fazla konular tarih kitaplarinda yer almistir fakat bunlarin bazilari efsane
seklindedir.

Simdi bu olayin yani gosterise olan diskinligin Sasani hanedaninin
¢okiisinde nasil bir etkiye sahip oldugunu gostermesi agisindan birkag
noktaya deginmekte fayda bulunmaktadir.

Sekil 177. Tkinci Hiisrev. ( Sasaniler Déneminde Tran)

Bilindigi gibi Bizans Tmparatoru Heraklios Husrev Perviz’i yendigi
zaman Hiusrev’in bahgelerinde deve kusu, zebra, tavus kusu, stlin, antilop ve
hatta aslan ve kaplan vardr.

Ikinci Hiisrev’in av sahnelerini gosteren resim ve nakislar yukaridaki
konulara bariz bir sekilde 6rneklik teskil etmektedir.

“Bundan dolay1 Se’leb’nin Husrev’in kokularin incelikleriyle ilgili
ayrintilt bilgiye sahip olan degerli kolesi Ridek’e sordugu bir soruya cevaben
kendisi Husrev’e sOyle der: En giizel kokular icine gtl suyu katilmis sabseporm
ile yapilan karisimdir (misk, titst ve gri amber karisimi). Digeri ise menekse,
gri amberin buhuru, nilifer, buhurlasmis misk, aromatik bitkiler ve
buhurlasmis kafur ile yapilan karigimdir.”

“Nergis kokusu genclik kokusu gibidir. Giil kokusu sevgilinin kokusu
gibidir. Sahseparm kokusu evlat kokusu gibidir. Bahar ¢igeginin kokusu sadik
dostun kokusu gibidir.” Bunun ardindan Hisrev tekrar sorar: “Peki cennetin



262 / Mahmood Nacmabadi

kokusu nasildir?”. Ridek cevap verir: “Eger Husrevani sarabinin kokusu, Fars
cicegi, Semerkant sahseparmi, Taber’in bergamotunu, nergis miskini, Isfehan’in
meneksesini, Kum’un ve Buni’nin (Yevan) zaferanini, Seyrevan’in niltferi ve
t¢ seyin kokusunun karisimi (Hint tiitstist, Tibet miski ve Sehri amberi)
hazirlanip birbirine karstirilirsa cennet kokusu saglanabilir.”

m
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Sekil 178. Tak-1 Kisra (Sasaniler Zamaninda Iran)

“Soguk yiyeceklerden yenilmesi daha guzel ve lezzetli bazi yemekler
vardir ki bunlardan bir tanesi yonca ve arpayla beraber pisirilmis evcil zebra
etinden yapilanmidir. Bu et pisirilmeden o6nce yogurtla terbiye edilir ve
pisirilirken tizerine gesitli baharatlar dokilir.”

“Tavsan eti, at gogsu, samur, serfegor gibi hayvanlarin etinden ¢esitli
kiymalar yapilir ve bu kiymalarin en lezzetlisi kisirlastirlmis disi karacanin
yagtyla dondurulmus olant olurdu.”

“Yaz mevsiminde badem ve ceviz katilarak yapilan ve adina /levgine
denilen bir tiir tath cokea tiketilirdi. Elbette ki bu tatlinin en 6nemli 6zelligi
disi ceylanin i¢ yagi ve ceviz yagt ile pisirilmesi gerekirdi. Bunun yaninda kis
aylarinda icine badem ve seftali ezmesi katilarak yapilan ekmekler
yenmelidir.”

“En 1yi regel dikenli limon (ya da barva renkli limon), helile, ceviz ve
Cin zencefilinden yapilandir. En iyi meyve sekerle beraber yenilen Hindistan
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cevizidir. Tuzdan kavrulmus Giirgan fistigi, kamek suyuyla (abkame, Isfahan
da yogurt, taze siit, peganum, kuru hamur ve sirkeden yapilan bir yiyecektir)
karistirilmis mercimek, cevizle doldurulmus Hire hurmasi, Ermeni seftalisi,
seckere bandirlmis kestane ve kestane cesitleri ve dag kecisinin i¢ yagi ile
kizartilmis kenevir hazim igin en yararl besindir. En iyi saraplar Herat meyi,
Marverud meyi, Best sarabi, Helevan elmasinin sarab:t ve Asur sarabidir.”
(Rahmetli Rasit Yesemi’nin Danimarkalt yazar Prof. Artur Kiristensen’in
Sasaniler Zamaninda Iran kitabinin terciimesinden nakledilmistir).

Sasani  hikimdarlarinin  Ozellikle  bu  hanedanliginin = son
htukiimdarlarinin gosteris tutkulart ve liks yasamlari hakkinda bircok sey
soylenip yazilmis ve onlarin Araplar karsisinda basarisiz olmalarinin ve
yenilgilerinin sebeplerinden biri de bu gosterise olan duskinligin oldugu
soylenmistir.

Bu babda baska bir 6rnek vermek gerekirse ti¢ giin stren Kadisiye
(MS. 6306) savasindan sonra Kave bayragt’ ile hazinelerin bircogu Araplarin
eline gecti. Aynt sekilde 641 yilinda yani Nihavent savasindan sonra Araplarin
eline buyiik miktarda ganimetler ge¢cmistir.

Yine ¢ok muteber olan bir konu da Miladi 647 yilinda Veherdesir
schri iki aylik bir kusatmadan sonra Araplarin eline gecince son Sasani
hukiimdart Yezdigerd kagmustir. Kagarken de yaninda bin tane asct, bin tane
calgicy, bin tane ¢ita avcisy, bin tane sahin avcist ve hizmetgilerinden buytk
bir topluluk bulunmaktaydi. (Merhum Said Nefisi’nin Sasani Uygarligi
kitabindan nakledilmistir).

Sekil 179. Calgict (Sasaniler Déneminde Tran)

3 Sasani Devletinin milli bayragidir. (¢n)
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Araplarin Iran tizerine saldirilart ve Iranlarin Kadisiye savast (Hicri 14,
Miladi 636) gibi cesitli savaslarda yenilmeleri ile Iran’in biiyikk komutant
Rustem’in, Hilal Bin Alkame tarafindan oldurilmesi Medain’in ele
gecirilmesi (Hicri 16, Miladi 637) ve bu biyiik tarihi kentin yagmalanmasiyla
Araplarin eline biytik ganimetler gegmistir. S’ad Bin Ebi-Vakkas komutasinda
Celula Savasini (Hicri 16 Miladi 637) da Araplar kazaninca Mezopotamya’nin
tamami1 ve Ebele Araplarin eline ge¢mistir. (Hicri 16 Miladi 637).

Huzistan’in fethi ve Suster’in ele gecirilmesi (Hicri 19 Miladi 640),
Nihavent savast ya da Fethu-l Fatuh (Hicri 21, Miladi 642), Firuzan ve
Numan’in  Sldiirilmesi akabinde Iran vilayetlerinden birinin ardindan
digerinin ele gecirilmesi; Isfehan, Kirman, Rey, Azerbeycan, Derbent ve
Horasan’in (Iran vilayetleri arasinda sadece Taberistan durumunu korudu) ele
gecirilmesi ve son olarak Uciincii Yazdigerd’in 6ldiirtilmesi (Hicri 21, Miladi
652) sonucunda Sasani Hanedanligi ¢okti boylece eski ve buytk bir
uygarligin daha defteri kapanmis oldu. Bunun neticesi olarak antik Iran tarihi
son Sasani Hukimdarinin 6ldartilmesiyle son bulmus oldu.

Tip ve Saglik Konusunda Tavsiye ve Oneriler:

Sasaniler donemimde tip konusunun en sonunda tip, saglk ve
kiltirel alanda bu donemden giiniimiize yadigar olarak kalan nasihat ve
onerileri okuyucularimiza sunmak istiyoruz.

Sekil 180. Son Sasani hiitkiimdar Usgiincii Yazdigerd (Sir Persi Skyes Iran Tarihi)

a. Zistder kitabindan alinti. (Merhum Murat Orneg’in ¢abalariyla
Pehleviceden Farscaya terciime edilmistir.)
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1. Butiin iyi islerin bast dinde saglam olmaya baglhdir.

2. Livata (oglancilik ) ve zinadan (fuhus) kaginilmalidir.

3. Tirnak kesme adab: edinme.

4. Evde kadin hamile kalinca ya da ¢ocuk dogarsa ates yakmak gerekir.
5. Disleri fircalarken deri kullanmamak gerekir.

6. Evlenip ¢ocuk sahibi olmak gerekir eger cocuk olmuyorsa evlat edinmek
gerek.

7. Hak edenlere stirekli yemek vermek gerekir.

8. Cocuk annesinden dogdugunda ona ptrahum (ezilmis hum bitkisi)
verilmelidir.

9. Képeklerden korunmak gerekir.

10. Koyun ve diger hayvanlarin asirt sekilde oldurtlmesinden sakinmak
gerekir.

11. Sabah kalktiginda yiiztint yikamak.

12. Dinsizlerin testisinden su icilmemelidir.

13. Hayiz halindeki kadinlardan kaginmak.

14. Zararli hayvanlan 6ldirmek.

15. Ciplak ayakla yiirtimek giinahtir.

16. Idrar nasil yapilmalidir.

17. Zinakarhktan kacinmak gerekmektedir.

18. Hay1z halindeki kadinin yapmas1 gerekenler.

19. Cenazeyi mezarliga gétiirme adet ve gelenegi.

20. Suya pislik ve ¢6p atilmamast gerektigi.

21. Pis ve kot seyler yiyen inek koyun ve tavuk yemekten kaginmak.
22. Uykudan kalkinca elleri ve yuz yikayip temizlemek.
23. Ekin yapilan yerlerden pislik ve ¢opler ¢ikarilmalidir.
24. Yeni dogum yapan kadindan kaginmak.

25. Dusiik yapan kadindan kaginmak.
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26. Kunduzu 6ldirmemek gerekir.

27. Eger bir kisi ¢op ve pislik yer ya da bir baskasinin tizerine atarsa ayni
sekilde gezzim (bir gesit boy abdesti) almasi gerekir.

28. Pislige ve kire bulagmus bir seyin ytkama tarzi.
29. Masum insanlart incitmemek gerekir.

b. Sahdin Irani Silister’in telif ettigi Azatbad-1 Miht-i Espendan-i Nus-i
Revan’dan birka¢ nasihat. (Bombay’daki Iran Zerdistleri Enciimeni
yayinlarindan, Miladi 1312 yili Tahran baskisz)

1. Eslerini ve ¢ocuklarint ilim tahsil etmeye yonlendir ki sonra gam ve kedere
kapilip pisman olmayasin.

2. Sarhosla ayni1 sofraya oturma.

3. Alimlerin karsisinda saygili ol, onlara soru sor ve cevabini dinle.
4. Kimseyi aldatma ki muzdarip olmayasin.

5. Akilli ve utangag bir kadinla evlen ve onu sev.

6. Eger bir ¢ocugun olursa onu ilim tahsil etmesi i¢in okula gonder zira ilim
ve bilgi g6z aydinhgdur.

7. Baska bir kadint bastan ¢ikarma ki ruhun ginahkar olmasin.

8. Sinitli ve asabi olmayin ¢iinkt asabi adam ormanda yanan atese benzer
kuru ve yas her seyi yakar.

9. Sabah erken kalk ki islerini iyi bir sekilde yerine getirebilesin.

10. En iyi bagts insanin talim ve terbiyesidir. Ctinkt mal ve milk kaybolur,
havanlar 6lir ama egitim ve bilgi sonsuzdur.

11. Her ne kadar yilanin buyisini bilsen de yinede elini yilana stirme ki seni
sokup 6ldirmesin.

12. Insanlar sahip olduklart huylarini annelerinden siit emdikleri dénemde
edinirler.

13. Cok fazla yemek yeme.

14. Her yiyecegi yemek ve buyuklerin eglence meclislerine sik sik gitmek
giizel bir davranis degildir.





