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Ozet

Amag: Kotl postiral aligkanliklar ve modern yasamin getirdigi fiziksel inaktivite nedeniyle fonksiyonel
aktivitelerde asimetrik durus artan bir problemdir. Bu galismada ¢alismamizin amaci Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélimiinde okuyan universite 6grencilerinde akademik basarida artisgin skolyoz varligina
etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Calismaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliminde okuyan 56 Universite 6grencisi (7 erkek,
49 kadin: yas ortalamasi 21,8 £ 1,5 yil) dahil edildi. Katilimcilar Grup 1 (not ortalamasi 3.00 ve Uzerinde
olanlar) ve Grup 2 (not ortalamasi 2,99 ve altinda olanlar) seklinde gruplandi. Katilimcilarin demografik
bilgileri, okul ortalamasi, ders calisma posturleri ve bu postirde ne kadar sire kaldiklari ile ilgili sorular
soruldu. Ayrica katimcilara posterior yénden postirografik analiz ve gibozite testi (forward bend test)
yapildi. Degerlendirmeler tek bir fizyoterapist tarafindan yapildi.

Bulgular: Bireylerden toplamda 26 kiside skolyoz varligi tanimlandi (grup 1; 16/28) (grup 2; 10/28).
Gibozite degerlendirmesi sonucunda toplamda 27 kiside gibozite saptandi (grup 1; 15/28) (grup 2; 12/28).
Gruplar arasinda skolyoz varligi (p=0,079) ve gibozite (p=0,183) agisindan istatistiksel olarak herhangi bir
anlamli fark bulunmadi. Ayrica degerlendirme parametreleri arasinda istatistiksel agidan anlamh iligki

bulunmadi (p>0,05, r<0,500).
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Sonug: Calismanin sonucunda not ortalamasi ile skolyoz gelisimi arasinda iliski olmadigi gérilda. Bu
durum, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programindaki pratik derslerin yogunlukta olmasina, masa basinda
gegirilen zamanin azalmasina ve dogru postur egitimine bagh olabilir.

Anahtar kelimeler: skolyoz, postir, 6grenci.

Abstract:

Purpose: Asymmetric posture during functional activities has become an increasing issue due to poor
postural habits and physical inactivity associated with modern life. The aim of this study was to
investigate the effect of academic success on the presence of scoliosis among university students in the
Physiotherapy and Rehabilitation department.

Methods: Fifty-six university students (7 male, 49 female; mean age 21.8 + 1.5 years) studying in the
Physiotherapy and Rehabilitation department were included in the study. Participants were divided into
two groups: Group 1 (students with a GPA of 3.00 and above) and Group 2 (students with a GPA of 2.99
and below). Demographic information, GPA, study posture, and the duration spent in this posture were
collected through questionnaires. Additionally, posturographic analysis and the gibbosity test (forward
bend test) were performed on the participants from the posterior direction. All evaluations were conducted
by a single physiotherapist.

Results: Scoliosis was identified in a total of 26 individuals (Group 1: 16/28; Group 2: 10/28). Gibbosity
was detected in a total of 27 participants (Group 1: 15/28; Group 2: 12/28) during the gibbosity evaluation.
There was no statistically significant difference between the groups regarding the presence of scoliosis (p
= 0,079) and gibbosity (p = 0,183). Furthermore, no statistically significant relationship was found
between the evaluation parameters (p > 0,05, r < 0,500).

Conclusion: The study found that students with high GPAs may not necessarily have scoliosis, and there
appears to be no relationship between GPA and scoliosis. This could be attributed to the high intensity of
practical lessons in the Physiotherapy and Rehabilitation program, which reduces the time spent at desks
and increases awareness of posture through exercise training.

Key words: scoliosis, posture, student.
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1. Giris

Gravitasyonel kuvvetler omurga hareketlerini etkileyebilir ve bu durum kifoz, lordoz, skolyoz gibi
postiral degisikliklere neden olabilir (Park vd., 2016). Skolyoz en yaygin omurga egriligi
bozukluklarindandir ve anterior-posterior yoénden cekilen radyografiye gére 10 dereceden fazla olan
omurganin laterale egriligidir. Yapisal ve yapisal olmayan (fonksiyonel) skolyoz olmak Uzere iki sekilde
siniflandirilabilir. Yapisal skolyoz anterior-posterior planda egrilik, sagittal planda agilasma ve transvers
planda rotasyon olmak Uzere 3 yonli yapisal bir deformitedir. Yapisal olmayan (fonksiyonel) skolyoz ise
diger bolgelerdeki anormalliklerin (6rn. alt ekstremitelerdeki uzunluk farki) kompansasyonu neticesinde
ortaya c¢ikabilir ve tek planda egrilik seklindedir, anormallik ortadan kaldirlldiginda omurga egriligi duzelir
(El-Hawary ve Chukwunyerenwa, 2014).

Yapilan bir arastirmada okul ¢agi cocuklarinda (10-14 yas arasi) skolyoz prevelansinin %0,25 oldugu
belirtiimis ve kizlarda erkeklere gére 2,5 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin %72,7’sinde
minor egdrilik (Cobb agisi 10- 20° arasli), %27,3'Unde major egrilik (Cobb agisi>20°) oldugu belirtilmistir
(Ugras vd,, 2010).

Skolyoz herhangi bir yasta ortaya cikabilir ama en ¢ok iskelet sisteminin olgunlasma ddéneminde
goruldr. Yapilan ¢alismalarda bu durumun sirt agrisinin artmasiyla, stres seviyesiyle ve saglikla iligkili
yagsam Kalitesinin azalmasiyla ilgili oldugu soéylenmektedir. Ozellikle okul ¢agdi cocuklarinda sirt ve bel
agrisi ginlik yasam aktivitelerini etkileyen énemli bir saglik sorunudur. Sedanter yasam stili bunda en
onemli roli oynamaktadir ve fiziksel inaktivite sirt kaslarinin tonusunun azalmasina neden olmaktadir.
Yapilan g¢aligsmalarda adolesan dénemde agir sirt ¢antalarinin tasinmasinin boyun, omuz, sirt ve bel
agrilarina ve skolyoz olusumuna neden oldugu ve bu durumun yetigkin dénemde sirt ve bel agrilarinin
kaynagini olusturdugu belirtiimistir (Rodriguez-Oviedo vd., 2012).

Universite déneminde ise uzun saatler masa basinda ders galisma ve gin iginde alinan ders
saatlerinin fazla olmasi égrencileri sedanter yasama ve fiziksel inaktiviteye siriiklemektedir. Ogrencilerin

ders c¢alisma ve oturma pozisyonlarina dikkat etmemesi, masa ylksekliginin ve oturulan sandalyenin
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dgrencinin bel boyun sagdhgi igin elverigsiz olmasi, bilgisayar ekraninin g6z hizasina uygun olmamasi,
dominant tarafa dogru uzun sire oturma gibi nedenlerle omurganin etkilenebilecegini diginmekteyiz.
Literatirde Universite o6grencilerinde skolyoz varhidini inceleyen ve bunun akademik ortalamayla
baglantisini arastiran bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple planladigimiz ¢alismamizin amaci
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliminde okuyan Universite 6grencilerinde akademik basarida artisin
skolyoz varligina etkisini arastirmaktir.

2. Gereg ve Yontem

Bu calisma igin Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan KA24/136 no’lu ve 03.04.2024 tarihli “Proje Onay!” alinmigtir.
Calismamiza Baskent Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiinde okuyan 56 saglkli, génillii
Universite 6grencisi dahil edildi.

Calismaya dahil edilme kriterleri;

e 18-25 yas araliginda olmak,

e Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimuinde okuyor olmak,

e Omurga ya da alt ekstremiteye dair herhangi bir cerrahi gegirmemis olmak

e 3 aydan uzun slren agrisi bulunmamak

Tdm bireylerden aydinlatilmis onam formu imzalamalar istendi. Katilimcilarin demografik bilgileri,
okul ortalamalari, dominant tarafi, hangi yone egilerek ders c¢alistiklar, sandalyelerinde bel desteginin
olup olmadidi, giinde ka¢ saat ders calistiklari, ders calistiktan sonra bel-boyun agrisinin olup olmadig,
dersi nerede calistiklari ile ilgili sorulari soruldu. Bireyler akademik basari ortalamasi 3.00 ve (izeri olanlar
(grup 1) ve 2.99 ve alti olanlar (grup 2) seklinde ikiye ayrildi. Katiimcilara klinikte uygulamasi kolay olan
ve skolyoz degerlendirmesinde yaygin kullanilan Postirografik analiz ve Forward Bend test uygulandi.

Postiirografik Analiz

Postlrografik analiz posterior yénden yapildi. Posteriorda pivot noktalar; her iki topugun orta noktasi,
her iki diz ekleminin ortasi, butln vertebral spinal ¢gikintilar ve basin orta noktasi segildi. Bunlara ek olarak
omuz seviyeleri, bel kaviteleri, bacak uzunluklari milimetrik sistem U(zerinden O&lguldi ve bilateral

farkhliklar kaydedildi. Skolyoz varliginin belirlenmesi amaciyla spinal c¢ikintilar Uzerine marker
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yerlestirilerek postirografik dlgim ile skolyoz varhidina karar verildi (Dufvenberg, Adeyemi, Rajendran,
Oberg ve Abbot, 2018).

Forward bend test

Test hastanin omurga egriligini gosteren non-invaziv, uygulamasi kolay bir testtir. Ozellikle
cocuklardaki omurga egriliginin tespit edilmesinde kullanilir ve X-ray ihtiyacini, radyasyona maruziyeti
azaltir. Bu testte hasta ayakta durma pozisyonundayken testi yapan kisi hastanin pelvisini arkadan
stabilize eder, daha sonra hastadan dne egilmesini ister ve hastaya arkadan ve yandan bakarak omurga
simetrisini degerlendirir. Muhtemel skolyozu olan kiside omurga laterale dogru egridir ve omurgada
gibozite goérlntlsu olusur (McMaster, Lee ve Burwell, 2015; Horne, Flannery ve Usman, 2014). Bu
calismada oOgrencilere forward bend test yapildi ve odrencilerin gibozite varligi var-yok seklinde
kaydedildi.

istatistiksel Analiz

Olgulardan elde edilen sayisal verilerin ortalama ve standart sapmalari x + sd olarak goésterildi.
Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda Ki-Kare testi kullanildi. Gruplarin demografik bilgileri homojen
oldugundan dolayi parametrik testler kullanildi. Gruplar arasindaki farki analiz etmek amaciyla
eslestiriimis T testi kullanildi. Tim veriler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi igin Pearson korelasyon kat
sayisi (r) hesaplandi. Anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Veriler SPSS 15.0 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edildi. Yapilan érneklem buyukligu analizi sonucu ¢alismada %80 gu¢ igin
gerekli katihmci sayisi toplam 45 kisi olarak belirlendi.

3. Bulgular

Calismaya toplamda 56 (49 kadin, 7 erkek) Universite 6grencisi dahil edildi. Katiimcilarin demografik
bilgileri Tablo 1. de verildi. Gruplar arasinda kisi sayisi, yas ortalamasi ve vicut kitle indeksi bakimindan
farklilk yoktu (p>0,05). Gruplar arasi skolyoz ve gibozite varliklarina bakildiginda ise skolyoz varliginin
grup 1 de % 57,14, grup 2 de % 35,71 oraninda, gibozite varhdinin ise grup 1 de % 53,57, grup 2 de %
42,85 oraninda oldugu saptandi (Tablo 2.). Tablo 3. de ise skolyoz ve gibozitenin ders ¢calisma durumu ile

iligkisi verildi.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézellikleri

Toplam Grup 1 Grup 2 p
(n=56) (n=28) (n=28)
Cinsiyet (K/E) % 49/7 26/1 (% 96,3/% 23/6 (% 79,3/% 0,763
3,7) 20,7)
Yas Ortalamasi (yil) (x+sd) 21.8+1.5 21,6+1,6 22,1+1,4 0,894
VKIi (kg/m?) (xtsd) 21,943.31 21,4431 22,4+3,4 0,239

n: érneklem biyikligl, x: ortalama, sd: standart sapma VKI: viicut kiitle indeksi K: kadin E: erkek kg:

kilogram m2: metrekare, p<0,005

Tablo 2. Gruplar arasi skolyoz ve gibozite farklari

Grup 1 (%) Grup 2 (%) p degeri
Skolyoz (%) + % 57,14 + % 35,71 0,079

- % 42,86 - % 64,29
Gibozite (%) + % 53,57 + % 42,85 0,183

- % 46,43 - % 57,15

Tablo 3. Skolyoz ve gibozite varligi ile ders ¢alisma ile ilgili parametreler arasindaki iligki

Skolyoz varhgi Gibozite varhig

Ders calistiktan sonra boyun/sirt agrisi r -0,032 -0,021
p 0,817 0,880
Ders ¢alisirken iki kalgaya esit agirlik verme r 0,177 0,165
p 0,195 0,225
Sandalyede bel desteginin olmasi r 0,021 -0,033
p 0,878 0,808
Genel not ortalamasi r -0,249 -0,084
p 0,067 0,538
Ders calisma saati r 0,082 -0,074

p 0,549 0,590
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4. Tartisma

Bu calismada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliminde okuyan Universite dgrencilerinde, okul not
ortalamasi ile skolyoz gelisimi arasindaki iliski incelendi. Calismanin sonucunda masa basinda ders
calisilarak gegirilen zamanla skolyoz gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik yoktu. Benzer
sekilde sag veya sol dominant taraf ile skolyoz gelisimi agisindan da anlamli farklilik bulunmadi. Okul
ortalamasi 3.00 ve Uzeri olan 6grencilerle, altinda olan 6grenciler arasinda skolyoz gelisimi agisindan da
farklilik gérilmedi. Bunun nedeni olarak g¢alismaya alinan 6grencilerin yas ortalamasinin yiksek olmasi,
omurga gelisiminin tamamlanmis olmasi, adolesan dénemin bitmis olmasi gdsterilebilir. Bir diger neden
ise Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boéliminde okuyan 6grencilerin ders yogunlugunun pratik yénde
olmasi, teorik derslerin agirhdini azaltmasi ve okulda oturularak gegirilen zamanin az olmasi gésterilebilir.
Yine benzer sekilde 6grencilerin bel-boyun sagligi konusunda verilen derslerle bilinglendiriimesi, dogru
vicut mekanikleri ve kinematiklerinin 6gretilmesi, derslerde bunlarin pratik olarak 6grencilere de
Ogretiliyor olmasi postirin dizgunligini artiriyor olabilir. Yapilan sinavlarin bir kisminin pratik olmasi
ogrencilerin evde ders galisirken de pratik olarak c¢alismalari ve dolayisiyla masa basinda oturularak
gegirilen zamanin egzersiz yaparak gegirilmesini saglamis olabilir. Literatlirde Universite édrencilerinde
skolyoz gelisimi ile ilgili bir makaleye rastlanmamistir. 2021 yilinda yapilan bir c¢alismada, kor
stabilizasyon egzersizlerinin adolesan donemde periferal kas kuvvetini artirdidi ve hafif dizeydeki skolyoz
tedavisinde kullanilabilecegi belirtiimistir (Kocaman vd. 2021). Bizim c¢alismamizda da o6grencilerin
derslerde kor stabilizasyon egzersizlerini 6grendigi g6z dntine alinirsa bu ¢alisma ile sonuglarin benzer
oldugu soylenebilir.

insan postiirii, morfolojik ve fonksiyonel arka plana gore sekillenen motor aligkanliklardir ve bireyin
fiziksel ve psikolojik durumunu gdésterir. Postir; kinetik duyunun, kassal dengenin ve sinir-kas
koordinasyonunun bir gostergesidir (Latalski, vd. 2013). Ayrica postir; kaslar, kemikler ve eklemler
arasindaki iliskidir ve icerden ve disardan gelen uyarilara adaptasyon gelistirir. lyi postiir bu yapilar
arasindaki dengenin olusmasiyla, enerji tlketiminin ve uygun olmayan pozisyonlarin azaltiimasiyla
saglanir (Baroni vd. 2015).

Skolyoz; omurganin laterale edriligidir ve bu egrilik ayakta durma pozisyonunda ¢ekilen grafide Cobb

acisina gore 10° den fazla olmalidir (Yaman ve Dalbayrak, 2014). Genetik, skolyoz etyolojisinde énemli
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rol oynar. Bunun yani sira postural degisikliklerde énemli rol oynayan bazi risk faktorleri vardir. Bunlar
arasinda koétu postural aligkanliklar, disuk fiziksel aktivite seviyesi, fazla kilo ve obezite sayilabilir. Buna
ek olarak okul sartlari da iyi postiiriin devamligi agisindan elverissiz olabilir. Ornegin; postiire uygun
olmayan masa, sandalye gibi okul esyalari, 6grencilerin uzun saatler oturmak zorunda kalmasi, asimetrik
sekilde tasinan okul gantalari veya agir okul ¢antalarinin uzun sire sirtta tasinmasi, uygun olmayan
ayakkabi kullanimi gibi durumlar sayilabilir (Baroni vd. 2015).

Skolyoz fizyolojik dedisikliklerin yani sira emosyonel sorunlar, estetik kaygi, agri, pulmoner
kapasitenin etkilenmesi gibi sekonder problemlere de neden olmaktadir (Weinstein, Dolan, Cheng,
Danielsson ve Morcuende, 2008). Bu problemler genelde ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ihmale bagh
olarak gelisir ve ilerler. Knoplich, 1985 yilinda, ilkokuldan itibaren benimsenen yanlis postiral
aliskanliklarin  endigse verici oldugunu goézlemlemistir, c¢lnkli ¢ocuklarin iskeletleri blyime
asamasindayken kas ve iskelet yapilari deformasyona daha yatkindir (Knoplich, 1986). Blylime
¢agindaki 6grencilerde, sinifta veya evde ders galisirken uygun olmayan oturma pozisyonlari postiral
egriliklerin gelismesine neden olabilir (Ciaccia vd. 2017). Braccialli ve Vilarta (2000), uzun silre oturma
pozisyonunda ve statik bir durusta kalmanin omurga Uzerinde asiri yiklenmeye neden oldugunu rapor
etmiglerdir. Oturma pozisyonuna kiyasla sirtisti yatma pozisyonu, bel boélgesi Uzerindeki yuki azaltir.
Cocuklarin televizyon izleme aligkanligi da postiral bozukluk riskini artirir. Yanhs bir durus
benimsemenin, vicudun kisimlari arasindaki anormal biyomekanik dizilim ile iliski oldugu ve bunun da
kas yapilarinda daha fazla gerilim yaratarak vicutta kas imbalansina neden oldugu belirtiimektedir
(Braccialli ve Vilarta, 2000).

Yapilan ¢alismalar okul ¢agindaki ¢cocuklarda skolyoz risk faktérleri incelenmis ve ginde ortalama 8-
10 saat uyuyan ve 10 saatten fazla uyuyanlarda skolyoz riski, 8 saatten az uyuyanlara goére daha az
olarak tespit edilmigtir. Ayrica uyluk hareketine izin vermeyecek kadar kisa olan siralarda oturan
¢ocuklarda diger gocuklara gore gibozite gelisme riskinin 3 kat daha fazla oldugu sdylenmektedir. 13 - 15
yas arasi obez veya fazla kilolu kiz gocuklarinda puberte ve puberte sonrasi skolyoz gelisme riskinin
daha fazla oldugu da belirtimektedir (Baroni vd. 2015). 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada ilkokul
ddrencilerinde dusuk vicut agirhdi ile skolyoz gelisimi arasindaki iligki incelenmis. Calismanin sonucuna

gore dusuk vicut agirliginda olan 6grencilerde skolyoz gelisme riskinin daha fazla oldugu goésterilmistir
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(Jeon ve Kim, 2018). Bu sonugclar gdstermektedir ki adolesan ¢ocuklarin fazla kilolu veya disuk vicut
agirhginda olmalari skolyoz riskini artirmaktadir. Bizim ¢alismamizda égrencilerin vicut kitle indekslerinin
normal sinirlarda olmasi skolyoz gelisme riskini azaltmig olabilir.

Bir baska galismada ise lise 6drencilerinde yanlis oturma pozisyonlarinda skolyoz gelisimi incelenmis
ve okul siralarinda 6 - 7 saat oturan Ogrenciler ¢alismaya dahil edilmis. Microsoft kinect ile skolyoz
degerlendirilmesi yapilmis. Sonug olarak genglerde uzun sireli oturma pozisyonlarinin spinal kordu
negatif yonde etkiledigi ve skolyoz ve lordoz gibi kdtl posturin gelisimini fasilite ettigi belirtiimistir (Gal-
Nadasan, Gal-Nadana, Stoicu-Tivadar, Poenaru ve Popa-Andrei, 2017).

Forward bend test skolyoz tanilamasinda yarim ylzyildan uzun slredir kullaniimaktadir. Bu testin
skolyoz prevelansinin tahmin edilmesinde kullanish oldugu kanitlanmistir, ayni zamanda var olan
bozuklugun daha da koétllesmesinin 6nine gecgilmesi agisindan da erken tani sansi saglar. Boylece
skolyozlu hastalarin ameliyata gerek kalmadan ortez gibi daha kolay tedavi yontemileri ile etkili sekilde
tedavi edilebilmeleri mimkin oldugu pek ¢ok ¢alismada gdsterilmistir. Adams buldugu forward bend test
ile spinal deformitelerin indirekt yolla tanilamasi bakimindan 6nci olmustur (Zurita Ortega vd., 2014;
Stagnara vd.,1982). Ornegin Cote, skolyometre ile forward bend testi karsilagtirmis ve forward bend
testin torasik egriliklerin degerlendiriimesinde guvenilirliginin yeterli oldugu sonucuna varmistir. Dahasi
forward bend testin skolyometreden daha hassas 6lgiim yaptigini ve bu testin skolyoz tanilamasinda en
iyi noninvaziv klinik test oldugunu belirtmiglerdir (Co6té, Kreitz, Cassidy, Dzus ve Martel, 1998). Pek ¢ok
fizik tedavi hekimi skolyozun erken teshis edilmesi igin okullarda skolyoz goérintileme ydntemini dnerse
de bu goruntileme ydntemlerinin gereksiz ve agsiri maliyetli oldugu da savunulmaktadir (Hresko,
Talwalkar ve Schwend, 2016).

Yapilan bir meta analiz galismasinda okullarda skolyoz goriintileme ydntemleri derlenmis ve sonug
olarak skolyoz tanilamasinda g¢alismalarda kullanilan yéntemler arasinda heterojenlik oldugu, birbirinden
farkh yontemler ve farkli sayilarda ¢alismalar oldudu belirtilmistir. Forward bend test ise klinik olarak
kullaniminin basit ve ucuz olmasi nedeniyle dislanamayacag fakat diger testlerle birlikte kullaniminin
daha uygun olacagi belirtiimistir (Fong vd, 2010). Bu ¢alismada posterior yonden postir analizini ve

forward bend testi birlikte uygulandi.
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Calismamizin limitasyonlari arasinda sadece fizyoterapi bdlima 6grencilerinde yapilmasi, kiz/erkek
oraninin esit dagiilmamasi, objektif 6lgcim yéntemleri kullanilamamis olmasi gdsterilebilir. Yapilacak olan
diger calismalarda postirografi gibi objektif 6lgim yodntemi kullanilarak yapilmasi ve diger Universite
bolumlerindeki 6grencilerin de ¢alismaya dahil edilerek yapilmasi planlanmaktadir.

5. Sonug¢

Calisma sonucunda, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimiinde okuyan dgrencilerde akademik basari
ile skolyoz gelisimi arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptandi. Calismaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasinin yilksek olmasi, adolesan dénemi gegmis olmalari ve VKIi degerlerinin her iki grupta da
normal sinirlarda olmasi skolyoz varliginin daha az olmasina neden olmus olabilir. Skolyoz gelisimi
birden fazla parametreden etkilenebilecegi icin akademik bagarinin yaninda kilo, genetik yatkinlik,
adolesan doénem, okul geregleri gibi pek ¢ok faktdér gbéz o©niine alinmalidir. Literatirde Gniversite
ogrencilerinde skolyoz gelisimi ile ilgili bir makaleye rastlanmamistir. Bu konuda yeni ¢galismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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