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Kadinlarin Ekolojik Kaygilari ve Cocuklari Hakkindaki Gelecek Endiseleri: Kiiresel
Problemlerin Sonuglari mi?

Leyla Siimeyye Kilig Oz

Deniz“Kog:oglu-Ta nyer Amag: Calisma basta iklim degisikligi olmak lizere 21.yy krizlerinden olan pandemi, yoksulluk,
Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi Halk Saghgt goc, savas vb. sosyal problemlerin kadinlarin ekolojik kaygilari ve cocuklar hakkinda gelecek
Hemsireligi Anabilim Dali, Konya, Tirkiye endiselerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calismada tanimlayici iliskisel tasarim kullanilmistir. Calisma verileri Nisan-
Haziran 2023 tarihleri arasinda anaokullarinda egitim goren 4-6 yas arasi cocugu olan 148
kadin ile yurutulmustir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ile Eko-Anksiyete Olcegi kullanmilmistir. Veriler SPSS 27.0 programinda parametrik
analizler kullanilarak incelenmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.33+5.92 yil ve sahip oldugu cocuk
sayisi ortalamasi 2.26x1.04’dir. Kadinlarin %70.1’i gelecege olumsuz bakmaktadir. Kadinlar en
fazla gelecekte su sikintis1 (%81.8), gida kitlig1 (%72.3) ve goc nedeniyle toplumsal yasantinin
bozulacagr korkusu (%66.2) yasamaktadir. Ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ¢evre sorunlarini
daha cok diisuindikleri, kirsalda yasayanlarin daha cok kaygi duyduklan; savas, yoksulluk,
go¢ nedeniyle ekonomik korku ve issiz kalma korkusu yasayanlarin yasamayanlara gore cevre
Leyla Siimeyye Kili sorunlarint daha ¢ok dustindiikleri ve daha fazla kaygi yasadiklar saptanmistir.

Sonug: Kadinlarin ekolojik farkindaliklanmin arttinlmasi icin calismalarin yapilmasi ve
gelecek kaygilarini ele almada desteklenmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevre ve halk saghig1, Eko-anksiyete; iklim degisikligi, Kiiresellesme
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Abstract

Women’s Ecological Concerns and Future Concerns for Their Children:
Consequences of Global Problems?

Objective: The study aims to examine the impact of social problems such as pandemics,
poverty, migration, and war, among the crises of the 21st century, especially climate change,
on women'’s ecological and future concerns about their children.

Gelis Tarihi/Received 25.06.2024 Methods: The study, which is a descriptive-correlational study type, was conducted between
E:;Lzly'l?anri:-\ai;:::é eRet‘::e‘j gjg;égi: April and June 2023 with 148 women with children aged 4-6 studying in kindergartens.
Yayin Tarihi,PubHEation Date 27.12.2024 A survey form prepared by the researchers and the Eco-Anxiety Scale were used as data

collection tools. The data were analyzed using parametric analysis in the SPSS 27.0 program.

Results: The average age of the women participating in the study was 35.33+5.92 years, and
the average number of children they had was 2.26+1.04. 70.1% of women have a negative
view of the future. 81.8% of women fear water shortage in the future, 72.3% fear food
shortage, and 66.2% fear that communal living will deteriorate due to migration. Those with
low economic levels think about environmental problems more, and those living in rural
areas are more concerned than those living in urban. It has been determined that those who
experience economic fear and fear of unemployment due to war, poverty, and migration
think about environmental problems more and experience more anxiety than those who do
not.

Conclusion: Studies need to be carried out to increase women’s ecological awareness, and
they need to be supported in addressing their future concerns.

Keywords: Environment and public health, Eco-anxiety, Climate change, Globalization
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GIRiS

Kiresellesme doga ve insan arasindaki karsilikh baglantiyi
etkilemistir. Glnimuizde her turli bilgi ve teknolojiye
erisimin kolaylasmasi, saglik hizmetlerine talebin artmasi,
tani ve tedavi olanaklarindaki ilerleme gibi olumlu
gelismelere ragmen iklim krizi, savas, gog, yoksulluk, su
ve gida sikintisi gibi olumsuz degisimler yasanmaktadir
(WHO, 2023). Bu degisimler ekonomik, giivenlik, cevre
ve politik boyutlarla, dinamik bir yapisi olan saglik alanini
da derinden etkilemektedir. Kuraklik, firtina veya sel gibi
asirt hava kosullarinin artmasiyla kendini gosteren iklim
degisikligi, 21. yluzyilda kuresel 6ncelikli bir konu haline
gelmistir (Oswald Spring, 2020). Cevre kosullari, hava
olaylari, glivenli gida ve igme suyuna erisim ve gog olaylari
iklim degisikliginin etkileri sonucunda sekillenmistir. Bu
degisiklikler dinya nifusu, kiresel kalkinma ve kuresel
saglk acisindan son yarim ylzyilda elde edilen basarilarin
baltalanmasina neden olmaktadir (WHO, 2023).

iklim degisikliginin insan saghg! lzerinde yikici bir etkisi
bulunmaktadir. Hikiimetler Arasi iklim Degisikligi Paneli
(The Intergovernmental Panel on Climate Change-IPCC)'ne
gore iklim degisikliginin insan saglgi Gzerine dogrudan ve
dolayh etkileri bulunmaktadir (IPCC, 2022). Sel, deprem
veya kasirga gibi asiri hava olaylarindan sonra meydana
gelen dogrudan etkiler; ekonomik kotiilesme, gogiin
yayginlasmasi, fiziksel ve sosyal altyapinin zarar gérmesidir.
iklim degisikliginin saglik Gizerindeki dolayl etkisi ise gida
ve su kithigidir. Kiresellesme ve iklim degisikligi konusunda
artan farkindalik eko-anksiyete kavramini glindeme
getirmistir. Eko-anksiyete cevresel felaketten duyulan
kronik bir korku olarak ifade edilmektedir (Clayton &
Karazsia, 2020). Ekolojik krize ve g¢evre sorunlarina karsi
gelisen bu kaygi durumu, bireylerin giincel sorunlara karsi
vermis olduklari tepki olarak degerlendirilmektedir. Bu
durum da yasanan ekolojik krizler ile sosyal krizlerin ic ice
olan yapisini géstermektedir. iklim degisikligi ve sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olmak kaygi, keder, Gzlinti ve 6fke gibi
birgok duyguyu beraberinde getirmektedir (Pihkala, 2020).
Yapilan calismalar kadinlarin iklimle ilgili kaygi, endise
ve stres gelisimine erkeklerden daha duyarl olduklarini
gostermistir (Clayton & Karazsia, 2020; Rothschild &
Haase, 2023). Cok sayida stres etkeniyle karsi karsiya
kalan kadinlarin iklim degisikligi nedeniyle duygusal tepki
olarak Uzintl ve kaygl deneyimini daha fazla yasayarak
hem kendileri hem de c¢ocuklarinin gelecegi hakkinda
endiselendikleri bildirilmektedir (Walper & Kreyenfeld,
2022). Kadinlar ailelerinin daha kaliteli ve saghkl bir
yasam siirdUrebilmeleri icin caba sarf ederken, bir yandan
da kiresel sorunlari yakindan takip etmektedirler. Bu
farkindalik 6zellikle ¢cocuk sahibi olduktan sonra daha da
artmaktadir. Yapilan c¢alismalar eko-anksiyete yasayan
bireylerin ¢ocuk sahibi olma konusunda ciddi tereddiit
yasadigini (Rothschild & Haase, 2023), Greme cagindaki
kadinlarin hem kendileri hem de cocuklarinin gelecegi
hakkinda sugluluk duygusu yasadiklarini bildirmektedir

(Helm ve ark., 2021). Nitekim Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (United Nations Children’s Fund — UNICEF)
2021 raporuna gore kiresel olarak, diinyadaki ¢ocuklarin
yarisindan fazlasi yikici iklim risklerine maruz kalmakta
ve bir milyar ¢ocugun son derece yiksek risk altinda
oldugu tahmin edilmektedir. Cocuklar iklim degisikligine
neden olmak i¢in en az seyi yapmis olmalarina ragmen
trajik bir sekilde, iklim krizinin etkisi geleceklerini ve
hayatta kalmalarini tehdit etmektedir (UNICEF, 2021).
Bu nedenle simdiki ve gelecek nesillerin iklim degisikligi
nedeniyle kabul edilemez derecede yliksek bir hastalk
yiukine maruz kalacagl o6ngoérilmektedir. Hatta Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)'ne gdre 2030 ile 2050 yillari arasinda
iklim degisikliginin yetersiz beslenme, sitma, ishal ve sicak
stresi nedeniyle yilda 250.000 ek 6lime neden olacagini
bildirmektedir (WHO, 2021).

Kuresellesme ve iklim degisikligine bagh yasanan bilesik
krizlerin sikhgl arttik¢a kadinlarin kaygilari da artacaktir
(United Nations, 2023). Krizlere karsi tepkilerinincelenmesi,
olduk¢ca 6nemli ihtiya¢ duyulan bir arastirma alanidir.
Avrupa ve Orta Asya’yl birbirine baglayan Tiirkiye ise bu
etkileri anlamak icin essiz bir kiltlrel baglamdir (Giray &
Ferguson, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda iklim degisikligi
basta olmak (izere 21.yy krizlerinden olan pandemi,
yoksulluk, gbg, savas vb. sosyal problemlerin kadinlarin
ekolojik ve cocuklari hakkinda gelecek kaygilarina etkisini
incelemek amaciyla bu ¢alisma yapiimigtir.

YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici-iliskisel tiirde yapiimistir.

Aragtirma Sorulari
1. Kadinlarin ekolojik anksiyete yasama diizeyi nedir?

2. Kadinlarin gelecege yonelik bazi endiselere (pandemi,
savas, yoksulluk, gog, su kithgi, gida kithgl ve issiz
kalma) sahip olma oranlari nelerdir?

3. Kadinlarin gelecege yonelik bazi endiselerine gore eko-
anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Kadinlarin tanitici 6zellikleri (egitim
durumu, ekonomik durum, medeni durum vs.), gelecege
yonelik bazi endiseleri (COVID-19 pandemisinden daha
olimcdl bir pandemi yasama olasiliginin yliksek oldugunu
distinme durumu, 6limcil bir pandemi yasama olasiligina
bagli olarak egitimin aksayacagindan korkma durumu,
savas ortaminda kalmaktan korkma durumuvs.) ve cocugun
hayati hakkinda gelecek belirsizligi yasama durumu.

Bagiml Degisken: Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamasi.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Konya ilinin Selguklu ilgesinde yer alan alti
anaokulunda Nisan 2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirma evrenini arastirma bolgesi igcinde kalan
anaokullarinda egitim gbren 4-6 yas ¢ocuga sahip kadinlar
olusturmustur (N=976). Arastirmanin galisma grubunu ise
veri toplama acisindan is birligi gostermeyi kabul eden
siniflarda 6grenim gbren 4-6 yas cocuga sahip kadinlar
olusturmustur (n=222). Ornek biyiikligiinii hesaplamak
icin arastirmanin planlama asamasinda glic analizi
yapiimistir (G*Power). Bu analize gore 6rnek blyuklugu
%80 glic, teorik etki buyukligu 0.15 ve %95 givenirlik
diizeyinde minimum 149 olarak hesaplanmistir. Calismada
calisma grubuna giren bitin kadinlara anket formu
ulastirildigr igin calisma grubu igin o6rneklem yontemi
kullanilmamistir. Sonucta anket formuna 148 kadin dénus
yapti ve donis orani %67'dir. Bu sayl hedeflenen 6rnek
blylklGgl agisindanyeterlioldugu igin tekrarli veritoplama
yapilmadi. Arastirmanin evreninden olasilikli bir segim
yapilamadigindan, bir g¢alisma grubu olusturuldugundan
ve bu galisma grubunun evreni temsil etme yeterliligi ve
glciinin bilinmediginden olasiliksiz bir 6rnek elde edildigi
varsayilabilir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirma verileri anaokullarinda kayitll 4-6 yas arasi
cocugu olan annelerden elde edilmistir. Kadinlara ¢ocuklari
aracihgiyla anket formlari ulastirlmis ve daha sonra
kadinlar tarafindan doldurulan formlar cocuklar araciligiyla
tekrar okula godnderilmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve
Eko-Anksiyete Olgegi (Uzun ve ark., 2022) kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri
(9 soru) ve yoksulluk, savas, gog, pandemiye iliskin
kaygl durumlari ve gelecek belirsizligi yagsama durumu
sorularindan olusmaktadir (9 soru). Bu form literatlre
dayanarak (Bujnowska ve ark., 2019; Cook ve ark., 2019;
Walper & Kreyenfeld. 2022) arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.

Eko-Anksiyete Olgegi: Olgek, Hogg ve ark. (2021)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek bireylerin son iki hafta
icinde kuresel cevre krizine tepki olarak anksiyetesini
olgmek igin gelistirilmistir. Tirkce gecerlik givenirlik
calismasi Uzun ve ark. (2022) tarafindan yapilmistir. 13
madde ve 4 alt boyuttan olusan Eko-Kaygi Olgegi, O=hicbir
zaman, 1=bazen, 2=siklikla, 3=hemen hemen her zaman
seklinde isaretlenebilen 4’li Likert tipte bir Olgektir.
Duygusal belirtiler (1, 2, 3 ve 4. madde), ruminasyon (5, 6
ve 7. madde), davranissal belirtiler (8, 9 ve 10. madde) ve
kisisel kaygi (11,12 ve 13. madde) olarak adlandirilan alt

boyutlardan olusmaktadir. Olgekte ters puanlama yoktur.
Olgek alt boyutlar iizerinden degerlendirilmektedir ve her
bir alt boyutu icin hesaplanan ortalama puanlardaki artis,
eko-anksiyete dizeyindeki bir artisi isaret etmektedir.
Olgegin toplam Cronbach alfa katsayisi 0.91'dir. Alt
boyutlarinin alfa katsayilari ise duygusal belirtiler 0.83,
davranigsal belirtiler 0.86, ruminasyon 0.84 ve kisisel
kaygi alt boyutu ise 0.84 tiir. Olgek varyansin %74.77’sini
aciklamaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri
toplamda 0.90, alt boyutlarinda duygusal belirtiler 0.84,
davranigsal belirtiler 0.72, ruminasyon 0.87 ve kisisel kaygi
0.82 olarak saptanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma 6ncesi Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanhgi’'ndan 27.10.2022 tarihinde 2022/52 nolu
onam alinmistir. Ayrica verilerin toplanabilmesi icin
il Milli Egitim Maudurliginden 25.01.2023 tarihinde
E-83688308-605.99-69228599 sayili kurum izni alinmigtir.
Bilgilendirilmis Gonalli Olur Formu anket formunun
basina eklenerek katihmcilarin okumalari istenerek,
arastirmaya katilmak isteyenlerden yazili onam alinmistir.
Arastirmada kullanilacak 6lgek igin iletisimden sorumlu
yazardan kullanim izni alinmistir ve Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapiimigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayarortaminda Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS 27.0) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu normallik testlerinin
yani sira carpiklik ve basiklik gibi dagilim olglleriyle
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1.5 arasinda olmasi normal dagilimin gostergesi kabul
edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tanimlayici
istatistiklerde ortalama, sayl, minimum-maksimum,
yluzde ve standart sapma hesaplamalari kullanilmistir.
Karsilastirma analizlerinde ise bagimsiz gruplarda t testi,
nonparametrik karsiligl olan Mann Whitney U testi ve tek
yonlii varyans analizinden yararlaniimistir. iliski Pearson
korelasyon analizi ile belirlenmistir. Onemlilik diizeyi icin
p<.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35.33%+5.92
olup Universite ve Uzeri egitim alanlarin orani %54.7’dir.
Kadinlarin %58.1’i ekonomik durumunu c¢ok iyi ve iyi
olarak algilamaktadir ve %54.7’si herhangi bir iste
¢alismamaktadir. En uzun siire yasadigl yer il merkezi
olanlarin orani %88.5 iken; %64.2’sinin ¢ocuk bakimina
baba primer olarak katilmaktadir. Katihmcilarin sadece
%29.1’i gelecegi olumlu olarak algilamaktadir. Kadinlarin
sahip olunan c¢ocuk sayisi ortalamasi 2.26+£1.04 iken;
ilk cocuk yasi ortalamasi 10.03+5.82 ve son cocuk yas
ortalamasi 4.30+1.71 olarak bulunmustur.
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Kadinlarin %47.3’0 yeniden pandemi yasayacaklarindan
korkmakta ve %54.7’si ise bu nedenle cocuklarinin
egitim slrecglerinin  etkilenecegini distinmektedir.
Kadinlarin %45.9’u savas korkusu vyasarken; vyarisi
(%50.0) yoksulluk korkusu, %53.4’0 gb¢ nedeniyle
ekonomik korku, %66.2’si go¢ nedeniyle toplumsal
yasantinin bozulacagl korkusu yasamaktadir. Kadinlarin
%81.8’inin gelecekte su sikintisi, %72.3’Gnin gida kithgi
ve %40.5’inin ¢ocuklarinin issiz kalma korkusu yasadigi
bulunmustur (Tablo 1).

Calismaya katilan kadinlarin Eko-Anksiyete Olcegi duygusal
belirtiler, ruminasyon, davranissal belirtiler ve kisisel kaygi
alt boyutundan alinan puan ortalama sirasiyla 7.73+2.52;
5.3242.08; 4.86+1.78; ve 4.99+1.75'dir (Tablo 2).

Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Eko-Anksiyete
Olgcegi'nden aldiklari alt boyut puan ortalamalari
karsilastirildiginda egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu, primer c¢ocuk bakimina katilan
kisi ve gelecege yonelik bakis acisi degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamlh farklar bulunmamis iken
(p>.05); ekonomik durum, yasanilan yer degiskenlerine
gore anlamh fark bulunmustur (p<.05). Ekonomik
durumu orta, kot ve cok kotld olanlarin ruminasyon
alt boyutundan aldigl puan ortalamasi ile yasadigi yeri
kirsal alan olarak belirtenlerin duygusal belirtiler alt
boyutundan aldiklari puan ortalamasi daha vyuksek
bulunmustur (Tablo 3).

Yas ve sahip olunan c¢ocuk sayisi ile dlcek alt boyutlari
arasinda bir iliski bulunmazken, ilk c¢ocuk vyasi ile
ruminasyon alt boyutu (r=0.168); son cocuk yasi ile de
davranigsal belirtiler alt boyutunda (r=0.193) zayif ve
pozitif yonde iliski bulunmaktadir (Tablo 3).

Bireylerin  gelecek endiseleri ile Eko-Anksiyete
Olcegi’'nden aldiklari alt boyut puan ortalamalari
karsilastirildiginda go¢ nedeniyle toplumun bozulma
korkusu ve su sikintisi  korkusu degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmamis iken
(p>.05); diger degiskenler agisindan anlamh farklar
bulunmustur (p<.05). Farkliliklar incelendiginde pandemi
yasama korkusuna sahip bireylerin davranissal belirtiler
alt boyutundan (5.30+2.07), pandemiden dolayi egitimin
aksayacagi korkusu olanlarin ruminasyon alt boyutundan
(5.80%2.13) aldiklari puan ortalamalari daha ylksek
bulunmustur. Savas korkusuna sahip bireylerin hem

duygusal belirtiler alt boyutunda (8.27+2.96) hem de
ruminasyon alt boyutundan (5.74+2.29) aldiklari puan
ortalamalari daha yulksektir. Ayni sekilde gd¢ nedeniyle
ekonomik korku yasayan bireylerde duygusal belirtiler
(8.04+2.99) ve ruminasyon alt boyutundan (5.79+2.25)
aldiklari puan ortalamalari daha yilksek belirlenmistir.
Gida kithgr korkusu yasayanlarin kisisel kaygi alt boyut
puan ortalamalari (5.21+1.88) daha yiiksek bulunurken;
issiz kalma korkusu yasayan bireylerin duygusal belirtiler
(8.63+2.92), ruminasyon (5.85+2.24) ve davranissal
belirtiler alt boyut (5.30+1.87) ortalamalarindan aldiklari
puan daha yiiksek saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 1. Kadinlarin gelecege yonelik bazi endiselerine gore
dagihmi (n=148)

Evet Kararsizim Hayir

n % n % n %
Pandemi Yasama 70 | 473 | 44| 297 |34 23.0
Korkusu
Pandemiden Dolayi
Egitimin Aksayacagi 81 | 54.7|32| 216 |35 23.6
Korkusu
Savas Korkusu 68 | 459 (41| 27.7 |39 | 264
Yoksulluk Korkusu 74 | 50.0 |38 | 25.7 |36 | 243
Gog Nedeniyle
Ekonomik Korku 79 | 534 (36| 243 33 | 223
Gog¢ Nedeniyle
Toplumun Bozulma 98 | 66.2 30| 203 |20 | 13.5
Korkusu
Su Sikintisi Korkusu 121 [ 81.8 (21| 14.2 6 | 41
Gida Kithg Korkusu 107 | 723 | 29| 196 |12 ]| 8.1
issiz Kalma Korkusu 60 | 40.5 |33 | 223 |55|37.2

Tablo 2. Calismaya katilan kadinlarin Eko-Anksiyete

Olgeginden aldiklari puanlarin dagilimi (n=148)

Ortitss Min-Max Cronbach’s alfa

Alt boyutlar

Duygusal Belirtiler | 7.73+2.52 | 4.00-16.00 0.84
Ruminasyon 5.32+2.08 | 3.00-12.00 0.87
gzl‘;:;?e'isa' 4.86+1.78 | 3.00-12.00 0.72
Kisisel Kaygi 4,99+1.75 | 3.00-12.00 0.82
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Tablo 3. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére Eko-Anksiyete diizeylerinin incelenmesi (n=148)

Davranigsal

Duygusal Belirtiler

Ruminasyon Kisisel Kaygi

Orttss

Orttss

Belirtiler

Orttss
Orttss

Ortaokul ve alt 7.47+2.11 5.57+1.76 4.73+2.00 4.87+1.57

Lise 8.46+3.23 4.62+2.06 5.11+1.65 4.73+1.54
Egitim Durumu Universite ve Gizeri 7.49+2.25 5.54+2.15 4.80%1.76 5.16+1.89

F degeri 2.092 2.841 0.476 0.869

p degeri 127 .062 622 422

L Medyan:7.50
+ + +

Cok iyi ve iyi IQR:3.25 5.00+2.05 4.64+1.66 4.94+1.58
Ekonomik Durum Orta kétii ve cok koti Mfg‘g’;:&oo 5.76£2.05 | 5.18+¢1.90 | 5.07+1.97

t degeri 3005.500 (z degeri) -2.220 -1.833 -.420

p degeri .181 .028 .069 .675

Bekar 8.60+2.80 5.10+1.91 5.70+1.42 5.00+1.76

Evli 7.67+2.50 5.33+2.09 4.80+1.79 4.99+1.75
Medeni Durum .

t degeri 1.130 -0.342 1.548 0.013

p degeri .260 733 124 .990

Gahsiyor 7.68+2.46 5.40%+2.15 5.04+1.74 5.04+1.91

Calismiyor 7.79+2.62 5.22+2.00 4.66+1.82 4.94+1.54
Calisma Durumu

t degeri -0.268 0.498 1.300 0.334

p degeri .789 .619 .196 .739

il merkezi 7.49%2.36 5.25+2.05 4.77+1.79 4.96+1.71

ilce ve kdy/kasaba 9.5943.00 5.82+2.30 5.59+1.54 5.24+2.05
Yasanilan Yer

t degeri -3.335 -1.068 -1.799 -0.606

p degeri .001 .287 .074 .546

Baba 7.83+2.62 5.19+2.06 4.86%1.75 5.06+1.76
Primer Cocuk Bakimina Diger 7.58+2.37 5.55+2.12 4.87+1.83 4.87+1.73
Katilan Kisi* t degeri 0.656 -1.005 -0.016 0.650

p degeri .513 317 .988 .517

Olumlu Bakan 7.74+2.53 4.81+1.81 4.71+1.66 4.57+1.47

Notr Bakan 7.67+2.57 5.48+2.07 4.77+1.70 5.16+1.74
Gelecege Yonelik Olumsuz Bakan 7.84+2.53 5.58+2.29 5.13+2.00 5.18+1.99

F degeri 0.063 1.809 0.750 1.721

p degeri 939 .168 474 .183

r degeri 0.089 0.096 0.119 0.141
Yas

p degeri .279 .244 .148 .088

r degeri 0.034 0.072 0.093 0.091
Sahip Olunan Cocuk Sayisi

p degeri .678 .382 .262 271
. r degeri 0.126 0.168 0.133 0.150
llk Cocuk Yasi

p degeri 126 .042* .148 .069

r degeri 0.171 0.035 0.193 0.073
Son Cocuk Yagi**

p degeri .069 .708 .040* 440

*p<.05

** 114 kisi lizerinden hesaplanmstir.
r: Pearson korelasyon katsayisi, t: badimsiz gruplar igin t testi, F: ANOVA.
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Tablo 4. Calismaya katilan kadinlarin gelecege yonelik bazi endiselerine goére Eko-Anksiyete Olgegi’nden aldiklari puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=148)

Duygusal Belirtiler Ruminasyon Davranigsal Belirtiler ~ Kisisel Kaygi
Orttss Orttss Orttss Orttss
Evet! 8.07+2.98 5.57+2.27 5.30+2.07 5.27+1.88
Kararsizim? 7.43+£1.98 5.00+£1.67 4.34+1.31 4.61£1.45
Pandemi Yasama Korkusu Hayir? 7.41+2.08 5.21+2.13 4.65+1.43 4.91+1.76
F degeri 1.220 1.088 4.589* 1.988
p degeri .298 .340 .013 141
Anlamlilik 1>2%*
Evet! 8.06+2.93 5.80+2.13 5.03+1.94 5.14+1.86
Pandemiden Dolayi Kararsizim? 7.53%£2.06 4.50+1.50 4.71+1.59 4.59+1.27
Egitimin Aksayacag Hay|[‘3 : 7.14+1.70 4.94+2.14 4.63+£1.54 5.03+1.84
Korkusu F degeri 2.225* 5.585 0.744 1.114
p degeri .115 .005 477 .331
Anlamlilik 1>2%*
Evet? 8.27+2.96 5.74+2.29 5.07+1.89 5.04+2.01
Kararsizim? 7.85+2.12 5.20+1.74 4.78+1.74 5.12+1.47
savas Korkusu Hayir? 6.67+1.68 4.72+1.89 4.59+1.60 4.77+1.53
F degeri 7.517* 3.162 0.984 0.457
p degeri .001 .045 .376 .634
Anlamlilik 1>3** 1>3**
Evet? 8.19+3.08 5.84+2.20 5.15+1.90 5.08+2.03
Kararsizim? 7.74+1.72 4.74+1.80 4.95+1.77 5.08+1.53
Hayir? 6.78+1.57 4.86+1.87 4.19+1.33 4,72+1.28
Yoksulluk Korkusu F degeri 5.914* 4.927 4.975* 0.850*
p degeri .004 .009 .009 431
Anlamlilik 1>3** 1>3>2%** 1>3**
Evet? 8.04+2.99 5.79+2.25 4.92+1.83 5.10+1.88
Kararsizim? 8.09+1.58 5.31+1.83 5.00+1.69 5.25+1.79
GO¢ Nedeniyle Ekonomik  |Hayir® 6.61+1.78 4.21+1.41 4.58+1.75 4.46%1.25
Korku F degeri 7.602* 10.308* 0.582 2.140
p degeri .001 .001 .560 121
Anlamhihk 1>3%* 1>3**
Evet! 7.88+2.82 5.53+2.14 4.80+1.75 5.00+1.82
Kararsizim? 7.83£1.58 5.27+1.84 4.93+1.87 5.20+1.69
GO6¢ Nedeniyle Toplumun  |Hayir® 6.85+1.98 4.35+1.90 5.10+£1.83 4.65+1.46
Bozulma Korkusu F degeri 1.415 2.760 0.269 0.593
p degeri .246 .067 .765 .554
Anlamlilik
Evet! 7.79+2.66 5.42+2.09 4.92+1.79 5.04+1.81
Kararsizim? 7.81+1.69 4.76+£1.92 4.43+1.57 4.62+1.20
su Sikantis: Korkusu Hayir® 6.17+1.84 5.17+2.32 5.33+2.25 5.33%£2.25
F degeri 1.202 0.918 0.895 0.638
p degeri .304 402 411 .530
Anlamlilik
Evet! 7.93+2.77 5.56+2.12 4.98+1.87 5.21+1.88
Kararsizim? 7.38+1.57 4.66+1.72 4.41+1.12 4.38+1.12
. Hayir® 6.83+1.80 4.75+2.18 4.92+2.11 4.58+1.44
Gida Kithg Korkusu F degeri 2.053* 2719 2.111% 4.580*
p degeri .145 .069 .140 .018
Anlamhihk 1>2%**
Evet! 8.63+2.92 5.85+2.24 5.30+1.87 5.12+2.02
Kararsizim? 6.97+1.83 5.03+2.14 4.58+1.48 5.182+1.62
i;siz kalma korkusu Hayir® 7.20+2.12 4.91+1.74 4.56+1.76 4.75+1.49
F degeri 6.387* 3.463 3.119 0.893
p degeri .003 .034 .047 412
Anlamhhk 1>3>2%** 1>3** 1>3%kx*

*Homojenlik saglanmamistir.

**Farkhlik Tukey HSD ile degerlendirilmistir.
*** Farklilik Dunnett T3 ile degerlendirilmistir.
**%* Farklihk LSD ile degerlendirilmistir.

F: ANOVA, p<.05.
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TARTISMA

Calismaya katilan kadinlarin c¢evresel felaketlere karsi
hissedilen ve kronik korku olarak tanimlanan eko-
anksiyete dizeyleri alt boyutlara gore ortalama 4.86+1.78
ve 7.73%2.52 arasinda degismektedir. Duygusal belirtiler
iklim degisikligi ve diger cevresel sorunlari dislindiglinde
sinirli, kaygili olma, korku ve endiseyi kontrol edememe
durumudur. Ruminasyon c¢evre sorunlari dusinmeyi
birakamama; davranis belirtileri ise sorunlar nedeniyle
uyuyamama ve bozulmus gunlik aktivite performansi
ile ilgilidir. Kisisel kaygi ise bireyin ¢evre sorunlarina ya
da bunlarin ¢6zimu icin yaptigi kisisel katki hakkindaki
algilandir (Uzun ve ark., 2022). Bu calismada kadinlarin
bu alt boyutlarda yiksek kaygi o6zelligi gostermedigi
gorialmektedir. Bu durumun nedenleri gevre sorunlarina
yonelik farkindalik yoksunlugundan kaynaklanabilecegi
gibi, halen ulkemizde kamuoyunda c¢evre sorunlara
yonelik ¢cok az paylasimlarin olmasi ve bu konunun halen
cok az gindemde yer almasi olabilir. Literatlirde farkli
gruplarda eko-anksiyete seviyesi hakkinda daha yiiksek
kaygiyr gosteren sonuglar yer almaktadir. Hickman
ve ark. (2021)'nin on Ulkede ¢ocuk ve geng bireylerle
gerceklestirdikleri  ¢alismada katihmcilarin =~ %59’unun
cok veya asiri derecede endiseli oldugu; %84’inlin ise
orta derecede endiseli oldugu saptanmistir. Hajek ve
Konig (2023)'in yetiskin bireylerle gerceklestirdikleri
¢alismalarinda bireylerin yiksek iklim kaygisi yasadiklari
ve buna bagli olarak yasam sirelerinin daha kisa olacagini
distndukleri bildirilmistir. Eko-anksiyetenin giinlik yasam
aktiviteleri Gizerindeki etkisiniinceleyen bir calismada, kadin
ve geng bireylerin yiksek diizeyde anksiyete yasadiklari
tespit edilmistir (Heeren ve ark., 2022). Ayrica iklim
kaygisinin 6zellikle geng yetiskinler (Clayton & Karazsia,
2020; Sanson & Bellemo, 2021) ve kadinlarda (Clayton &
Karazsia, 2020) yaygin oldugu gorulmektedir. Beklenen sey
tabi ki kadinlarin yuksek kaygiya sahip olmalari degildir,
ancak bu disik kaygl duzeyinin ¢evre sorunlarina karsi
duyarsizlikla iliskili olup olmadiginin yeni arastirmalarla
degerlendirilmesi 6nemli gérilmektedir. Cliinkl Glkemizde
cevre bilinci ile ilgili yapilan ¢alismalarda bireylerin
cevre sorunlarina yonelik farkindaliklarinin istendik
dizeyde olmadig goriilmektedir. Oguz ve ark. (2011)'nin
Peyzaj Mimarligi, Cevre Mihendisligi ve Sehir ve Bolge
Planlama boélimiinde 6grenim goren lisans 6grencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda, 6grencilerin ¢evre sorunlari
ile ilgili kavramsal bilgiye sahip olmalarina karsin tutum ve
davranis bigimlerinin ayni olmadigi bildirilmistir. Negiz ve
Hayta (2021) genglerin g¢evre konusunda bilgi diizeylerinin
orta seviyede oldugunu ve ¢evresel davranislarda streklilik
olmadigini bildirmektedirler.

Kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri ile eko-anksiyete
dizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda yasanilan yerin,
ekonomik durumun, ilk gocuk yasinin ve son ¢ocuk yasinin
sirasiyla duygusal belirtiler, ruminasyon ve davranissal
belirtiler alt boyutlari puan ortalamasinda farkliligina

yol agtigl goriilmektedir. ilce ve kdylerde kentsel alana
gore ailelerin gocuguna saglayabildigi kaynaklarin az
olmasi ve temel gecim kaynaklarinin gevreyle olan yakin
baglantisindan dolayi eko-anksiyete diizeyleri daha yiiksek
olabilir. Bu calismaya benzer olarak kaynaklarin esit
dagilmadigi bolgelerde yasayan kadinlarin iklim degisikligi
etkilerine karsi daha savunmasiz oldugu bildiren calisma
bulunmaktadir (Giudice ve ark.,2021). Calisma sonucundan
farkl olarak bir galismada yaganilan yer ile eko-anksiyete
arasinda bir iliski bildirilmemistir (Usta, 2023). Ekonomik
durumunu orta, koétu ve ¢ok kotu olarak algilayan
anneler, daha fazla eko-anksiyete yasamaktadirlar. iklim
degisikligi kaygisinin ekonomik durum ile gigli bir iliskisi
oldugu bilinmekte olup; iliski en dramatik olan mortalite
verilerinde ortaya g¢ikmaktadir. Ekonomik agidan olumsuz
kosullarda yasayan kadinlarin iklim degisikliginden daha
fazla etkilendigi bildirilmistir (Bush & Clayton, 2023).
Cocuk yastile olan baglantisinin nedeni ise kiiresel rekabet,
kuraklik veya sicakhk stresi toplumlarin is ve Uretim
sireglerini degistirerek kadinlari ¢ocuklarini ¢ok yoénli
yetistirme tutumu igerisine siriiklemis olabilir. Ancak ilk ve
son ¢ocugun yasl ile eko-anksiyete arasinda zayif bir iliski
bulunmaktadir. Bu durum galisma grubunun anaokulunda
cocugu olan kadinlari hedef almasindan dolayi ¢cocuklarin
yas dagilimi bakimindan homojen bir grubun ortaya
¢ikmasi olabilir.

Kadinlarin gelecege yonelik bazi endiseleri incelendiginde
kadinlarin tamamina yakinin su sikintisi korkusu yasadigi
bunu gida kithgl korkusunun takip ettigi bulunmustur.
Kadinlarin vyarisindan fazlasinin gége bagl toplumun
bozulma korkusu, pandemiden dolayi egitimin aksayacagi
korkusu ve goc¢ nedeniyle ekonomik korku yasadig
saptanmis olup yarisinin yoksulluk korkusuna sahip oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin yaklasik %40’inin ise yeni bir
pandemi yasama korkusu, savas korkusu ve issiz kalma
korkusu yasadigi bulunmustur. Kiiresel krizlerin etkileri su
ve barinma givensizliginden tarimsal Uretimin azalmasina
bulagici hastaliklarin artmasindan issizlige kadar birgok
alanietkilemektedir. Aynizamanda COVID-19 pandemisinin
durumu daha da koétilestirdigi 6ngorilmektedir. Bu
etkiler diinya capinda kadinlara atfedilen roller nedeniyle
onlarin daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir.
Yapilan literatlir incelemesinde bireylerin iklim degisikligi
nedeniyle gelecek nesil igin giderek daha endiseli olduklari
ve bunun sonucunda c¢ocuksuz kalmayi secgebilecekleri
(Blackstone, 2019); kadinlarin ¢cocuklarini tehdit altindaki
bir gelecekle tanistirma konusunda sugluluk duygusu
yasadiklari (Helm ve ark. 2021); son yasanan COVID-19
pandemisinin  bireylerin  korkularini arttirdigl, artan
korkunun belirleyicisinin sevdiklerinin saghgi Uzerindeki
risklerden kaynaklandigi saptanmistir (Mertens ve ark.
2020). Bu sonuglar calismaya katilan kadinlarin gelecege
yonelik endigelerini agiklamaktadir.

Kadinlarin gelecege vyonelik bazi endiseleri ile eko-
anksiyete diizeyleri arasindakiiliskiye bakildiginda pandemi
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yasama korkusunun ve pandemiden dolayl egitimin
aksayacagi korkusunun sirasiyla davranigsal belirtiler ve
ruminasyon boyutlari puan ortalamasi farkhligina neden
oldugu gorilmektedir. Savas korkusunun hem duygusal
belirtiler hem de ruminasyon; yoksulluk korkusunun
duygusal belirtiler, ruminasyon ve davranigsal belirtiler;
gdc nedeniyle ekonomik korkunun duygusal belirtiler
ve ruminasyon boyutlari puan ortalamasi farkhligina
neden oldugu bulunmustur. Kadinlarin yeni bir pandemi
yasama korkusu ve pandemiye bagl egitimin aksayacagi
korkusu ile eko-anksiyetelerinin degistigi bulunmustur. Bu
iliskiler aslinda beklenen iliskilerdir, ¢clinkii hem gelecekte
yasanilabilecegi 6ngorilen sorunlar hem de eko-anksiyete
toplumsal dizeyde genis kitleler tarafindan etkisi
hissedilen sorunlardir. Ayrica bu sorunlar birbiri ile neden
— sonug iliskisi icerisindedir. Yoksulluk, go¢, pandemi hem
iklim degisikligini etkilemekte hem de iklim degisikligi bu
siirecleri ortaya cikarmaktadir. iklim gocleri ya da iklim
nedeniyle yoksullasma c¢ok sik karsimiza ¢ikan olgulardir
(Beine & Jeusette, 2021). GUnUmuz insanlari COVID-19
pandemisi nedeniyle toplumsal etkisi olan 6nemli bir
deneyim yasamistir. Bu siirecte bireylerin glinlik yasam
aktiviteleri olumsuz etkilenmistir. Rutinlerin bozulmasi
¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkilemis; okullarin
kapatilmasi ve uzaktan egitim sistemine gecilmesi cocuk
bakiminda destegi olmayan calisan anneler i¢in oldukga
zorlayici olmus olabilir. Bu durum kadinlarin eko-anksiyete
dizeylerini arttirmis olabilir.

Gelecege yonelik savas korkusu yasayan kadinlarin
eko-anksiyete dizeyleri degismektedir. Bunun nedeni
savaslarin Suriye i¢ Savasl ve Ukrayna-Rusya Savasi ile
birlikte kadinlarin giindemine yeniden girmesi; sadece
canli yasami tehdit etmekle kalmayip kentlerin ve doganin
tahrip edilmesi gibi bircok yikici olaylr da beraberinde
getirmesinden kaynaklandigi dusindlebili. Bu bulgu
literatir ile uyusmaktadir (Hajek & Konig, 2022). Yoksulluk/
aile geliri cocuk saghgi ve gelisiminin temel belirleyicisidir.
Erken c¢ocukluk donemi bilissel becerileri belirleyen
gelisimsel sirecin baslangi¢c evresidir. Bu doneme iyi bir
baslangic yapamayanlarin yasamin ilerleyen dénemlerinde
dezavantajli  duruma disme ihtimali artmaktadir.
Gilnimiuzde yasanan ekonomik krizlerin artmasi kadinlarin
yasadigl yoksulluk korkusu ile eko-anksiyete arasindaki
iliskinin nedeni olarak distnulebilir. Gelecege yonelik gog
nedeniyle ekonomik korku yasayan anneler daha fazla eko-
anksiyete yasamaktadirlar. Az gelismis bdlgelere yapilan
goc ekonomik sikinti icerisinde olan bireyleri daha da
olumsuz etkilemektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenenler
ise verli sosyoekonomik dizeyi dusik kadinlardir
(Rothschild & Haase, 2023). Bu bulgu, calismaya katilan
kadinlarin ekonomik dizeylerinin iyi olmadigl géz online
alindiginda literatiir ile benzerdir. Yasanan kiresel krizlerin
etkisi ile gida talebindeki degisiklikler meydana gelmis olup
gida givenliginin daha da kotilesecegi ongorilmektedir
(Wang ve ark., 2017). Ayrica dusik gelirli bireylerin iklim
degisikliginin gida givensizligi Gzerindeki etkilerine karsi

daha savunmasiz olduklari bildirilmektedir (WHO, 2022).
Calismaya katilan kadinlarin gogunun ekonomik dizeyi iyi
olamamakla birlikte yoksulluk korkusu yasadigi gbz 6niinde
bulunduruldugunda kadinlarin eko-anksiyete yasamalari
beklenen bir durumdur.

Aragtirmanin Sinirliklan

Arastirma bir ilin merkez ilgesinde yer alan belirli
okullarda gergeklestirildiginden orneklem ile sinirli olup
genellenemez. Calismada yeterli 6rneklem buyiklugine
ulagsmakla birlikte anket formlarindaki geri dénus oranlari
da bazi sinirliklara yol agmis olabilir. Ayrica verilerin 6z
bildirime dayali formlarla toplanmasi ve nitel gériismelerle
sonucun tartisilamamasi bir bagka sinirlilikar.

SONUC
Calismada kadinlarin  disik dlizeyde eko-anksiyete
yasadiklari belirlenmisti. Bu bulgu kadinlarin ¢evre

sorunlarina karsi farkindaligin istenilen diizeyde olmadigini
gostermektedir. Kadinlarin  blylik bir g¢ogunlugunun
gelecege olumlu bakmadigi; 6zellikle pandemi yasama
korkusu, pandemiden dolayi egitimin aksayacagi korkusu,
savas korkusu, yoksulluk korkusu, goé¢ nedeniyle ekonomik
korku, gida kithigi korkusu ve issiz kalma korkusunun eko-
anksiyeteyi etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar halk saghgi
hemsireleri ve girisimleri icin bazi stratejiler 5nermektedir.
Ekolojik sorunlarla miicadelede aile odakli girisimler
etkin bir strateji olabileceginden ailelerin ¢evre sorunlari
karsisindaki tutumlari, etkilenim dizeyleri ve harekete
gecmek icin nasil motive olacaklarini belirlemenin bundan
sonraki arastirmalarin temel ilgi alani olmasini 6neriyoruz.
Ayrica kadinlarin gevresel sorunlar hakkinda tartismalarini
tesvik etmek, bu konusmalari sivil toplum ve halkla is birligi
icinde kamusal alanlara yaymak hayati 6nem tasimaktadir.
Boylece ekolojik sorunlar hakkinda artan farkindalik
islevsel coziimlere donisebilir. Gelecekteki calismalar,
kiresel krizler konusunda farkindaligr artirmak igin egitim
programlari, uygulamal projeler, farkindalik kampanyalari
ve saglk kuruluslariyla gevresel iyi uygulama ortakliklarini
icerebilir.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamistir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Selcuk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmugtir (Tarih: 27.10.2022, Karar no:2022/52).
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: DKT, LSK

Calismanin tasarimi: DKT, LSK

Calisma igin veri toplama: LSK

Calisma igin verilerin analizi: DKT, LSK

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: DKT, LSK

Makalenin hazirlanmasi: DKT, LSK
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Elestirel olarak gozden gegirmek: DKT, LSK

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: DKT, LSK

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep (lizerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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