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ZUSAMMENFASSUNG

Der vorliegende Beitrag widmet sich der Bedeutung von Embodied Learning in Lernprozessen und dessen
Auswirkungen auf kognitive Leistungen, insbesondere im Kontext des Fremdsprachenlernens. Die
Forschungsmethodik des Beitrags basiert auf der deskriptiven Forschungsmethodik. Dabei werden die
Daten aus verschiedenen Quellen abgeleitet und beschrieben, darunter aus historischen
Herangehensweisen, traditionellen Ansdtzen, natiirlichen Spracherwerbsphdnomenen sowie aktuellen
Forschungsergebnissen. Dariiber hinaus werden praktische Anwendungsmoglichkeiten hinsichtlich des
Fremdsprachenunterrichts dargestellt, die korperliches Handeln und Lernen eng miteinander verbinden.
Der Begriff Embodied Learning wird heute verwendet, um die enge Verbindung zwischen dem Kdorper und
dem Lernprozess zu betonen. Diese Verbindung wurde schon vor langer Zeit von Philosophen und
Gelehrten erkannt und entsprechend gewiirdigt. Dartiber hinaus liefert die Erforschung friithkindlicher
Lernprozesse wertvolle Erkenntnisse iiber die Zusammenhidnge zwischen Bewegung und Lernen.
Spédtestens nach dem Ende der Grundschulzeit haben die Lernenden jedoch nur noch begrenzte
Maoglichkeiten, ihren Korper beim Lernen einzusetzen, obwohl das menschliche Bediirfnis nach Bewegung
weiterhin besteht. Die Vernachldssigung des Korpers in Bildungs- und Lernprozessen fiihrt zu einer
Beeintrachtigung kognitiver und psychischer Funktionen, welche sich wiederum negativ auf die
schulischen Leistungen auswirken kann. Die dargestellten Uberlegungen lassen den Schluss zu, dass der
Ansatz des Embodied Learning im Fremdsprachenunterricht vielversprechende Mdglichkeiten bietet, das
Sprachverstdndnis zu vertiefen. Dies erfolgt durch die Hervorhebung der emotionalen Beteiligung der
Lernenden mit dem gesamten Korper, wobei nicht nur das kognitive Verstdndnis, sondern auch die
affektive Komponente des Lernprozesses beriicksichtigt wird. Somit erweist sich dieser Ansatz als eine
wertvolle Ergdnzung zu herkdmmlichen Lehr- und Lernmethoden und kann zu einem umfassenderen und
nachhaltigeren Fremdspracherwerb beitragen.

Schliisselworter: Verkorpertes lernen, fremdsprachenunterricht, verkdrperte kognition, bewegtes
fremdsprachenlernen.

ABSTRACT

This article is dedicated to an examination of the significance of embodied learning in the context of
learning processes and its impact on cognitive performance, with a particular focus on the domain of foreign
language learning. The article employs a descriptive research methodology, deriving and describing the
data from a variety of sources, including historical approaches, traditional approaches, natural language
acquisition phenomena, and current research findings. Moreover, practical applications are presented with
regard to foreign language teaching, which demonstrate a clear correlation between physical action and
learning. The term "embodied learning" is currently employed to highlight the intimate relationship
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between the body and the learning process. This connection has long been recognized and appreciated by
philosophers and scholars. Additionally, research into early childhood learning processes provides valuable
insights into the connections between movement and learning. However, by the end of primary school at
the latest, learners have only limited opportunities to use their bodies in learning, despite the human need
for movement continuing to exist. Neglecting the body in educational and learning processes leads to an
impairment of cognitive and psychological functions, which in turn can have a negative impact on academic
performance.The aforementioned considerations lead to the conclusion that the embodied learning
approach in foreign language teaching offers promising opportunities to deepen language comprehension
by emphasizing not only cognitive understanding but also the emotional involvement of learners with their
entire body. Therefore, this approach proves to be a valuable addition to conventional teaching and learning
methods and can contribute to a more comprehensive and sustainable foreign language acquisition.

Keywords: Embodied Learning, foreign language teaching, embodied cognition, language learning in
motion.

EINLEITUNG

Der Mensch ist ein aktives Lebewesen, das sich in stindiger Bewegung befindet. Bereits
im Mutterleib werden die ersten Bewegungsaktionen durchgefiihrt, die als Grundlage fiir die
korperliche und geistige Entwicklung dienen. Auch nach der Geburt spielt Bewegung weiterhin
eine relevante Rolle, da das Kleinkind nun durch Bewegung versucht, die Welt zu erforschen.
»Betrachtet man aufmerksam ein Kind, ergibt sich evident, dass sich sein Verstand mit Hilfe der
Bewegung entwickelt* (Montessori, 1989). Im Kindergartenalter ldsst sich eine enge Verbindung
zwischen kognitiver Entwicklung und korperlicher Bewegung beobachten. In der Vorschulphase
stehen Spielen und Bewegung im Mittelpunkt der Erziechung. Bewegung wird in diesem Kontext
als Lernmethode oder Lernen mit Herz, Korper und Seele bzw. ganzheitliches Lernen didaktisch
genutzt, insbesondere im Primarbereich: ,,GroBe Akzeptanz erfahren solche Konzepte in
frithpddagogischen Einrichtungen, aber weniger in Schulen und hier héufig lediglich als
Kompensation von langem Sitzen“ (Wendler, 2017). Mit dem Ubergang in die Grundschule bis
hin zur Hochschule werden dem stetigen Bewegungszyklus des Menschen Grenzen gesetzt,
indem das schulische Lernen durch langes Sitzen als populidre und meistverbreitete Lehr-
Lernform praktiziert wird. Im Einklang mit unserer Natur wird betont, dass die passive Abstinenz
von Aktivitdt nicht unserer evolutiondren Veranlagung entspricht. Der Mensch als Ganzes ist
durch die vitalisierende Dynamik der Bewegung geprégt, eine Eigenschaft, die leider durch den
modernen Lebensstil immer mehr aus unserem téglichen Dasein verdridngt wird (Andrd &
Macedonia, 2020). Dies steht im Kontrast zu der historischen Tatsache, dass Bewegung und
Lernen schon immer einen festen Platz in der Geschichte der Menschheit hatten. Beispielsweise
wurde in den Kldstern das Auswendiglernen von Texten durch Umhergehen im Klostergeldnde
praktiziert, was darauf hindeutet, dass Bewegung als Mittel der Konzentration wahrgenommen
wurde. Bereits in der Antike wurden neue Erkenntnisse durch Spazierginge gewonnen. Wéahrend
des Gehens wurden Erzdhlungen, Diskussionen, Gedankenaustausch sowie kognitive Prozesse
initiiert. Dieses bewegte Lernen stellte die libliche Lehr- und Lernmethode jener Zeit dar. Ein
Beispiel fiir diese Lehr- und Lernmethode ist die Vorgehensweise des Philosophen Aristoteles.
Dieser hielt seine Vorlesungen im ,Peripatos®, was altgriechisch fiir ,sdulengestiitzte
Wandelhalle bzw. Wandelgang*" steht. Wihrend er zwischen den breiten Siulengiingen seiner
Schule umherging, fiihrte er Gespréche mit seinen Schiilern. Dabei scheint er sie zu geistiger
sowie korperlicher Gymnastik™ motiviert zu haben. Aus diesem Grund wurde seine Philosophie
,Peripatetismus®™ genannt, abgeleitet vom griechischen Verb ,,peripatein®, was so viel bedeutet
wie ,,umherwandeln, wandern, gehen®. Demzufolge diente Bewegung damals zur Unterstiitzung
geistiger Arbeit und Konzentration. Anscheinend wurden diese fiir die heutige Didaktik dul3erst
wichtigen Anhaltspunkte vergessen, was auch Hahn in seiner Argumentation geschickt zu Wort

* Metzler Lexikon Philosophie
T Walter Grasskamp: Der offene Raum. [https://stoal69.com/de/idee/der-offene-raum/]
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bringt: ,,Es ist in der Erziehung wie in der Medizin. Man muss die Weisheit der tausend Jahre
ermnten. Wenn Sie zu einem Chirurgen kommen, und der will Thnen den Blinddarm in einer
moglichst originellen Weise herausnehmen, so rate ich Ihnen dringend, gehen Sie zu einem
anderen Chirurgen* (Hahn, 1998). In der Einleitung des Handbuchs ,Bewegtes Lernen‘ schreiben
Andri und Macedonia folgendes:

Die Trennung zwischen Korper und Geist ,,verdanken" wir der antiken Philosophie,
aber auch René Descartes, der im 18. Jahrhundert behauptete, der Geist sei
immateriell und der Korper lediglich ein Behélter fiir Organe. So entstand im Laufe
der Jahrhunderte die Vorstellung, da Lernen rein ein Phianomen des Geistes sei, was
auch mancher Theoretiker im 20. Jahrhundert noch behauptete. Ungliicklicherweise
orientierten sich daran jene Disziplinen, die fiir die Unterrichtsgestaltung
mafgeblich sind: Paddagogik und Fachdidaktik. Kein Wunder also, dass die meisten
von uns, trotz Bewegungsdrang, ruhig sitzend am Schreibtisch lernen mussten, den
Kopf eingeklemmt zwischen den aufgestiitzten Armen. Und versténdlicherweise war
das Lernen unter diesen Umstinden mithsam und im Nachhinein gesehen bis zu
einem gewissen Grad auch ineffizient (Andrd & Macedonia, 2020).

Gliicklicherweise gab es sowohl in der Antike als auch in der Aufkldrung eine Vielzahl von
Thesen, die im Gegensatz zu Descartes, den Korper mit geistlichen bzw. kognitiven Leistungen
in Einklang brachten. Exemplarisch sei hier die folgende Aussage angefiihrt: ,,Ube unablissig den
Leib, mache ihn kréftig und gesund, um ihn weise und verniinftig zu machen.“ (Rousseau, 1778)
oder ,,Du bist nicht Seele allein, du hast auch Kdrper, und deine Seele ist nicht bloB3 Verstand, sie
ist auch Herz, nicht bloB Erkenntniskraft, sondern auch Empfindungsvermogen. Die
Glickseligkeit wird verringert, in dem Mafe, in dem Bildung vereinseitigt wird“ (Johann
Heinrich Campe, 1787). Die Erkenntnis, dass kognitive Leistungen in einem direkten
Zusammenhang mit korperlichen Elementen stehen, ist in der heutigen Zeit eher ungewohnlich,
da Bewegung und Lernen als distinkte Positionen wahrgenommen werden. Der Bildungsbereich,
der noch immer an eine feste Korrelation zwischen Sitzen und Lernen glaubt, wird daher stark
kritisiert. Voll und Buuck (2005) reden von einer ,,Einstuhlung®™ statt ,,Einschulung™ und
kritisieren, dass das Schulkind durch das einténige Schulsystem ,,vom Spielkind zum Sitzkind*
(Voll und Buuck, 2005) degradiert wird. Die Sitztitigkeit stellt fiir den menschlichen
Organismus, insbesondere fiir den Bewegungsapparat von Kindern und Jugendlichen, eine
signifikante und hdufig unterschétzte Belastung dar (Illi, 1993, zitiert nach Zimmermann &
Neumann, 2020). Rupp et al. (2020) betonen, dass ,kognitions- und neurowissenschaftliche
Befunde der letzten Jahre immer klarer eine enge Koper-Geist-Verbindung® postulieren und
fordern die ,,Korper der Menschen [aller Altersstufen] in den Lernprozess einzubinden®, da die
Bewegung nicht nur zu Beginn des Lebens einen starken Einfluss auf das Lernen hat, sondern
auch weiterhin die Art und Weise beeinflusst, wie die Welt wihrend der gesamten Entwicklung
bis ins Erwachsenenalter erlebt wird (Kontra et al., 2005). “Leben ist Bewegung. [...] Im aktiven,
bewegten Tun lernen Kinder, und Heranwachsende erlangen dadurch Erkenntnis von der Welt.
Bewegung und Lernen sind als Einheit zu sehen” (Weil} et al., 2020).

Arbeitsmethodik und begriffliche Auseinandersetzung

Dieser Beitrag beruht auf der deskriptiven Forschungsmethodik. Um das Themenfeld
Embodied Learning zu analysieren und Feststellungen {iber ihren moglichen Einsatz im heutigen
Fremdsprachenunterricht herzustellen, werden zunichst historische Beispiele und Zitate {iber den
frithen Einsatz von Embodied Learning gesammelt. Zudem werden Informationen iiber Prozesse
des natiirlichen Mutterspracherwerbs dargestellt. Die vorliegenden Daten werden mit aktuellen
Forschungsergebnissen abgeglichen, um eine Prognose zu ermoglichen, ob Embodied Learning
eine vielversprechende Herangehensweise fiir den Fremdsprachenerwerb darstellt.
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Die Begriffe Embodiment und Embodied Learning sind im Kontext des Embodied
Cognition zu verorten. Dabei ist jedoch zu beriicksichtigen, dass es in der Fachliteratur keine
einheitliche Definitionsfestlegung iiber diese Begriffe gibt (Weber, 2017; Gallagher, 2019).

Der Begriff Embodiment bezeichnet die Darstellung der wechselseitigen Beziehung
zwischen Geist und Korper. Dabei steht der Geist mit seinen Bestandteilen wie Verstand,
kognitives System, Psyche sowie Gehirn stets in Bezug zum restlichen Korper. Das Gehirn ist
sozusagen in die restliche korperliche Umwelt eingebettet. Die These des Embodiment besagt,
dass ohne diese Einbettung, das Gehirn nicht intelligent genug arbeiten kann (Tschacher, 2022).

Embodied Cognition erfuhr erst vor rund 30 Jahren eine verstiarkte Aufmerksamkeit unter
den neurowissenschaftlichen und kognitionspsychologischen Disziplinen (Kontra et al., 2012).
Embodied Cognition impliziert die Auffassung, dass ,,das Gehirn nicht vom Rest des Korpers
getrennt und allein fiir die Kognition verantwortlich ist, sondern ein Organ, das mit der
Verarbeitung von im Korper erfahrenen Wahrmehmungen beschéftigt ist“ (Branscom, 2019).
Theoretische Angaben hinsichtlich des Embodied Cognition bekréftigen, ,,dass der Mensch {iber
Erfahrungen mit seinem Korper denkt, lernt und alle kognitiven Bereiche bedient* (Macedonia,
2020).

In der Fachliteratur wird der Begriff Embodied Learning im Allgemeinen mit der
Implementierung des Korpers in den Lernprozess assoziiert. Dariiber hinaus wird der Begriff auch
verwendet, um die Bedeutung des Gelernten zu beschreiben, die sich speziell in der Bewegung
und Wahrnehmung des Korpers manifestiert (Nathan, 2021). Das ,Digitale Lexikon
Fremdsprachendidaktik‘ bezeichnet Embodied Learning als einen Lernansatz, ,,bei dem durch
korperliche Erfahrungen die neuen Strukturen ,erfahren/erlebt’ und eingeiibt werden* (DLF,
2024). Somit impliziert Embodied Learning, den Lernprozess durch den Korper bzw. auf Basis
korperlicher Aktivititen. Die Vermittlung von Wissen erfolgt in dieser Lehr- und Lernform in
erster Linie durch korperliche Handlungen, die den Lernprozess fordern. In den vergangenen
Jahrzehnten hat das Interesse an dieser Form des Lernens, die als Embodied Learning bezeichnet
wird, deutlich zugenommen, was zur Etablierung eines neuen Forschungsfeldes gefiihrt hat (Robb
& Johnson-Glenberg, 2013).

Studien iiber Embodied Learning

In der Vergangenheit wurde angenommen, dass der menschliche Korper und das Gehirn
(Kognition) zwei separate Mechanismen darstellen, die unabhéngig voneinander funktionieren.
Dies fiihrte zu der Fehlannahme, dass das Gehirn ein statisches Organ ist, dessen Durchblutung
und Stoffwechsel unabhidngig vom restlichen Korper ablduft (Voll & Buuck, 2005). Mit der
Weiterentwicklung der Tomographietechnik gelang es erstmals Erikson (1998) diese Ansicht zu
widerlegen. Auf Basis seiner Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, dass in einer
spezifischen Gehirnregion — dem Hippocampus — die Bildung neuer Gehirnzellen moglich ist
Erikson (1998). In der Folge konnte belegt werden, dass das Gehirn durch &uflere Faktoren
beeinflusst werden kann. Auch Shapiro vertritt die Auffassung, dass das Gehirn nicht mehr als
ein vollstédndiges und separates Organ der Kognition betrachtet werden sollte, dass ausschlieSlich
einem festen Algorithmus folgt, die auf dem symbolisch kodierten Reiz-Stimulus-
Reaktionsschema basiert. Stattdessen sollte das Gehirn als Steuermechanismus bzw. Organisator
von Aktivititen verstanden werden, die zur Gewinnung von Informationen fiihren (Shapiro,
2011). Ahnlich schreibt auch Gallagher (2019): ,,Kognition ist kein auf das Gehirn beschriinktes
Ereignis. Sie geht aus Vorgingen hervor, die iiber Gehirn, Kérper und Umwelt verteilt sind“. In
dhnlicher Weise betont auch Hiither (2022) die enge und untrennbare Verbindung zwischen
Gehirn und Korper.

Embodied Learning als Forschungsthematik im Lehr- und Lernbereich erfuhr seine
Popularisierung erst ab 2010. Dies ldsst sich auch an den Erscheinungsdaten von
fachwissenschaftlichen = Verdffentlichungen nachvollziehen. Die fachwissenschaftliche

2635



Diskussion ging der Frage nach, inwiefern das Lernen durch die Interaktion zwischen Kérper und
Kognition beeinflusst werden konne.

Im Zeitraum zwischen 2010 und 2020 wurden in dieser Richtung international insgesamt
41 Studien verdffentlicht (Jusslin et al., 2022). 21 Studien haben sich besonders mit
Sprachenlernen auseinandergesetzt, wobei die besten Fortschritte im Vokabellernen verzeichnet
wurden (Jusslin et al., 2022). In den letzten Jahren haben sich zahlreiche Wissenschaftler aus der
Bildungsforschung mit dem Konzept des Embodied Learning und dessen Vorteile fiir das Lehren
und Lernen auseinandergesetzt. Demzufolge wurde eine Vielzahl von Studien durchgefiihrt.
(Craig et al., 2018; Macedonia, 2019; Rupp, 2020; Hegna & Orbaek 2021; Jusslin et al., 2022),
wobei manche sich besonders mit Sprachenlernen befassten (Mazedonien & Mueller, 2016;
Repetto et al., 2017).

Im Rahmen einer anderen Metastudie wurden 44 Studien analysiert, die sich mit der
Korrelation von korperlicher Bewegung und kognitiver Leistungen befasst haben. Die Resultate
legen nahe, dass ein positiver Zusammenhang zwischen Bewegung und Kognition besteht. In
sdmtlichen Studien konnte eine signifikante Beziehung zwischen motorischen Aktivititen und
kognitiver Leistungsfahigkeit festgestellt werden (Voll & Buuck, 2005).

Die Thematik des Einflusses korperlicher Aktivitit auf kognitive Fahigkeiten wurde auch
von Frithauf et al. untersucht. Die Forschungsergebnisse zahlreicher Studien legten nahe, dass
zwischen den Aktivititen des Korpers und den erzielten kognitiven Leistungen ein
Zusammenhang besteht (Frithauf et al., 2016).

In Anbetracht der von Hegna und Orbak (2021) durchgefiihrten systematischen
Literaturrecherche lasst sich feststellen, dass der Bereich Embodied Learning ein betrdchtliches
Potenzial aufweist, um in Zukunft als interdisziplinires Forschungsfeld zu fungieren. Allerdings
ist in wissenschaftlichen Kreisen eine begrenzte Diskussion und ein geringer Wissensaufbau in
diesem Forschungsfeld zu beobachten. In der traditionellen Padagogik, die den Korper beim
Lehren und Lernen kaum betont sowie Geist und Korper als Dichotomie behandelt, wird wenig
Interesse gegeniiber der Implementierung von kdrperlichen Aktionen in Lehr- und Lernprozessen
gezeigt. Der Korper wird hier in erster Linie als untergeordnetes Instrument im Dienste des
Geistes betrachtet (Nguyen & Larson, 2015).

Insgesamt weisen diese Forschungsergebnisse darauf hin, dass Bewegung einen positiven
Einfluss auf kognitive Leistungen, insbesondere auf Konzentration und Lernen haben kann. Die
Integration von Bewegung in den Lernalltag konnte daher eine wirksame Strategie sein, um die
kognitive Leistungsfahigkeit zu steigern und das Lernerlebnis zu verbessern.

Auswirkungen von Bewegung auf kognitive Leistungen

Die Erkenntnisse des frilhkindlichen Lernens lassen sich in den folgenden Jahren auf
vielfdltige Weise nutzen. Sie sind auch in spéteren Lernphasen bei édlteren Kindern und
Erwachsenen in formellen Bildungsumgebungen von groBer Relevanz (Kontra et al., 2012). In
Anbetracht der Tatsache, dass kognitive Entwicklungen bei Kleinkindern stets mit besonderen
Bewegungsaktivititen einhergehen, lédsst sich postulieren, dass die Integration des Kdrpers in den
Lernprozess eine unterstiitzende Wirkung entfaltet. Auch in Lernprozessen im Erwachsenenalter
manifestieren sich zahlreiche Spuren aus dem kindlichen Leben. Es erscheint daher gerechtfertigt,
die kognitiven Erfolge aus der frilhen Kindheit, die auf sensomotorischen Aktivititen basieren,
systematisch auf formelle schulische Leistungen zu iibertragen.

Die Sensomotorik, also das Zusammenspiel von Sinneswahrnehmung und
Bewegung, nimmt eine Schliisselstellung fiir das Lernen ein. Die Wirkungsweise des
sensomotorischen Lernens ldsst sich als wechselseitige Beeinflussung von
Bewegung und kinésthetischer Wahrnehmung beschreiben. Sensomotorisches
Lernen  fithrt zu  groBerer  Aufmerksamkeit, einem  verbesserten
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Unterscheidungsvermogen und zu mehr Wohlbefinden beim Lernen und Arbeiten.
Gleichzeitig fordert es das Leistungsvermodgen und wirkt Lernstdrungen unter- oder
iiberaktivierter Schiilerinnen und Schiilern entgegen. Eine wichtige Rolle spielt
dabei die Skelettmuskulatur: Werden die Muskeln in miiheloser Weise, im
funktionalen Wechsel von Spannung und Entspannung, bewegt, senden sie
Weckimpulse an das Zentralnervensystem, womit sowohl Wachheit als auch das
kognitive Lernvermdgen grofer werden (Brégger et al., 2017).

Wihrend der Bewegung werden im Gehirn Serotonin, Dopamin und Glucose als
Energiespender ausgeschiittet und Sauerstoff zugefiihrt, was zu einer Steigerung des Blutspiegels
im Gehirn fiihrt. Dies beeinflusst die Stirkung und Forderung des Kontakts zwischen den
Neuronen in positiver Richtung (Meier, 2014). Somit fiihrt die korperliche Aktivitdt nicht nur zu
einer starkeren Durchblutung der Muskeln, sondern auch des Gehirns (Frithauf et al., 2016). Dies
erklart auch, warum beispielsweise das Einprdgen durch lautes Sprechen in Bewegung
gedichtnisfordernd wirkt und dies seit Jahrhunderten als eine erfolgreiche Methode gilt.
»Bewegung ist dominant als Mittel anzusehen, um Stoffwechselprozesse anzuregen und dadurch
das Lernen positiv zu beeinflussen* (Miiller & Petzold, 2020).

Ein weiterer Beweis, wie sich Bewegung auf akademische Leistungen von Lernerinnen
und Lerner positiv auswirken kann, zeigt die Studie von Ma et al. (2015), in der nach einer
korperlich  aktiven Pause  “signifikant weniger Gesamtfehler, Auslassungsfehler,
Verwechslungsfehler und relative Fehler gemacht” (Frithauf, 2016) wurden, als nach der
inaktiven Pause. Die Autoren schlugen demnach vor, Pausen mit zeitsparenden, intensiven
Bewegungen zu fiillen, da diese die selektive Aufmerksamkeit von Kindern zwischen 9-11 Jahren
fordern konnen (Frithauf, 2016).

Voll und Buuck gehen davon aus, dass durch physische Bewegungsaktionen die Anzahl
von neugebildeten Nervenzellen (Neuronen) aktiviert werden und somit iiber den Hippocampus
die Gedichtnisleistungen wie Faktenwissen oder episodische Erinnerungen gesteigert werden,
was wiederum den Boden fiir das Lernen bereitstellt (Voll & Buuck, 2005), da der Hippocampus
das Kurzzeitgedichtnis in Form von Fakten und Erinnerungen beeinflusst, dass wiederum sich
sehr forderlich fir die Konzentration erweist. Warum sollte das auch nicht im
Fremdsprachenunterricht funktionieren? Gewiss konnten bestimmte Herangehensweisen, die auf
kurzen aber effektiven Strategien aufbauen und dadurch korperliche Elemente in den Lernprozess
integrieren den Fremdsprachenerwerb positiv beinflussen.

Der Korper als Instrument fiir das Fremdsprachenlernen

Besonders fiir den Fremdsprachenunterricht mit dem Korper gilt Asher mit seiner TPR-
Methode (Total Physical Response) als Pionier auf diesem Gebiet (Asher, 1981). Er arbeitete in
den 60er Jahren an einer Sprachlehrmethode, die auf dem Stimulus-Response-Prinzip basierte,
wobei die Response-Seite ausschlieBlich aus nonverbalen Reaktionen resultierte. Demnach
wurden den Fremdsprachenlerner*innen miindliche Anweisungen —meist im Imperativ— gegeben,
die von der Zielgruppe nonverbal oder mimisch ausgefiihrt wurden. Dieser Ansatz basierte auf
zwel wichtigen Pramissen:

Zum einen wurden die gleichen angeborenen Mechanismen in Gang gesetzt, die auch beim
Erwerb der Muttersprache eine wichtige Rolle spielten, wie z.B. die Kommunikation durch Gestik
und Mimik, die Internalisierung von Sprachstrukturen durch bestimmte Muster oder die
Vereinfachung der Sprache durch typische Routinen. Diese Praktiken ermdglichten eine
kontinuierliche Interaktion mit der jeweiligen Muttersprache von Geburt an. So wurde im frithen
Spracherwerb eine angstfreie und spielerische Basis geschaffen, die einen Ubergang zur immer
komplexer werdenden Sprache ermdglichte.
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Ein weiterer wesentlicher Aspekt war die Entlastung vom betrachtlichen Leistungsdruck,
den Fremdsprachenlernernende insbesondere in der Anfangsphase verspiiren und der unter
anderem durch Sprechangst bedingt ist. Sprechangst stellt eine weit verbreitete Herausforderung
beim Erlernen einer Fremdsprache dar, insbesondere wenn Lernende das Gefiihl haben, sich in
einer neuen Sprache nicht angemessen ausdriicken zu kdnnen. Diese Angst kann dazu fiihren,
dass Lernende sich zuriickhalten und zogern, sich aktiv am Sprachgebrauch zu beteiligen, was
wiederum den Lernprozess beeintrachtigen kann. Auch hier kommt die TPR-Methode entgegen,
da sie von den Lernenden kein konkretes Sprechpensum oder artikulatorische Elemente erwartet.
Dadurch wird eine entspannte Lernatmosphére gefordert. Im Prozess des Fremdsprachenlernens
werden eine Reihe an Kompetenzen entwickelt, die mithilfe kognitiver Fahigkeiten unterstiitzt
werden. Der Unterrichtsalltag besteht fiir die Lernernenden aus reichlich neuem Input und vielen
Ubungs- und Wiederholungsphasen. Die folgende Abbildung veranschaulicht, welche Domiinen
als kognitive Fahigkeiten infrage kommen:

Abbildung 1
Facetten der kognitiven Féhigkeit (Voll & Buuck, 2005)

Aufmerksamkeit

Kognitive
Fihigkeiten Intelligenz

Im Bereich der Fremdsprachendidaktik werden insbesondere die Bereiche Sprache und
Gedéchtnis thematisiert. Dabei wird ersichtlich, dass beide Bereiche in einem engen
Zusammenhang stehen, da sie sowohl iiber den visuellen als auch iiber den auditiven
Informationskanal in Kontakt treten. Neben den visuellen und auditiven Kanélen der kognitiven
Informationsaufnahme bietet Embodied Cognition eine zusétzliche wertvolle Informationsquelle
(Rupp, 2022), von der die Fremdsprachendidaktik profitieren sollte.

Die Aufnahme einer neuen Sprache erfordert von den Lernenden ein Metawissen, das
lexikologische, morphologische, syntaktische und phonologische Strukturen beinhaltet. Die
andauernde Konfrontation mit der noch fremden Sprache stellt somit hohe Anforderungen an die
Konzentration und Aufmerksamkeit der Sprachlernerinnen und -lerner. In dieser schwierigen
Situation kann der Korper als kognitive und motivationale Unterstiitzung dienen, um den
Spracherwerbsprozess zu erleichtern. Die Einbeziehung korperlicher Aktivitit in den Lernprozess
aktiviert und stirkt angeborene Mechanismen, da Bewegung und sensorische Erfahrung die
neuronalen Verbindungen im Gehirn verstirken konnen. Dies ldsst den Schluss zu, dass
Embodied Learning im Fremdsprachenunterricht an diese natiirlichen Lernmechanismen
ankniipft, indem es den Lernenden ermdglicht, dhnliche interaktive Erfahrungen zu machen wie
im frithen Spracherwerb.

Einsatzmoglichkeiten von Embodied Learning im Fremdsprachenunterricht

In wissenschaftlichen Studien wurde festgestellt, dass Lehrkréfte bei der Erwdhnung von
Bewegung im Klassenzimmer nicht unmittelbar an ein Lernen durch Bewegung als Mittel
denken, sondern eher an Bewegungspausen, die manchmal als gesundheitliche Intervention
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durchgefiihrt werden (Zimmermann & Neumann, 2020). Dies verdeutlicht, dass Embodied
Learning unter Lehrkréiften noch nicht hinreichend bekannt ist. Daher ist es erforderlich,
Praxisbeispiele fiir Lehrpersonen zu erarbeiten und zu vermitteln, die zeitschonend und effektiv
in unterrichtlichen Prozessen eingesetzt werden kdnnen. Im Kontext des Sprachenlernens und der
Sprachforderung lésst sich eine enge Verbindung zu Gestik, Mimik und anderen Formen des
korperlichen Ausdrucks feststellen, da sich Sprache stets auch auf nonverbale Elemente stiitzt.
Folglich kann konstatiert werden, dass Sprache und Korper untrennbar miteinander verbunden
sind (Sambanis & Walter, 2019).

Im Folgenden werden exemplarische Praxisbeispiele fiir den Fremdsprachenunterricht
dargestellt, in denen der Korper als weiteres Lehr- und Lernmedium in den Lernprozess integriert
wird.

Der Einsatz des Korpers kann in vielféltiger Weise in den Unterricht integriert werden.
Bereits vor Beginn des eigentlichen Unterrichts, wiahrend der Anwesenheitskontrolle durch die
Lehrkraft, kann eine Reaktivierung des zuvor erlernten Vokabulars in Form einer korperlichen
Aktivitdt erfolgen (Sambanis, 2020). Hierbei bewegen sich die SuS frei im Klassenraum, wihrend
die Lehrkraft die Namen der SuS von der Klasseliste in einer zufilligen Reihenfolge vorliest. Die
aufgerufene Person antwortet nicht mit einem ,,hier” oder ,,da“, sondern muss auf eine Frage der
Lehrperson antworten und die passende Bewegung dieses Lieblingswortes vorfiihren, wie z.B.
Welches Wort gefillt dir am meisten? ,,der Affe”. Nun muss der jeweilige SuS einen Affen
theatralisch vorspielen. Der nichste aufgerufene Name muss das Wort seines Vorgéngers
zuziiglich der Bewegung wiederholen und sein eigenes Lieblingswort mit Bewegung nennen.
Dieser Vorgang wird so lange wiederholt, bis alle Namen der Anwesenheitsliste genannt wurden
(Sambanis, 2020).

In einer weiteren, zum FSU passenden korperlichen Aktivitdt wird das Eckenquiz
durchgefiihrt (Zimmermann & Neumann, 2020). Bei diesem Bewegungsspiel verteilen sich die
SuS gleichmiBig in den vier Ecken des Klassenzimmers. Die Lehrperson liest eine Reihe von
Vokabeln nacheinander vor. Diejenigen, die eine richtige Antwort geben, diirfen sich zur ndchsten
Ecke bewegen. Die Bewegung erfolgt ausschlieBlich im Uhrzeigersinn. Die Person, die zuerst an
ihrer Startposition ankommt, hat gewonnen. Bei der Umsetzung sollten einige Regeln
beriicksichtigt werden, beispielsweise ist Jubel erlaubt, Schreien jedoch nicht. Zudem sollte ein
Wechsel der Position leise erfolgen (Zimmermann & Neumann, 2020).

Eine weitere Moglichkeit, den Korper in den Lernprozess zu integrieren, stellt die
Pantomimik dar, die von Sambanis (2020) iibernommen wurde. Diese Methode basiert auf Ashers
TPR-Methode und bietet den Lernenden die Mdglichkeit, auf miindliche Anweisungen in der
Fremdsprache zu reagieren, indem sie lediglich Gestik, Mimik und Korperhaltung einsetzen. Die
SuS bewegen sich im Klassenraum, bis die Lehrkraft einen Namen aufruft und ihm eine
miindliche Handlungsanweisung erteilt. Diese kann beispielsweise lauten: ,,Steige vier
Treppenstufen hoch und hole vom obersten Regal drei Biicher runter und lege sie auf deinen
Stuhl!“ Die Anweisungen sollten idealerweise bereits im Vorfeld durch die Lehrkraft vorbereitet
werden.

Das folgende Beispiel verlduft als Wettkampf zwischen 2 Gruppen und verlangt einen
groBeren Bewegungsraum als das Klassenzimmer (Flur oder Pausenhof). Es werden 2
Markierungen nebeneinander an die Wand geklebt. Die SuS miissen auf dem Weg dorthin
entscheiden, welche sie beriihren werden. Beispielsweise konnte man ‘haben’ und ‘sein’ als
Entscheidungsfelder festlegen. Der Spielleiter spricht ein Verb im Infinitiv laut aus. Darauthin
starten die jeweiligen Teilnehmer der beiden Gruppen an der Startlinie und bewegen sich so
schnell wie moglich zur richtigen Markierung. Wer zuerst die richtige Seite beriihrt, muss einen
richtigen Satz mit dem Personalpronomen ‘ich’ bilden und laut aussprechen. Fiir jede richtige
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Antwort erhélt die jeweilige Gruppe einen Punkt. Wer 10 Punkte gesammelt hat, gewinnt
(Braune, 2018).

Im Rahmen der folgenden Aktivitét, die den Titel ,,Museumsgang® trigt (Zimmermann &
Neumann, 2020), erfolgt ein festgelegter Rundgang durch das Klassenzimmer. Ziel ist es, die
Ergebnisse von Mitschiilern zu kontrollieren. Zundchst muss sich jede Schiilerin und jeder
Schiiler jeweils eine laminierte Karte vom Lehrertisch holen und die Liicke(n) ausfiillen. Die
Karten konnten sich auf grammatische Themen beziehen, wie beispielsweise Prapositionen. In
diesem Fall miissten die SuS die fehlende Préposition ergdnzen und anschlieBend zur
Startposition des Museumsgangs gehen, von der aus sie ihren Rundgang starten. Dabei werden
die einzelnen Satzkarten auf ihre Richtigkeit iiberpriift. Falls typische Fehler auftreten, werden
diese nach Beenden des Rundgangs im Plenum besprochen (Zimmermann & Neumann, 2020).

Die dargestellten Praxisbeispiele veranschaulichen, wie sich ohne grolen Aufwand und
Zeitverlust einfache, aber effektive Lernszenarien in den Fremdsprachenunterricht integrieren
lassen. Mithilfe solcher oder #hnlicher Vorgehensweisen* werden Lernprozesse initiiert, die sich
nicht nur auf kognitive Ressourcen auswirken, sondern auch affektive, soziale und kinésthetische
Aspekte berticksichtigen.

Schussbetrachtung

Embodied Learning bezieht sich auf die Idee, dass Lernen nicht nur ein intellektueller
Prozess ist, sondern auch den Korper in das Lerngeschehen einbezieht. Der Fokus liegt somit auf
der Fusion von Geist und Korper und ihrer gegenseitigen Beeinflussung als pédagogische
Grundidee, die bereits vor langer Zeit formuliert wurde. Heute verweisen zahlreiche Studien
darauf, dass korperliche Aktivitéten, eine positive Wirkung auf Informationsverarbeitung und -
speicherung haben. Ubertragen auf den Fremdsprachenunterricht kénnte dies bedeuten, dass die
Lernenden Vokabeln und Grammatik nicht nur auf die herkdmmliche Art und Weise lernen
sollten, sondern auch durch Gesten, Imitationen und andere korperliche Aktivititen ein tieferes
Sprachversténdnis entwickeln konnen. Vor dem Hintergrund der sprachlichen Lernbiographien
von Kleinkindern, ab der Geburt bis zum Anfang der Vorschulzeit, ldsst sich sagen, dass
Embodied Learning eine Lernkultur darstellt, die in die FuBstapfen des Erstspracherwerbs tritt.
Dieser Ansatz hebt hervor, dass das Lernen durch physische Interaktionen und erlebnisbasierte
Erfahrungen unterstiitzt wird, dhnlich wie Kinder ihre Muttersprache durch aktive Teilnahme,
Spiel und soziale Interaktionen erwerben. Dabei wird der gesamte Korper als Werkzeug fiir den
Lernprozess genutzt, was sowohl die kognitive als auch die emotionale Ebene des Lernens
bereichert und vertieft.

Durch eine gezielte Einbezichung des Korpers konnen Lehrkridfte den
Fremdsprachenunterricht abwechslungsreicher gestalten und eine lebendige Lernatmosphire
schaffen, die die Lernenden aktiv einbezieht und ihre motivationale Lernbereitschaft in hohem
MaBe steigert. Dadurch konnen sich die SuS auf natiirliche Weise so wie im L1-Erwerb, mit der
Fremdsprache auseinandersetzen und entwickeln sowohl ein tieferes Verstindnis als auch eine
groBere Sicherheit im Sprachgebrauch. Aus diesem Grund, sollten Fremdsprachenlehrkréafte mehr
korperbetonte Sprachiibungen und -spiele, wie oben dargestellt, in ihre Methodenkoffer
aufnehmen, was zu einem dynamischeren und effektiveren Unterricht fiihren wiirde.

Abschlieend kann festgehalten werden, dass die Integration von Bewegung und
korperlichen Aktivitdten in den Fremdsprachenunterricht, zahlreiche Vorteile bietet. Sie
unterstiitzt nicht nur die kognitive Entwicklung der Lernenden, sondern auch deren
fremdsprachliche Kompetenzen und die Lernmotivation. Zudem bietet es zahlreiche

 Weiterfiihrende Literatur: Brandstitter (2016); Dorothea (2005); Hildebrandt-Stramann et al. (2017); Hundeloh et
al. (2015).
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gesundheitliche Vorteile, die der heutigen bewegungsarmen digitalen Generation
entgegenkommen kdnnten.
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GENISLETILMIS OZ

Bu makalede, ‘Embodied learning’ ile ilgili alan literatlirindeki tanmimlamalara, bu
yaklagimla ilgili arastirma sonuglarina yer verilmis, yaklasimi destekleyen tarihsel benzer
uygulamalardan bahsedilmis, erken c¢ocukluk donemindeki dil edinim asamalarina benzerlik
gosterdiginden s6z edilmistir. Bunun yami sira, yabanci dil &gretimine uygun smif igi
uygulamalardan 6rnekler sunularak bedenimizin dil 6greniminde destekleyici bir arag olarak nasil
kullanilabilecegi ve yabanci dil 6gretim siirecine saglayabilecegi katkilar {izerinde durulmustur.

Bu caligmanin metodolojisi betimsel arasgtirma yontemine dayanmaktadir. Elde edilen
veriler geleneksel yaklagimlardan, dogal dil 6grenme olgularindan ve gilincel arastirma
bulgularindan sentezlenip elde edilmistir.

Insan, aktif bir varlik olarak daima hareket halindedir. Anne karminda baglayan ilk
hareketler hem fiziki hem de zihinsel gelisim i¢in bir temel olusturmaktadir. Erken gocukluk
donemlerinde fiziki hareketler yardimiyla diinya kesfedilmeye baglanir. Okul dncesi doneminde
ise egitimin merkezinde oyun ve hareket, yani ruh, beden ve zihinsel gelisimi kapsayan
biitiinleyici bir yaklasim vardir. Bu yaklagim maalesef ilkokulun baglamasiyla sonlanmaktadir.
Sonraki 6grenim hayatt boyunca hareket ve Ogrenme birlikteligine gerektigi kadar 6nem
verilmemektedir. Oysa, insanlik tarihine baktigimizda hareket tizerine kurulu gelisim ve 6grenme
etkinliklerine daima biiyiilk 6nem verilmistir. Antik ¢agda bilgiyi kavrama uzun yiiriylsler
esnasinda gerceklesmis; Ogretiler, tartigmalar ve fikir aligverisleri yapilmigtir. O donemde, fiziki
hareketi 6grenme ve Ogretme metoduna dahil edenlerden biri de, derslerini “Peripatos™ (Tr.
Yiriiyiis koridoru —yiiriiyiis salonu) adli okulda veren Aristoteles’ti.

Biligsel performansin bedensel unsurlarla yakindan baglantili oldugu fikri, aydinlanma
doneminde de bilinmekteydi. Nitekim, Rousseau ve Campe, bilgelik ve akil i¢in gii¢lii ve saglikli
bir fiziksel yapinin 6nemini vurgulamiglardir. Bu tarihsel kavrayislara ragmen, hareket etme ve
ogrenme giiniimiizde genellikle ayri alanlar olarak goriilmektedir. Ozellikle geleneksel okul
sistemi, Ogrencileri uzun bir siire boyunca hareketsiz birakmasiyla hem kas-iskelet sistemi
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iizerinde hem de bilissel gelisimde olumsuz etki yarattigi i¢in elestirilmektedir. Oysa norobilimsel
bulgular, beden ve zihin arasindaki yakin iliskiyi vurgulamakta ve bedensel aktivitenin her yastan
insan i¢in 0grenme siirecine dahil edilmesi ¢agrisinda bulunmaktadir.

Uluslararasi alan literatiirinde bedensel harekete dayali 6grenmeye ‘Embodied learning’
denilmektedir. Bu terim, bedeni 6grenme siirecine dahil ederek fiziksel eylemler yoluyla 6grenme
islevini ifade eder. Bu 6grenme bicimi son yillarda giderek daha 6nemli héle gelmis ve yeni bir
arastirma alanina kapi agmistir. Bu yaklagimin 2010 yilindan itibaren 6zellikle egitim alanindaki
etkileri aragtirllmaya baglanmistir. Bu alanda ¢ok sayidaki ¢alisma, fiziksel aktivite ile biligsel
performans arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, hareketin 6grenme
stirecine entegre edilmesinin bilissel performans iizerinde olumlu bir etkisi goriilmekte ve bu
nedenle 6grenmeyi iyilestirmek i¢in etkili bir strateji oldugu netlesmektedir.

Gilinimiiz geleneksel pedagojisinde, zihin ve beden birbirinden bagimsizmis gibi
diistiniilmekte, bu siiregte beden genellikle ihmal edilirken daha ¢ok zihinsel aktiviteler 6n plana
cikmaktadir. Erken cocukluk donemine ait 6grenme bulgulari, insanin tiim hayati boyunca
O0grenme siireglerinin igleyisi hakkinda bizlere 6nemli ip uglar1 vermektedir. Kii¢iik ¢ocuklarda
bilissel gelisim genellikle fiziki hareket faaliyetleriyle paralel ilerlediginden, beden bir 6grenme
araci olarak kullanilir. Fiziki aktivite sirasinda beyinde serotonin, dopamin, glikoz ve oksijen
salgilanir, bu da kan seviyelerinde artisa yol acar ve néronlar arasindaki temasi olumlu yonde
etkiler. Ayrica, merkezi sinir sistemine uyarilma diirtiileri gondererek performansi artirabilir ve
ogrencilerin 6grenme zorluklarma karst koyabilir ve motivasyonu artirir. Ornegin, hareket
halindeyken yiiksek sesle konugarak ezber yapmanin hafizay1 giiclendirici bir etkisi oldugu
gosterilmistir. Ayrica, bilimsel caligsmalar ders aralarinda verilen molalarin fiziksel aktivitelerle
desteklendiginde ¢ocuklarda secici dikkatin gelismesine yol acabilecegini gostermektedir. Bu
bulgular, hareket etmenin, yabanci dil 6grenme siireci igerisinde kullanildiginda &grenme
performansina 6nemli katkilarinin olabilecegi diigiiniilmektedir.

Asher'in TPR yontemi (Total Physical Response), dogal dil edinimini taklit ederek ve
sadece viicut diliyle tepkiye dayandigi i¢in yabanci dil 6gretiminde ¢igir agcan bir yontem olarak
kabul edilmektedir. Yiiz ifadeleri ve bedenin katilimi, erken dil ediniminde rol oynayan dogustan
gelen mekanizmalar1 harekete gegirir. Bu yontem, yabanci dilde konugsamama kaygisini
hafifleterek, stresi diigsilk bir 6grenme ortami yaratir. Amag¢ Ogrencileri dili konugmadan
kullanmaktir. Ogrencilerin yabanci dilde sozlii veya yazili bir ifade liretmek zorunda kalmadan
dil kullanimina aktif olarak katilmalarini saglar. Bu sekilde, biligsel becerileri tegvik ederek ve
uygulama i¢in genis firsatlar saglayarak yabanci dil 6greniminde ¢esitli yeterliliklerin gelisimini
destekler.

Yabanci dil 6gretiminde, dil ve hafiza arasindaki baglanti merkezi bir 6neme sahiptir,
clinkil her iki alan da gorsel ve isitsel bilgi kanallar1 araciligiyla etkilesim halindedir. Yeni bir dil
edinmek, sozciiksel, morfolojik, sozdizimsel ve fonolojik yapilara iligkin meta-bilginin yani sira
yiiksek diizeyde konsantrasyon ve dikkat gerektirir. ‘Embodied learning’ yaklasimi, yabanci dil
Ogretme ve 0grenme siirecinde destekleyici bir unsur olarak fayda saglayabilir. Beden, noral
baglantilar gliglendirmek i¢in hareket ve duyusal deneyimleri kullanarak biligsel ve motivasyonel
bir destek gorevi gorebilir.

Dil 6greniminde el kol hareketleri, yiiz ifadeleri ve diger fiziksel ifade bigimleri arasinda
yakin bir baglant1 vardir; ¢linkii dil s6zel olmayan unsurlari da igerir. Dolayisiyla dil ve beden
ayrilmaz bir sekilde birbirine baglidir. Aragtirmalar, 6gretmenlerin sinifta fiziki hareketlenmeyi
genellikle bir 6grenme aracindan ziyade Ogretime ara vermek olarak gordiiklerini ortaya
koymustur. Bu da ‘Embodied learning’ yaklasiminin dgretmenler arasinda heniiz yeterince
taninmadigimi gostermektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin bu yaklagimi yabanci dil derslerine
dahil edebilmeleri i¢in kolay uygulanabilir 6rnekler gelistirmek dnemlidir.
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Bu yaklagim, 6grenmenin sadece entelektiiel bir siire¢ olmadigi, ayn1 zamanda bedeni de
O0grenme siirecine dahil ettigi fikrini ifade eder. Yabanci dil &gretimine uygulandiginda,
Ogrencilerin sadece geleneksel tarzda kelime ve dilbilgisi 6grenmekle kalmayip ayni zamanda
jestler, taklit ve diger fiziksel aktiviteler yoluyla dil hakkinda daha derin bir anlayis gelistirdikleri
anlamina gelebilir.

Sonug olarak, ‘Embodied learning’ yaklasimi, hareketin 6grenme siireclerine entegre
edilmesinin biligsel performansin1 ve 6grenme isteklerini artirabilecegini dolayisiyla egitimde
yenilik¢i bir strateji olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu perspektif, geleneksel
egitim modellerini zenginlestirerek, 6grencilerin yabanci dili daha derinlemesine ve etkili bir
sekilde 6grenmelerine olanak taniyabilir.
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