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0z

Bu ¢alisma 6-18 yas cocuk ve adélesanlarda besin gii-
vencesizligini 6l¢meye yarayan Cocuk Besin Giivencesiz-
ligi Deneyimleri Olcegi'ni Tiirkge’ye uyarlamak amaciyla
yapilmistir. Calisma, Mayis-Haziran 2023 tarihleri ara-
sinda Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh dokuz
okulda gonillii 657 ¢ocuk ve 487 veli ile gerceklestiril-
mistir. Gocuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olcegi’-
ne ek olarak, dgrencilerin sosyo-ekonomik statiilerini de
belirlemek icin veliler, Sosyo-Ekonomik Statii Indeksi
formunu doldurmustur. Olgegin gecerlilik analizleri icin
once agimlayic faktor analizi, ardindan dogrulayici fak-
tor analizi yapilmistir. Yapisal giivenilirlik icin modelin
i¢c tutarhligini ve bilesik giivenilirligini temsil eden
Cronbach alfa ve degiskenlerin bilesik giivenilirlik de-
gerleri belirlenmistir. Besin glivencesizligi puanina aile-
nin gelir ve sosyo-ekonomik statii diizeyinin etkisini
analiz etmek amaciyla dogrusal regresyon analizi yapil-
mistir. Agimlayici faktor analizinde tiim maddeler yeter-
li faktor yiiki ile yiiklenmistir ve hicbir madde 6l¢cekten
cikarilmadan analizler tamamlanmistir. Cronbach alfa
degerinin 0.830 oldugu saptanmistir ve bu i¢ tutarliligin
iyi oldugunu gostermektedir. Bilesik giivenilirlik degeri-
nin (0.865) yeterli seviyede oldugu hesaplanmistir. Dog-
rusal regresyon analizi sonucunda besin giivencesizligi
ile gelir diizeyi arasinda bir iliski bulunmazken, Sosyo-
Ekonomik Statii Indeksi ile negatif dogrusal bir iliski
saptanmistir. Sonug olarak, cocuk ve addlesanlarda be-
sin giivencesizligini dlgmeye yarayan olcegin Tiirkge
uyarlamasinin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldu-
gu bulunmustur.
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ABSTRACT

This study aims to adapt the Child Food Insecurity Ex-
periences Scale, which measures food insecurity among
children and adolescents aged 6-18 years, into Turkish.
The study involved 657 children and 487 parents from
nine schools under the Sakarya Provincial Directorate of
National Education between the dates of May-June
2023. Besides the Child Food Insecurity Experiences
Scale, parents completed the Socio-Economic Status
Index form to determine socio-economic status of the
students. Exploratory factor analysis followed by confir-
matory factor analysis was performed for the validity
analyses of the scale. For structural reliability, Cron-
bach’s alpha representing the internal consistency and
composite reliability of the model, and Composite Reli-
ability values of the variables were calculated. Linear
regression analysis was performed to analyse the effect
of the family income and socio-economic status on food
insecurity scores. Exploratory factor analysis showed all
items loaded sufficiently without exclusions. Cronbach's
alpha was 0.830, and this indicates good internal consis-
tency. Composite reliability (0.865) was sufficient. Lin-
ear regression analysis found no correlation between
food insecurity and income but a negative correlation
with the Socio-Economic Status Index. As a result, Turk-
ish adaptation of the scale, which measures food insecu-
rity among children and adolescents, was found to be a
valid and reliable measurement tool.

Keywords: Food insecurity, child food insecurity ex-
periences scale, validity and reliability
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GIRIS

Achig1 sona erdirmek, besin giivencesini saglamak ve
beslenmeyi iyilestirmek; Stirdiiriilebilir Kalkinma Amag-
lar1-2030 (Amag 2) kapsaminda yer almaktadir.! Besin
giivencesi, tim insanlarin her zaman, aktif ve saglikl bir
yasam i¢in beslenme ihtiyacini ve besin dnceligini karsi-
layan, yeterli, glivenli ve besleyici yiyeceklere fiziksel,
sosyal ve ekonomik erisiminin olmasi anlamina gelir-
ken, aksi durumu besin giivencesizligi olarak adlandiril-
maktadir.2

Gelismemis iilkelerde hane halki besin glivencesizliginin
baslica nedenleri; yoksulluk, diisiik tarimsal {iretim,
yiksek gida fiyatlari, dogal afetler ve mevsimsel faktor-
lerdir.3 Ancak giiniimiizde besin giivencesizligi gelisme-
mis iilkelerin disinda gelismekte olan hatta gelismis
tilkelerde de goriilen kiiresel bir sorundur.* Diinyada
yaklasik 2.3 milyar insanin (kiiresel nifusun %30’u),
2021 yilinda orta veya siddetli diizeyde besin giivence-
sizligi yasadig1 belirlenmistir.> Besin gilivencesizliginin
ozellikle gogmen, egitim diizeyi diisiik, genis ailelerde
yasayan ve babasi olmayan ¢ocuklarda goriildiigi ya da
bu ¢ocuklarin daha fazla besin giivencesizligi riski altin-
da oldugu bildirilmistir.6 Yaglar1 2-17 yil olan 29341
¢ocugun incelendigi bir calismada, besin gilivencesiz
hanelerde yasayan ¢ocuklarin genel sagliginin daha koti
oldugu saptanmis ve besin giivencesi olmayan bu hane-
lerdeki ¢ocuklarin, acil servis kullaniminin %25.9, astim
ve depresif semptom goriilme oraninin sirasiyla %19.1
ve %27.9, egzama veya diger cilt alerjileri tanis1 alma
oranin %49.3 oldugu tespit edilmistir. Ayrica besin gii-
vencesizligi yasayan ailelerdeki ¢ocuklarin, son iki hafta
icinde daha fazla soguk alginlig1 (%21.8) ve mide sorun-
lar1 (%41.2) yasadig1 belirlenmistir.”

Besin giivencesizliginin degerlendirilmesinde hane hal-
kinin, dolayisiyla o hanede yasayan insanlarin durumla-
rinin degerlendirilmesi temel alinmaktadir. Ulkemizde
hane halki besin giivencesizligini degerlendiren bir 6lce-
ge ulasilmistir.8 Ancak bu o6lgek yetiskinlerin besin gii-
vencesizligi deneyimini 6l¢gmektedir. Besin glivencesizli-
gi, cocuk bakis acisina gore farkll anlasilabilir. Ornegin
yapilan bir calismada ebeveyn, ¢ocugunu agliktan veya
yiyecekle ilgili endiselerden korudugunu soylese de
cocugun yiyecekle ilgili endise duydugu ve/veya yeme-
gini azalttigl belirlenmistir.® Bagka bir ¢alismada da
annelerin %61.7’si hanelerinde besin giivencesizligi
yasadigini ifade ederken, bu oran ¢ocuklar tarafindan %
83.6 olarak belirtilmistir.1® Cocukluk donemi, yasam
boyu siirecek beslenme aligkanliklarinin temelinin atil-
dig1 kritik bir donemdir. Bu dénemde besin giivencesiz-
ligi yasamalk, ileri yaslarda beslenmeye bagh olusabile-
cek kronik hastaliklara neden olabilir.1! Yagsamin erken
doneminde yetersiz beslenmeye maruz kalan ¢ocukla-
rin, yetiskin dénemde Tip 2 Diyabet,!2 hipertansiyon,13
sismanlik!4ve kardiyovaskiiler hastalik!® riskinin artabi-
lecegi gosterilmistir. Okullarda veya saglik kuruluslarin-
da erken doénemde saptanacak besin giivencesizligi,
cocuklarda diyet davranislarinin erken modifikasyonu
ile saghg iyilestirebilir ve yasam boyu kronik hastahk
gelistirme riskini azaltabilir.1é Literatiirde c¢ocuklarda
besin giivencesizligini saptamaya yonelik tilkemize 6zgii
Tiirkge bir 6lcege ulagilamamistir. Bu nedenle, bu ¢alis-
mada Frongillo ve ark.l7 tarafindan gelistirilen Cocuk
Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olcegi (CBGDO)’nin
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligini incelemek, ayrica

Glizelalp AH, Yiiksel A

cocuk ve adolesan besin giivencesizligi ile ailelerinin
gelir diizeyi ve Sosyo-Ekonomik Statii (SES)indeksi pua-
n1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma metodolojik tiirde bir ¢alismadir.
Arastirmanin Zamani, Yeri ve Orneklem Secimi

Bu ¢alisma, 2023 yili Mayis-Haziran aylarinda Sakarya
Milli Egitim Miidirligi'ne bagh dokuz okulda
(merkezde ii¢ devlet okuly, ilgede li¢ devlet okulu ve
merkezde li¢ 6zel okul) 68renim goren 6-18 yas arali-
ginda, calismaya katilmaya goniillii, okuma yazma bilen
ogrenciler ve velileri ile gergeklestirilmistir. Cocuk Be-
sin Giivencesizligi Deneyimleri Olcegi 10 sorudan olus-
maktadir ve gecerlilik ¢alismasi icin 6nerilen érneklem
biiyiikliigi, soru sayisinin 10 ila 20 kati1 olma ilkesine18
dayanarak hesaplanmistir. Buna goére her egitim-
0gretim kademesinden (ilkokul, ortaokul, lise) toplamda
en az 200 6grencinin ¢alismaya dahil edilmesi planlan-
mistir. Ek olarak, dgrencileri sosyo-ekonomik statiileri-
ne gore siniflandirmak igin dgrenci velilerinden SES
indeksini doldurmalari istenmistir. Veri toplama sonun-
da 679 6grenci ile 515 veliye ulasilmistir. Eksik veriler
cikartildiginda 657 ¢ocuk ve 487 veli ile ¢calisma tamam-
lanmigtir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirma verileri ¢ocuklara uygulanan “Child Food
Insecurity Experiences Scale”in Tiirkge versiyonu ve
velilere uygulanan SES indeksi ile toplanmistir. Ayrica
tim c¢ocuklarin yas, cinsiyet ve sinif bilgileri kaydedil-
mistir. Arastirmaci, ¢ocuklara 6l¢egi uyguladiktan sonra
toplamus, velilere ise SES indeksini iceren formu ¢ocuk-
lar araciligiyla iletmis ve ertesi giin toplamistir.

Cocuk Besin Giivencesizligi Deneyimi Olgegi: Orijinal
ad1 “Child Food Insecurity Experiences Scale” olan Co-
cuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olcegi, Frongillo
ve ark. tarafindan 2022 yilinda gelistirilmistir.1? Olcek
10 sorudan olusmaktadir ve ¢ocuklarin son 12 aydaki
besin giivencesizligi deneyimlerini 6l¢meye yonelik
sorular1 icermektedir.17

Sorular ¢ok kez (2 puan), 1-2 kez (1 puan) ve hi¢ (0 pu-
an) seceneklerini iceren cevaplardan olusmaktadir.
Toplamda 0 puan, “besin giivencesizligi deneyimi yok”;
1-6 puan, “besin glivencesizligi deneyimi az”; 7-10 puan,
“birkag kez besin gilivencesizligi deneyimi yasamis”; 11-
20 puan “bir¢ok kez besin giivencesizligi deneyimi yasa-
mis” seklinde degerlendirilmektedir. 17

Cocuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olgegi’nin
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik siirecinde oncelikle
olcegi gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla iletisime
gecilerek gerekli izin ve detaylar ile ilgili bilgi alinmistir.
Sonrasinda dil gegerliligi icin 6lgegin orijinal versiyonu
(ingilizce), Ingilizce’yi cok iyi seviyede bilen bagimsiz ii¢
dil uzmani tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmistir. Elde edilen
i¢ ¢eviri orijinal climlelere en uygun olduguna karar
verilen ifadelerle ¢alismanin arastirmacilari tarafindan
tek bir ceviri haline getirilmistir. Bu 6l¢ek de anadili
seviyesinde Ingilizce bilen bir dil uzmani tarafindan
yeniden Ingilizce’ye cevrilmis ve orijinal élcek ile kiyas-
lama yapilmistir. Olgekte yer alan ifadelerin, cocuklar
tarafindan anlasilir olmasi ve besin giivencesizliginin
farkl iilkelerdeki algilanis bigimlerinin degisebilecegi
g6z oniinde bulundurularak, tilkemize 6zgili anlam fark-
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Cocuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olgegi...

lihiklart dikkate alinmis ve 6lgegin ¢evirisi bu baglamda
son haline getirilmistir. istanbul’da 6zel bir kursta egi-
tim alan 44 6grenci ile bir pilot calisma yapilmis ve
Tiirk¢e uyarlamasi tamamlanmistir.

Sosyo-Ekonomik Statii indeksi: Sosyo-ekonomik sta-
tli, genellikle bireyin veya bir grubun geliri, meslegi,
egitim diizeyi ve mal varlig: ile belirlenen toplumdaki
yerinin bir élciisiidiir.9 Ogrencilerin sosyo-ekonomik
statiilerini belirlemek i¢in veliler; Kalaycioglu ve ark.20
tarafindan 2010 yilinda gelistirilen SES indeksini dol-
durmustur. Bu indeks; evdeki tim bireylerin egitim
durumunu, kisi basi gelirini, oturulan eve sahip olma
durumunu, ikinci bir evin varligini, evin 1sinma seklini,
otomobil, ikinci TV, bulasik makinesi, dijital platform
iyeligi (Netflix, BluTV, Disney vb.) ve kablosuz internet
baglantis1 (WI-FI) varligim sorgulayan ve sosyo-
ekonomik statiiyii 6lgen bir indekstir.

Sosyo-Ekonomik Statii puani = 30.978 + Egitim Yili Or-
talamasi x 0.775 + Kisi Bas1 Gelir x 0.003 + Oturulan Ev
x 1.975 + Ikinci Ev x 1.975 + Otomobil x 1.975 + Evin
Isinma Sekli x 1.775 + Bulagik Makinesi x 1.775 + ikinci
TV x 1.775 + Dijital Platform Uyeligi x 1.775 + Kablosuz
internet Baglantis1 x 1.775 + Hane Is Statii Puam x
6.446 seklinde hesaplanmaktadir.20

Puanlamada oturulan ev, ikinci ev, otomobil, bulasik
makinesi, ikinci TV, dijital platform iiyeligi ve kablosuz
internet baglantisi varlig1 “1”, yoklugu “0” olarak deger-
lendirilmistir. Ev kaloriferle 1siniyorsa “1”, diger yon-
temler kullaniliyorsa “0” yazilmistir. Kisi basi gelir, ha-
nedeki toplam gelirin hanedeki kisi sayisina boliinme-
siyle elde edilmistir. Hane is statii puani ilgili makalede
bulunan meslek katsayisi baz alinarak hesaplanmistir.20
Sosyo-Ekonomik Statii indeksinin gelistirildigi yildan bu
yana degisen refah diizeyi ve enflasyon farkindan dola-
y1, indeksi gelistiren yazarlarin dnerisi alinmistir ve
yazarlarin yonlendirmesi dogrultusunda puanlama
araliklar1 degistirilerek 77.57 puan ve lizeri “sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek”; 77.57-56.35 puan “sosyo-
ekonomik diizeyi orta”; 56.35’ten az puan ise “sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik” olarak simmiflandirilmistir. Ayri-
ca kisi bas1 gelirin Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederas-
yonu 2023 y1li mayis ay1 aghik sinir1 (10360 TL) ve yok-
sulluk sinir1 (33750 TL) verilerine gére de siniflandir-
mas1 yapilmistir.21

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik izni Saghk Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
24.03.2023 tarihinde 6/13 karar sayisi ile onaylanmis-
tir. Calismaya katilan tiim 6grenciler “Bilgilendirilmis
Goniilli Onam Formunu” doldurmuslardir. Ayni zaman-
da velilerden c¢ocuklarinin calismaya katilmasina onay
verdigine dair imza alinmistir. Calismanin yiiritilmesi
icin Sakarya Milli Egitim Il Miidiirliigii’'nden gerekli izin-
ler alinmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Gegerlilik ve gilivenilirlik analizleri International
Business Machines (IBM) Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) Statistics 25 ve Smart Partial
Least Squares (PLS) Version 3.3.2 paket yaziliminda
gerceklestirilmistir. Orneklem yeterliligini élcmek icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi, 6l¢egin
faktorlenebilirligini test etmek icin Bartlett Kiiresellik
Testi yapilmistir. Olgegin yapi gegerliligi acimlayici fak-
tor analizi ve dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir.

Agimlayical faktor analizinde faktér edinme yontemi
olarak temel bilesenler analizi kullanilmistir. Smart
PLS 3 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi
ile dlgegin gecerlilik ve gilivenilirlik analizi yapilmistir.
Analiz, ikinci nesil ¢ok degiskenli istatistiksel bir yon-
tem olan kismi en az kareler yapisal denklem modelle-
mesi (PLS-SEM) kullanilarak uygulanmistir. Modelde
Cronbach alfa, ikiye boliinmiis Cronbach alfa ve Bilesik
Giivenilirlik degerlerine gore yapisal giivenilirlik, a¢ik-
lanan ortalama varyans degerlerine gore yapisal gecer-
lilik kriterleri aranmistir. Ailenin gelir diizeyi ve SES
puaninin besin gilivencesizligi iizerine etkisini incele-
mek amaciyla olusturulan ¢ok degiskenli dogrusal reg-
resyon modeli, IBM SPSS Statistic 28 (Chicaho, USA)
paket programinda zorunlu giris yontemi ile gercekles-
tirilmistir. Tiim analizlerde 6énem diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tamimlayic istatistikler

Calismaya katilan 6&grencilerin 393’4 kiz (%59.8),
264’1t erkek (%40.2)’tir ve ¢ogunlugu (%39.1) 11-14
yas araliginda olup, yas ortalamalar1 12.25+3.03 yildir.
Her 6grencinin velisi ¢alismaya katilmadig: i¢in SES
indeksine gore siniflandirilan 487 6grencinin 73’liniin
yiiksek (%15.0), 276’sinin orta (%56.7) ve 138’inin
diisiik (%28.3) sosyo-ekonomik statiiye sahip oldugu
bulunmustur. Kisi basina diisen gelir diizeyine gore, 41
6grencinin (%8.4) yoksulluk smirinin tlizerinde; 292
ogrencinin (%60) yoksulluk smiri ile aghk smirmin
arasinda; 154 o6grencinin (%31.6) de ag¢hik smirimin
altinda yasadig1 saptanmustir (Tablo 1). Ogrencilerin %
80.7’si tapusu ailesine ait evde otururken, %27.7’sinin
tapusu ailesine ait ikinci bir evi bulunmaktadir. Ogren-
cilerin ailesinin %81.1’'i otomobile; %96.3'ii bulasik
makinesine; %45.4’1 ikinci bir televizyona ve %88.3’i
WI-FI'a sahiptir. Hanedeki kisi sayis1 ortalamasi
4.7+1.2 ve 15 yas Uzeri kisi bas1 egitim yili ortalamasi
6.3%+2.4 yildir.

Gegerlilik Analizleri

Ac¢imlayici faktér analizi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi degeri 0.897 ve
Bartlett Kiiresellik Testi sonucu p<0.05 (¥2=1584.996,
SD=45) oldugu i¢in agimlayic faktér analizinde kulla-
nilan 657 katilimcinin yeterli oldugu ve faktor analizi
icin uygun kosullar1 sagladigi sonucuna varilmistir.
Cocuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olgegi icin
uygulanan a¢imlayici faktor analiz sonuglarina gore bir
boyut belirlenmis ve boyutun acikladigl varyans %
39.64 olarak hesaplanmistir. Tek faktorlii 6lgeklerde
aciklanan varyansin en az %30 olmasi gerektigi icin
aciklanan varyans yeterli bulunmustur.22 Bu, 6l¢egin
¢ocuklarda besin giivencesizligi deneyimini iyi dl¢tiigi-
niin bir géstergesidir. Olcegin tiim maddelerinin stan-
dart faktor yiikleri 0.57-0.70 arasinda degismektedir.
Madde ytiklerinin en az 0.30 ve lizeri olmasi gerektigi22
goz oniine alindiginda maddelerin yeterli faktor ytikii-
ne sahip oldugu bulunmustur. Bu nedenle hi¢cbir mad-
de olgekten ¢ikarilmadan analiz tamamlanmistir. Tablo
2’de 0lcek sorularmin temel bilesenler analiz sonucu
faktor ytikleri, 6zdegeri ve varyansi agiklama ytizdesi
verilmistir. A¢imlayic1 faktor analiz sonuglarina gore
Olcegin son hali yapisal gegerliligi saglamaktadir.

352 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2024; 33 (3)



Tablo 1. Tanimlayici 6zellikler (n=657)

Glizelalp AH, Yiiksel A

Cocuk ve Addlesan
n %

Cinsiyet

Kiz 393 59.8

Erkek 264 40.2
Yas (yil)

7-10 219 333

11-14 257 39.1

15-17 181 27.6
Simf

flkokul (1.-4.) 200 30.4

Ortaokul (5.-8.) 238 36.2

Lise (9.-12.) 219 334
Besin Giivencesizligi Durumu

Besin glivencesizligi deneyimi yok (0 puan) 255 38.8

Besin giivencesizligi deneyimi az (1-6 puan) 307 46.7

Birkag kez besin giivencesizligi deneyimi yasamis (7-10 puan) 67 10.2

Bircok kez besin giivencesizligi deneyimi yasamis (11-20 puan) 28 43
Kisi Basina Diisen Gelir*

Aclik sinirinin altinda (<2590 TL) 154 31.6

Aclik siniri ile yoksulluk siniri arasinda (8437.5-2590 TL) 292 60.0

Yoksulluk sinirinin tizerinde (>8437.5 TL) 41 8.4
Ev Sahipligi*

Ev sahibi 395 81.1

Kiraci 92 18.9
ikinci Ev Sahipligi*

Var 135 27.7

Yok 352 72.8
Otomobil Sahipligi*

Var 395 81.1

Yok 92 189
Bulasik Makinesi Sahipligi*

Var 469 96.3

Yok 18 3.7
ikinci Televizyon Sahipligi*

Var 221 45.4

Yok 266 54.6
WI-FI Sahipligi*

Var 430 88.3

Yok 57 11.7
SES indeksi*

Diisiik (<56.35 puan) 138 28.3

Orta (77.57-56.35 puan) 276 56.7

Yiiksek (>77.57 puan) 73 15.0

X SD

HanedeKi kisi say1s1* 4.7 1.2
On bes yas lizeri kisi basi egitim yili* 6.3 2.4

*n=487’dir. Bu say1 velisi ¢alismaya katilan ve SES indeksine gore siniflandirilan 6grenci sayisidir.

Tablo 2. Olgek sorularinin faktdr yiikii, 6z degerleri ve varyans agiklama yiizdeleri

Madde Faktor Yiikii
Madde 7 0.702
Madde 6 0.698
Madde 2 0.659
Madde 9 0.658
Madde 1 0.633
Madde 5 0.609
Madde 4 0.588
Madde 10 0.583
Madde 3 0.579
Madde 8 0.569
Ozdeger 3.96
Aciklanan varyans (%) 39.64

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2024; 33 (3)

353



Cocuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olgegi...

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Agimlayic faktdr analizi sonrasi dogrulayic faktér ana-
lizi uygulanmistir. Analizin PLS-SEM yo6ntemi ile elde
edilen gecerlilik ve giivenilirlik bulgular1 Tablo 3’te ve-
rilmistir.

Olcek gecerligi icin bagka bir konu da faktdr yiikleridir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda, maddelerin faktor
yukleri 0.30 ve lizerinde olmalidir.23 Buna ek olarak,
Olcekteki tim maddelerin en az 0.05 6nem diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml olmasi beklenmektedir. Ol-
cekteki tiim maddelerin faktor yiikleri ve yeniden o6r-
nekleme yontemi ile elde edilen faktor yliklerinin anlam
istatistikleri Tablo 3’te verilmistir. Faktor yiikleri 0.51
ile 0.73 arasinda degismektedir ve tim faktor ytkleri
anlamhidir (p<0.001).

Tablo 3. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik degerleri

giivenilirlik degeri 0.70’in lizerinde,?” yakinsak gecerlili-
gi saglamak icin agiklanan ortalama varyans degeri de
0.40’mn tizerinde olmalidir.28 Bilesik giivenilirlik degeri-
nin 0.60’tan biiyiik oldugu durumlarda a¢iklanan ortala-
ma varyansin 0.40’tan diisiik olmas1 kabul edilebilir ve
yap1 gegerliligi icin bir sorun teskil etmez.2’ Elde edilen
0.393’liik agiklanan ortalama varyans degeri esik degere
¢ok yakin olmakla birlikte, bilesik gilivenilirlik degeri
0.865 oldugu icin kabul edilebilirdir (Tablo 3). Dolayi-
siyla bilesik gilivenilirlik ve yakinsak gecerlilik kriterleri
de literatiir kriterlerine gore yeterli bir seviyede karsi-
lanmaktadir.

Olcek maddelerinden herhangi birinin silinmesi duru-
munda i¢ tutarhlik tizerindeki etkisi Tablo 4’te verilmis-
tir. Madde toplam korelasyon degerleri 0.459 ile 0.586

Olgek Madde Faktor Yiikii 4 CA CR AVE
Madde 1 0.586 <0.001
Madde 2 0.655 <0.001
Madde 3 0.512 <0.001
Madde 4 0.624 <0.001
Cocuk Besin Madde 5 0.622 <0.001
gi;;/lil;ics;izligi Madde 6 0.702 <0.001 0.83 0.865 0.393
Madde 7 0.728 <0.001
Madde 8 0.554 <0.001
Madde 9 0.648 <0.001
Madde 10 0.605 <0.001

AVE:Agiklanan Ortalama Varyans;CA: Cronbach Alpha; CR: Bilesik Giivenilirlik

Giivenilirlik Analizleri

Yapisal giivenilirlik i¢in dncelikle modelin i¢ tutarlihgini
temsil eden Cronbach alfa degerleri ve modelin bilesik
glivenilirligini temsil eden degiskenlerin bilesik giiveni-
lirlik degerleri kontrol edilmistir. Cronbach alfa degeri
0.5’in altinda olan 6l¢ekler giivenilir olarak kabul edil-
mez ve reddedilir.24 Cronbach alfa degerinin 0.83 olmasi
Olcek giivenilirliginin “iyi” oldugunu gostermektedir.
Ayrica dlgegin Chronbach alfa degerleri ikiye boliinmiis
(splithalf) modelde birinci kisim (tek sayili maddeler)
icin 0.72, ikinci kisim i¢in (¢ift sayill maddeler) 0.71
bulunmustur. Boliimler arasi korelasyon degeri ise
0.71'dir ve bu da iyi derecede iliskinin bir gostergesi-
dir.25 Spearman-Brown katsayis1 ve Guttman Ikiye Bél-
me Katsayisi 0.83 olarak hesaplanmis olup 6lgek giiveni-
lirliginin yiiksek oldugu goériilmektedir.26

Giivenilirlik kriterini karsilamak i¢in elde edilen bilesik

Tablo 4. Olgek madde analizi

arasinda degismektedir. Bu degerin 0.30 ve iizerinde
olmasi maddelerin 6l¢ililmek istenen 6zelligi ayirt etme-
de yeterli oldugu anlamina gelmektedir. Cronbach alfa
degerine gore Olgegin tiim maddelerinin 6l¢iim gliveni-
lirliginin iyi oldugu sonucuna varilabilir.

Besin glivencesizligi puanlarina, ailenin gelir diizeyi ve
SES indeksinin etkisini incelemek amaciyla ¢ok degis-
kenli dogrusal regresyon modeli olusturulmustur. Dog-
rusal regresyon analizine ait ANOVA tablosu Tablo 5’te
verilmistir.

Modelin t istatistikleri degerlendirildiginde SES puani
degiskeninin modele anlamli sekilde katildig1 goriilmek-
tedir. F istatistigine bakildiginda ise model bir biitiin
olarak anlamhdir (p<0.05). Elde edilen katsay1 tahmin-
lerine gore SES puam arttiginda besin giivencesizligi
puani istatistiksel olarak anlaml sekilde azalma goster-
mektedir (B=-0.095,t=-3.031, p=0.003). Diger bir ifade

Olgek Maddeleri Madde Silindiginde Madde Silindiginde Madde-Toplam Madde Silindiginde
Olcek Ortalamasi Varyans Korelasyonu Cronbach Alfa
Madde 1 24.76 9.120 0.523 0.810
Madde 2 24.75 9.019 0.550 0.808
Madde 3 24.99 8.937 0.469 0.819
Madde 4 24.64 9.603 0.476 0.815
Madde 5 24.63 9.539 0.494 0.813
Madde 6 24.67 9.100 0.586 0.804
Madde 7 24.70 9.047 0.592 0.803
Madde 8 24.58 9.847 0.459 0.817
Madde 9 24.66 9.334 0.544 0.808
Madde 10 24.64 9.559 0.468 0.816
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ile SES puanindaki 1 puanlik artis, besin giivencesizligi
puanini da 0.095 kadar azaltmaktadir. Ote yandan besin
giivencesizligi puani ile gelir diizeyi arasinda dogrusal
bir iliski tespit edilememistir (B=0.000, t=1.871,
p=0.062). Ancak elde edilen p degerinin istatistiksel
anlamlilifa yakin ve %10’luk hata pay1 i¢inde oldugu da
g6z oniinde tutulmalidir.

Modelin agiklayicilarina dair diizeltilmis R2 degeri 0.031
olarak hesaplanmistir. Buna gore modelde kullanilan
bagimsiz degiskenler katilimcilarin besin giivencesizligi
seviyesindeki degisimin (varyansin) yaklasik %3’liik

Glizelalp AH, Yiiksel A

daki bu arastirma sonuglara gore 6-18 yasindaki kati-
Iimcilarin %61.2’si besin gilivencesizligi yasamaktadir
(Tablo 1). Bu biiyiik oran ¢ocuk ve addlesanlarda besin
giivencesizligi kapsaminda uygun politikalar gelistiril-
mesi gerektigine isaret etmektedir. Ulkemizde bu bag-
lamda yapilan yasal diizenleme ve politika bulunma-
maktadir.29

Cocuk Besin Giivencesizligi Deneyimleri Olcegi'nin uy-
gulandigr alti iilkede (Kanada, Avusturalya, Birlesik
Krallik, Amerika Birlesik Devletleri, Meksika ve Sili)
yuritiilen ¢alismada; ihtiyaglarini karsilamak i¢in “zar

Tablo 5. Gelir ve sosyo-ekonomik statii diizeyinin besin giivencesizligi ile iliskisi

Bagimsiz Degisken B p F Model Diizeltilmis
Katsayisi (p) R2

Model sabiti 7.777 5.098 0.000*

Gelir diizeyi (TL) -0.000 -1.871 0.062 7 649 0.001* 0.031

SES indeksi puani -0.095 -3.031 0.003*

Bagiml Degisken: Besin Glivencesizligi Puani
*p<0.05

kiigiik bir kismini agiklamaktadir.

TARTISMA

Yeterli beslenme 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda biiytime ve
gelisme i¢in cok dnemlidir. Besin giivencesizligi yasayan
cocuklarin saglk sorunlari ve gelisimsel sorunlarla kar-
silasma olasiliginin daha ytiksek oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarda besin gilivencesizliginin belirle-
nerek miidahale edilmesi gereklidir. Veliler tarafindan
bildirilen besin giivencesizliginin, ¢ocuklarin yasadigi
besin giivencesizliginden farkh oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklara yonelik besin giivencesizligi deneyimini de-
gerlendirebilecek bir 6lcege ihtiya¢ vardir. Bu calismada
Frongillo ve ark.? tarafindan gelistirilen Child Food
Insecurity Experiences Scale’in Tiirkg¢e uyarlamasinin
yapilarak gecerlilik ve gilivenilirliginin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Ayrica ¢ocuk ve addlesanlarda besin
glivencesizliginin SES indeksi ve gelir diizeyi ile iliskisi
incelenmistir.

Orijinal versiyonu 10 maddeden olusan GBGDO, 13 iilke-
de 15 arastirmada uygulanmis ve ortalama 6l¢cek puan-
lar1 1.65 ile 5.86 (olasi aralik 0-20) arasinda; Cronbach
alfa 0.88 ile 0.94 arasinda degismistir.l” Bu ¢alismada
ise Tiirkce Olgegin ortalama puaninin 2.55; Cronbach
alfa degerinin 0.83 oldugu bulunmustur.

Tek faktorlii modelin agikladig1 varyans, orijinal dlgegin
uygulandig tlkelerde %92-%99 arasinda degismekte-
dir.t?Varyansin %50-60 seviyeleri ¢ok iyi kabul edil-
mektedir. Olgegi Tiirkge’ye uyarladigimizda varyans %
39.64o0larak hesaplanmistir ve tek faktorlii 6lgekler igin
yeterli kabul edilmektedir.22 Orneklem grubunun genis-
letilmesi veya cesitlendirilmesi (6rnegin farkli cografi
bolgelerden katilimcilarin eklenmesi) varyansi artirabi-
lir.

Olcegin orijinal versiyonu Kanada ve Avusturalya’da 10-
17 yaslarindaki ¢ocuk ve addlesanlara uygulanmistir ve
sirasiyla %35.2 ve %44.3'liniin besin giivencesizligi
yasadiklar1 gorilmistir. Kenya’'da ise ABD Tarim Ba-
kanligi'nmin Gida Giivencesi Anket Modiili kullanilarak
besin gilivencesizligi degerlendirilen ¢alismada 15-18
yaslarindaki ¢ocuklarda bu oranin %89.4 oldugu bulun-
mustur.16 Gegerlilik ve giivenilirlik calismasi kapsamin-

zor yeterli paraya sahip olan”, “yeterli paraya sahip
olan” ve “yeterli paradan daha fazlasina sahip olan” aile-
lerdeki ¢ocuklarin (yetersiz paraya sahip olanlar ile
karsilastirildiginda) CBGDO skoru sirasiyla; 4.43, 7.81
ve 7.96 daha az bulunmustur.l? Bu ¢alismada ise, SES
puanindaki 1 puanlik artisin, besin giivencesizligi puani-
n1 0.095 kadar azalttigi bulunmustur. Yani ailenin sosyo
-ekonomik statiisii arttik¢a cocugun besin giivencesizligi
azalmaktadir. iran’da yapilan bir calismada da bu so-
nugla tutarh olacak sekilde diisiik sosyo-ekonomik sta-
tliye sahip bireylerin besin giivencesizligine daha yatkin
oldugu gorilmiistiir.30 Bu ¢alismada ailelerin gelir diize-
yi ile ¢ocuklarin besin gilivencesizligi deneyimi skoru
arasindaki iliski incelendiginde anlamli diizeyde bir
iliski saptanmamistir (Tablo 5). Ancak p degerinin ista-
tistiksel anlamhilik sinirina yakin oldugu goéz 6ntine alin-
diginda (p=0.062), gelir diizeyi ile besin gilivencesizligi
arasinda bir iliskinin var olabilecegi ancak mevcut or-
neklem biiytikliigii ve kosullar altinda bu iligkinin ista-
tistiksel olarak anlamlilik kazanmadigi diisiiniilmekte-
dir. Ulkemizde, iiniversite Ogrencilerinde obezite ve
besin glivencesizligi arasindaki iliskiyi arastirmak ama-
ciyla yapilan tez ¢alismasinda benzer sekilde gelir diize-
yi ile besin giivencesizligi arasinda anlamh bir iliski
bulunmamistir.8 Gelir diizeyinin ¢ocuklar {izerindeki
etkisi karmasik olabilir ve besin giivencesizligi gibi ¢ok
boyutlu bir olgunun sadece gelir diizeyi ile degil bircok
faktorle sekillendigi unutulmamalidir. Hanelerin gelir
seviyesi diislik olsa da eger gida paketi yardimi aliyor
ise veya memleketlerinden yoresel gida destekleri geli-
yor ise ¢ocuklarin besin giivencesizligi yasama olasilig
azalabilir. Bu durum gelir seviyesi ile besin giivencesizli-
gi arasinda iliski bulunmamasinin bir nedeni olabilir.

Adolesanlarda besin giivencesizligini degerlendiren
baska o6lcekler de bulunmaktadir. Nord ve ark., ¢ocuk-
larda besin gilivencesizligini 6lgmek amaciyla ailelere
yonelik sekiz soru iceren Cocuklarin Besin Giivencesi
Olgegi'ni 6nermistir.3! Connel ve ark., Amerika Birlesik
Devletleri Besin Giivencesi Anketi'ndeki sorular1 12 yas
ve lUzerindeki addlesanlara uyarlamistir.32 Anket, besine
erisim, besin bulunabilirlifine dair endiseler, degisen
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yeme davranislari ve son 12 ay i¢indeki aghk seviyesine
odaklanan dokuz sorudan olugsmaktadir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Velilerin
doldurmasi gereken SES indeksi arastirmaci gozetimin-
de uygulanmadig1 icin bazi sorular yanlis anlasilmis
olabilir. Ayrica SES indeksinin gelistirilmis oldugu yil
(2010) ile giiniimiiz (2024) goz 6niline alindiginda dzel-
likle degisen hane halki refah seviyesi ve indeksteki bazi
sorularin (6rnegin; bulasik makinesi varlig1) giincellen-
mesi gerektigini diistindiirmektedir.

SONUC

Sonuc olarak, bu calisma GBGDO’nin iilkemizdeki ilk
gecerlilik ve giivenilirlik calismasidir. Toplumumuzda 6-
18 yas arasindaki ¢ocuk ve addlesanlara yonelik besin
glivencesizligini  dlgmeye yarayan, 10 maddeli
CBGDO’nin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir (Ek dosya). Olcek, iilkemizde ¢ocuk ve
adodlesanlarin besin giivencesizligi deneyimlerinin sap-
tanmasinda literatiire 6nemli katki saglayacaktir. Boyle-
ce besin giivencesizligi yasayan ¢ocuk ve addlesanlar
okullarda veya saghk kuruluslarinda kolayca taranarak
teshis edilebilecek ve beslenme davranislarina erken
miidahale edilerek yasam boyu kronik hastalik gelistir-
me riski azaltilabilecektir. Ayrica, g¢ocuk ve
adolesanlarda besin giivencesizligi ile ilgili gelistirilebi-
lecek politikalara ve ileri ¢calismalara temel olusturabile-

¢atismasi bulunmamaktadir.
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COCUK BESIN GUVENCESIZLiGi DENEYiMi OLCEGI (Ek dosya)
Simdi size beslenme ile ilgili baz1 sorular soracagiz. Liitfen, son 12 ay1 géz 6niinde bulundurarak her bir soruya

» o«

“Bir¢ok kez”, “1-2 kez” veya “Asla” seklinde cevap veriniz.

Son 12 ayda: Bir¢ok kez 1-2 kez Asla

Madde 1 Evdeki yiyeceklerin bitecegi konusunda endise ettin mi?
Ailenin evinize yeterli yiyecek almak i¢in ¢ok zorlandigini

Madde 2 i h MO
diisiinerek endiselendigin oldu mu?

Madde 3 Yeterli rr}lktarda paran olmadigi i¢in istedigin yiyecekleri
alamadigin oldu mu?

Madde 4 ]?yde yeterli miktarda yiyecek olmadigi i¢in yedigin yeme-
gin miktar1 azaltildi m1?

Madde 5 Ag oldl?gun halde evde yeterli yiyecek olmadig1 i¢in yemek
yemedigin oldu mu?

Madde 6 Evde yeterli yiyecek olmadig1 i¢in 6giin atladin mi1?

Madde 7 Evde yeterli yiyecek olmadig1 icinkendini yorgun veya
gii¢siiz hissettin mi?

Madde 8 Evde yeterli yiyecek olmadig1 i¢cin kendini mahcup veya
utanmig hissettin mi?

Madde 9 Evde yeterli yiyecek olmadigl icin kendini lizgiin veya kiz-
gin hissettin mi?
Ailenin veya senin yemek i¢in yapmak zorunda kaldig:

Madde 10 herhangi bir seyden dolay1 kendini utanmis veya mahcup

hissettin mi?
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