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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimu ile
Akademik Basar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Social Media Use and Academic Achievement in Physiotherapy and
Rehabilitation Department Students
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0oz

Bu ¢alismanin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimii  6grencilerinin  sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin, motivasyonlarmin belirlenmesi ve
akademik basariya olan etkisinin arastirilmasidir.
Arastrmanin ~ evrenini 321 Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon 6grencisi olusturmustur. Veri toplama
aract olarak kigisel bilgi formu ve {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve
motivasyonlar1 6lgegi kullanilmistir. Bu ¢alisma yas
ortalamasi 20,4442,57 yil olan 256 (%79,8) kadm, 65
(%20,2)  erkek  toplam 321  &grenci  ile
gerceklestirilmistir. Sosyal medya kullanim
aligkanhklar1 ve motivasyonlarmim cinsiyete, sinif
diizeyine ve sosyal medya kullanim sikligina gore
degismedigi tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve motivasyonlar1 6lgegi toplam
puani (r=-0,126, p= 0,046) ve sosyal etkilesim ve
sosyal medya motivasyon alt dlgegi (r=-0,158, p=
0,017) ile genel not ortalamas1 arasinda negatif yonlii
diisiik  diizeyde iliski  oldugu  belirlenmistir.
Calismamizin sonuglarina gore sosyal medya kullanimi
akademik basariyr olumsuz ydnde -etkilemektedir.
Sosyal ~medya  kullanom  aligkanliklar1  ve
motivasyonlari, cinsiyete, sinif diizeyine ve kullanim
sikligina gore degismemektedir. Yiiksek sosyal medya
kullanim siireleri géz 6niine alindiginda, bu konuda
gerekli Onlemler alinmali ve Ogrencilerin sosyal
medyay1 faydali bir sekilde kullanmasina yonelik
calismalar yapilmalidir. Ayrica sosyal medyanin “ne
kadar” kullanildig1 kadar, “ni¢in” ve “ne amagla”
kullanildiginin da sorgulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basar1, Fizyoterapi ve
rehabilitasyon &grencileri, Motivasyon, Sosyal medya

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the social media
usage habits and motivations of physiotherapy and
rehabilitation department students and to determine
their effect on academic achievement. The population
of the study consisted of 321 physiotherapy and
rehabilitation students. Personal information forms and
the scale of social media usage habits and motivations
of university students were used as data collection
tools. This study was carried out with a total of 321
students, 256 (79.8%) female and 65 (20.2%) male,
with an average age of 20.44+2.57 years. It was
determined that social media usage habits and
motivations did not vary according to gender, grade
level, and frequency of social media use (p>0.05).
There was a low negative correlation between the total
score of the social media usage habits and motivations
scale (r=-0.126, p= 0.046) and the social interaction and
social media motivation subscale (r=-0.158,p= 0.017)
with the grade point average. According to the results
of our study, social media use negatively affects
academic achievement. Social media usage habits and
motivations did not vary according to gender, grade
level and frequency of use. In light of the considerable
time spent on social media, it is imperative to
implement necessary precautions and pursue research
to facilitate beneficial use of social media by students.
In addition, it is necessary to question not only "how
much™ social media is used but also "how" and "for
what purpose™ it is used.

Keywords: Academic achievement, Motivation,
Physiotherapy and rehabilitation students, Social media
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Sosyal medya, bireylerin smirli bir sistem
icerisinde  bir  profil  olusturmalarina,
paylastiklart icerikler aracihigiyla diger
kullanicilarla iletisim kurmalarina, sistem
icinde  bagkalar1 tarafindan  paylasilan
icerikleri gorlintiilemelerine ve
incelemelerine olanak tantyan internet tabanl
uygulamalar ~ grubudur!.  Belirli  bir
uygulamada aranan ve elde edilen doyumlar
olarak kabul edilen kullanim motivasyonlari,
o uygulamanin kullanim se¢imini, sikligini ve
yogunlugunu etkilemektedir?. Kullanimlar ve
doyumlar teorik yaklasimi, belirli bir sosyal

medya uygulamasinin kullanict
motivasyonlarini ~ ve  memnuniyetlerini
degerlendirmek icin gelistirilmistir.

Kullanimlar ve doyumlar teorik yaklasimina
gore sosyal medya kullanimi hedefe yonelik
olabilir veya motive edilebilir. Kullanicilar
sosyal medyayr kendi ihtiyaclarmi = ve
arzularini tatmin etmek i¢in kullanabilirler.
[lave olarak bu yaklasim sosyal ve psikolojik
faktorlerin sosyal medya kullaniminda etkili
oldugunu ve sosyal medya kullanimmimn
kisileraras1 iliskiler ve iletisimle de iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir®*.

Sosyal medya  kullanicilarinin ~ bu
uygulamalar1  kullanma  amacglar1  ve
davranislar1 birbirinden farklilik

gostermektedir®. Sosyal medya kullanimmin
temel olarak nasil, kim tarafindan ve hangi
amaglarla  kullanildigina  bagli  olarak
avantajlar1 ve smirliliklar1 bulunmaktadir ve
bu ylizden sosyal medya kullanim siiresi kadar
"nasil, ni¢in ve ne amagla" kullanildig1 da
onemlidir®.  Sosyal medya kullanicilar
tarafindan sosyal etkilesim, bilgi arama,
zaman geg¢irme, eglence, dinlenme, gilinliik
hayattaki problemlerden kacis ve ekonomik
fayda saglama gibi bir¢ok farkli amaglarla
kullanilmaktadir’.

Teknoloji ¢agint yasadigimiz giiniimiiz
diinyasinda gengler dijital ¢agin tiim
araglartyla cevrelenmistir ve zamanlarmnin
biiylik ¢ogunlugunu bu araglar1 kullanarak

GIRIS

gecirmektedir. Modern teknoloji ile birlikte
gelisen mobil cihazlarm, insanlarin istedikleri
zaman ve mekanda sosyal medya hesaplarina
giris yapabilmeleri kolayligmi saglamasiyla
genclerin hayatinda Facebook, YouTube, X,
Tik Tok ve Instagram gibi sosyal medya
siteleri Onemli etkilesim araglarindan biri
haline gelmistir®. Sosyal medya siteleri sohbet
etmek, sosyallesmek, paylasimda bulunmak
vb. amaglarla kullanildig1 gibi; akademik
basariya yonelik bilgilenme ve 6grenme gibi
amaclarla da kullanilmaktadir®.

Ogrencilerin akademik basariya ulasmak
icin gerekli ¢alisma becerilerine ve 6grenme
stratejilerine sahip olmas1 gerekmektedir.
Akademik basari ile iliskili stratejik davranis
ve tutumlar Ogrencilerin sosyal medya
kullanimmni da etkilemektedir'®. Bu davranis
ve tutumlar nedeniyle Ogrenciler sosyal
medya sitelerini  eglence, bos zamanini
degerlendirme ve sosyal etkilesim gibi ¢esitli
amaclar icin kullanmanin yani siwra; fikir
paylasimi, bilgi edinme, ders bilgilerine
erisim, grup calismasi diizenleme, geri
bildirim alma ve egitmenlerle etkilesim kurma
gibi amaglarla da kullanmaktadir!!. Sosyal
medyayr egitim amaciyla kullanan kisiler
kariyerlerinde, egitim hayatlarinda ve
toplumsal konumlarinda ilerleme agisindan
avantaj saglamaktadir'?,

Akademik Dbasar1 ile sosyal medya
kullaninmi  arasindaki iliskinin daha 1yi
anlagilmast ve sosyal medya kullanim
ozelliklerinin  belirlenmesi  kullanicilarin
kariyerleri ve egitim hayatlariyla ilgili
yapilacak degerlendirmelere agisindan yol
gosterici olacaktir. Bu nedenle bu c¢aligma,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdliimii
Ogrencilerinin sosyal medyayr nasil, ne
amacla ve ne diizeyde kullanildigi, sosyal
medya kullanimini etkileyen aligkanliklars,
motivasyonlart ve bunlarmn dgrencilerin

MATERYAL VE METOT

Kesitsel bir c¢alisma olarak planlanan
aragtirmanin evreni, 2023-2024 akademik yil1

akademik  basarilarma  olan  etkisini
incelemeyi amaclamstir.

giz  doneminde  Silleyman  Demirel
Universitesi  Saghk Bilimleri  Fakiiltesi
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programina
kayitli 398 lisans 6grencisinden olusmaktadir.
Aragtrma  kapsaminda  biitlin  evrene
ulagilmast  hedeflenmistir.  Arastirmanin
orneklemini, c¢aligmaya katilmaya goniillii
olan ve veri toplama araglarnin tamamini
dolduran 321 goniillii  Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimii lisans  &grencisi
olusturmustur.

Calisma Oncesinde Siileyman Demirel
Universitesi ~ Saghk  Bilimleri  Etik
Kurulu’ndan etik onay alimmustir (07.04.2023,
Say1: 65/11). Ogrencilere ¢alismanin amaci
anlatilmis ve onamlar1 alinmistir. Bu ¢alisma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun
bir bigimde yiirtitiilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis
Kisisel Bilgi Formu ve Universite
Ogrencilerinin  Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklar1 ve Motivasyonlar1 Olgegi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu 6grencilerin
demografik bilgilerini, not ortalamalarini ve
sosyal medya  kullanom  O6zelliklerini
icermektedir. Bu kapsamda son doénem not
ortalamasi, genel not ortalamasi, sosyal
medya hesab1 varligi, giinliik internet ve
sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya
kullanim ge¢misi, sik kullanilan sosyal medya
hesabi gibi degiskenler sorgulanmistir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Kullanim Ahskanhklari ve Motivasyonlar
Olgegi

Internet kullanim motivasyonlarini

saptamak amaciyla Balci ve Ayhan (2007)
tarafindan hazirlanmistir. Giilsiinler ve I¢irgin

(2018) tarafindan 6l¢ek maddelerinde yer alan
internet ifadeleri sosyal medya olarak
cevrilerek son halini almistir'®4.  Sosyal
Kag¢is Motivasyonu (15 soru), Bilgilenme
motivasyonu (7 soru), Bos Zamanlari
Degerlendirme  Motivasyonu (6  soru),
Ekonomik Fayda Motivasyonu (4 soru),
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya
Motivasyonu (7 soru) ve Eglence
Motivasyonu (3 soru) boliimleri olmak {izere
toplamda 6 bolimden ve 42 sorudan
olusmaktadrr.  Cronbach alfa degeri 0,81
olarak bulunmustur!®. Olgekten almabilecek
puanlar 42-220 arasinda olup, yiiksek puanlar

yiiksek motivasyon diizeylerini
gostermektedir.
Istatistiksel Analiz

Calismadaki verilerin istatistiksel

analizleri IBM SPSS Statistics 20.0 programi
ile yapilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik
Ozellikleri, not ortalamalar1 ve sosyal medya
kullanim  Ozellikleri ortalama, standart
sapmalar, ylizde ve oranlarla tanimlanmastir.
Verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. Test sonucunda
verilerin normal dagilim sartlarin1 sagladigi
saptanmigtir.  Sosyal ~medya  kullanim
aligkanliklar1 ve motivasyonlarmin cinsiyete
gore degisimi bagimsiz gruplarda t testi ile;
smif diizeyine ve sosyal medya kullanim
sikligia gore degisimi ise One-Way Anova
testi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin
genel not ortalamasi ve son ddnem not
ortalamas1 ile sosyal medya kullanim
aligkanliklar1  ve motivasyonlar1 iliskisi
Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Fizyoterapi Ogrencilerinde sosyal medya
kullannm1 ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi arastrdigimiz bu c¢alismaya yas
ortalamasi1 20,44+2,57 yil olan 256 (%79,8)
kadin, 65 (%20,2) erkek toplam 321 6grenci
katilmistir. Hem 1. hem de 2. Sinifta 6grenim
goren 0grenci sayisinin 82 (%25,5) oldugu, 3.
smifta 6grenim goren 78 (%24,3) ve 4. sinifta
O0grenim goren 79 (%24,6) Ogrenci oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ikamet yeri olarak

biiyiik oranda ilgelerde yasadigi (%27,7) ve
bityiik bir bolimiiniin (%84,1) orta diizeyde
gelire sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin genel not ortalamalarmin
2,60+0,45, son donem not ortalamalarinin ise
2,88+0,48 oldugu tespit edilmistir
Ogrencilerin %94,4 gibi biiyiik ¢ogunlugunun
sosyal medya hesabinin oldugu, %53,9’unun
giinliik 3-5 saat arasinda internet kullandigi,
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bu siirenin 1-3 saatinin (%48,6) sosyal medya belirlenmistir. Ogrencilere ait not ortalamalar1
kullanim1 ile gectigi, %38,3’liniin 7 yildan ve sosyal medya kullannmi1 ile ilgili
uzun siiredir sosyal medya hesabinin oldugu degiskenler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Not Ortalamalari ve Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri

n %

Son Dénem Not Ortalamasi 2.88+0.48
Genel Not Ortalamasi 2.60+0.45

Evet 303 94,4

9 )

Sosyal medya hesabimz var m? Hayir 18 5.6

0-3 saat 79 24,6

Giinliik internet kullanim siiresi 3-5 saat 173 53,9

5 saat lizeri 69 215

Facebook 67 209

WhatsApp 308 96

Kullanilan Sosyal Medya Sitesi Inst_agram 303 944

Twitter-X 166 51,7

Tik Tok 76 23,7

Youtube 276 86

0-1 saat 26 8,1

. 1-3saat 156 48,6

Sosyal Medya Ortalama Kullanim Siiresi 3-5saat 112 34.9

5saat iizeri 27 8,4

06.00-12.00 5 1,6

o 12.00-18.00 27 8,4

Sosyal Medyanin En Sik Kullamldig1 Saatler 18.00-00.00 276 86.0

00.00-06.00 13 4,0

1 yildan az 9 2,8

. . 1-3 yil 46 14,3

Sosyal Medya Kullamm Ge¢misi 46 yil 143 445

7 yildan fazla 123 38,3

n:Kisi sayisi, X£SS: Ortalama+Standart Sapma

Ogrencilerin sosyal medya kullanim cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
aligkanliklar1 ve motivasyonlarinin cinsiyete diizeyde degismedigi belirlenmistir (p>0,05)
gore degisimi incelendiginde, puanlarin (Tablo 2).

Tablo 2. Sosyal Medya Kullamim Aliskanliklari ve Motivasyonlarmin Cinsiyete Gore Degisimi

Cinsiyet X+£SS p

. Kad 44,89+11,11

Sosyal Kagis Motivasyonu E?kelE 4; 0719,44 0,588
- . Kadin 27,4744,65

Bilgilenme Motivasyonu Erkek 26.8344.59 0320
. . Kadin 23,46+4,32

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Motivasyonu Erkek 23 7844 .07 0,596
. . Kadin 14,82+3,68

Ekonomik Fayda Motivasyonu Erkek 14.3313.18 0,331
o ) Kadin 26,75+5,73

Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya Motivasyonu Erkek 26.3655.81 0,634
) Kadin 11,22+2,77

Eglence Motivasyonu Erkek 10.87%2.55 0,363
Kadm 148,62+22.20

Toplam Puan Erkek 14627r18.04 0434

X£SS: Ortalama + Standart Sapma. p: Bagimsiz gruplarda t testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Anket puanlarinin smif diizeyine gore
degisimi incelendiginde, 6grencilerin sosyal
medya kullanim aliskanliklar1 ve
motivasyonlarinin  smif diizeylerine gore

istatistiksel ~ olarak ~ anlamli  diizeyde
degismedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo
3).

Tablo 3. Sosyal Medya Kullamim Aliskanhiklar: ve Motivasyonlarimin Sinif Diizeyine Gore Degisimi

Siif X£SS p

Sosyal Kagis Motivasyonu

44,96+11,05
44,15+11,62
44,25+10,14

0,838

45,53+£10,35

Bilgilenme Motivasyonu

27,82+5,05
26,56+5,10

0,205
27,08+4,39

27,89+3,82

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Motivasyonu

24,00+4,21

23,25+4,11
23,15+4,23
23,70+4,55

0,560

Ekonomik Fayda Motivasyonu

14,79+43,47

14,18+3,84

0,429
15,07+3,34

14,87+3,68

Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya Motivasyonu

26,89+6,55

26,32+5,22

0,928
26,82+5,74

26,65+5,45

Eglence Motivasyonu

11,34+2,70

10,85+3,04

0,543
11,02+2,47

11,3942,65

Toplam Puan

149,81+20,67

145,34+25,04

0,461

WIN(FP | PPN OINP[PP|lWLWINDN|P|PPOWOINN PO INP|DIWIN]|PF

147,42421,20

4 150,06+18,87

X£SS: Ortalama + Standart Sapma. p= One-Way Anova testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklar1
ve  Motivasyonlar1  Olgegi  ortalama
puanlarmin sosyal medya kullanim sikligina
gore degisimi incelendiginde, Olgek puan

ortalamalarinin  sosyal medya kullanim
sikligina gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde degismedigi belirlenmistir (p>0,05)
(Tablo 4).
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Tablo 4. Sesyal Medya Kullamm Aliskanhklar: ve Motivasyonlarimin Sosyal Medya Kullanim Sikhgina Gore

Degisimi
Sosyal Medya (.)‘rtal'ama Kullanim XSS D
Siiresi
0-1 saat 44,57+10,25
1-3saat 44,53+10,05
Sosyal Kagis Motivasyonu 0,986
3-5saat 45,03+12,17
Ssaat lizeri 44,70+9,71
0-1 saat 28,7343,35
1-3saat 27,24+4,65
Bilgilenme Motivasyonu 0,470
3-5saat 27,1844,92
Ssaat tlizeri 27,2244.44
0-1 saat 24,1943,70
Bos Zamanlar1 Degerlendirme 1-3saat 23,02+4,59 0219
Motivasyonu 3-5saat 23,91+4,04 '
Ssaat tizeri 24,22+3,54
0-1 saat 14,73+2,97
1-3saat 14,60+3,81
Ekonomik Fayda Motivasyonu 0,712
3-5saat 14,71+3,58
Ssaat tizeri 15,48+2,54
0-1 saat 26,76+5,78
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya 1-3saat 26,39+5,29 0788
Motivasyonu 3-5saat 26,8346,55 '
Ssaat tizeri 27,51+4,72
0-1 saat 10,61+2,33
1-3saat 11,1542,83
Eglence Motivasyonu 0,660
3-5saat 11,17+2,82
Ssaat tizeri 11,55+1,98
0-1 saat 149,61+21,28
1-3saat 146,94+20,75
Toplam Puan P— 1488742351 0,778
5eaat iizeri 150,70+18,67

X£SS: Ortalama+Standart Sapma. p= One-Way Anova testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin genel not ortalamasi ve son
dénem not ortalamasi ile sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve motivasyonlar
iliskisi incelendiginde; Sosyal Etkilesim ve
Sosyal Medya Motivasyon alt oOlgegi (r=-
0,158, p= 0,017) ve olgek toplam puani (r=-
0,126, p= 0,046) ile genel not ortalamasi

arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliski
oldugu belirlenmistir. Eglence Motivasyonu
haricindeki diger alt 6lgek puanlari ile not
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmayan negatif yonli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Not Ortalamasi ile Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklar1 ve Motivasyonlar: iliskisi

SDNO GNO

r -0,131 -0,092

Sosyal Kagis Motivasyonu 0 0,050 0.170
o ] r -0,047 -0,009
Bilgilenme Motivasyonu b 0.484 0.894
) ] r -0,042 -0,100

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Motivasyonu b 0,531 0,133
. . r -0,040 -0,058
Ekonomik Fayda Motivasyonu 0 0,546 0,355
o ] r -0,084 -0,158"

Sosyal Etkilesim ve Sosyal Medya Motivasyonu 0 0.207 0.017
5 ) r 0,007 0,004
Eglence Motivasyonu 0 0,921 0.956
r -0,107 -0,126"

Toplam Puan 0 0,108 0,046

SDNO: Son donem not ortalamasi, GNO: Genel not ortalamasi. p: pearson korelasyon analizi, *: p<0,05 diizeyinde

anlamhdir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
ogrencilerinin akademik basarisi ve sosyal
medya motivasyonlar1 iligkisini arastirdigimiz
¢aligmanin sonucuna gore, 6grencilerin sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve
motivasyonlarmin smif dilizeyine, sosyal
medya kullanim siiresine ve cinsiyete gore
degismedigi  belirlenmistir.  Genel not
ortalamasi1 ile sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 ve motivasyonlar1 &lgeginin
sosyal etkilesim ve sosyal medya motivasyon
alt dlgegi ve Olgek toplam puanmi arasinda
negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Modern teknolojinin sagladigi imkanlar
sayesinde istedikleri zaman ve mekanda
sosyal medya hesaplarma giris yapabilmeleri,
genglerin hayatinda sosyal medyanin 6nemli
bir yer edinmesine neden olmaktadir. Sosyal
medya hesaplarinin kullandig1 yapay zeka
algoritmalariyla,  kisilerin ~ begenilerine
yonelik icerikler sunmasi sosyal medya
kullaniminin ~ ¢ok  yiikksek  diizeylere
ulasmasma neden olmustur?. Nitekim bu
caligmaya katilan Ogrencilerin %94,4 gibi
biiylik cogunlugunun sosyal medya hesabinin
oldugu tespit edilmistir. En ¢ok kullanilan iki
sosyal medya sitesinin sirasiyla WhatsApp ve
Instagram oldugu belirlenmistir. Kiigiikkaya
ve ark. tarafindan hemsirelik bolimi
ogrencileriyle yapilan ¢alismada 6grencilerin
%093,1’inin sosyal medya kullandig1 ve
WhatsApp ile Instagram’in en ¢ok kullanilan
sosyal medya siteleri oldugu

belirtilmistir’®.Benzer sonuglar Himmetoglu
ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada da elde
edilmistir. En ¢ok kullanilan sosyal medya
sitelerinin WhatsApp (%86,31) ve Instagram
(%68,06) oldugu belirlenmistir'®. WhatsApp
uygulamasinin ayni zamanda kisiler arasi
iletisim amaciyla kullanildigi g6z Oniine
alindiginda, calismamizdaki sosyal medyanin
en ¢ok iletisim ve eglence motivasyonuyla
kullanilmas1 ¢iktis;; Chandrasena ve ark.
calismasiyla da tutarlilik gdstermektedir'’.

Sosyal medya sitelerinin  kullanim
yelpazesi oldukga genistir. Eglence, iletigim,
bilgi edinme vb. gibi bir¢ok amagla kullanilan
sosyal medya, kullanim amacma gore farkh
ciktilar  sunabilmektedir®. El Bialy ve
arkadaglar1 saglik bilimleri Ogrencileriyle
yapmis olduklar1 ¢alismada, Ogrencilerin
sosyal medya sitelerini egitim amach
olmaktan ¢ok arkadagslariyla sohbet etmek i¢in
kullandiklarmi 6ne siirmiislerdir®. Shafiq ve
ark.’nin calismasinda ise sosyal medya
sitelerinin bilgi  paylasimi, calisma
materyalleri, makaleler, konugmalar vb. gibi
akademik amaglarla kullanildiginda akademik
basarty1 olumlu etkiledigi belirtilmistir'®. Bu
calismada ise Ogrencilerin sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve motivasyonlart ile
akademik basar1 arasinda negatif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla kisilerin
sosyal medyay1 kullanim amaci akademik
basar1y1 etkilemektedir. Sosyal iletisimdeki
amac sohbet etmek, giiniin degerlendirmesi
yapmak, eglenceli icerikler paylasmak vb.
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oldugunda akademik basar1 olumsuz
etkilenirken; amag¢ caliyma materyalleri veya
bilgi paylasimi, makale igerikleri ve bunlar
iizerine fikir aligverisi yapmak oldugunda
akademik basartyr olumlu etkilendigi
sOylenebilir.

Gegtigimiz yillarda yasadigimiz pandemi,
kisilerin hayatlarini bir¢ok acidan etkilemistir.
Ozellikle evde kalma siirelerinin artmasi
kisilerin internet kullanimmin da artmasina
neden olmustur’®. Sert ve ark. tarafindan
yapilan ¢alisma, pandemi siirecinde genglerin
internette  gecirdikleri siirenin  arttigini,
genclerin biiylik bir boliimiiniin giinlerinin 1-
3 saatini sosyal medyada gecirdiklerini ve
%70,8'inin pandemi Oncesine oranla sosyal
medya  kullanim  siiresinin  arttigini
gostermistir'®. Chandrasena ve ark.’nin
calismasinda Ogrencilerinin  ¢gogunlugunun
giinde 2-5 saatini sosyal medya sitelerinde
gecirdikleri  tespit  edilmistir!’.  Bizim
calismamizda ise  Ogrencilerin  biiylik
cogunlugunun giinlik 3-5 saat arasinda
internet kullandigi, bu siirenin 1-3 saatinin
sosyal medya kullanimi ile gectigi ve sosyal
medyada  gegirilen  slirenin  akademik
basarilar1 tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
belirlenmistir. Literatiirde bu konuyla ilgili
olarak  farkli  sonuglara  ulasilmistir.
Calismamizla uyumlu olarak Al Faris ve ark.
tip fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya
kullaniminin ~ kaliplarmni, nedenlerini  ve
bunlarin akademik performansla iliskisini
arastirmak amaciyla yaptiklar1 c¢alismada
ogrencilerin ¢ogunlugunun giinde 1-4 saat
aras1 zamanlarini sosyal medyada gegirdikleri
ve bu silirenin akademik basar1 ile iliski
olmadig1 sonucuna ulasmislaridir?®. Barton ve
ark. ise bu sonucun aksine sosyal medya
kullaniminin artmasinin not ortalamasini
diigiirdiigiinii  belirtmistir'®. Calismalar
arasindaki bu farkliligmm, farkli kullanim
motivasyonlar1 olan ve farkli kiiltlirlerde
ogrenciler ile yapilmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmalar sosyal
medyanin "ne kadar" kullanildigindan ziyade
“nasil" kullanildiginin da 6nemli bir kritik
oldugu, kullanom miktarmm tek basmna
belirleyici olmadigin1 géstermektedir.

Radmard ve ark. tarafindan yiiriitiilen,
saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin de yer
aldigi  ¢alismada, katilimcilarin  sosyal
medyay1 bilgi edinimi, paylasimi, eglence ve
sosyal etkilesim amaglartyla kullandiklar1
belirlenmistir’®.  Sosyal medyayr diger
amaclardan ziyade daha ¢ok bilgi paylasimi
yapmak i¢in kullanan 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Hameed
ve ark. tarafindan yapilan, sosyal medya
kullaniminin lisans 6grencilerinin akademik
performansi iizerindeki etkisinin arastirildigi
calismada da, sosyal aglarin egitim dis1
amaclar i¢in kullanilmasmin 6grencilerin
akademik performansimi olumsuz etkiledigi
belirlenmistir’®>. Bu ¢ahsmada da sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve
motivasyonlar1 dlgegi toplam puani ile genel
not ortalamasi arasinda negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklar1 ve Motivasyonlar1 6l¢eginin alt
Olceklerinden sadece bilgilenme
motivasyonunun akademik basar1 {izerine
olumlu bir etkisi olabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda c¢alismamizin  sonucu
diger caligmalarla uyumludur. Konu ile ilgili
literatiirde yer alan ¢alismalardan farkli olarak
bizim c¢aligmamizda sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ve motivasyonlari 6lgeginin alt
Olgegi olan eglence motivasyonu ile not
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
negatif olmayan bir iliski  oldugu
belirlenmistir. Wakefield ve ark.’nin yaptigi
calismada, sosyal medya kullaniommin genel
olarak akademik basaris1 daha diisiik olan
Ogrencilerin akademik basarisii olumsuz
etkiledigi ve daha yliksek akademik basari
gosterenlerin  performansini 6nemli Olglide
etkilemedigi gdsterilmistir’®. Bu calismadan
yola cikarak belirli bir akademik basariya

sahip Ogrencilerin, kullanim
motivasyonlarinin farkli olusu nedeniyle
akademik basarilarmin olumsuz

etkilenmedigi ve sosyal medyay1 bilgi edinme
veya paylagsma amaglariyla da kullandiklar
sOylenebilir. Ayrica bu c¢alismada eglence
motivasyonu alt dlcegi ile pozitif korelasyon
olmasi, Ogrencilerin kullanim siiresi ve
sikliginin dogru bir sekilde ayarlanmasiyla
sosyal medyanin eglence amaglh
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kullanilmasmin 6grencilerin motivasyonunu
yiikseltmeye ve streslerini azaltmaya yardime1
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin kisithiliklar1 arasinda sadece
belirli bir {iniversitenin Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimiinde yapilmis olmast

Ogrencilerinde sosyal medya kullanimi ve
akademik basartyr inceleyen ilk c¢aligma
olmasi ise, calismamizin giiclii
yonlerindendir. Ogrencilerin sosyal medya
kullanim, motivasyon ve aligkanliklarini daha
iyi anlamak ve farkindalik gelistirebilmek i¢in
daha genis capli caligmalara ihtiya¢ vardir.

gosterilebilir.  Ulkemizde  Fizyoterapi
SONUC VE ONERILER
Calismamizin sonuglarina gore Fizyoterapi sosyal medyanin verimli  kullanilmasi
ve Rehabilitasyon Bolimii 6grencilerinde konusunda gerekli Onlemler alinmalidir.
sosyal medya kullanimi akademik basariy1 Ogrencilerin ~ sosyal medya  kullanim

olumsuz etkilemektedir. Sosyal medya
kullanom aligkanliklar1 ve motivasyonlar1
cinsiyete, smif diizeyine ve sosyal medya
kullanim siiresine gore degismemektedir.
Sosyal medya kullanim siireleri, sosyal
medyanin 6grencilerin hayatlarinda biiyiik bir
yer kapladigmi gostermektedir. Bu nedenle

aliskanliklarini ve motivasyonlarmi bilmek,
ogrencilerin sosyal medyay1 daha faydali bir
sekilde kullanmalar1 i¢in yonlendirmek adina
onemlidir. Ayrica sosyal medya kullanim
sirelerinin yaninda, Ogrencilerin  sosyal
medyay1 “ni¢in” ve “ne amagla” kullandiginin
da arastirilmasi gerekmektedir.
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