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Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Ogrencilerinin Okullarda Karsilastiklar
Sorunlar”

Ali Giillii?

Ozet: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programi mezunlari, pek
¢ok kurum ve kurulusta gorev yapmakla birlikte en gok istihdam
edilen kurumlar 6zellikle Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel
okullardir. Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik programlarinin,
ogrencilerini bu hizmetleri verimli sekilde yiiriitebilir yeterlilige
eristirme amaci vardir. Lisans Ogrenimi siirecinde teorik ve
uygulamali derslerle 6grencilerini bu amaca ulastirirlar. Calismanin
verileri aragtirmaci tarafindan olusturulan yapilandirilms bilgi ve yar1
yapilandirilmis goriisme formundan elde edilmistir. Yapilandirilmisg
forma yanit verenlerin sayist 50 ve yar1 yapilandirilmis goriismeye
katilan Ogrenci sayist 54°tiir. Yapilan bu calismada Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik lisans programi 6grencilerinin goriisleri nitel
ve nicel veri analizi ile incelenmistir. Caligmanin bulgularinda okul
psikolojik danismanlar1 disinda kalan diger 6gretmenlerin Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik 6grencilerine yonelik olumsuz tutumlari
ilgili sorunlar 6ne ¢ikmaktadir. En ¢ok memnun kalinan ve daha az
sorun bildirilen temanin uygulama okullarindaki okul psikolojik
danigmanlarinin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6grencilerine
iliskin tutumlart olarak bulunmustur. Aragtirma bulgular1 alanyazin
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Opinions of Guidance and Psychological Counseling Students About the
Problems They Encounter in Counseling Practice in Schools

Abstract

Although graduates of the Guidance and Psychological Counseling program work in many institutions and
organizations, the institutions where they are most employed are public and private schools affiliated with the
Ministry of National Education. Guidance and Psychological Counseling programs aim to equip students with
the ability to carry out these services efficiently. They help their students achieve this goal through theoretical
and practical courses during their undergraduate education. In the study, the data were obtained from the
structured information form and semi-structured interview form by the researcher. The number of students who
responded to the structured form was 50, and the number of students who participated in the semi-structured
interview was 54. In this study, the opinions of the Guidance and Psychological Counseling program students
were examined through qualitative and quantitative data analysis. In the findings of the study, problems related
to the negative attitudes of the teachers other than school psychological counselors towards interns stand out.
The subject that was most satisfied by the interns and reported fewer problems was the school psychological
counselors' attitudes towards interns. The research findings were discussed on the basis of the literature.

Keywords: Guidance and Psychological counseling, Problems encountered in school practices, Psychological
counselor training

Giris

Universitelerin egitim fakiilteleri biinyesinde bulunan egitim bilimleri boliimlerinin lisans
diizeyinde egitim veren anabilim dallarindan biri de Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
(RPD)’tir. RPD lisans mezunu psikolojik danigmanlar egitim, saglik, endiistri, 6zel egitim ve
rehabilitasyon, emniyet, ordu gibi ¢esitli kurumlarda istihdam edilebilmekle birlikte (Atic1 vd.,
2011) en fazla calistiklar1 alanlardan biri MEB’e bagli resmi ve 6zel okullardir. RPD lisans
programlari, Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli resmi ve 6zel okullarda 6grenci kisilik
hizmetleri kapsaminda rehberlik hizmetlerini yiirlitmeye yonelik egitim vermektedir.
Rehberlik hizmetleri konu alanlari bakimindan egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal rehberlik
faaliyetlerini igermektedir (Yesilyaprak, 2018).

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri, bireylerin tiim yonleriyle ihtiyaglarina
cevap vermek, bireylerin giivenliklerini saglamak, karsilastigt her sorunun iistesinden
gelmesine yonelik 0giit vererek, tavsiyede bulunarak veya ¢oziim yolu sunmak degildir (Oksal
ve Giiner, 2018). Ancak bireylere rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerini etkin sekilde
yiirlitebilecek bilgi ve becerileri kazanmis olarak lisans egitimlerini tamamlamis olmalari
beklenir. Okullarda calisan psikolojik danismanlardan bireysel, grup ve sinif ortaminda
ogrencilerle bazi psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalar1 yapmalar1 beklenmektedir (Atict
vd., 2011). Bu nedenle RPD lisans 6grenimi sirasinda 6grencilerin psikolojik grup ve simnif
rehberligine yonelik gbézlem ve uygulamaya dayali yasanti gegirmelerini ve deneyim
kazanmalarin1 (Atici vd., 2011) hedefleyen teorik ve uygulamali dersler yer almaktadir.
Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Uygulamalar1 1 ve II dersleri kapsaminda
ogrenciler MEB’e bagli farkl diizeydeki (ilkokul, ortaokul, lise vb.) okullarda kazandiklar1 bu
becerileri gercek ortam igerisinde uygulama imkani bulmaktadir. Okullarda Rehberlik ve
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Psikolojik Danisma Uygulamalari, iki ders donemi i¢inde 24 haftalik bir slirede ve toplamda
144 saatlik uygulama ve 56 saatlik teorik dersi igermektedir. Bu arastirmada, Okullarda
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Uygulamalari dersine yonelik RPD 6grencilerinin yeterlilik
algilari, akademik danigmanlarindan ve wuygulama okullarindaki okul psikolojik
danismanlarindan beklentileri iki ayr1 boliimde ele alinip incelenmistir.

RPD Ogrencilerinin Akademik Damismanlarina iliskin Beklentileri

Okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ile lisans derslerinde edindikleri
becerileri gergek bir ortam icinde uygulama imkani bulan RPD 6grencileri, bu uygulamalarda
derslerde anlatilanlardan farkli durumlarla karsilastiklarinda yeni duruma uyum saglamalarina
yardim edecek uzmanlar okul psikolojik danismanlari ve akademik danigsmanlaridir. Akademik
danigmanlarin bu amagla yaptiklar siipervizyon hizmetleri, 6grencilerin mesleki kimliklerini
ve Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalarina yonelik becerileri artirmada
onemli rol oynamaktadir (Atic1 ve Cam, 2013; Ozyiirek, 2009). Nelson ve Jackson’in (2003)
ogrencilerin 6nemli bir ¢ogunlugunun, lniversitedeki dgretim elemanlarinin, akranlarinin,
alandaki siipervizorlerin ve ailelerinin mesleki kimliklerinin gelisiminde 6nemli etkileri
oldugunu ifade etmektedir.

Studer’e (2005) gore siipervizyon, uygulamanin tiim evreleri ile birlikte diistiniilmelidir.
Stipervizorler, oncelikle klinik, gelisimsel ve yonetimsel alanlarda siipervizyon saglarlar.
Uygulamanin baslangicinda siipervizoriin goérevi hem 6gretmen hem de danisman olmaktir.
Orta evrelerde Ogrencinin gelismesiyle siipervizoriin bu gorevi azalarak devam etmektedir.
Sonraki evrelerde ise klinik, gelisimsel ve yonetimsel alanlarda siipervizyon vermektedirler.
Klinik olarak, zaman aliyor olsa da canli gozlem yapar ve stajyerlere model olustururlar.
Gelisimsel alanda, stajyerlerin kendi gelisimlerini goérebilmeleri i¢in kayit altina alinan 6nceki
danigmalar1 kendilerine izletilir ve kendilerinden giinliilk tutmalar1 istenir. YOnetimsel
sorumluluklar arasinda okulun idari isleyisini anlamak, kayitlar1 tutmak ve olumlu bir is ahlaki
sergilemek yer almaktadr.

Akademik danismanlar siipervizyonlariyla uygulamaya doniik, gelistirici ve yonetimle ilgili
stipervizyon vermektedirler (Studer, 2005). Psikolojik danisman adaylarinin okul psikolojik
danigmanlhiginda uzmanlagabilmesi i¢in siipervizyonun Onemli bir faktér oldugunu ve
siipervizyonda ele alman konularin da gelistirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Ozyiirek,
2009). Siipervizyonun, psikolojik danisma ve rehberlik adaymin uygulamaya doniik
becerilerini artirma, Ogrencilere verilen danisma hizmetlerini degerlendirme, mesleki
gelisimine katki saglama, meslege giriste kontrol islevini yerine getirme, okul ortam1 hakkinda
bilgi verme (Henderson, 1994) ve adayin uygulamalardaki beceri seviyelerini degerlendirmek
icin (Getz, 1999) tasarlandig1 ifade edilmektedir.

Atici ve Cam’a (2013) gore RPD lisans egitiminde 68rencilerin psikolojik danisma alaninda
kazandiklar1 bilgi ve becerileri kullandiklar1 okullardaki uygulamalarinda siipervizorler bu
becerilerin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle Okullarda Rehberlik ve
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Psikolojik Danisma Uygulamalar1 I ve II derslerinin teorik bdliimiinde okullardaki
uygulamalarin 6grencilerle birlikte analiz edilmesi, yorumlanmasi ve oneriler gelistirilmesinde
akademik danigsmanlar aktif olmak durumundadir.

Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigma uygulamalarinin temel amaglarindan biri
ogrencilerin psikolojik danigsma becerilerini gelistirmek ve rehberlik hizmetlerini yiiriitmede
uzmanlagmalarin1 saglamaktir (Studer, 2005). Meydan (2014) da psikolojik danigman
adaylarinin  okullardaki uygulama doneminde hem okullardaki okul psikolojik
danigmanlarindan hem de akademik danigmanlarindan siipervizyon aldiklarini dile
getirmektedir. Akademik danismanlarin Ogrencilerine silipervizyon vermeleri onemli bir
hizmettir. Aslan’a (2003) gore, psikolojik danigmanlar lisans egitimlerindeki uygulama ve
stipervizyon eksiklikleri nedeniyle mezuniyet sonrasi, terapi, test egitimleri ve siipervizyon
alabilmek i¢in, gesitli kisi ve kuruluslarin organizasyonu ile agilan egitimlere katilarak, mesleki
acidan kendilerini yeterli duruma getirmeye c¢alismaktadir ve bu durum psikolojik
danigmanlara ek maddi kiilfet getirmektedir. Lisans egitimleri sirasinda bu becerilerin
kazandirilmasi, ¢caligma hayatina yeni katilan psikolojik danismanlar i¢in bu tiir zorluklarin ve
maddi kayiplarin en aza indirmesinde etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Okul psikolojik danigman adaylarinin goreve baglamadan 6nce okul rehberlik hizmetleri
kapsaminda psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalari ile ilgili beceri ve tecriibe
kazanmalarin1 hedefleyen teorik dersler yaninda uygulamali dersler (psikolojik danisma
becerileri, mesleki rehberlik uygulamalari, grup rehberligi (Atict ve Ulusoy, 2010), bireyle
psikolojik danigma ve seminer derslerini almaktadirlar. Bu uygulamali derslerde, kuramsal
temelli derslerden kazandiklar1 bilgi ve becerileri okul danigsmaninin okul rehberlik hizmetleri
kapsaminda yaptig1 ¢calismalarda uygulamaya koymalar1 ve psikolojik danigmanlik becerilerini
artirmalar1 hedeflenmektedir (Atic1 ve Ulusoy, 2010). Bu uygulamali derslerde akademik
danismanlarindan aldiklari stipervizyonlar becerilerin gelismesinde 6nemli bir degiskendir.

Bu arastirmada Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Uygulamalarina iliskin RPD
ogrencilerinin beklentileri akademik danismanlarindan ve okul psikolojik danigmanlarindan
aldiklar slipervizyona iliskin goriis ve Onerileri ortaya koyma amaglanmustir. Ayrica psikolojik
danigman adaylarinin; okul g¢evresi, uygulama okulu ydneticileri ve okul psikolojik
danismanlart disindaki diger 6gretmenlerin kendilerine karsi ilgi, tutum ve bakis agilarina
iliskin algilar1 da aragtirmanin kapsamina dahil edilmistir.

RPD Ogrencilerinin Okul Psikolojik Danismanlarina Iliskin Beklentileri

Psikolojik danigma ve rehberlik programlarindaki 6grencilerin ¢alisma ortamlarina iliskin
yasant1 kazanmasia yonelik kullanilan kavramlar, yurt dis1 alan yazinda “prepracticum”,
“practicum”, “internship”, “clinical experiences” ve “field works” gibi kavramlardir (Ozyiirek,
2009). Universitelerin kavram kullamimlarinda farkliliklar olsa da, genellikle “practica” ve
“internship” kavramlar1 temelinde uygulamalar yapilmaktadir (Ozyiirek, 2009). Practica

(externship), klinik ve danismanlik psikologlart i¢in klinik egitimin 6nemli bir ydniidiir
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(Bradley ve Fiorini, 1999; Hecker vd., 1995).

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) Akreditasyon Y&nergeleri ve ilkeleri Komitesi (APA,
2000) tarafindan yetkilendirilen staj deneyimi genellikle 2 veya 3 yillik egitimi igerir;
genellikle 6grenciler teorik ders saati kadar da stajda saat harcarlar.

Studer’e (2005) gore, psikolojik danisman aday stajlarinin amaci adaylara, okul psikolojik
danmismanhigiyla ilgili cesitli uygulamalarda tecriibe edinme firsati vermektir. Coker ve
Schrader (2004), okullardaki o6grencilerin lider ve Oncii olmayi Ogrenmelerine yardim
edebilmeleri ve okul psikolojik danigsmani roliiniin geregini saglayabilmeleri igin okul
psikolojik danismani egitiminde kapsamli ve okul temelli bir uygulama 6nermislerdir. Bu
uygulamayla Nevada Universitesinde okul psikolojik danismanligi egitimi programinin
gelenekselligini degistirerek, uygulama yapan 6grenciler grup ve bireysel psikolojik danigma
yaninda, okuldaki diger 6gretmenlerle isbirligi, veli egitimi, okul rehberlik ekibinin iginde yer
alma ve 6grencilerin kisisel-sosyal ve akademik yonden gelistirme gibi ¢caligmalar yapmalarina
imkan taniyan bir program gelistirmislerdir. Bu programda okul psikolojik danigsmanlari
psikolojik danisma adaylarina siipervizyon verme konusunda gorev alarak sistem degisimine
katki saglamigtir (Coker ve Schrader, 2004).

Okul danigmanlarinin  6nemi ile ilgili goriislere bakildiginda, okul psikolojik
danigmanlarmin 6grencilerin akademik basarisin1 engelleyen sistematik engellerin ortadan
kaldirilmasinda etkin birer lider ve koruyucu olarak goérev yaptiklar1 yoniindedir (House ve
Hayes, 2002). Paisley ve Hayes (2003) ise, okul danismanlarini, her 6grencinin akademik,
mesleki, sosyal ve kisisel basarisini savunan bir lider olarak tasvir etmektedir. Ozyiirek, (2007,
aktaran Ozyiirek, 2022) lisans egitiminde okul rehberlik ve psikolojik danisma
uygulamalarinda okullardaki psikolojik danigmanlarin etkin gérev alma ve yoneticilerin de bu
uygulamalar i¢in uygun ortam ve imkan saglama konusunda sorumluluklari oldugunu
belirtmektedir.

Okul psikolojik danismanlarmin RPD 6grencilerinin lisans egitimi teorik ve uygulamali
derslerindeki kazanimlarini, okuldaki rehberlik hizmetleri uygulamalarinda kullanabilmelerini
saglamada etkin rol ve sorumlulugunun olduguna ve akademik danigmanlarindan aldiklari
stiperivzyonlarin ~ Ogrencilerin  rehberlik  ve psikolojik  danigmanlik  becerilerinin
gelistirilmesinde O6nemli katki sagladigi yoniindeki literatiir, Tirkiye’deki mevcut durumu
inceleme ve sorunlar1 tespit etme ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmasina
katki saglamaya yonelik yapilan bu arastirmada ortaya konulan sonuglar ve getirilen 6neriler,
alanin gelismesine katki saglamasi1 bakimindan énemlidir.

Yiirtitiilen bir programin gii¢lii ve zay1f yanlarinin belirlenmesi, bireylerin mezun olduklari
programin ¢alisma ortamlarina getirdigi katkilar1 veya sinirliliklart degerlendirmelerine iligskin
goriislerinin belirlenmesine yonelik yapilan (Korkut-Owen vd., 2013) ve yapilacak ¢alismalar,
lisans programlarinda gereksinim duyulan degisikliklerin belirlenmesi, degisiklik onerilerinin
gelistirilmesi bakimindan onemli goriilmektedir. Bu arastirma RPD O6grencilerinin okul
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uygulamalar siiresi boyunca, karsilastiklar1 olumlu ve olumsuz durumlarin tespiti, akademik
ve okul danismanlarindan siipervizyonal beklentilerini ve gelistirilmesine yonelik dnerilerini
belirleme amacina yoneliktir. Bir program, belirli bir seviyeye ulastiginda o programin diizenli
olarak incelenmesi, degerlendirilmesi ve programin mezunlarini hazirlamasi1 konusundaki
basarisinin ortaya konulmasi ¢ok Onemli hale gelmekte, mezun &grenciler programin
gelistirilmesinde potansiyel yol géstericiler olarak gériilmektedir (Ingram vd., 2005). Ozellikle
sonu¢ odakli program degerlendirmeleri, profesyonel hazirlik programlarmin &grenciler
tizerindeki etkisini anlamak agisindan onemli bir rol iistlenen 6l¢iimlerdir (Kuk ve Banning,
2009).

Bu amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. RPD ogrencilerinin akademik danigsmanlarindan aldiklart siipervizyona iliskin
diistinceleri nelerdir?

2. Akademik danismanlarinin verdikleri siipervizyon konusunda RPD 6grencilerinin
oOnerileri nelerdir?

3. RPD ogrencilerinin okul psikolojik danismanlarindan aldiklar1 siipervizyona iliskin
diistinceleri nelerdir?

4. Okul psikolojik danigsmanlarinin verdikleri stipervizyon konusunda RPD 6grencilerinin
oOnerileri nelerdir?

5. RPD ogrencilerinin Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigman Uygulamalarinda
diger konulara iliskin (okul ¢evresi, okul yoneticilerinin ve okul psikolojik danigmani disindaki
diger 6gretmenler) diisiince ve Onerileri nelerdir?

Yontem

Fenomonoloji deseninde ve nitel bir ¢alismadir. Calismaya katilan kisilerin bilgileri,
arastirmanin deseni, veri toplama araglari, etik izin ve veri toplama siireci, verilerin analizi ve
arastirmanin gecerlik-giivenirligi ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Arastirma Deseni

RPD programi lisans &grencilerinin okul deneyimlerine iligkin goriislerini belirlemeyi
amaglayan bu arastirma karma aragtirma yontemlerinden cesitleme (triangulation) deseni
tiriinde yiirttilmistiir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu calismada RPD programi lisans
ogrencilerinin goriislerine gore ele alinan konular, Okullarda RPD Uygulamalarinda
karsilagtiklar1 sorunlar ve kendilerine iliskin yeterlilik algilaridir.
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Cahsma Grubu

Arastirmada ¢aligma gurubunu RPD son sinifinda olan ve Okullarda Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Uygulamalar1 dersine en az bir donem devam eden dgrencilerden olusturulmustur.
Amaclh ornekleme ve ulasilabilir rnekleme yontemi kullanilmistir (Yildirnm ve Simsek,
2016). Bu arastirmada iki farkli metotla veri toplanmistir. Aragtirmanin verileri aragtirmaci
tarafindan olusturulan yapilandirilmis anket formu ve yar1 yapilandirilmis goériismeden elde
edilmistir. Her iki veri toplama yonteminde de goniilliiliik esas alinmustir. Yapilandirilmis
anket formuna cevap verenlerin sayisi 50, yar1 yapilandirilmis gériismeye katilan 6grenci sayisi
ise 54°tlir. Calismaya katilanlarin kisisel bilgileri toplanmamastir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmaci tarafindan olusturulan yapilandirilmig
anket formu ve yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Her iki formdaki sorularla
ogrencilerin; Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalar1 dersine iliskin
diisiinceleri, okul deneyimlerinde karsilastiklar1 zorluklar, rehberlik uygulamalarini
stirdiiriirken aldiklar1 dis destekler ve karsilasilan zorluklarin azaltilmasina yonelik onerileri
belirlenmeye calisilmistir.  Yapilandirilmis anket formu, “Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, Okullarda Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Uygulamalar1 Y 6nergesinde” 6grenciden beklenen gorevler baglig: altinda
yer alan gorevler temel alinarak hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ise,
ogrencilerin okullardaki deneyimlerinde karsilagabilecekleri olasi zorluklar ve rehberlik
uygulamalarini siirdiiriirken almalart muhtemel dis destekler temel alinarak hazirlanmistir. Bu
arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

Yapilandirilmig Anket Formu

Yapilandirilmis anket formu, Okullarda RPD Dersi Uygulama YOnergesinde yer alan
ogrenciden beklenen gorevler basligi altindaki gorevler temel alinarak hazirlanmistir. Bu
gorevler:

1. Okul hakkinda bilgi toplama ve bu bilgileri analiz ederek raporlagtirma,

2. Okulunun kapsamli-gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik programini inceleyeme,
3. Uygulanacak bir anket konusu belirleme, uygulama ve degerlendirme,

4. Kiigiik grup rehberligi (psiko-egitsel) kapsaminda hedef grubun ihtiyaclarini belirleme,
5. Psiko-egitim programi (grup ¢alismasi) igin yapilandirilmig bir program hazirlama,

6. Psiko-egitim programina temel olusturacak, psikolojik danigsma kuramina karar verme,

7. Psiko-egitim programi kapsaminda Ogrenci ihtiyaglarmin yeterlik ifadelerine
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doniistiirme,
8. Psiko-egitim programi kapsaminda yeterliklerin gostergeleri olan kazanimlar1 yazma,
9. Psiko-egitim programi kapsaminda kazanimlara uygun etkinlikleri planlama,
10. Psiko-egitim programi kapsaminda yontem-tekniklerin ve araglari belirleme,
11. Psiko-egitim programi kapsaminda grup kurallarini olusturma,
12. Psiko-egitim programi kapsaminda 6n test i¢in dlgek kararlagtirma,

13. Psiko-egitim programi kapsaminda her oturumda siirecin nasil degerlendirilecegine
karar verme,

14. Psiko-egitim programi kapsaminda On test uygulama ve belirlenen konudaki yasam
becerisinde yetersizligi olanlar tespit etme,

15. Psiko-egitim programi kapsaminda grup ¢alismasi i¢in yer ve zamana karar verme,
16. Psiko-egitim programi kapsaminda grup oturumlarini gergeklestirme ve raporlastirma,

17. Ogrencilerin gelisim zellikleri ile ilgili velilere yonelik konsiiltasyon galismas1 yapma
ve sonug raporu hazirlama,

18. Sosyometri ve kimdir bu? teknigini bir sinifta uygulama ve sonuglarini raporlastirma,

19. Bep birimi, bep programi, kaynastirma egitimi, destek egitim odasi, 6zel egitim alt sinifi
konularinda yapilan ¢alisma ve faaliyetleri gozlemleme ve raporlastirma,

20. Psiko-egitim programi kapsamindaki biitiin oturumlarin planlari, 6zetleri ve 6n test-son
test karsilagtirmalarini igceren bir rapor yazma ve

21. Ogretim kademesine uygun olarak kariyer planlama kapsaminda biiyiik grup rehberligi
(seminer, afis vb.) ¢aligmalar yapma seklinde belirlenmistir. Ogrencilere bu gérevleri yerine
getirirken lisans egitimlerinde aldiklar1 derslerin ne kadar yeterli oldugu sorulmustur.
Ogrenciler, “hig yeterli olmadi, ¢cok az yeterliydi, oldukca yeterliydi ve tam olarak yeterliydi”
sekilde hazirlanan se¢ceneklerden birini isaretleyerek cevaplandirmislardir.

Yart Yapulandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmaci tarafindan ¢alismanin amag ve kapsamina uygun hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme formunda yedi agik uglu soru kategorisi bulunmaktadir. Bu kategorilerde yer alan
sorular sunlardir:

1.“Uygulama yaptiginiz okulun fiziki ve sosyal ¢evresi hakkindaki izlenimleriniz nelerdir?
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2. Uygulama yaptigiiz okulun miidiir ve miidiir yardimcilarinin sizlere yonelik tutumlari
hakkinda neler diisiliniiyorsunuz?

3. Uygulama yaptiginiz okuldaki okul psikolojik danigsmani disinda kalan diger
ogretmenlerin sizlere yonelik tutumlar1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

4. Uygulama yaptigimiz okuldaki okul psikolojik danigmanin size yonelik tutumlar1 ve
tamamlamaniz gereken gorevlerdeki yardimlarinin yeterliligi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

5. Universitedeki akademik danigsmaninizin uygulama siirecinde size verdigi siipervizyona
iligkin neler diisliniiyorsunuz?

6. Lisans egitiminde aldiginiz teorik ve uygulamali derslerin, uygulamada sizden beklenen
gorevleri basarili sekilde yapmaniza katkis1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

7. Sayilan bu altt konu bashigi g¢ercevesinde; degistirilmesi ve gelistirilmesi gereken
durumlar ve buna yonelik onerileriniz nelerdir?

Veri Toplama Siireci

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamalart dersi okul deneyimi ile ilgili bu
calisma hem c¢evrim i¢i olarak hem de yiiz ylize veri toplama seklinde yapilmistir.
Yapilandirilmis ¢evrim i¢i anket formunu cevaplama islemi yaklasik 5 dakika, yar
yapilandirilmis goriisme ise 60 dakika siirmiistiir. Yiiz ylize ve ¢evrim i¢i veri toplama
siirecinde Ogrencilere arastirmanin amaci aciklanmis, istedikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecekleri, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve elde edilecek verilerin sadece bilimsel
cercevede kullanilacagi ayrintili olarak agiklanmistir. Goriisme ve ¢evrim igi veri toplama
islemi 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi Mayis ay1 igerinde gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler karma aragtirma yontemlerinden ¢esitleme (triangulation)
deseni veri analizi ile incelenmistir. Birlesik ya da es zamanli desen olarak da ifade dilen
cesitleme deseninde nicel ve nitel veriler ayr1 ayri analiz edilerek raporlastirilabilecegi gibi
birlikte analiz edilerek de raporlastirilabilir (Yildinm ve Simsek, 2016) oldugu igin bu
arastirmada veriler ayri ayri analiz edilerek raporlastirilmistir. Bu arastirmada verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanmas1 ve yorumlanmasi asamalar1 (Yildirnm ve Simsek, 2016) takip edilmistir.
Verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi ve frekanslarin belirlenmesi siirecinde ilk olarak
kod listesi olusturmustur. Sonrasinda olusturulan kodlar {izerinde alan uzmanlariyla gerekli
tartismalar yapilmis farkli ve benzer goriisler birlikte degerlendirilmis ve temalara son hali
verilmistir.
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Gecerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Arastirmada gecerlilik ve giivenirligin saglanabilmesi i¢in ¢evrim i¢i siirdiiriilen
yapilandirilmis anket formunda katilimcilarin kisisel bilgilerinin toplanmamasi yolu izlenilerek
katilimcilarin goriislerini rahatlikla ifade edebilmeleri saglanmustir. Ayrica elde edilen verilerin
sadece bilimsel ¢alisma ic¢in kullanilacagi baska amacla kullanilmayacagi agiklanmistir. Yiiz
ylize yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme oturumu 6grencilerin farkli dersleri de takip ettikleri
bir sinifta yapilmistir. Gériismenin baslangicinda gériismenin amaci genis ve anlasilir sekilde
aciklanmistir. GOoriisme sirasinda ses kaydi alinacagi, ses kaydinin desifre edilerek yaziya
dokiilmesinden sonra imha edilecegi aciklanmistir. Katilimcilara goriismenin ¢ergevesini
belirleyen temalar verilmis ve bu temalar ¢ercevesinde goriislerini ifade ederken yanlis veya
dogru cevabin olmadig1 agiklanarak cesaretlendirilmistir. Ayrica her bir tema ile ilgili goriis
bildirmek zorunda olmadiklari, kendi sectikleri temalar {izerinde goriislerini ifade
edebilecekleri agiklanmistir. Katilimcilarin goriiglerini “kotliyd” “iyiydi
gibi kisa cevapla ifade ettigi durumlarda sondaj sorular sorularak goriiglerini uzun ciimlelerle
ifade etmeleri saglanarak hatali desifre olasiligi kontrol altina alinmaya ¢aligilmistir.

29 ¢¢

sorun yagamadim”

Bulgular

Bu aragtirmada veriler iki farkli yontemle toplanmistir. Arastirma verileri yapilandirilmis
anket formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Her iki
formdaki sorularla 6grencilerin; Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Uygulamalari
dersi kapsaminda, okul deneyimlerine iliskin diisiinceleri, karsilastiklar1 zorluklar, yaptiklari
uygulamalarda aldiklar1 destekler ve karsilagilan zorluklara yonelik onerilerini betimlemeye
yoneliktir. Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak yapilandirilmis anket formundan elde edilen
bulgulara, daha sonra da yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Yapilandirilmis Anket Formundan Elde Edilen Bulgular

Yapilandirilmis anket formuyla 6grencilerin Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
Uygulamalar1 dersi okul deneyimlerinde karsilastiklar1 zorluklara iliskin diisiincelerinin ne
kadarmin lisans derslerinde kazandiklar1 bilgi ve becerilerden kaynaklandigini belirlemek igin
yoneltilen 21 sorudan elde edilen bulgular Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 1

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalari dersi deneyimlerinde karsilastiklart
zorluklara lisans derslerinin katkist

Sorular
— — — % —_
g5 N3 = 53
2E ¥3 & =
20 O © E g
T > > S >
% % % %
Okul hakkinda bilgi toplama ve bu bilgileri analiz ederek raporlastirma 0 12,0 62,0 26,0

Okulunun  kapsamli-gelisimsel psikolojik danigma ve rehberlik 2,0 14,0 68,0 16,0
programini inceleyeme

Uygulanacak bir anket konusu belirleme, uygulama ve degerlendirme 6,0 34,0 44,0 16,0

Kiigiik grup rehberligi (psiko-egitsel) kapsaminda hedef grubun 10,0 16,0 42,0 32,0
ihtiyaclarimi belirleme

Psiko-egitim programi (grup ¢alismasi) i¢in yapilandirilmig bir program 14,0 16,0 34,0 36,0
hazirlama

Psiko-egitim programma temel olusturacak, psikolojik danigma 10,0 30,0 440 16,0
kuramina karar verme

Psiko-egitim programi kapsaminda Ogrenci ihtiyaglariin yeterlik 6,0 14,0 54,0 26,0
ifadelerine dontistiirme

Psiko-egitim programi kapsaminda yeterliklerin gostergeleri olan 4,0 18,0 54,0 24,0
kazanimlar1 yazma

Psiko-egitim programi kapsaminda kazanimlara uygun etkinlikleri 6,0 18,0 36,0 40,0
planlama

Psiko-egitim programi kapsaminda yontem-tekniklerin ve araglann 8,0 12,0 48,0 32,0
belirleme

Psiko-egitim programi kapsaminda grup kurallarint olusturma 6,0 14,0 50,0 30,0
Psiko-egitim programi kapsaminda 6n test i¢in 6lgek kararlagtirma 12,0 32,0 36,0 20,0
Psiko-egitim programi kapsaminda her oturumda siirecin nasil 8,0 20,0 44,0 28,0

degerlendirilecegine karar verme

Psiko-egitim programi kapsaminda on test uygulama ve belirlenen 6,0 22,0 50,0 22,0
konudaki yasam becerisinde yetersizligi olanlar1 tespit etme

Psiko-egitim programi kapsaminda grup ¢alismast i¢in yer ve zamana 8,0 16,0 50,0 26,0
karar verme

Psiko-egitim programi kapsaminda grup oturumlarini gergeklestirme ve 8,0 22,0 44,0 26,0
raporlastirma

141



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin. .. Kahramanmaras Siitcti Imam Universitesi Egitim Dergisi

Ogrencilerin gelisim ozellikleri ile ilgili velilere yonelik konsiiltasyon 16,0 20,0 46,0 18,0
¢aligmasi yapma ve sonug raporu hazirlama

Sosyometri ve kimdir bu? teknigini bir sinifta uygulama ve sonuglarimi 14,0 34,0 42,0 10,0
raporlastrirma

Bep birimi, bep programi, kaynastirma egitimi, destek egitim odasi, dzel 6,0 8,0 52,0 34,0
egitim alt sinifi konularinda yapilan ¢aligma ve faaliyetleri gozlemleme
ve raporlastirma

Psiko-egitim programi kapsamindaki biitiin oturumlarin planlari, 6zetleri 14,0 28,0 40,0 18,0
ve 0n test-son test karsilastirmalarini igeren bir rapor yazma

Ogretim kademesine uygun olarak kariyer planlama kapsaminda biiyiik 2,0 14,0 42,0 40,0
grup rehberligi (seminer, afis vb.) ¢aligmalar yapma

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Uygulamalar1 dersi okul deneyimlerinde karsilastiklart zorluklarin lisans derslerinde
edindikleri bilgi ve becerilerinin etkisi konusunda diislincelerine bakildiginda en ¢ok etkinin
“Sosyometri ve kimdir bu? teknigini bir siifta uygulama ve sonuglarini raporlastrirma”
konusunda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %34°l ¢ok az etkiliydi
secenegini isaretlerken %12’sinin ise hig etkili olmadi secenegini isaretlemistir. Buna karsin
ogrencilerin %36’s1 lisans derslerinde edindikleri bilgi ve becerilerin yeterli diizeyde,
%20’sinin ise tam olarak yeterli oldugunu diisiindiikleri anlagilmaktadir. Benzer sekilde
“Psiko-egitim programi kapsaminda on test icin Olgek kararlagtirma” sorusuna verilen
cevaplarda, 6grencilerin % 12'si bu gorevi yerine getirirken lisans derslerinin hi¢ katkisinin
olmadig1, %32’sinin ise ¢ok az katkisi oldugunu ifade eden segeneklerini isaretledikleri
goriilmektedir. Yine bu soruya verilen cevaplarda, 6grencilerin %32’sinin lisans derslerinin
katkisinin yeterli, %20’si ise tam olarak yeterli katkisinin oldugu yoniindedir. Diger bir soru
olan “Psiko-egitim programina temel olusturacak, psikolojik danigma kuramina karar verme”
maddesine verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin %10’unun bu gorevi yerine getirmede
lisans derslerinin hi¢ katkisinin olmadigi, %30°u ise ¢ok az katkisi oldugu yoniindedir. Ayni
soruya O0grencilerin %44 liniin gorevlerini yerine getirmelerinde lisans derslerinde edindikleri
bilgi ve becerilerin yeterli katkisinin oldugu, %20’si ise de tam olarak katkisi oldugu yoniinde
goris belirtmiglerdir.

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamalar1 dersi okul deneyimlerinde lisans
derslerinde edindikleri bilgi ve becerilerin katkisinin “yeterli” ve “tam olarak yeterli”
diizeyinde isaretlenen:

“Okul hakkinda bilgi toplama ve bu bilgileri analiz ederek raporlastirma” (%88),

“Bep birimi, bep programi, kaynastirma egitimi, destek egitim odasi, 6zel egitim alt sinifi
konularinda yapilan ¢alisma ve faaliyetleri gozlemleme ve raporlastirma” (%86),

“Okulunun kapsamli-gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik programini inceleyeme”
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(%84),

“Ogretim kademesine uygun olarak kariyer planlama kapsaminda biiyiik grup rehberligi
(seminer, afis vb.) ¢alismalar yapma” (%82),

“Psiko-egitim programi kapsaminda 6grenci ihtiyaglarinin yeterlik ifadelerine doniistiirme”
(%80),

“Psiko-egitim programi kapsaminda yontem-tekniklerin ve araglari belirleme” (%80),
“Psiko-egitim programi kapsaminda grup kurallarini olusturma” (%80),

“Psiko-egitim programi kapsaminda 6grenci ihtiyaglarinin yeterlik ifadelerine doniistiirme”
(%80) maddelerinin en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir. Buna karsin:

“Psiko-egitim programi kapsamindaki biitiin oturumlarin planlari, 6zetleri ve 6n test-son test
karsilastirmalarini iceren bir rapor yazma” (%58),

“Psiko-egitim programi kapsaminda 6n test i¢in 0l¢ek kararlastirma” (%56) ve

“Sosyometri ve kimdir bu? teknigini bir sinifta uygulama ve sonuglarini raporlastirma” (%52)
maddelerinin ise en diisiik orana sahip oldugu goériinmektedir.

Yar: Yapulandirilmis Goriisme Formundan Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriigme formu araciliiyla elde edilen veriler
betimsel analiz yontemi ile incelenmis elde edilen tema ve kodlar Tablo2’de verilmistir. Ayrica
ogrencilerin goriislerine iliskin 6rnekler sunulmustur.

Tablo 2

RPD Ogrencilerinin Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalart Okul
Deneyimlerinde Karsilastiklar: Sorunlara iliskin Goriisleri

Tema (f=54) Kod f %

Giivenlik 6nlemlerinin eksikligi 7 12,96
Okulun fiziki ¢evresi
Ulasilabilirlik ve yeterli giivenlik 6nlemleri 8 1481

Deprem dolasiyla evlerini ve ailelerini kaybetmis 6grenciler 3 5,56

Ailelerin bilingli olmalar ve egitime katilmalari,
Okul sosyal gevresi Okul atmosferinin hos olmast,

Ogrenciler arasinda dayanigma,

Cok kiiltiirli yapinin avantajlari

4 741
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Okul yoneticilerinin tutum ve
beklentileri

Diger 6gretmenlerin tutum ve
beklentileri

Okul psikolojik danigmaninin tutum
ve beklentileri

Akademik danismanlarinin
Siipervizyonuna iligkin goriis ve
oOnerileri

Okuldaki uygulamalar1 yerine
getirme bakimindan kendilerinin
yeterliliklerine iligkin goriisleri

Lisans derslerinin yeterlilik
algilarma etkisi

Olumsuz bakis agici, yetersiz iletisim 4
Tletisim, yardim ve destek 8

Derslere girmek istememelerinden kaynakli stajyerleri
derslerine girecek kisi olarak gormeleri,

Ogrencilere saygi gostermeme 18
Ogrencileri kiicimseme
Iyi iletisim, yardim ve destek 4

Depremden dolay1 okulun ve 6grencilerin (evlerini ve

ailelerini kaybetmis olmalar1 nedeniyle) psikolojik hasar

almig olmalarindan kaynakl rehberlik hizmetlerinin 6grenci
goriismeleri ile sinirh kalmasi, 10
Okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerin yeterliliklerine
giivensizlik.

Okuldaki rehberlik hizmetlerinin her asamasi ile ilgili
bilgilendirme,

Uygulamalarda destek, 31
Saygili ve deger veren bir anlayis

Okuldaki rehberlik faaliyetlerinin igerigi ile ilgili eksik
bilgilendirme,

Cok az yonlendirme 3
Ogrencilerden yiiksek beklenti icinde olma

Uygulamalarda yardim
Karsilasilan sorunlarda yardim ve destek

Fark edilir degisim olmamasi
Uygulamalarda yeterince firsat verilmemesi

Uygulamanin baglangicinda kendi yeterliliklerine ve
karsilagtiklar1 yeni durumlara uyum konusunda zorlanma

iken siireg devam ederken kendilerine giiven ve 20
yeterliliklerine iligkin algilarinda olumlu yonde 6nemli artis.

Universitede alinan teorik ve uygulamali derslerde verilen
bilgilerle uygulama sirasindaki eylem basamaklar1 arasindaki
iligkileri gormekte zorlanma,

Derslerde yapilan uygulama érnekleri konulari ile staj
uygulamalarindaki konularin farkli olmasindan kaynakli 9
yetersizlik hissetme,

Sinif yonetimi konusunda yasanan acemilik nedeniyle

tedirginlik hissetme.

Lisans derslerinden bazilarinin staj uygulamasinda
kendilerine yol gosterdigi i¢in kaygi diizeylerinin diisiik 8
olmast.

741
14,81

33,33

7,41

18,52

57,40

5,56

5,56

5,56

37,04

16,67

14,81

Tablo 2 incelendiginde yar1 yapilandirilmis goriisme kayitlarinin analizinde 6grencilerin
Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamalar1 dersi kapsamindaki okul
deneyimlerinde karsilastiklar1 sorunlarin neler olduguna iliskin soruya verdikleri cevaplarin 8
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ana tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu temalardan “Okul psikolojik danigsmaninin
tutum ve beklentileri” (%75,92) temasinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu temay1 izleyen ikinci
siradaki temanin “Okuldaki uygulamalar1 yerine getirme bakimindan kendilerinin
yeterliliklerine iligkin goriisleri” (%42,60) oldugu, lgiincii siradaki temanin ise “Diger
ogretmenlerin tutum ve beklentileri” (%40,74) oldugu goriilmektedir. “Lisans derslerinin
yeterlilik algilarina etkisi” (%31,48) temasi ise dordiincii sirada yer almaktadir. En son sirada
ise “Akademik danigmanlarinin slipervizyonuna iliskin goriis ve onerileri” (%11,12) temas1 yer
almistir. Asagida bu temalara iligkin 6rnek ciimlelerden bazilar1 yer almaktadir.

Okul psikolojik danigmanlarinin tutum ve beklentileri temast ile ilgili olarak Ogrenci 12
(012) “Damisman hocamiz sorunlarin kendisine gelmesini beklemeden destek oldu. Teker
teker gozlemleyerek eksilerimizi artilarimizi gelistirmemiz gereken yonlerimizi anlatiyordu.”
Ogrenci 22 (022) ise “Okulda bulunan uygulama hocam bize kars1 oldukga ilgiliydi. Bir seyler
O0grenmemiz i¢in oldukg¢a cabaliyordu. Biz bu siiregte genel olarak sinif rehberligi yaptik
diyebilirim. Ekstra olarak bir 6grenci ile bireysel goriisme gerceklestirdim. Bu deneyim benim
icin olduk¢a Onemliydi. Daha sonra belge ve sistem incelemeleri de yaptik” seklinde
diisiincelerini ifade etmistir.

Okuldaki uygulamalar1 yerine getirme bakimindan kendilerinin yeterliliklerine iliskin
goriisleri ile ilgili olarak Ogrenci 5 (05) “Iste bu egitimi yapabilecek miyim, yeterli miyim,
degil miyim, diye ilk haftalar 6grencilere ulagamamaktan onlarin seviyesine inememekten ¢ok
korkuyordum. Sonrasinda kendimi bu konuda gelistirdigimi fark ettim. Bu benim i¢in 1yi oldu”
seklinde ifade ederken, Ogrenci 45 (045) ise “Her smifta ayn1 konuyu anlatsam da gelisen
durumlar ¢ok farkliyd: ve ben bu durumlar karsisinda ne yapabilecegimi 6grendim. Ciinkii sinif
ortamindayken boliinmeler oldu, kaynatmaya calisanlar oldu. Bu durumlarin sorumluluklarini
aldim. Psiko-egitim uygulamasi yaptik. Zaman olarak ayarlamada sorunlar yasadim ama
sonraki haftalarda desteklerle azalttim. Okul deneyimi bana ¢ok sey katti” seklinde ifade
etmistir. Ogrenci 17 (017) ise “Elli tane birinci sinif dgrencisiyle muhatap olmam gerekti.
Arada 6zel cocuklar da vardi onlarla da bas etmem gerekiyordu. Ben giliclimiin yettigini
hissetmedim. Onlarin karsisinda kendimi ¢aresiz hissettim ¢ilinkii bicir bicir ¢ocuklar ve 6zel
cocuk da ortalikla dolagiyor benim hi¢ bdyle bir deneyimim olmadi. Birden beni attilar oraya
ben orada kaldim” deneyimin olumlu yonde gelismesine pek katkisi olmadigi yoniinde goriis
bildirmistir.

Diger 6gretmenlerin tutum ve beklentileri temasi ile ilgili olarak Ogrenci 8 (O8) “Benim
oldugum okulda diger hocalar en bastan itibaren ben derse giremeyecegim stajyer 6grencinizi
gonderebilir misiniz, benim isim ¢ikt1 stajyer 6grenciniz derse girebilir mi tarzi bir kullanma
seyi vardi. Biz bunu bir avantaj olarak goriiyoruz sonugta ¢cocuklarla bir seyler yapiyoruz ama
bu artik bir yerden sonra ¢ok fazla olmaya basladi. Neredeyse her hafta carsamba giinii mesela
bazi1 hocalar gelmiyordu ve biz siirekli onlarin dersine giriyorduk™ seklinde ifade etmistir.
Ogrenci 31 (031) ise goriislerini “Tek sikinti etkinlik yapmak istedigimiz zaman izin
vermemeleri ancak kendileri yorulduklarinda ya da bir isleri ¢iktiginda bir anda siz sinifa girin
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benim isim var vb. demeleri. Etkinlik hazirladigimiz zaman yapamiyor, hazirliksiz
geldigimizde bir anda sinifta buluyorduk kendimizi” seklinde ifade etmistir.

Lisans derslerinin yeterlilik algilarma etkisi temasi ile ilgili olarak Ogrenci 51 (O51)
“Genelde zorlandigimiz kisim bizim kafamizdaki teorik bilgileri uygulamaya gegirmek oldu.
Bu okul psikolojik danigmanlarinin kullandig: bir sistem var. Uygulamayla ilgili bir bilgimiz
yoktu, anlamadik. Okulda 6zel egitim siniflar1 da vardi. Ozel egitim siiflarinda ne oldugu bize
hi¢ gosterilmedi. Ozel egitim dgrencileriyle ilgili BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi)
raporu hazirlaniyordu ama nasil hazirlanacagini bilmiyorduk™ seklinde ifade etmistir. Ogrenci
36 (036) ise diisiincelerini “Okulda dgrendigimiz dersler benim bir isime yaramadi. Ne test
uyguladik ne de bir sey yaptik. Teorik derslerin yardimct oldugunu diisiinmityorum c¢iinkii
sahaya inince farkli oluyor. Kendi yaptigim bireysel goriismeyi de okuldaki psikolojik danisma
dersimizin katkilariyla yapabildim. Cok zorlanmadim. Lisans derslerinin ¢ogunu ¢evrim igi
gordiik. Grupla psikolojik danismay1 sinif yonetimini, test dis1 teknikler derslerini. Ikinci
sinifta test uyguladik ama biz o zaman bunun degerinin farkinda degildik bunun 6nemi bize
anlatilabilirdi. Siz bunu sdyle kullanacaksiniz denilebilirdi. Ne ise yaradigini bile bilmiyordum.
Onemi bize fark ettirilebilirdi. Somut &rnekler gosterilebilirdi” seklinde ifade etmistir. Ogrenci
3 (03) ise lisans derslerinin olumlu katkisma yénelik diisiincelerini “Bireysel goriismelerde de
ogrencilerin sorununu nasil her agidan anlayabilirim. O soruna nasil ¢oziim yollar
bulunulabilir. Bu konuda bireyle psikolojik danisma dersinin bize okullarda ¢ok yardimeci
oldugunu diisiiniiyorum” seklinde ifade etmistir.

Tartisma

Bu aragtirmada bulgular iki farkli analiz sonucunda elde edildigi i¢in tartisma iki farkl
baslik altinda yapilmistir. Once yapilandirilmis anket formundan elde edilen bulgular
(betimsel) tartigsilmig, daha sonra yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen bulgular
(nitel) tartisilmistir.

Yapilandirilmis anket formundan elde edilen bulgular icin tartisma

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamalar1 dersi okul deneyimlerinde
karsilagtiklar1 zorluklara lisans derslerinin katkisinin belirlenmesi amacina yonelik uygulanan
yapilandirilmis anket formundan elde edilen bulgular bir biitiinliik i¢inde ele alindiginda okul
deneyimlerindeki faaliyetleri yerine getirme konusunda zorlandiklar1 ve zorlanmadiklar
faaliyetler olarak siniflayarak tartigilmistir.

“Sosyometri ve kimdir bu? teknigini bir sinifta uygulama ve sonuglarini raporlagtrirma”
(%48), “Psiko-egitim programi kapsaminda 6n test i¢in 6l¢ek kararlagtirma” (%44) ve “Psiko-
egitim programina temel olusturacak, psikolojik danigma kuramina karar verme” (%40)
faaliyetlerinde 6grencilerin yarisina yakini bu goérevleri yerine getirmede lisans derslerinin hig
katkisinin olmadigi veya ¢ok az katkisinin oldugu yoniindedir. Bu bulguya karsin Tuzgdl-Dost
ve Keklik (2012) tarafindan yapilan calismada Ogrencilerin psikolojik danisma, mesleki
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rehberlik, egitsel rehberlik, grup rehberligi ve diger alanlarda kendilerini yeterli hissettikleri
yoniinde bir bulgu mevcuttur. Yapilan bu ¢alismada da grubun yarisindan fazlasi lisans
derslerinin gorevlerini yerine getirme konusunda yeterli ve tam olarak yeterli oldugu
goriisiindedir. Bu noktada okul deneyimlerindeki gorevleri yerine getirme konusunda lisans
derslerinin yeterli oldugunu diisiinenlerin oraninin yaridan fazla olmas: bu konuda sorun
olmadig1 anlami1 tasimamalidir. Ayrica iki arastirma arasindaki bu farklilik aragtirmaya katilan
grubun egitimlerini farkli tiniversitelerde almis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Yine bu
farklilik “Universitelerin egitim kalitelerinin denklestirmesi yoniinde bir girisime ihtiya¢ var
midir?” sorusunu akla getirmektedir.

“Okul hakkinda bilgi toplama ve bu bilgileri analiz ederek raporlastirma”, “BEP birimi, BEP
programi, kaynastirma egitimi, destek egitim odasi, 6zel egitim alt sinifi konularinda yapilan
calisma ve faaliyetleri gozlemleme ve raporlagtirma”, “Okulunun kapsamli-gelisimsel
psikolojik danisma ve rehberlik programini inceleme”, “Ogretim kademesine uygun olarak
kariyer planlama kapsaminda biiylik grup rehberligi (seminer, afis vb.) ¢alismalar yapma”,
“Psiko-egitim programi kapsaminda 6grenci ihtiyaglarimi yeterlik ifadelerine doniistiirme”,
“Psiko-egitim programi kapsaminda yontem, teknik ve araglar1 belirleme”, “Psiko-egitim
programi kapsaminda grup kurallarin1 olusturma” ve “Psiko-egitim programi kapsaminda
ogrenci ihtiyaclarinin yeterlik ifadelerine doniistiirme” faaliyetlerinde 6grencilerin bu gorevleri
yerine getirmede lisans derslerinin yeterli ve tam olarak yeterli katkisinin oldugu yoniindedir.
Bu bulguyla, ogrencilerin lisans egitimlerini genel olarak daha ¢ok yetersiz olarak
degerlendirdiklerini bildiren ¢aligmayla farklilik gostermektedir (Tuzgdl Dost ve Keklik,
2012). Bu calisma ile Tuzgdl-Dost ve Keklik (2012) tarafindan yapilan ¢alisma biitiiniiyle
karsilastirildiginda 6grencilerin kendilerine iligkin yeterlilik algilari ile lisans derslerinin kendi
yeterliliklerine katkis1 konularinda karsitliklarin oldugu goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin
kendi yeterliliklerine iliskin goriislerinin temelinde farkli degiskenlerin etkili olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Yar1 yapilandirilmis goriismeden elde edilen bulgular icin tartisma

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma Uygulamalar1 dersi kapsaminda okul
deneyimlerinde, karsilastiklar1 sorunlarin neler olduguna iligkin soruya verdikleri cevaplardan
8 ana tema belirlenmistir. Bu temalardan “Okul psikolojik danigsmaninin tutum ve beklentileri”,
“Okuldaki uygulamalar yerine getirme bakimindan kendi yeterliliklerine iliskin goriisleri”,
“Diger 6gretmenlerin tutum ve beklentileri”, “Lisans derslerinin yeterlilik algilarina etkisi” ve
“Akademik danismanlarinin siipervizyonuna iligkin goriis ve Onerileri” temalar1 One
¢cikmaktadir.

“Okul psikolojik danigsmaninin tutum ve beklentileri” temasi g¢ercevesindeki arastirma
bulgularinda ifade edilen 6grenci gortsleriyle, okul danismanlarinin 6grencilerin gelisimlerine
katkida bulundugu (Coker ve Schrader, 2004), Atici ve Cam’in (2013) 6grencilerin uygulama
okulu okul danismanlariyla olumlu goriis bildirdikleri ve okul psikolojik danigsmanlarinin
uygulamalar siiresince adaylara yardim ve destek i¢inde olduklarini bildirdikleri ¢aligsmasiyla
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benzerlik gostermektedir. Ancak okul psikolojik danismaninin mesgul olmasi nedeniyle model
olamamas1 bulgusuyla (Atict e Ulusoy, 2010) farklilik gostermekle birlikte bu arastirma
bulgularinda da arastirmaya katilan Ogrencilerden 10 (%18,52) tanesi okul psikolojik
danigsmanlariin depremin getirdigi zorluklar ve siirliliklar nedeniyle okul danigsmanlarinin is
ylkiiniin fazla olmasi ve psikolojik danisman adaylariin yeterliliklerine giiven duymadikarina
iligkin goriisiiyle benzerlik gostermektedir.

“Okul yoneticilerinin tutum ve beklentileri” temasiyla ilgili goriislere bakildiginda
aragtirmaya katilan 4 (%7,41) 6grenci okul yoneticilerinin olumsuz tutumlariyla karsilastigin
dile getirirken, 8 (%14,81) 6grenci ise okul yoneticilerinin kendilerine her asama da yardim ve
destek olmak icin istekli olduklarini bildirmislerdir. Atict ve Cam (2013) yaptiklar1 caligmada
katilimcilarin ¢ok azinin okul yoneticileri hakkinda olumsuz goriise sahip olduklar1 ve okul
yoneticilerinin yardim etme konusundaki istekliliklerinin psikolojik danigman adaylarinin
motivasyonlarini ve becerilerdeki basarisini olumlu yonde etkiledigini (Atict ve Ulusoy, 2010)
bildirdikleri ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

“Okuldaki uygulamalar1 yerine getirme bakimindan kendilerinin yeterliliklerine iliskin
goriigleri” temas ile ilgili olarak katilimeilardan 3 (%5,56) 6grenci rehberlik uygulamalarinda
kendilerine yeterince firsat verilmedigini bu nedenle umduklar1 gelismeyi yakalayamadiklarini
bildirmislerdir. Buna karsin 20 (%37,04) 6grenci ise okul uygulamalarma basladiklart ilk
haftalarda tedirginlik yasadiklarmi ancak siire¢ ilerledik¢e kendilerine olan glivenlerini
kazandiklarin1 ve uygulamalari basarili sekilde siirdiirme konusunda kendilerini yeterli
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu Atici ve Ulusoy (2010) ve Nelson ve Jackson’in
(2003) 6grencilerin olumlu duygulara sahip olma ve kendilerini daha giiclii ve giivenli hissetme
bakimindan uygulamalarin baglangici ile sonu arasinda 6nemli derecede fark oldugunu
bildirdikleri ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Ayrica psikolojik danigsman adaylarinin
terapotik beceriler konusunda kendilerini yetersiz ancak yeterli olmak i¢in ¢aba gosteren olarak
tanimladiklar1 arastirma bulgusuyla da benzerlik gostermektedir (Sahin vd., 2019). Peterson ve
digerlerinin (2004) calismasinda adaylarin okul ortamina alisma, sinif yonetimi ve giivenirlik
kazanmada zorlandiklar1 ifade edilmektedir. Bu bulgu, psikolojik danigman adaylarimin
uygulamalarin ilk haftalarinda kaygi ve kendilerine yonelik giivensizlik yasamalarini agiklar
niteliktedir.

“Diger 6gretmenlerin tutum ve beklentileri” temasi ile ilgili olarak 18 6grenci (%33,33) okul
psikolojik danismani ve yoneticiler disinda kalan 6gretmenlerin kendilerine yonelik olumsuz
tutum icinde olduklarim1 ve psikolojik danisman adaylarini kendilerinin girmek istemedigi
dersleri dolduracak kisiler olarak gordiiklerini dile getirmektedirler. Bu durumun nedeni okul
psikolojik danigmanligi mesleginin gdérevlerinin iyi tantmlanmamis olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Bengisoy ve Ozdemir (2019) okul psikolojik danismanlarmin gérev ve
siirlarinin 1yi tanimlanmamis olmasindan dolayr okuldaki diger ogretmenlerin gercekei
olmayan beklentiler iginde olduklarini dile getirmektedir. Atict ve Ulusoy (2010) okul
personelinin rehberlik faaliyetlerini onemsemediklerini, okul psikolojik danisman adaylarina
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karst olumsuz tutum iginde olduklarin1 ve rehberlik faaliyetlerine izinsiz olarak katilarak
etkinlikleri boldiiklerini ve bu durumun adaylarin ¢aligmalarint olumsuz yonde etkiledigini
vurgulamaktadir. Bu arastirma bulgulariyla yukarida bahsedilen ¢alismalar arasinda paralellik
s6z konusudur.

“Lisans derslerinin yeterlilik algilarina etkisi” temasi ile ilgili olarak katilimcilardan 8’1
(%14,81) olumlu ve 9’u (%16,67) ise olumsuz yonde goriis bildirmislerdir. Bu sonuclar
ogrencilerin lisans derslerinin kendilerinin yeterliliklerine katkisinin tam olarak yeterli
olmadigimi gostermektedir. Aticit ve Ulusoy (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin
bazi derslerin bazi alanlardaki becerilerini gelistirme de etkili oldugunu vurgularken, lisans
derslerinin yetersiz kaldigma iliskin yurt ici ve yurt diginda bir arasgtirma sonucuna
ulasilamamistir. Ancak Ocal (2010) tarafindan yapilan calismada dgrencilerin lisans egitimleri
boyunca uygulama imkanlarinin gelistirilmesi gerektigine iliskin goriisiinden hareketle
katilimcilarin lisans egitimindeki derslerini yetersiz bulduklar1 sonucuna ulasilabilir. Bu
arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir.

“Akademik danigmanlarinin siiperivzyonlarina iliskin goriis ve onerileri” temasinin en az
olumlu ve olumsuz goriis bildirilen tema oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan grubun
cok az1 (%5,56) akademik danismanlarmin olumlu destek ve ydnlendirmelerinin oldugunu
ifade ederken, yine ayni oranda (%5,56) akademik damigsmanlarindan yeterli destek
alamadiklarini, uygulamalari yerine getirirken yeterli diizeyde yonlendirme yapilmadigin dile
getirmistir. Grubun biiyiikk cogunlugu (%88,88) ise olumlu ya da olumsuz yonde goriis
bildirmemislerdir. Oysa yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazin incelendiginde akademik danigmanlarin
stipervizyonunun islevleri ve o6nemine iliskin pek ¢ok gorlis ve tespit yer almaktadir.
Stipervizorlerin iglevlerini, geribildirim verme, model olma, tesvik etme ve bilgi ve 6neri verme
olarak agiklayan Wood ve Dixon Rayle (2006) modeli, Studer (2005) ve Barret ve Schmidt
(1986) stipervizorlerin hizmet verdikleri alanlarin klinik, gelisimsel ve yonetimsel olmasi
gerektigine iligkin goriisli ile slipervizorlerin 6grencileri gelistirici geribildirim vermeleri,
model olmalar1, 6grenmelerini desteklemeleri, gézlem ve degerlendirme yapmalar1 gerektigine
iliskin onerileri (Ozyiirek, 2007, aktaran Ozyiirek, 2022) siipervizdrlerin islevlerini ortaya
koymaya yonelik c¢alismalardir. Ayrica Henderson (1994) siipervizyonlarin amaglarin;
ogrencileri mesleki becerilerini ve mesleki etiklerini gelistirmek, psikolojik danisma
programinin gelistirilmesi, 6grencilerin yasalara ve politikalara uyumlu olmalarini saglamak,
okul yoneticileri ve velilerle etkili iletigsim becerilerini gelistirmek ve okul sistemi iginde gorev
ve sorumluluklarin1 anlamalarint saglamak olarak tanimlarken okul uygulamalarinin bu
amaglar i¢in firsatlar barindirdigimi dile getirmektedir. Yine benzer sekilde Getz (1999)
akademik danigmanlarin uygulama siirecinde 6grencilerin ihtiyaglarini belirleme, gelisimlerini
gozlemleme ve degerlendirme yiikiimliiliiklerinin oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmaya
katilan grubun akademik danismanlarinin siipervizyon baglaminda sinirli bir islev gordiikleri
bu nedenle de 6grencilerin goriis bildirecekleri boyutlarin farkinda olmadiklarindan akademik
danigmanlarmin siipervizyonlarina iligkin az sayida goriis bildirdikleri disiiniilmektedir. Bu
durum akademik danigsmanlarin kendi sorumluluklarina iligkin 6grencilerine bilgi vermemis
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olabileceklerini de diisiindiirmektedir. Ozyiirek’in (2009) akademik danismanlarin bazi
konularda geri bildirim verdiklerini ancak program gelistirme, konsiiltasyon ve degerlendirme
konularinda ¢ok az geri bildirim verdiklerini bildirdigi arastirma ile {iniversitelerimizin RPD
lisans programlarinda akademik danigmanlarin 6grencilerine yeterli siipervizyonu vermedigi
varsayimi benzer niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programi 6grencilerinin Okullarda Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Uygulamalarinda karsilagtiklart sorunlari belirlemeye yonelik yapilan bu
calismada yapilandirilmis anket formu ve yar1 yapilandirilmis goriigmeden elde edilen goriisler
dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Psikolojik damisman adaylarinin Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Uygulamalar1 dersi deneyimlerinde bazi 6lgeklerin uygulanmasi, psiko-egitim programlarinda
uygulanacak oOn test son teste karar verme ve sonuglart karsilastirma gorevlerinde lisans
egitimlerinde aldiklar1 derslerin kendilerinin bu becerilerini gelistirmelerinde yetersiz oldugu;

2. Okul hakkinda bilgi toplama ve raporlagtirma, Bep birimi faaliyetlerini gdzlemleme,
grup rehberligi ¢aligmalar1 yapma, psiko-egitim programlarinda 6grenci ihtiyaglarini belirleme
ve bunlan yeterlilik ifadelerine doniistiirme ve bu programlarda kullanilacak yontem ve
tekniklere karar verme gibi konularda lisans egitimlerinde aldiklar1 derslerin kendilerinin bu
becerilerini gelistirmelerinde yeterli oldugu;

3. Psikolojik danisman adaylarinin uygulama okullarinin ydneticilerinden ve okul
psikolojik danigmanlarindan memnuniyetlerinin daha fazla oldugu, kendilerine iliskin
yeterlilik algilarinda siire¢ iginde 6nemli derecede ilerleme kaydettikleri;

4. Upygulama okullarindaki yonetici disinda kalan diger ogretmenlerin psikolojik
danisman adaylarina yonelik hem olumsuz tutum i¢inde olduklart hem de derslerini
stirdiirmelerinde kullanabilecekleri kisiler olarak gordiikleri;

5. Akademik danigmanlarinin kendi gorev sorumluluklar1 ile ilgili yeterli bilgi
sunmadiklarindan siipervizyonlarina iliskin goriis bildirmekte sinirl kalindigz;

6. Goris bildiren katilimcilarin yarisinin lisans egitimlerinde aldiklar1 derslerin yeterli
oldugunu diisiinlirken diger yarisinin yetersiz kaldig1 goriisiinde olduklaridir.

Bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilar ve yoneticiler i¢in asagidaki oneriler sunulmustur:
1. Daha genis 6rneklem gruplariyla benzer temalarin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

2. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans programlarindaki ders icerik ve cesitliliginin
gozden gecirilerek, gercek yasama uygun diizenlemeler yapilabilir.
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3. Uygulama okullarinin belirlenmesinde Milli Egitim Midirliikleri ile isbirligi yapilarak
ogrencilerin saglikli okul iklimiyle karsilagsmalari saglanabilir.

4. Ogrencilerin kendilerine giiven duymast i¢in siipervizyonun kapsami hakkinda genis bilgi
verilebilir.
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