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O0Z

Amag: Ameliyathaneler karmagik birimlerdir ve yapilan hatalar iyilesme siirecini olumsuz etkileyerek
beklenmedik sorunlara ve hastaliklara neden olmakta, yasam kalitesini bozmaktadir. Cerrahi iglemlerde
en sik karsilagilan hatalar yabanci cisim unutulmalaridir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yayin yapan
ulusal gazetelerin internet arsivlerinde yer alan ameliyat sirasinda yabanci cisim unutulmasi haberlerinin
belli bir diizende incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve retrospektif olarak yapilan ¢alismada veriler, Tirkiye’de yaymlanan
ve arsiv taramasi yapilabilen, en ¢ok ziyaret edilen 12 haber sitesinden toplandi. 2003-2023 yillar
arasinda yayimlanan 183 haberden 76 haber 6rneklem grubunu olusturdu. Haber igerikleri aragtirmacilar
tarafindan olusturulan 17 soruluk bilgi formuna gore gruplandirildi. SPSS 25 programinda; kategorik
degiskenler icin frekans dagilimi, sayisal degiskenler icin tanimlayici istatistikler yapildi.

Bulgular: Yabanci cisim unutulmast ile iligkili haberlerin %82,9’unun yurti¢inde; %48,7’sinin kamu
hastanelerinde ve en fazla Akdeniz-Ege bolgesinde (%34) meydana geldigi, ilkbahar mevsiminde
(%28,9) ve Subat ayinda (%15,8) yayinlandigi goriildii. Yabanci cisim unutulmalart en fazla
kadin hastaliklar1 ve dogum anabilim dalinda (%30,3) ger¢eklesmis olup yiiksek oranda batinda
(%59,2), siklikla gazli bez (%52,6), makas (%14,5), sargi bezi (%7,9) unutulmustur. Bu hastalarin yas
ortalamasi1 41,76+20,65; ¢cogu 60 yas iistii (%72,4) ve kadindir (%59,2). Tekrar hastaneye basvuru siiresi
ortalama 5,25+8,15 yildir (en uzun siire 36 yil). Yabanci cisim unutulan hastalarin %38,2’si tekrar
ameliyat yapilarak sagligina kavusmus olsa da %28,9u kalic1 sakatlik yasamis, %11,8’1 vefat etmistir.
Sonug¢: Haberlerin incelenmesi sonucunda; kadin cinsiyette, 60 yas iizeri bireylerde, batin
operasyonlarinda, kamu hastanelerinde, kadin dogum kliniklerinde daha yiiksek oranda ameliyatta
yabanci cisim unutulma vakalariin oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Yabanci cisim; Cerrahi; Ameliyat; Tibbi hata; Gossypiboma.

ABSTRACT

Objective: Errors made in operating rooms negatively affect the healing process. The most common
errors encountered in surgical procedures are foreign body omissions. The aim of this study was to
analyze the news on foreign body omission during surgery in the internet archives of national
newspapers published in Turkey.

Materials and Methods: In this descriptive and retrospective study, data were collected from the 12
most visited news websites published in Turkey, which could be archived. Out of 183 news articles
published between 2003 and 2023, 76 news articles constituted the sample group. The news content was
grouped according to the 17-question information form created by the researchers. Frequency
distribution for categorical variables and descriptive statistics for numerical variables were performed
in SPSS 25 program.
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Results: It was observed that 82.9% of the news related to foreign body amnesia occurred in Turkey,
48.7% in public hospitals, and most frequently in the Mediterranean-Aegean region (34%), and were
published in the spring season (28.9%) and February (15.8%). Forgotten foreign bodies occurred most
frequently in the department of gynecology and obstetrics (30.3%), with a high rate in the abdomen
(59.2%), gauze (52.6%), scissors (14.5%), and bandages (7.9%). The mean age of these patients was
41.76£20.65 years; most of them were over 60 years of age (72.4%) and female (59.2%). The mean
duration of readmission was 5.25+8.15 years (the longest duration was 36 years). Although 38.2% of
the patients with a foreign body were reoperated and regained their health, 28.9% suffered permanent

disability and 11.8% died.

Conclusion: As a result of the analysis of the news, it was determined that there were more cases of
forgotten foreign body in surgery in female gender, individuals over 60 years of age, abdominal

operations, public hospitals, gynecology clinics.

Keywords: Foreign body; Surgery; Operation; Forgetting; Malpractice; Gossypiboma.

Giris

Hasta giivenligi, hastalarin saglik bakim
hizmeti aldiklar1 siiregte giivende kalmalarini
saglayan kapsami genis, politika, prosediir,
egitim ve uygulamalar1 igeren bir yaklasgimdir
(1,2). Saglik hizmetlerinin tim diizeylerinde
hasta giivenliginin saglanmasi son derecede
onemli bir yer tutmaktadir. Diinya g¢apinda
hizmet alan hastalarin yaklasik yarisi (4/10)
zarar gormekte ve bu zararlarin  %80’1
Onlenebilir hatalardan olusmaktadir (3). Tibbi
hata ve kazalar, hastalarin hastanede kalig
siiresini uzatarak yasam kalitesini etkilemekte
ve ekonomik yiikii arttirmaktadir. Ayrica,
bireylerde sekonder hastalik ve sakatliga neden
olarak, ig giicii kaybi, adaptasyon sorunlari ve
psikolojik etkiler gibi c¢esitli istenmeyen
durumlar olusturmaktadir (4).

Literatiire  bakildiginda, tibbi  hatalardan
kaynaklanan sorunlarin siklikla cerrahi iglemler
sirasinda ve sonrasinda yasandigi
belirtilmektedir (5,6). Diinya genelinde cerrahi
islemler degerlendirildiginde, her yil 200
milyondan fazla cerrahi islem
gerceklestirilmektedir. Ulkemizde ise 2021
yilinda yaklagik bes milyon cerrahi operasyon
gerceklestirilmistir (7). Ulkemizde ve diinya
genelinde cerrahi siireglerin  kalitesini  ve
giivenligini arttirmaya yonelik gilivenli cerrahi
prosediiriiniin ~ gelistirilmesi, barkod takip
sistemi ve dijital kayit gibi uygulamalar
yapilmis olmasina ragmen, hastalarin ve
calisanlarin maruz kaldig1 tibbi hatalarin rapor
edilenden daha fazla oldugu disiiniilmektedir
(8-12). Perioperatif donemde, hasta ve calisan
giivenliginin saglanmasinda “Giivenli Cerrahi”
uygulamalar1 6nemli bir rol oynamakta olup,
ayn1 zamanda tip etiginin dort ana ilkesinden
biri olan, ‘zarar vermeme’ ilkesi ile de
bagdasmaktadir (13). Bu ilke dogrultusunda

cerrahi operasyonlarda hasta gilivenliginin

saglanmasi multidisipliner yaklagim
gerektirmektedir.
Ameliyathaneler ergonomik, biyolojik,

kimyasal ve psikolojik risklerin bir arada
bulundugu kompleks alanlardir. Bu alanda
calisan saglik personelleri (hekim, hemsire,
teknisyen, hizmetli vb.) cerrahi siire¢lerin tiim
basamaklarindan sorumludur (14-16).
Ameliyathane {nitelerinde bilingli ya da
bilingsiz yapilan tbbi hatalar hastada
istenmeyen sorunlara neden olmakta, iyilesme
stirecini olumsuz yonde etkilemekte ve yeni
hastaliklara da zemin hazirlamaktadir. Ozellikle
en sik karsilagilan ameliyat hatalar1 yabanci
cisim unutulmalaridir (17,18). Viicut i¢inde
yabanci cisim unutuldugunda akut donemde;
bulundugu bolgeye gore agri, bulanti, kusma,
nefes almada zorlanma gibi belirtiler
gosterirken; cisim uzun siireli kaldiginda ise
kitlelere neden olarak hastalarin tekrar
hastaneye basvurmasina, hatta tekrar cerrahi
islem gecirmelerine neden olmaktadir. Bu
durum “gossypiboma” olarak tanimlanmaktadir
(19).

Giiniimiizde bireylerin egitim diizeyinin, akill
telefon ve internet kullaniminin artmasi ile
saglik okuryazarligi gelismis ve bireylerin
merak ettikleri konulara medya araciligiyla
ulasimi kolaylagmistir. Medyadaki haberler,
toplumun bakis agisint etkileyerek bireylerin
sagligl gelistirme uygulamalarina, hastaliklara
ve tedavi siireclerine kars1 verdikleri tepkilerde
etkili olmaktadir (20,21). Toplumun saglik
algisini etkileyen medya haberleri, hastalar ve
saglikli bireyler icin tedavi Oncesi karar
vermede etkili bir giictiir. Saglik calisanlar1 i¢in
ise, hasta giivenligi ve farkindalik olusturmada
onemli bir bilesendir (22).
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Ameliyathanedeki hasta giivenligi konularindan
biri “yabanci cisim unutulmasit” dir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye'deki cerrahi iglemler sirasinda unutulan
yabanci cisim vakalarini kapsamli bir sekilde
ele almayr amaclamaktadir. Medya taramasi
yontemiyle yapilan bu arastirma, cerrahi
midahaleler sirasinda unutulan  yabanci
cisimlerin tiirleri, boyutlari, unutulduklari
bolgeler ve olaylarin gerceklestigi cografi
alanlar gibi detayli verileri igermekte, hasta
giivenligi konusunun medyadaki yansimalarini
analiz  ederek yeni bir bakis agis1
gelistirmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki
ulusal gazetelerin internet arsivlerinde yer alan
yabanci cisim unutulmasi ile ilgili haberlerin
sistematik bir sekilde incelenmesi, ¢alismanin
ana amacini olusturmaktadir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic1 ve retrospektif olarak yapilan
caligmada  veriler  29.11.2023-04.12.2023
tarihleri arasinda, Tiirkiye’de yayinlanan ve
arsiv taramasi yapilabilen en ¢ok ziyaret edilen
12 haber sitesinden toplandu. internet sitelerinin
arama ¢ubuguna ‘“ameliyat, unutmak, cerrahi,
hata, gossypiboma” anahtar Kkelimeleri ile
arama yapildi, 2003-2023 yillar1 arasinda
yayimlanan 183 haber saptandi. Tarih bilgisi
bulunmayan, farkli gazetelerde yayinlanan ayni
ve birbiriyle iligkili olan haberler arastirmaya
dahil edilmedi. Calismanin 6rneklem grubunu
76 haber olusturdu. Arastirmacilar tarafindan
cerrahi  operasyonlarda unutulan yabanci
cisimlerin nitelikleri, olayin yili, mevsimi, bilim
dali, hastane tiirii, hasta profili ve hastalarin
etkilenme durumlari g0z Oniinde
bulundurularak olusturulan 17 soruluk bilgi
formuna gore bilgisayar ortamina aktarilan
veriler IBM SPSS 25 programinda analiz edildi.
Caligma verileri; kategorik degiskenler igin
frekans dagilim  (sayi, yiizde), sayisal
degiskenler igin tamimlayici istatistikler
(ortalama,  standart  sapma)  yapilarak
degerlendirildi (Tablo 1).

Arastirmamn Etik Yonii

Caligmadaki veriler kamuoyuna sunulan
haberlerden elde edildiginden “Agik kaynak
niteligi” tasimaktadir. Bu nedenle ¢alismada
etik kurul ve kurum izni gerekmemektedir.
Arastirmanin Sinirhiliklar

Calisgma  yalnmizca  belirlenen  tarihlerde
Tiirkiye’deki haber sitelerinde yayimlanmis
haberleri icermektedir.

J Health Pro Res 2025;7(2):57-66

Tablo 1. Calismada Incelenen Haber Siteleri ve
Haber Sayilari

HABER SITELERI HABER SAYILARI
SONDAKIKA 43
HABERLER 37
MYNET HABER 22
MILLIiYET 17
NTV 13
MEDIMAGAZIN 12
SABAH 10
YENICAG 10
HURRIYET 8
CNNTURK 5
AKSAM 4
HABERTURK 2
TOPLAM: 12 183
Bulgular
Calismada  2003-2023  yillar1  arasinda

yaymlanan ve arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan 76 haber incelendi. Haberlerin
yillara gore dagilimi Sekil 1°de, igeriklerine ait
bilgiler ise Tablo 1°de gosterildi. Haberlerde
incelenen olaylarin  %82,9’u  yurtiginde;
%48,7’si kamu hastanelerinde gerceklesmis ve
olaylar ¢ogunlukla (%34) Akdeniz-Ege
bolgesinde meydana gelmistir. Haberlerin
cogunlugu (%28,9) ilkbaharda ve (%15,8)
Subat ayinda yayinlanmustir.

wil

Haber Sayst

Sekil 1. Yillara Gore Yayinlanan Haber
Sayilari

Yabanct cisim unutulmalari  en fazla
kadin hastaliklar1 ~ ve dogum anabilim dalinda
(%30,3) gerceklestirilen ameliyatlarda oldugu
ve cisimlerin yarisindan fazlasi batinda (%59,2)
unutuldugu saptandi (Sekil 2). Olaydan
etkilenen hastalarin ortalama yas1 41,76+20,65;
biiylik cogunlugu 60 yas tstii (%72,4) ve kadin
(%59,2) oldugu belirlendi. Siklikla unutulan
yabanci cisimlerin gazli bez (%52,6), makas
(%14,5) ve sargi bezi oldugu goriildii (%7,9)
(Tablo 2). Unutulan yabanci cisim biiyiikliikleri
ile ilgili haberlerin ¢ogunda bilgi bulunmasa da
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bu bilgiye yer veren haberlerden 10-20 cm
buytikliikteki cisimlerin ¢ogunlukla (%18,4)
unutuldugu belirlendi (Tablo 2). Hastalarin
bircogunun agr1 nedeniyle (%78.9) hastaneye
bir yil i¢inde (%56,6) tekrar bagvurdugu
saptandi. Tekrar hastaneye bagvuru siiresi
ortalama 5,2548,15 yil olup en uzun siirenin 36
yil olmasi carpicidir. Haberlerde yer alan
bilgilere goére yabanci cisim unutulan hastalarin
%38,2’s1 tekrar ameliyat gecirerek sagligina
kavustugunu Dbelirtmis olsa da vakalarin
%28,9’u sakatlik yasadigini ifade etmistir. Bu
vakalarin %11,8’1 vefat etmistir. Yabanci cisim
unutulmast sonucunda, olaylarinin yarisinda

J Health Pro Res 2025;7(2):57-66

konuyla  ilgili  sorusturma
belirtilmistir (Tablo 3).
Hastalarin olaylardan psikolojik olarak da
etkilendigi belirlendi. Bu durumu karninda
gazli bez unutulan bir kadin olgu “Gazli bezin
cikarildig1 ameliyatin yarasi iyilesmeye basladi
ancak karmimdaki agr hala siiriiyor. Psikolojik
destek almaya devam ediyorum.” seklinde ifade
etmistir. Bademcik ameliyati sonrasinda
bogazinda gazli bez unutulan ii¢ yasindaki bir
olgunun ebeveynleri; cocuklarmin
psikolojisinin bozuldugunu, beyaz 6nliik giyen
herkesten korkmaya basladigimi belirtmistir.

baslatildig1

Tablo 2. Unutulan Yabane Cisimler ile ilgili Bilgiler (n=76)

n %
Gazli bez 40 52,6
Makas 11 14,5
Sargi1 bezi 6 7,9
Kateter teli 4 5,3
Ekartor 3 3,9
igne 2 2,6
Diren borusu 1 1,3
Unutulan yabanci cisimler g;sl‘;ir;pa tula i i:g
Cerrahi mala 1 1,3
Pens 1 1,3
Saat 1 1,3
Bistiiri ucu 1 1,3
Stent 1 1,3
Telefon 1 1,3
T1bbi kamera parcasi 1 1,3
10 cm’den kiiglik 7 9,2
10-20 cm 14 18,4
Yabanci cisim bitylikligii 20-40 cm 12 15,8
40 cm’den biiyiik 7 9,2
Bilgi verilmemis 36 47,4
Toplam 76 100

Yabanci cisim unutulmalarimin hasta ve hasta
yakinlari iizerindeki etkileri de haberlerde yer
almaktadir. Sezaryen ameliyat1 sonrast
batininda gazli bez unutulan bir kadin olgu
“Stirekli rahatsizlaniyordum. Daha sonrasinda
hi¢ diizelemedim. Ilk bir hafia ¢ocugumu
kucagima alamadim. Esimin beni gérmesini ve
bana dokunmasini istemiyordum. Gébegim hig
gitmedi. Dar seyler giyemiyordum ve
bosluklarim hep agriyordu. Cevremdekiler hep
bana "Usiitiiyorsun o yiizden oluyor ve

kilolusun" diyorlardi. Hastanelere 3 yil
boyunca gitmedim degil, gittim ama sonug
bulamadim. Son gittigim hastanede doktorum
bana "Kanser olabilirsin" dedi.” ifadeleri yer
almistir. 2021 yilinda yaymlanan ve bir kadin
hastamin batiminda unutulan makas haberinde
ise;, “Ameliyattan sonra agrilarim daha da
arttr. O kadar siddetli hale geldi ki neredeyse
her hafta kontrole gittim. Doktor bana, 'Sen
naz yapiyorsun, agrilarin gececek' deyip, geri
gonderdi. Her seferinde beni basindan savdi,
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ilgilenmedi. Ne derdimi anlatabildim ne de
actmi. Agrilarim devam ediyor. Hala tam

olarak iyilesmis degilim. Benim basim yandi,

{

Bas-boyun-cmurga
2:15.8

Ekstremite-uzuw
7 65,3

Sekil 2. Yabanci Cisim Unutulan Alanlar ve Oranlari

Tablo 3. Yabanci Cisim Unutulmalart ile ilgili Bilgiler (n=76)

J Health Pro Res 2025;7(2):57-66

baskasiminki yanmasin.” seklinde agiklama
yaptigi goriildii.

n %
Yas (Ort£SS) 41,76+20,65

Cinsiyet Kadin 45 59,2
Erkek 31 40,8

19 yas alt1 1 1,6

20-39 ya 3 4,8

Yas grubu* 40.50 yas 3 48
60 yasg iistii 55 88,7
[Ikbahar 22 28,9
Mevsim Yaz 16 21,1
Sonbahar 17 22,4
Kis 21 27,6
- Yurtigi 63 82,9
Ulke Yurtdit 13 17.1
Marmara- Karadeniz 19 25,0
Bolge Akdeniz-Ege 26 34,2
I¢ Anadolu 10 13,2

Dogu-Giineydogu 7 9,2
Diger 14 18,4
Kamu 37 48,7
Hastane Ozel 25 32,9
Bilgi verilmemis 14 18,4
. . . .. Batin 45 59,2
‘&fﬁf&gﬁtﬁﬁlgmwabanm cisum Bag-boyun-omurilik 12 15,8

Gogiis 5 6,6
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Ekstremite-uzuv 4 5,3
Bilgi verilmemis 10 13,2
Kadin hastaliklar1 ve dogum 23 30,3
Genel cerrahi 16 21,1
Kulak Burun Bogaz 8 10,5
Kalp ve damar cerrahisi 4 5,3
Ortopedi 4 5,3
Bilim dal1 Beyin cerrahi 3 3,9
Uroloji 3 3,9
Estetik cerrahi 3 3,9
Cocuk cerrahisi 1 1,3
Gogiis cerrahisi 1 1,3
Bilgi verilmemis 10 13,2
Agn 60 78,9
Solunum problemi 4 5,3
Beslenme problemi 2 2,6
. . Kanama 2 2,6
Hastaneye tekrar bagvuru sikayeti Rahatsizlik 5 26
Titresim 1 1,3
Rutin kontrol sirasinda 1 1,3
Bilgi verilmemis 4 5,3
1 yil ve daha az 43 56,6
Fark edilme zamani (y1l) 2-4 y1l 10 13,2
5-14 y1l 9 11,8
15 yil ve daha fazla 11 14,5
Saglina kavustu 29 38,2
Hastanin etkilenme durumu Sakathik 22 28,9
Oliim 9 11,8
Bilgi verilmemis 16 21,1
Sorusturma 38 50
Sonug/ceza tipi Tz.izr.nmat. . 17 22,4
Bilgi verilmemis 11 14,5
Diger** 10 13,2

*14 haberde olayin gerceklestigi bolge ile ilgili bilgi verilmemistir. **”Meslekten men, sorumlularin
vefati, herhangi bir islem yapilmamistir” seklinde bilgiler mevcuttur.

Tartisma

Saglik kurum ve kuruluslarmin 6ncelikli hedefi,
bireylerin  saglik  hizmetlerinden  zarar
gormeyecek sekilde tibbi tedavi ve bakimi
almalarimi saglamak olmasina ragmen, bu
stireclerin kalitesi ve gilivenligini arttirmaya
yonelik cabalar yetersiz kalmaktadir. Cerrahi
islem yapilan hastalarin tibbi hatalara maruz
kalma diizeyleri yliksek olmasinin yaninda bu
hatalarin rapor edilmesi konusunda da sorunlar
yasanmaktadir (8,23). Arastirma kapsaminda
yapmis oldugumuz literatiir c¢aligmasinda,
arastirmacilarin yabanci cisim unutulmalari ile
ilgili daha ¢ok olgu sunumlar yaptiklari tespit
edildi (24-27).

Yilmaz ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada,
ameliyathanelerde hasta gilivenligi  konulu
haberler incelenmis ve haber sayilariin 2002
yili sonrasi artmaya baglayarak en sik 2015
yilinda konuyla ilgili haberlere yer verildigi
saptanmustir  (17). Calismada, 2020 yilinda
bildirilen olaylarin azligi pandemi nedenli

zorunlu cerrahi islemler disinda operasyonlarin
gergeklesmemesiyle veya haber sitelerinin
Covid-19 haberlerinin (say/6lim  durumu
haberleri) kamuoyunda daha fazla ilgi
cekebilecegini  diistinerek, haber degeri
vermemis olmasindan  kaynaklanabilecegi
distintildii.

Aragtirmamizda, yurt i¢i haberlerin ¢ogunlugu
olusturdugu (%48,7) tespit edilmis olup, bu
durum yurt dig1 haberlerine Tiirkiye’de ragbet
gormeyecegi diisiiniilerek yer verilmemesi veya
haber kaynaklarina yansimamasiyla
iliskilendirilebilir. Calismamizla benzer olarak
hatali tibbi uygulamalarin yer aldigi 172 haberin
incelendigi  retrospektif  bir  arastirmada
yurticinde  gerceklesen  tibbi  hatalarin
bulundugu haber sayisi biiyilk c¢ogunlugu
(n=155) olusturmustu (28).

Bu calismada, bildirilen vakalarin neredeyse
yarisini olusturan kamu hastaneleri; hasta
sayisinin bu kurumlarda daha fazla olmasi ve
bununla iliskili olarak fazla sayida cerrahi
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operasyon yapilmasiyla agiklanabilir.
Bulgularimizin tersine Carike1 ve
arkadaglarinin ~ gazetelere yansiyan  tibbi
uygulama hatalar iizerine yaptiklar ¢alismada
ise hatalarin oncelikle vakif hastanelerinde
(%36,2) daha sonra ise devlet hastanelerinde
(%27,7) yiiksek oldugu saptanmustir (6). Bu
durumu inceledikleri medya platformlarinin ve
tespit ettikleri degiskenlerin farkli olmasina
baglamak miimkiin olabilir. Ornegin; dogu ve
giiney dogu bolgelerinde basina yansiyan haber
sayisindaki oran, iletisim aglarinin kullaniminin
azlhigiyla iligkilendirilebilir. Ayrica, bu bolgede
yasayan insanlarin kiiltiirel bakis acgilarinda
bulunan ve kisinin biyliik bir problem
yasanmadig1 siirece hastaneye tekrar bagvuru
yapmamasi durumu da etkili olmus olabilir.
Incelenen arastirmalarda bolgesel
degerlendirmeye iliskin veri saptanmadi.
Yayim tarihleri dikkate alindiginda haberlerin
daha c¢ok ilkbahar ve ki mevsiminde
yaymlandig1 dikkati ¢ekmektedir. Bu durum
cerrahi iglemlerin bu mevsimlere denk gelen
aylarda daha sik  yapilmig  olmasina
baglanabilir. Literatlirde benzer bulguya sahip
bagka bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Yabanci cisim unutulma vakalarinin cinsiyete
Ozgli bir farkliligi var mi1 diye bakildiginda,
olgularin  ¢ogunlugunun kadin olmasinin
(%59,2), kadin doguma iliskin daha fazla batin
ameliyat1 gerceklesmesi ile iligkili olabilecegi
diisiiniildii. Calisma bulgulari ile paralel sekilde
yapilan bir c¢alismada, kadin hastaliklart
sebebiyle yapilan ameliyatlarin yabanci cisim
unutulmasinda en dnde gelen cerrahi anabilim
dali oldugu tespit edilmistir (29). Arastirma
sonucundan  farkli  olarak  Yildiz = ve
arkadaglarinin  burun icinde kalan yabanci
cisimler iizerine yaptig1 ¢alisma da ise erkek
cinsiyet orani (%58,3) daha yiksektir. Bu
farklilik belli bir ameliyat tiirline 6zgili yabanci
cisim unutulmasinin cinsiyete gore
incelenmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Yabanct cisim unutulmasi, 2021 yili
Uluslararas1  Birlesik Komisyon (JCI-Joint
Commission International) verilerine gore, en
¢ok bildirilen istenmeyen olay olmustur (30).
Arastirmamizda, batin cerrahisinde unutulan
yabanci cisim haberlerinin diger viicut
bolgelerinde unutulan yabanci cisimlerin
toplamindan (%59.2) fazla oldugu tespit
edilmistir. Literatiire gore de tim cerrahi
girisimlerde yabanci cisim unutulmasi riski s6z
konusu olsa da genellikle abdominal cerrahi
operasyonlarinda bu oranin daha yiiksek oldugu
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saptanmigtir ~ (31,32).  Batin  cerrahisi
ameliyatlarinda yiiksek kanlanma, genis alan ve
yakin  organlar  bulunmasi  nedeniyle
unutulmalarin daha stk yasanildigi
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada, bildirilen konuyla ilgili olgu
haberlerinin  ¢ogunlugunun 60 yas iizeri
(%72,4) bireyler olmasi, giderek artan sayida
komorbid bireylerin olmasi ve daha fazla
cerrahi girisim gegirmeleriyle agiklanabilir.
Molina ve arkadaslarinin yaptig1 calismada da
benign prostat hiperplazisi nedeniyle 24 yil
once prostatektomi yapilan 76 yasindaki bir
gossypiboma olgusu sunulmustur (33).
Incelenen haberlerin yarisindan fazlasinda gazl
bez unutulmasi ile ilgili olgular saptanmisti.
Calismamiz bulgusu ile paralellik gosteren bir
calismada %70 oraninda yine en fazla unutulan
cismin gazli bez oldugu bulunmustur (34). Bir
baska caligmada da siklikla gazli bez, siinger
gibi tekstil malzemeleri (%28,97) ve dikis
ignesi  (%28,28)  unutuldugu  sonucuna
varilmistir (35). Bu durum gazli bezin kanamay1
durdurmada ¢ok sayida kullanilabilmesi, sivi ile
temasta kiiciilebilmesi, renk degistirmesi ve
boylelikle doku/organlarin  arasinda fark
edilmesinin zorlagsmasi ve cerrahi sirasi/sonrasi
sayimda dikkatli olunmamasi ile agiklanabilir.
Calismadaki haberlerde yer alan yabanci cisim
biiyiikliikleri (%18,4) c¢ogunlukla 10-20 cm
olarak bulundu. Literatiirde haber siteleri
incelenerek  yapilan caligmalarda  cisim
biiyikligi ile ilgili veriye rastlanmadi. Bu
calisma sonucuna benzer sekilde Celik ve
arkadaglarinin ~ ele  aldigi  gossypiboma
olgusunda capt 20 cm olan oval bir kitle
incelenmistir (5). Incelenen haberlere gore,
hastaneye tekrar basvuru sikayetinin yiiksek
oranda (%78.9) agr1 oldugu tespit edildi. Bu
bulguyu destekleyen benzer bir ¢aligma Iran’da
yapilmig ve hastaneye bagvuru sebebinin en
yiksek  (%84.32) oranla agr1  oldugu
saptanmustir (36). Agr1 durumunun taburculuk
sonrast ortaya ¢ikmasi, unutulan cismin
enfeksiyona neden olmasi, bolgede hematom
olusmas1 ve diger organlara basis1 gibi
durumlar,  bireylerin  hayat kalitesinde
olumsuzluklara neden olarak yeniden hastaneye
basvurmalarina sebep olmaktadir.

Yabanci cisim unutulmasi sonrasi fark edilis
stiresinin genellikle bir yil ve daha az siire
oldugu tespit edildi. Bu durum cerrahi
operasyon sonrasinda hastalarin akut belirti ve
sikayetlerle hastaneye tekrar bagvuru yapmalari
ile agiklanabilir. Kanat ve arkadaslarinin yaptigi
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calismada gossypiboma vakalar1 incelenmis ve
olaylarin en fazla iki yil icinde saptandigi
belirlenmistir (37). Unutulan cisimler, hastalar
tizerinde olumsuz etkiler birakmakta ve
hastanin hastanede yatig siiresini uzatirken
hayati tehlike de olusturabilmektedir (38).
Ayrica uzun siire herhangi bir olumsuzluga
neden olmadan ve belirti vermeden hasta
viicudunda kalarak yillar sonra tesadiifen de
fark edilen vakalarda bulunmaktadir (39). Bu
arastirmada, sagligma yeniden kavusan
bireylerin sayisinin (%38,2); sakatlik, 6liim ve
bildirilmeyen  olaylardan  fazla  oldugu
saptanmistir.  Gazete arastirmasi  sonucu
yaymlanan  haberler net ve giivenilir
kaynaklardan elde edildi ise oOliim sebebi
kesinlikle yabanci cisim unutulmasina bagl
olanlarin orani kiiclimsenecek gibi degildir.
Yabanci cisim unutulmasi sonucunda olaylarin
yarisinda konuyla ilgili sorusturma baslatildig
belirlendi. Yapilan bir calismada gazetelere
yansiyan hatali tibbi uygulamalarin
%49,3’tinlin  sonucu belirsizken, %39,3’1
yargiya intikal etmistir (6). Bu durum,
bireylerin haklarinin farkinda oldugu, biling
diizeylerinin arttig1 ve konunun takipgisi olarak
adli kurumlara bagvurduklarini géstermektedir.

Sonuc¢

Calisma sonucunda, incelenen  haberler
dogrultusunda en fazla kadin cinsiyette, 60 yas
iizeri bireylerde, batin operasyonlarinda, kamu
hastanelerinde ve kadin dogum anabilim
dalinda yabanci cisim unutulma oranlariin
yiiksek oldugu saptanmistir. Unutulan yabanci
cisimler sonrasi olgularin biiyiik cogunlugunun
agr1 sikayetinin oldugu ve bir yildan az bir
sirede  tekrar  hastaneye  bagvurduklari
gorlilmektedir. Vakalarin  ¢ogunlugu olay
sonrast sagligina kavussa da sakatlik ve 6liim
oranlart da yiiksektir. Incelenen olaylarin
yarisinda sorusturma baslatildigi  bilgisine
deginilmistir. Hastalarin giivenliginin
saglanmasinda tim birimlerde calisan saglik
personelinin  sorumlulugu oldugu bilincinin
asilanmasi, uygun egitimlerin verilmesi, gorev
bilinci ve farkindaliginin arttirilmasi, kritik
miidahalelerin  yapildigi alanlarda yeterli
personel bulundurulmasi, is yiikii ve fazla
caligsma saatinin azaltilmasi, ameliyat sirasi ve
sonrast alet ve spang saymunin dikkatli
yapilmasi, X-Ray belirtegli  materyaller
kullanilmasi, gerektiginde teknolojik aletlerle
kontroliin saglanmasi giivenli cerrahi kontrol
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listesinin etkin kullanimiyla yabanci cisim
unutulmasinin 6niine gegilebilir.
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