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OZET: Yelkencilik aktif bir spor dali olup, yelken giysilerinin cesitli fonksiyonel ve performans o6zelliklerini gostermesi
gerekmektedir. Literatirde bu konuda yeterli nicelik ve nitelikte bilgi bulunmadigindan; bu calismada yelkencilerin giysi
gereksinimleri belirlenerek, fonksiyonel bir yelken giysisi gelistirilmesi hedeflenmistir. Caligmada Trkiye’nin farkli boélgelerinden
toplam 150 profesyonel yelkenciye bir anket calismasi uygulanmistir. Yelkencilerin demografik bilgileri, spor esnasinda
karsilastiklar zorlu durumlar, elektronik ekipmanli giysi beklentileri, giysi kullanim ve bakim aliskanliklari gibi giysi tasarim
asamasinda kullanilabilecek bilgiler derlenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda, yelkencilerin glvenliklerini artirmak Uzere
koordinatlarini bir merkeze aktaran ve disme tespiti yapan akilli bir yelken giysisi tasarimina en fazla ihtiya¢c duyduklari
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel giysi, yelken giysisi, anket ¢alismasl, sporcu beklentileri, yelken giysisi dzellikleri.

DETERMINATION OF SAILORS’ REQUIREMENTS FOR A FUNCTIONAL
SAILING GARMENT DESIGN

ABSTRACT: Sailing is an active sports type so sailing garments are expected to show high performance and some functional
properties. In the literature, there is not enough information with sufficient quality and quantity about sailing garments. As a result, in
this study, it was aimed to determine the requirements of sailors related to their garments to design a functional sailing garment.
Within the context of this research, a survey was conducted to 150 professional sailors from Turkey. According to survey results;
information such as demographics of sailors, harsh sailing conditions, expectations from a functional sailing garment, care and in-use
properties of sailing garments were compiled. Overall, it was concluded that sailors mainly need a functional sailing garment that
enhances safety via conducting the sailor coordinates to a security center and that can detect falling situation of sailors in case they
fall overboard.

Keywords: Functional garment, sailing garment, survey study, expectations of sailors, sailing garment properties.
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1. GIRIS

Aktif spor giysileri, sporcularin performans gereksinimlerini
karsilayacak sekilde tasarlanmis, fonksiyonel, konforlu ve
guvenli giysilerdir [1]. Aktif spor giysilerinden beklenen
Ozellikler yapilan spor dahyla ve o spor dalinin hangi kosullar
altinda yapildigi ile yakindan ilgilidir. Aktif spor giysilerinden
beklenen genel ozellikler; optimum isi ve nem regilasyonu
saglama, vicut hareketlerini kisitlamama, boyut stabilitesine
sahip olma, konforlu olma, hafif olma, bakiminin kolay olmasi,
¢abuk kuruma, viicuda uyum gosterme, riizgar gecirmezlik, su
gecirmezlik (yagmur, deniz suyu, kar vb. ortamda yapildigi
durumda), dayanikhlik vb. seklinde dzetlenebilir. Yapilan sporun
dogasi ve gevresel kosullara bagli olarak spor giysiden beklenen
bu ozellikler farkli seviyelerde olabilir veya bu 6zelliklerden
bazilar birtakim spor dallari icin aranmayabilir. Performans ve
konfor 6zelliklerinin yani sira, son zamanlarda spor giysilerinden
estetik gereksinimleri de karsilamasi beklenmektedir [2-5].

Yelkencilik acik havada yapilan aktif bir spor dalidir ve 6nceden
belirlenen bir rotayi takip etmek Uzere, sporcunun yelkeni ve
riizgari bir arada kullanabilme yetenegini test etmektedir. Bu
nedenle yelkenci tekneyi her hava kosulunda ydnetecek yetenege
ve fiziksel kondisyona sahip olmahdir. Yelkenci performans ve
glvenligini  etkileyebilecek en ©&nemli unsurlardan biri,
sporcunun tercih ettigi spor giysisidir. Yelken giysileri Ust
giysiler, pantolonlar, tulumlar, sortlar, ceketler, sapkalar ve
eldivenleri iceren genis bir yelpazeyi kapsar. Ayrica yelken
ayakkabilari da yelkencilerin kullandigi tekstil Grinleri olarak ele
alinmaktadir.

Koruyucu Ozellikteki yelken Gst ve alt giysileri, genellikle
kaplama/laminasyon uygulamalari yapilmis, yiksek katma
degerli spor giysileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yelken
giysileri, yelken sporunun hangi iklim, mevsim ve hava
kosulunda yapildigina bagli olarak cesitlenmektedir. Soguk
iklimde veya sert hava kosullarinda yapilan yelken sporunda,
diger koruyucu giysi uygulamalarinda da oldugu gibi farkli giysi
katmanlari bir arada kullanilmaktadir. Bu katmanlara nem emici
ic giysileri, yahtim saglayan orta katman giysileri (polarlar,
sweatshirtler vb.), su ve riizgara karsi koruma saglayan dis
giysileri girmektedir [4]. Sekil 1'de bir yelken sporcusunun farkl
kosullarda giydigi farkh firmalara ait yelken giysileri
gorilmektedir. Sekil 1' den de gorildiigu gibi sporcu o anda
yaptigl yelken kosullarina bagh olarak tulum, i¢ tulum, su
geciren veya gecirmeyen sweat-shirtler, tayt ve sort gibi
Urbnlerin  birini veya birkacgini birlikte kullanmay! tercih
edebilmektedir. Bunlarin yani sira, yelken sporculari diger su
sporlarinda da kullanilan wet suit, dry suit, shorty gibi Grtnleri
de tercih edebilmektedir. Wetsuit, neoprenden Uretilmis ve giysi
ile cilt arasinda ince bir su tabakasinin olusmasina izin veren bir
giysi cesididir. Wetsuit, arada olusan su katmani sayesinde
sporcunun su altindaki 1s1 yalitimini saglarken, drysuit olarak
tabir edilen giysi tamamen su gecgirmez bir yapidadir ve
giyinenin su ile temasinda islanmasini engellemektedir. Shorty
ise genellikle kisa kollu ve kisa pacali wetsuitlere verilen bir
isimdir [6-7]. Yelken sporculari, drysuitin igine veya tek
baslarina, 1sil yalitim saglayan ve sivi veya buhar formundaki
nemi emerek ciltten uzaklastiran i¢ giysileri, esofmanlar veya
polipropilen vbh. malzemeden Uretilmis tisortleri giyebilmektedir

[8].

Sekil 1. Cesitli yelken giysileri
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Bir yelken giysisinden beklenen en énemli 6zellik Kisiyi zorlu
cevre kosullarina karsgl korumasi ve sporcunun konforlu bir
sekilde yelken yapmasina olanak tanimasidir [4]. Yelkencinin
korunmasi gereken en énemli dig etmenler deniz suyu, yagmur
suyu, rlizgar ve glnes olmaktadir. Bu &zelliklere ek olarak
yelkencilerin giysilerinden bekledigi ¢zellikler diger bazi aktif
spor giysilerinde de oldugu gibi asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

o Su gecirmezlik etkisinin kalicilhig
o Nefes alabilirlik ve konforlu olma

¢ Vicuda uyumluluk ve vicut olglleri, sekli veya kullanilan
malzemelerin  kalinhgl  agisindan  hareket  yetenegini
engellememe

o Hafiflik
e Su gecirmez dikislere sahip olma

o Tekrar eden hareketler ve yelken pargalari ile stirekli sirtinme
sonucunda olusan mekanik etkilere karsi mukavemet ve
asinma dayanimi gosterme

e Sicak tutma

o Rizgar gecirmezlik

e Glinese karsl koruyuculuk/ dayanim

o Deniz suyuna Karsl dayanim

e Denize diisme gibi durumlar i¢in gériinir olma

o Tuvalet vb. ihtiyaclari kolaylastiracak giysi tasarimi
o Estetik ve duyusal ihtiyaglari kargilayabilme [4,9].

Bir yelken giysisi ancak yukarida belirtilen dzelliklerin buylk bir
kismini karsiladiginda; bir yelkencinin spor esnasindaki konfo-
runu, givenligini ve yaristaki basarisini destekleyebilir. Ayrica,
cesitli elektronik ekipmanlar eklemek sureti ile yelken giysilerine
farkli koruma ozellikleri kazandirmak da mimkindir. Son yil-
larda tibbi, eglence veya askeri alanlarda kullaniimak (izere elek-
tronik fonksiyon sergileyen cesitli akilli giysiler gelistirilmistir
[4,10]. Bu giysilerin bazilari klasik elektronik devreler icermistir
ve giyilebilir bilgisayarlar olarak isimlendirilmistir. Bunun yani
sira elektronik fonksiyonun dogrudan giysiye kazandirildigi
akillh giysi calismalari da mevcuttur. Bu tir giysiler hayati
verilerin toplanmasi, konumun belirlenmesi, giysi araciligiyla
iletisimin saglanmasi gibi giyinene cesitli katkilar sunmaktadir
ve daha bircok 6zellik saglama potansiyeline sahiptir. Literatiirde
farkli giyilebilir elektronik ve akilli giysi tasarimlari bulunmakta-
dir. Bunlara drnek olarak elektronik fonksiyon igeren yelekler,
tisortler, ceketler, ayakkabilar ve eldivenler verilebilir. Bu
drdinlerin bir kismi zamanla ticarilesmeyi de basarmistir. Sekil 2'
de ticari olarak satilan veya bilimsel arastirmalar sonucu elde
edilmis, elektronik fonksiyon igeren bazi giysi ve tekstil uriin-
lerine 6rnekler verilmistir. Sekil 2 ¢ ve g'de oldugu gibi bir akilli
tekstil Grdnl kisinin nabiz degerlerini Olcebilir veya vicut
sicakligini belirleyebilir [11,12]. Sekil 2 c'de verilen giyilebilir
anakartin bir diger 6zelligi giyinenin nefes alimi ile ilgili de bilgi
vermesi ayrica askerler igin kursunla vurulma durumunu belir-
leyebilmesidir. Eglence ve reklam alaninda gelistirilmis fonksi-
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yonel giysilere ise Sekil 2 b'de gosterilen Philips'in gelis-tirdigi
LED entegre edilmis Lumalive 6rnek verilebilir. Bu 0riin rek-
lamcilik, kisisel guvenlik, moda ve i¢ tasarimda kullaniimak
amaci ile gelistirilmistir [13]. Benzer sekilde LED entegre edil-
mis giysiler 6zellikle gece sporu yapan sporcular icin aktif bir
sekilde gorindrlugl artirmada da kullanilabilmektedir [14].
Eglence amach gelistirilen diger Grinlere Sekil 2 f'de de
gorlldugu gibi ipod iceren ceketler ve pantolonlar [15,16], veya
aligveris sirasinda giyinene yardimci olan ceketler [17], sanal
gerceklik eldivenleri [18], mizik ritmine gore tepki veren
modaya yonelik giysiler [19], vicut hareketlerini algilayip
telefon uygulamalarinda gosteren giysiler [20] &érnek olarak
verilebilir.

Yelkencilik alaninda da; yuksek gortnarliik, ¢arpma durumunun
ikazi, kablosuz iletisim, disme tespiti gibi gelistirmeler, giysiye
elektronik devrelerin entegrasyonu ile kazandirilabilecek yeni
Ozelliklere 6rnek verilebilir.

Uc tarafi denizlerle gevrili olan tilkemizde otuzdan fazla yelken
kuliibu  bulunmaktadir ve bu spor gittikce ilgi c¢ekici hale
gelmektedir. Buna Karsilik Ulkemizde yelken giysisi Ureten ¢ok
az sayida tekstil firmasi bulunmaktadir. Sporcular ihtiyaglarini
yiksek bedelli ithal Grinler ile karsilamaktadir. Buna ek olarak
literatlirde de yelken giysilerine odaklanmis az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu calismalarda spesifik olarak, bayanlara yo-
nelik bir yelken giysisi tasarimi ve yelken giysilerinin hidrolitik
striiklenme ozellikleri Uzerinde durulmustur [9,23]. Mevcut
calismanin amaci ise, yelkenci ihtiyaclarini ve gereksinimlerini
bir anket aracihg ile toplamak ve elde edilen verilere gore elek-
tronik devre ekleyerek kullaniciya avantaj saglayan fonksiyonel
bir yelken giysisi tasarlamaktir. Literatlir arastirmasinda bu tir
bir calismaya rastlanmamig olup, spor giysileri Gzerine yapiimig
farkli anket calismalari incelenmistir. Bu calismalarin bayik bir
kisminda spor giysisinin gostermesi gereken ozelliklerden ziya-
de; spor giysi pazari i¢in misteri sadakatini etkileyen faktorler
[24-27], spor giysilerinin misteri tarafindan algilanan degeri [28-
29], spor giysi pazarinin bélimlenmesi gibi pazarlamaya yonelik
anketler kullaniimigtir. Bunlarin yani sira, bazi spor giysi
tiplerine ait sporcu beklentilerinin arastirildigi calismalar da
literatiirde mevcuttur. Ornegin Kirsanova, Chalenko, Shustov ve
Sanzhieva (2015) jimnastik mayolarindan beklenilen teknik
oOzellikleri belirlemek amaci ile bir anket ¢alismasi gercekles-
tirmis ve bu giysilerden beklenen en 6nemli 6zelliklerin elasti-
kiyet, renk hashgi, sertlik, basing, kalinlik, kalici deformasyon ve
yuzeysel dayanim oldugunu belirlemistir [30]. Benzer bir anket
calismasi Civitgi ve Dengin (2014) tarafindan atletizm alaninda
amatdr olarak kosu ile ilgilenen sporcularin, kosu giysilerinde
karstlastiklari sorunlari ve giysilerinden bekledikleri 6zellikleri
belirlemek tizere yapilmigtir. Sonug¢ olarak; kosu giysileri icin
beklenen en 6nemli 6zelligin hareketi engellememe oldugu
belirlenmis, bu 6zelligi sirasiyla dayaniklilik, viicuda uyum, ter
emme gibi ozelliklerin izledigi arastirmacilar tarafindan ifade
edilmistir [31]. Tufan, Ozus ve Erden’in (2016) yaptigi calis-
mada ise profesyonel futbolcularin giysileri lzerine bir anket
calismasi yapilmistir. Calisma sonucunda sporcularin esofman ve
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Sekil 2. Elektronik fonksiyona sahip tekstil Griinleri érnekleri (a) Isitici yelek [21] (b) LED (lIsik yayici diot) entegre edilmis tisort [13] (c) Giyilebilir
anakart [11] (d) Akilh eldiven [18] (e) Akilli ayakkabi [22] (f) Ipod jean [15] (g) Kuzey kutbunda giyilmek (izere gelistirilen giysi [12]

(h)The Know Where Jacket [17]

formalari ile ilgili en sik yasadiklari problemlerin yipranma,
koku olusumu ve ter emmeme oldugu belirlenmis; giysilerinden
bekledikleri en 6nemli 6zelliklerin ise hareketi engellememe ve
vicuda uygunluk oldugu belirtilmistir [32]. Bir diger anket
calismasi Michaelson (2015) tarafindan kaya tirmaniscilarina
uygulanmigtir. Sonuclara gére sporcular pantolonlarinin viicutla-
rina uyumunun az oldugunu, tasarim ve kumas performansi
acisindan gelistirilebilecegini belirtmistir [33]. Ada’nin (2010)
[34] yaptigi anket calismasinda ise dagcilarin giysilerinden
bekledigi en énemli ézelligin su gecirmezlik oldugu, bunu hafif-
lik ve nefes alabilirlik gibi dzelliklerin takip ettigi gorilmektedir.
Spor giysiler izerine yapilan bir takim anket ¢alismalari, farkl
gereksinimlerinden dolay! sadece bayan sporculara uygulanmis-
tir. Bu konuda, Casselman-Dickson ve Dammorst [35] ve
Feather, Ford ve Herr (1996) [36] bayan bisikletci ve bayan
basketbolculara anket uygulamis ve her iki spor dal igin de
vicuda uyumun o6nemli oldugu sonucuna varmistir. Bunun
aksine bayan golfciler [37] ve bayan patencilere [38] uygulanan
anketlerin sonuclarinda; fonksiyonel ve teknik &zelliklerin yani
sira estetik ve feminen giysi tasarimlarina da oldukca 6nem
verildigi gorllmuistir. Bayan sporculara uygulanan bir diger
calismada yelken giysilerinden beklenen teknik ve estetik
Ozellikler arastiriimis ve bayanlara 6zel tek parca tulum halinde
bir yelken giysisi gelistirilmistir [9].

Yapilan literatlr taramasindan da anlasildigi Uzere; farkh spor
dallari icin spor giysilerden beklenen viicuda uyumluluk,
elastikiyet gibi bazi ortak 6zellikler bulunabilirken, spor dalina
ve cinsiyet gibi faktdrlere bagli olarak farkl gereksinimler de 6n
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plana cikabilmektedir. Ornegin bir futbol formasi ile yuzici
mayosundan beklenen &zellikler spor dalinin gereksinimlerine
gore farklilagabilmektedir. Ayrica giinimiizde teknolojik gelis-
meler sonucunda spor giysilerden beklentiler sadece tasarim,
teknik 6zellikler vb. ile sinirli kalmayip; performans, saglk veya
guvenligini artirici ek fonksiyonlar da spor giysilerde aranir
nitelikler olmustur.

Bu calismada literatirden farklh olarak; yelken sporcularinin
guvenligini artirmak tzere gelistirilecek fonksiyonel (elektronik
devre igeren) bir yelken Ust giysisi i¢in gerekli olan veriler bir
anket araciligiyla toplanmistir. Buna ek olarak, yelken sporcula-
rinin yelken giysilerinde karsilastiklari problemler ve giysile-
rinden bekledikleri teknik dzellikler de calisma kapsaminda aras-
tirllmigtir. Bunun igin 60 soruluk bir anket 150 adet profesyonel
yelkenciye gondllilik esasina gére uygulanmis, elde edilen
veriler istatistiksel olarak incelenmistir. Yapilan degerlendir-
meler sonucunda diisme tespiti yapabilen elektronik bir aksamla
donatilmis, gortndrlik 6zelligi iyilestirilmis bir yelken giysisinin
tasarlanmasli 6nerilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Yelkencilere uygulanan anketin hazirlanma ve uygulanma
stirecinde Turker Bas'in (2008) 6nerdigi sekiz basamakli surecten
yararlaniimistir [39].

Calismada oncelikli olarak ihtiya¢c duyulan yeni bilgi; yelken
giysisinde elektronik bir fonksiyona ihtiya¢c duyulup duyulma-
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digl, eger bdyle bir ihtiya¢ varsa da bunun hangi alana yonelik
oldugunu tespit etmek olmustur. Buna ek olarak yelkencilerin
giysi kullanim ahiskanliklari ve giysilerinden bekledikleri §zel-
likler de anket kapsaminda sorgulanmistir. Bu amacla 60 adet
soru belirli bir anket diizeninde diizenlenmis ve asagida belirtilen
bélumler altinda kuralli bir sekilde siralanmistir:

A. Kisisel bilgiler (demografik bilgiler)

B. Yelkenci ihtiyaclarinin belirlenmesi (elektronik fonksiyon
gerektiren durumlar)

C. Kullanilan yelken giysisi cesitleri

D. Yelken giysilerinin gdstermesi gereken 6zellikler

E. Diger bilgiler ve oneriler

Anket tipi olarak internet anketi secilmistir. Anket sorulari web
ortamina Google Dokiimanlar olanagindan yararlanilarak aktaril-
mis ve elektronik bir anket formu hazirlanmistir. Anket formuna
(https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFkz
WVNWNXpBREFRUXBWZjdBZTN1SGc6MQ#gid=0) linkin-
den erisilebilmektedir. Ayrica Ek’te anket formunun bir 6rnegi
sunulmustur. Anketin yelkencilere ulastirilabilmesi igin bir
sosyal paylasim sitesi tzerinden sistematik bir yontem izlen-
mistir. Sosyal paylasim sitesi tizerinden 69 adet yelken kuliibi ve
sayfasina ulasiimistir. Calisma kapsaminda, Uyelerine ulasila-
bilen 48 adet yelken sayfasindan 31’ine ait toplam 5159 kisiye
anket linki ve dijital 6n mektup génderilmistir. Anket génderme
ve cevaplarin alinma suresi 5 haftalik bir stireci kapsamis ve 150
sporcu sayisina erisildiginde cevap alimi kapatiimistir. Sorulan
sorulara verilen cevaplarin likert ortalamasi; 1 en distk, 5 en iyi
puan olacak sekilde degerlendirilip hesaplanmistir.

3. SONUCLAR

Anket sonugclari; i) Demografik bilgilerin analizi ve yelken
sirasindaki kaza durumlari, ii) Giysideki elektronik fonksiyon
ihtiyacinin tespiti, iii) Kullanilan yelken giysisi tipleri ve yel-
kencilerin genel aliskanliklari, iv) Giysinin gostermesi beklenen
ozellikler ve v) Katilimci dnerileri olmak zere bes ana baslik
altinda incelenmistir.

3.1. Demografik Bilgiler ve Kaza Gegirme Durumlari

Katilimcilarin yas, cinsiyet, kag yildir yelken yaptiklari, hangi
yelken tiplerinde vyaristiklari, yelkeni lisansli olarak yapip
yapmama durumlari ve kaza gegirme durumlari bu bélimde
degerlendirilmistir. Buna gore;

o Katilimcilarin yas dagihimi 11 ile 67 arasinda genis bir aralikta
olmustur. Geng ve orta yastaki katilimci sayisi en fazladir.

o Erkek katilimci orani (% 77), kadin katilimer oraninin (% 23)
li¢ katindan fazladir.

e 13’ten fazla farkh yelken sinifinda spor yapan katilimcilara
ulastimistir. En fazla katilimer sayisi yat sinifinda iken bunu
optimist ve lazer siniflari takip etmistir. Bunun disinda 4.70,
4.20, Pirat, Dragon, RS-X, Finn vb. diger yelken siniflarinda
yarisan sporculara da erigilmistir.
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o Katilimcilarin %70’i bes yildan uzun suredir yelken yapmakta-
dir. Ayrica katilimcilarin %93’0 lisansh sporculardan olugmak-
tadir. Bu nedenle giysileri ile ilgili verdikleri bilgilerin glive-
nilir oldugu distintilmektedir.

o Katilimcilarin % 44’0 (66 Kisi) yelken yaparken kaza gecir-
mistir. Ancak bu kazalarin yalnizca yedisi giysi veya ayakkabi
gibi unsurlardan kaynaklanmistir. Giysi ile ilgili Usltme,
vicuda uyum gdstermeme, igine su dolma gibi sebepler kaza
nedeni olarak gosterilmistir.

3.2. Giysideki Elektronik Fonksiyon Ihtiyacinin Tespiti

Giysiye eklenecek elektronik fonksiyonu belirlemek amaci ile
sorulan sorulara verilen cevaplarin dagilimi pasta diyagramlari
halinde Sekil 3 ve Sekil 4’te verilmistir.

Tlgili sekiller bir arada incelendiginde su sonuglara varilmistir:

o Katihmcilar yelken yaparken yonlerini bulmakta zorlanma-
maktadir (ort. 1,38). Katilimcilarin % 70’i highir zaman yoni-
nl bulmakta zorlanmamistir (Sekil 3 a). Benzer sekilde yelken
yaparken denize disme sikliklari distktir ve likert ortalamasi
1,49 civarinda elde edilmistir. Katilimcilarin % 57°si dlsme
stkhgi igin higbir zaman cevabini vermisken, % 39’u nadiren
de olsa denize diigmektedir (Sekil 3 b). Katilimcilarin % 84’
denize distuklerinde kendilerini bulmalarinin zaman almadi-
gini soylerken, % 16°s1 nadiren de olsa kendilerinin bulunma-
sinin zaman aldigini belirtmistir (Sekil 3 ¢) (ort. 1,19).

o Katilimcilarin % 64’0 her zaman veya genellikle arkadaslar
ile iletisimde bulunmak istedigini belirtirken (ort. 3,72) (Sekil
3 d), yalniz % 23’0 bu konuda her zaman veya genellikle
zorlandigini belirtmistir (ort. 2,54) (Sekil 3 e).

o Katilimcilarin % 44’0 bazen veya daha sik olmak (zere,
glines 1sinlarinin giysilerine ragmen ciltlerine zarar verdigini
belirtmistir (ort. 2,53) (Sekil 3 f).

o Katilimcilar; yon bulmada ve denize dustp kurtariimada ¢ok
biyuk problemleri olmadiklarini belirtmelerine ragmen,
tzerlerinde yon buldurucu ve konumlarini merkeze ileten bir
sistemin bulunmasinin spor sirasindaki performans ve
glivenliklerini artiracagini belirtmistir (ort. 4 civar ve tzeri).
Katilimcilarin yaklasik % 80’i yon gosteren bir cihazin (Sekil
4 a,b), % 84’0 ise koordinatlarini ileten bir cihazin (Sekil 4 c)
sporcu glvenligi ve performansi agisindan faydali olacagina
katiimiglardir.

o Katilimcilarin % 50-60 kadari, kalp atis hizlari ve vicut
sicakliklarini bilmek istediklerini belirtmistir (Sekil 4 d,e)
(sirast ile ort. 3,36 ve 3,6).

o Katilimcilarin giysilerinden en yiiksek beklentileri kendilerini
sicak tutmasi olmustur (4,80). Katilimcilarin % 98’i bu fikre
katilmaktadir (Sekil 4 f).

Anketin giysiye eklenecek elektronik fonksiyon ile ilgili olus-
turulmus bu kismina yonelik cevaplar; yelkencilerin giysilerinde
bulunmasini istedigi en baskin elektronik fonksiyonun, bulun-
duklari koordinatlari bir merkeze ileten bir cihaz oldugunu
gostermistir. Bu sekilde sporcular guvenliklerinin artacagini
distinmektedir.
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Sekil 3.Yelken yaparken karsilagilan durumlarin sikhk dagihmlari

Sekil 4. Yelken giysisine eklenecek elektronik devreler ile ilgili
sorulara verilen cevaplar

3.3 Kullanilan Yelken Giysisi Tipleri ve Genel Aliskanhklar

Sporcularin  kullandiklart yelken giysileri ve bu giysileri
kullanim aligkanhiklari ile ilgili veriler pasta diyagrami halinde
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Sekil 5’te wverilmistir. Buna gore yelkencilerin kullandiklari
giysiler ile ilgili su sonuclara variimigtir:

e Farkli siniflarda yelken yapan katilimcilar yelken giysisi
olarak birden fazla gesitte yelken giysisi tercih etmektedir. En
sik kullanilan yelken giysisi ise ortalama 3,64 likert puani ile
su gecirmez sweatshirt/ceketten olusmaktadir. Katilimcilarin
% 63’0 genellikle veya her zaman bu giysiyi tercih etmektedir
(Sekil 5 a).

o Katilimcilarin % 57’si genellikle veya her zaman (ort. 3,44) i¢
camasirt kullanirken (Sekil 5 f), % 56’si ise (ort. 3,41)
genellikle veya her zaman yelken giysisinin altina ter emici
tigort giymektedir (Sekil 5 h).

Sekil 5. Yelkencilerin kullandigi yelken giysisi cesitleri

Katilimcilarin yelken giysilerini yikamalari ile ilgili sorulara
verdigi cevaplar Sekil 6” da verilmistir. Katilimcilarin giysilerini
yikama aliskanliklar incelendiginde;

o Katilimcilarin % 79’unun giysilerini sadece elle duruladiklari
gortlmektedir (ort. 4,20) (Sekil 6 a).

o Katilimcilarin % 62’si genellikle veya her zaman giysilerini
sadece elde yikamaktadir (Sekil 6 b).

o Katilimcilarin sadece % 19°u giysilerini genellikle veya her
zaman camasir makinesinde yikamaktadir (Sekil 6 c). Buna
paralel olarak da katilimcilarin % 14’untn kiyafetleri yikan-
diktan sonra su gegirmektedir (Sekil 6 d).
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o Sporcularin % 26’s1 genellikle veya her zaman yelken giysi-
lerini etkili yikayamadiklari i¢in kéti koku olustugunu
belirtmistir (Sekil 6 f).

Sekil 6. Yelkencilerin giysilerini yikama aliskanliklari

Yelkencilerin hangi kosullar altinda yelken yaptiklarini belirtir
cevaplar Sekil 7' de grafik halinde verilmistir. Katilimcilarin
hangi kosullar altinda yelken yaptiklari incelendiginde; %
46’sinin genellikle veya her zaman yagmurlu havalarda yelken
yaptigl (ort. 3,95) (Sekil 7 a), % 85’inin genellikle veya her
zaman yogun gunes 1s1g1 altinda yelken yaptigi (ort. 4,37) (Sekil
7 b) ve % 36’sinin karanlkta yani aksamlari genellikle veya her
zaman yelken yaptigi (ort. 2,84) (Sekil 7 ¢) belirlenmistir.

Sekil 7. Yelkencilerin spor yapma kosullari
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Yelkencilerin farkli mevsimlerde spor yaparken isime durumlari
Sekil 8'de grafik halinde verilmistir. Buna gore katilimcilarin %
57’si kig aylarinda yelken yaparken Ustimektedir (genellikle veya
her zaman, ort. 3,58). Buna karsin katilimcilarin yalnizca % 5’i
yaz aylarinda yelken yaparken tstimektedir (genellikle veya her
zaman, ort. 1,59).

Sekil 8. Yelkencilerin Gslime durumu

Ankette, giysinin aginma ve yirtilma 6zellikleri ile ilgili sorulan
sorulara verilen cevaplar Sekil 9°’da 6zetlenmistir. Sonuclar ince-
lendiginde sirtinmeden dolay1 yirtilma, cisim takilarak yirtilma
ve surtlinmeden dikisin zarar gérmesi katilimcilar tarafindan ¢ok
sik Kkarsilagilan durumlar olmamistir. Ancak katilimcilarin en az
% 53’0 bu durumlar ile bazen de olsa karsilasmistir (Sekil 9).

Sekil 9. Yelken giysilerinin yirtilma durumu

3.4 Yelken Giysilerinin Gostermesi Beklenen Ozellikler

Katihmcilarin giysilerinden géstermesini bekledikleri 6zellikler
Tablo 1’ de verilmistir. Bu bélimde yer alan tim sorulara 4.00’
Un Gzerinde bir ortalama likert puani hesaplanmigtir. Katilim-
cilarin en az % 81’i bu dnermelere katilmistir. Bu da Tablo 1' de
belirtilen ince olma, hafif olma, cabuk kuruma gibi 15 6zelligin
tamaminin giyside bulunmasi gerektigini gostermektedir.
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Tablo 1. Yelken giysilerinden gdstermesi beklenen 6zellikler

E £

o E = S 5 o = =
Soru/Frekans sayisi = g 5 > = X g s

£z | 2 = E EE |5

gg |¢ & |& |8& |3
1.Yelken giysim ince olmalidir. 68 55 11 8 9 4,09
2. Yelken giysim hafif olmalidir. 110 37 0 2 2 4,66
3. Yelken giysim beni giinesten korumahdir. 114 31 4 2 0 4,70
4. Yelken giysim giinesten zarar gérmemelidir. 118 29 2 2 0 4,74
5. Yelken giysim i1slaninca agirlasmamahdir. 122 26 1 2 0 4,77
6. Yelken giysim hizli bir sekilde kuruyabilmelidir. 133 15 1 2 0 4,85
7. Yelken giysim islaninca beni tstitmemelidir. 136 13 0 1 1 4,87
8. Yelken giysimin ici yelken yaparken su ile dolmamahdir. 133 15 1 1 1 4,84
9. Yelken giysim yelken yaparken su sizdirmamalidir. 130 17 1 1 2 4,80
10. Yelken giysim dikis yerlerinden su gecirmemelidir. 140 8 1 1 1 4,89
11.Yelken giysim yelken yaparken beni terletmemelidir. 124 21 4 1 1 4,76
12. Yelken giysim terimden dolay! 1slanmamalidir. 118 20 8 3 2 4,65
13. Yelken giysim yelken yaparken terimi emmelidir. 107 23 11 6 4 4,48
14. Yelken giysim beni deniz suyundan korumalidir. 118 26 4 1 2 4,70
15. Yelken giysim beni yagmur suyundan korumalidir. 119 24 2 1 4,71
16. Yelken giysimin isi yalitim 6zelligi yiksek olmalidir. 127 19 2 1 4,78

3.5 Katilimci Onerileri
Katilimcilarin ankete ek olarak yaptiklari bazi énerilere asagida
yer verilmistir:

o Yelken giysisi hareket kabiliyetini engellememelidir. Bu nedenle
olabildigince esnek, viicudu saran malzemelerden yapiimalidir.

o Yelken giysilerinin boyun bélgelerinde olan problemler gide-
rilmelidir.

o ince fakat koruma derecesi yiiksek giysiler gelistirilmelidir.

e Giysinin rahat ve hizlica giyilip cikartilmasi énemlidir. Bu
amagcla ozellikle fermuarlarin konumlanmasi dogru yapilma-
hdir.

o Giysinin tuzlu suya dayanim gostermesi gerekmektedir.

e Sapka, eldiven ve ayakkabi tasarimlarina da 6nem verilme-
lidir. Ozellikle yiiz ve basa koruma saglayan ancak kask
Ozelliginde olmayan bir sapka/bere gelistirilmelidir.

e Yazin terletme, kisin Gslitme problemine karsi gerekli gelistir-
meler yapiimalidir.

o Kolay ulasilir gok sayida su gecirmez cep eklenmelidir.
o GOrinurlik saglanmalidir.
o Modaya uygun canli renkler kullaniimalidir.

4 SONUCLARIN ANALIZi VE GiYSi TASARIMI

Anketin ilk bdlimuniin sonuglarina gore yelkenciler icin seyir
esnasinda koordinatlarini bir merkeze gdnderebilen bir cihazin
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bulunmasinin 6nemli bir gereksinim oldugu saptanmistir. Bu
cihazin bulunmasi durumunda yelkencilerin givenliginin bir
miktar arttirilmasi saglanabilecektir. Yelkenciler spor esnasinda
denize sik sik dusmemektedirler, ancak yelkencilerin % 43'U
nadiren de olsa denize diismektedir ve bunlarin %16’sinin bulun-
masinin zaman aldig1 gorilmektedir. Degerlerin diisik olmasina
ragmen, denize diisme durumu 6liimle sonuclanabildiginden bu
kistas yelkencilerin glivenligi agisindan énemli bir ihtiyag olarak
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda, yelkencinin denize
diismesini algilayan ve distigll andaki koordinatlarini zaman ve
kisi bilgisi ile birlikte bir gilivenlik merkezine ileten bir
elektronik sistem tasarlanmistir [40,41]. Bu elektronik sistem
birden fazla kisinin birlikte ayni teknede yer aldigi yelken
siniflari igin tasarlanmistir.

Anketin, kullanilan yelken giysisi tipleri ile ilgili kisminin
sonuglarina gore yelkenciler su gecirmez sweatshirt/ceket kulani-
mini drysuit ve wetsuite gore daha fazla tercih etmektedir. Bun-
dan yola ¢ikilarak ¢alismada tasarlanan elektronik sistemin bu tir
bir Ust giysiye entegre edilmesine karar verilmistir. Yelkenciler
cogunlukla esas yelken giysilerinin altina teri uzaklastirmasi ve
isil yalitimi saglamasi amaciyla i¢c camasiri veya tisort giydik-
lerini belirtmistir. Bu durum, sporcunun fiziksel aktivite sira-
sinda termofizyolojik konforunun korunmasina yardimci olmak-
tadir. Bundan yola c¢ikilarak tasarlanan sweatshirtte oncelikli
olarak su gecirmezlik 6zelliginin ¢ok iyi olmasina 6nem veril-
mistir. Giysi tasarimi, giysi viicuda sikica oturmayacak sekilde
yapilarak alt katman giysilerinin kullanimina izin vermesi
saglanmistir. Kumas segiminde daha dnce yapilan bir ¢calismanin
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sonuclarindan yararlanilarak su gegirmezlik ozelligi ylksek
seviyede olan ve poliester membran ile lamine edilmis polipro-
pilen dokuma kumas tercih edilmistir [40].

Anket sonuclarindan yararlanilarak gelistirilen bazi yelken
giysisi tasarimlari Sekil 10°da verilmistir. Sekil 10a'da omuzdan
dikisli yelken giysisi, Sekil 10 b’ de ise reglan kollu tasarim yer
almaktadir. Reglan kollu tasarim, yelkencinin kol bdlgesinde
hareket konforunun saglanmasi igin tercih edilebilir. Sekil 10 ¢’
de reglan kollu tasarima koltuk altlarinda nefes alabilirligi
yuksek bir kumas eklenerek bdlgesel isi ve nem transferinin
artiritimasi hedeflenmistir. Sekil 10 d” de ise giysiye goruntrligi
artici reflektif kumaslar eklenmistir. Bu sayede, giysinin ana
kumas! ile zit renkte olan reflektif kumas, giyinen Kisinin
gorandrltgund artirarak giivenligine katkida bulunacaktir.

Sevil YESILPINAR

Yapilan giysi 6n tasarimlarindan Sekil 10 d' de verilen tasarim;
viicuda uyum, hareket serbestligi ve goérunirlik agisindan uygun
bulunmustur. Bu tasarimdan yararlanarak izmir’de bulunan bir
konfeksiyon firmasindaki tasarimcilar ile ortak calisarak giysi
tasarimi son haline donistirilmistir. Nihai teknik ¢izim ve
dikilmis giysi gorinttst Sekil 11' de verilmistir.

Yelkenciler igin 6nerilen guvenlik artirici elektronik ekipmanin,
giyside sag kolda mansete yakin bir kol bolgesine yerlestirilmesi
saglanmistir. Elektronik sistemin yikama islemleri sirasinda giy-
siden c¢ikartilabilmesi igin, sistem giysi mangetinin hemen Uze-
rine kapakh bir cebe yerlestirilmistir [40]. Bu tur bir fonksiyonel
giysi sisteminin kullanilmasinin, kurtarma operasyonlarinin hizi
ve etkililigini artirarak yelkenci glvenligini gelistirmesi beklen-
mektedir.

Sekil 10. Onerilen yelken giysisi tasarimlari [9]

Sekil 11. Elektronik sistemin yelken giysisine entegrasyonu [40]
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5 DEGERLENDIRME

Calisma kapsaminda, Turkiye’nin farkli bolgelerinden toplam
150 adet profesyonel yelkenciye bir anket uygulanmis ve
fonksiyonel bir yelken giysisi tasarimi icin gerekli olan bilgiler
toplanmistir. Calismada; yelkenciler ile ilgili demografik bilgiler,
yelken sporu esnasinda karsilagilan zorlu durumlar, elektronik
ekipmanh bir giysiye ait beklentiler, giysi kullanim ve bakim
ahskanliklar gibi bilgiler derlenmistir. Anket sonuclarindan
yararlanilarak, elektronik ekipman iceren bir yelken 0st
giysisinin konsept ve giysi tasarimi gerceklestirilmistir.

Anketin ilk béliminun sonuclarina gore, yelkencilerin seyir
esnasinda koordinatlarini bir merkeze gdnderebilen bir cihazin
bulunmasinin énemli bir gereksinim oldugu belirlenmistir. Ayri-
ca yelkencilerin nadiren de olsa denize distigl ve bir kisminin
bulunmasinin zaman aldigi tespit edilmistir. Bu sonuglardan yola
cikilarak yelkenci glvenligini artirmak tizere, yelkencinin denize
diismesini algilayan ve distigl konumu Kisi bilgisi ile birlikte
givenlik merkezine ileten bir elektronik sistem tasarlanmistir. Bu
sistem, su gecirmez bir yelken (st giysisine monte edilmistir.
Tasarlanan fonksiyonel yelken giysisinin, kurtarma operasyonu-
nun hizini ve etkililigini artirarak yelkenci giivenligini gelistir-
mesi beklenmektedir.

Anketin yikama ile ilgili olan kisminin sonuglarina gére yelken
giysileri agirlikli olarak elde yikanarak veya sadece durulanarak
temizlenmektedir. Bu nedenle yelken giysisi Uretiminde kulani-
lacak kumasglarin segiminde, makinada agir kosullarda yikama
yerine, mevcut durumu simiile eden yikamalarin yapilmasi daha
distik maliyetli fakat yeterli nitelikteki kumaglarin tespit
edilmesinde avantajli olacaktir.

Anket sonuglarina gore yelkenciler hem yagmurlu havalarda hem
de yogun gines 1s1g1 altinda yelken yapmaktadir. Bundan yola
cikilarak su gecirmezligin yani sira giysi yapiminda kullanilacak
kumaslarin UV gecirmezlik ve UV dayanimi 6zelliginin gelisti-
rilmesinin de yelken sporu agisindan fayda saglayacagl sonucuna
vartimistir.

Yelkenciler giysilerinin; ince olmasini, hafif olmasini, giinesten
korumasini, giinesten zarar gérmemesini, 1slaninca agirlasmama-
sini, hizli kurumasini, 1slaninca yelkenciyi Usltmemesini, su
sizdirmamasini, dikis yerlerinden su gegirmemesini, terletmeme-
sini, deniz suyundan ve yagmur suyundan korumasini ve isil
yalitim 6zelliginin yiiksek olmasini siddetli sekilde istemektedir-
ler. Sporcular dzellikle giysinin su sizdirmamasi, ¢abuk kurumasi
ve dikis yerlerinden su gecirmemesine blyuk énem vermistir. Bu
nedenle yelken giysisi retim sirecinde su gecirmezlik ve su
iticilik ©zelligi ylUksek olan kumaglarin secilmesi 6nem
kazanmaktadir. Ayrica giysi Uretim siirecinden sonra gerekli ard
islemler yapilarak su gecirmez dikislerin elde edilmesi yelken
giysileri agisindan oldukga 6nemli bulunmustur.
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EK: Anket formu
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DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI

,;w; TEKSTIL MUHENDISLiGi BOLUMU
# . . . . . LZurR 1982
% . \3?/ YELKEN SPORCULARININ GiYSILERINDEN BEKLENTILERI

A. KISISEL BILGILER

(Bu sorular yalnizca cevaplayici profilinin belirlenmesi amaci ile hazirlanmistir. Kigisel bilgileriniz higbir sekilde {ginci sahislarla
paylasiimayacaktir.)

Lo AdINIZe
2. Yasiniz .............
3. Cinsiyetiniz o Bay o Bayan

4. Asagidaki yelken siniflarindan hangisinde (veya hangilerinde) spor yapiyorsunuz?

o Optimist o Laser o Laser radyal o Laser 4.70 04.70 04.20

o Pirat o Finn o RS-X o Dragon o Techno 293 o Kiteboard
D7) TP
5. Kag yildir yelken yapiyorsunuz? .............. yil
6. Haftada kag saat yelken yapiyorsunuz? .............. saat (aralik verilebilir)

7. Yelken sporu lisansli veya lisanssiz olarak yapilabilmektedir.

Siz yelken sporunu lisansli olarak mi yapiyorsunuz? o Evet o Hayir
8.  Hangi sehirlerde yelken yapIyorsunUZ? ...........cccoovieiennneneninnieennseensesiee e

9.  Yelken yaparken hi¢ kaza gegirdiniz mi? o Evet o Hayir

10. Lutfen yelken yaparken gecirdigim kaza sayisini belirtiniz. ........... defa

11. Lutfen asagida kaza nedenlerini belirtiniz.

Yelken giysim nedenli Kazalar............oooioe i
DiZer Kazalar.........ovie et e e
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B. YELKENCI iIHTIYACLARININ BELIRLENMESI

Siukran KARA
Sevil YESILPINAR

1. Lutfen yelken yaptiginizda karsilastiginiz durumlari asagida sikliklarina
gore belirtiniz.

(Tlgili kutucugu X ile isaretleyin.)

Her zaman

Genellikle

Bazen

Nadiren

Higbir zaman

1. Yelken yaparken yoniimii bulmakta zorlanityorum.

2. Yelken yaparken sikga tekneden denize dislyorum.

3. Tekneden distiigimde beni bulmalari zaman aliyor.

4, Yelken sporu sirasinda arkadaslarimla sesli iletisimde bulunmak iISTIYORUM.

5. Yelken sporu sirasinda arkadaslarimla sesli iletisimde bulunmakta
ZORLANIYORUM.

6. Gunes 1sinlari giysime ragmen cildime zarar verir.

2. Yelken sporu ile ilgili ihtiyaclarinizi litfen degerlendirin.

(Tlgili kutucugu X ile isaretleyin.)

Kesinlikle

katiliyorum

Katilryorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1. Yelken yaparken yonumu gosteren bir cihazin bulunmasi spor
PERFORMANSIMI artirabilir.

2. Yelken yaparken yoniimii gosteren bir cihazin bulunmasi GUVENLIGIMI
artirabilir.

3. Yelken yaparken, bulundugum koordinatlari bir merkeze ileten bir cihazin
bulunmasi glivenligimi artirabilir.

4. Yelken yaparken kalp atig hizimi bilmek benim igin 6nemlidir.

5. Yelken yaparken vicut sicakligimi bilmek benim i¢in énemlidir.

6. Yelken yaparken giysimin beni sicak tutmasi benim icin 6nemlidir.
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C.
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Sporcu Gereksinimlerinin Belirlenmesi

KULLANILAN YELKEN GiYSIiLERI

Sukran KARA
Sevil YESILPINAR

Kullandiginiz yelken giysilerini litfen asagida belirtin.

(Tlgili kutucugu X ile isaretleyin.)

Her zaman

Genellikle

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman

1.

Yelken giysisi olarak SU GECIRMEZ SWEATSHIRT/CEKET kullaniyorum.

2.

Yelken giysisi olarak DRY SUIT kullaniyorum.

. Yelken giysisi olarak WET SUIT kullantyorum.

. Yelken giysisi olarak KALIN SU GECIRMEZ MONT kullantyorum.

. YELKEN GIYSIME EK OLARAK kalin su gegirmez mont kullaniyorum.

. Yelken giysimin altinda IC CAMASIRI kullaniyorum.

. Yelken giysimin altinda TER EMICI TISORT kullaniyorum.

. Su gegirmez yelken giysimi su ile sadece duruluyorum.

. Su gecirmez yelken giysimi sadece elde yikiyorum.

10. Su gecirmez yelken giysimi makinede yikiyorum.

11. Su gecirmez yelken giysim yikandiktan sonra su gegiriyor.

12. Yelken giysim zarar gérmesin diye ¢ok fazla yikayamam. Bu nedenle
giysimde koti koku olusur.

13

. Yagmurlu havalarda yelken yapiyorum.

14

. 'Yogun giines 1518l altinda yelken yapiyorum.

15

. Karanlikta (aksam) yelken yapiyorum.

16

. KIS déneminde yelken yaparken tsiyorum.

17

. YAZ doneminde yelken yaparken stlyorum.

18. Yelken giysim tekneye slrtiindugunden dolay! yirtilir.

19. Yelken giysim ¢armih telinin kol atmasindan dolay1 yirtilir.

20. Yelken giysimin dikisleri asinmadan dolay1 kopar.
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D. YELKEN GIYSILERININ GOSTERMESI GEREKEN OZELLIKLER

Sukran KARA
Sevil YESILPINAR

(Tlgili kutucugu X ile isaretleyin.)

Yelken giysinizin gostermesini beklediginiz 6zellikleri lutfen belirtin.

Kesinlikle

katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Katilmiyorum

Kesinlikle

katiimiyorum

1.Yelken giysim ince olmalidir.

2. Yelken giysim hafif olmahdir.

3. Yelken giysim BENI giinesten korumalidir.

4. Yelken giysim glinesten zarar gérmemelidir.

5. Yelken giysim islaninca agirlasmamalidir.

6. Yelken giysim hizli bir sekilde kuruyabilmelidir.

7. Yelken giysim 1slaninca beni tstitmemelidir.

8. Yelken giysimin ici yelken yaparken su ile dolmamalidir.

9. Yelken giysim yelken yaparken su sizdirmamalidir.

10. Yelken giysim dikis yerlerinden su gecirmemelidir.

11. Yelken giysim yelken yaparken beni terletmemelidir.

12. Yelken giysim terimden dolay! islanmamalidir.

13. Yelken giysim yelken yaparken terimi emmelidir.

14. Yelken giysim beni deniz suyundan korumalidir.

15. Yelken giysim beni yagmur suyundan korumalidir.

16. Yelken giysimin isi yalitim 6zelligi yuksek olmalidir.

E. Eklemek istediginiz diger bilgiler ve énerileriniz.

Anketimiz bitmistir. Katkilariniz igin gok tesekkiir ederiz.

Aras. Gor. Stuikran KARA
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