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Ozet

Amac: Bu aragtirma hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon
ve internet bagimlilig ile iist ekstremite fonksiyonel aktivite

diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapildi.

Materyal-Method: Tanimlayict ve kesitsel desende
yiiriitiilen arastirma, Tiirkiye’nin bat1 bdlgesinde yer alan bir
devlet tiniversitesinin 2015-2016 &gretim yilinda hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren, arastirmanin yapildigi dénemde
ulasilabilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 289 6grenci
ile gerceklestirildi. Arastlrma verilerinin toplanmasinda;
“Ogrenci Tamtim Formu”, “Akilli Telefon Bagimhlig
Olgegi-Kisa_ Formu (ATBO KF)”, “Internet Bagimlihig:
Olgegi (IBO)” ve “Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi
(DASH)” kullanmilmistir. Verilerin degerlendirilmesi; sayz,
yiizde, ortalama+standart sapma ile bagimsiz t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi ile

yapilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20,87+1,68 (min:18, max:29) olup, %77,9°u kiz ve %28,4°1i
ticiinct sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin %45°1 yurtta
kaldigini, %42,6’s1 giinde 40’dan fazla akilli cep telefonunu
kontrol ettigini, %49,5’1 kendini akilli telefon bagimlist
olarak degerlendirdigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ATBO-KF ortalama toplam puani1 23,31+10,20,
IBO ortalama toplam puam 73,62+22,68, DASH ortalama
toplam puant 42,97+12,18 olarak behrlenmlstlr Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda ATBO-KF ile IBO ve DASH
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (p<0,05).
Kiz ogrencilerin DASH ortalama toplam puani erkek
6grencilere gore anlamli derecede yiiksek olup (p<0,05),
cinsiyet faktorii ile IBO ve ATBO-KF toplam puani arasinda
anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Aragtirmada
Ogrencilerin yas, kaldiklar1 yer faktorlerinin akilli telefon
ve internet bagimlik diizeylerini etkilemedigi goriilmistiir

(p>0,05).

Sonu¢: Bu c¢alisma sonucunda, hemsirelik bolimi
ogrencilerinin diisiik diizeyde akilli cep telefonu ve internet
bagimlisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kkelimeler: Akilli Telefon Bagimlihgi, Internet
Bagimliligi, Ust Ekstremite Fonksiyonel Aktivite Diizeyi,
Hemsirelik Ogrencileri

Abstract

Objective: This study was conducted in order to examine
the relationship between smart phone, internet addiction and

upper extremity functional activity levels of nursing students.

Material-Method: Study which was conducted in definitive
and sectional pattern, was carried out with 289 nursing
student that continue education in 2015-2016 term and at a
university which remain in the western part of Turkey and
reachable during research and volunteered for the study. In
the collection of study data; “ Student Description Form”,
“Smart Phone Addiction Scale-Short Form” (SPAS-SF),
“Internet Addiction Scale” (IAS), “The Disabilities of Arm,
Shoulder and Hand” (DASH) were used. In the evaluation of
data; number, percentage, average + standard deviation and
Independent t test, one way variance analysis (ANOVA) and

Pearson correlation analysis were used.

Results: The average age of the students participating in the
survey is 20,87 £ 1,68 (min: 18, max: 29), 77,9% are girls and
28,4% are in third grade. Forty-five percent of the students
said they stayed in the dormitory, 42,6% said they control
more their smartphones more than 40 times per day, and
49,5% rated themselves as smartphone addicts. The average
SPAS-SF total score of the students who participated in the
research was 23,31 £+ 10,20, the mean total score of the IAS
was 73,62 + 22,68 and the DASH average total score was
42,97 £ 12,18. As a result of statistical analysis; there was
a significant positive correlation between SPAS-SF, IAS and
DASH (p<0,05). The mean total DASH score of the female
students was significantly higher than male students (p<0,05)
and there was no significant difference between the gender
factor and the IAS and SPAS-SF test scores (p>0,05). Age,
place of residence did not affect smart phone and internet
dependency levels in the study.

Conclusions: In result of this study, it was found that nursing
department students are smartphone and internet addicts in
moderate level.

Keywords: Smartphone Addiction, Internet Addiction, Upper
Extremity Functional Activity Level, Nursing Students.
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Akilli telefon ve internet bagimlilig ile iliskili faktorler

Giris

Bagimlilik terimi, birmadde yadadavranisikullanmayi kontrol
edememe veya birakamama seklinde tanimlanabilmektedir
(1). Bagimhilik denince sadece sigara, alkol, uyusturucu
vb. madde bagimliliklari akla gelmemeli, bunlarin disinda
fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranig tabanli yeme
bagimliligl, oyun bagimliligi, internet bagimliligi, bilgisayar
bagimliligi, aligveris bagimliligi, televizyon bagimliligt vb.
gibi bagimliliklart da diistiniilmelidir (2,3).

Bagimlilik, genelde bireyin kendisi tarafindan fark
edilmeyebilmekte ve bu nedenle diger rahatsizliklara oranla
daha riskli durumlara déniisebilmektedir. Birey ¢ogu zaman
bagimli oldugunun bilincinde olamamakta ve bu nedenle
tedavi gereksinimi duymamaktadir. Bu nedenle bu problemin
¢ozlimii gii¢ bir hal almaktadir (4).

Giliniimiizde teknolojik gelismeler 1s18inda bilgisayar,
internet, cep telefonu ve son olarak da akilli telefonlar giinliik
yasamin vazgegilmez pargalar1 durumuna gelmistir. Ozellikle
akilli telefonlar diinya ¢apinda herkesin hayatmin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmis olup insanlar cep telefonlarindan
kendilerini ayrilmaz hissetmektedirler (5). Amerika da
yapilan bir calismada Amerikan 18-29 yas araligindaki
genclerin %15 akilli cep telefonlarina yogun sekilde
bagimli olduklart bulunmustur (6). Glinli¢ ve Kayri (7), 754
ogrenciyle yiirtittiikleri bir ¢aligmada dgrencilerin %10,1°nin
internet bagimlist oldugunu, Noyan ve arkadaslar1 (8) ise
367 ogrenciyle yaptiklart bir caligmada ise Ogrencilerin
%13,4lnlin kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak
degerlendirdiklerini bildirmislerdir.

Sadece iletisim kurmay1 saglayan cep telefonlarinin yerini
alarak kullanim1 giderek artan akilli telefonlar iletisim
kurmanin yani sira 6zellikle internet erisimi, fotograf, miizik,
video vb. paylasimi firsatlar1 sunma gibi avantajlara sahiptir
(8,9). Fakat akilli telefon kullanimi giinliik yasamimiza
birgok kolaylik getirmenin yaninda kisilerarast iligkiler,
fiziksel ve ruhsal saglik, kisilerin sagligi, mutlulugu ve
genel iglevsellik iizerine etki ederek bir¢cok olumsuz sonuca
neden olabilmektedir (8,10-12). Yapilan bir ¢alismada;
akilli telefon bagimliligt ile yalnizlik, ¢cekingenlik duygulari
arasinda bir iligki bulunmustur (13). Ayrica akilli telefon ve
internet bagimliligi; genglerin sosyal, akademik ve ev i¢i bazi
problem yasamasma neden olabilecegi bildirilmistir (14).
Thomee ve arkadaslariin (15) yapmis olduklari bir aragtirma
sonucunda da akilli telefonlarin siirekli kullanimi kisilerde
uyku rahatsizliklarina, strese, kaygiya, fiziksel aktivitelerde
azalma ve rahatsizliklara yol agtig1 saptanmistir.

Diger yandan akilli telefon bagimliligiyla paralel olarak
internet bagimlilifit konusunda yapilan aragtirmalar da
ozellikle son yillarda artis gostermektedir. Buna en 6nemli
neden olarak da internetin oOzellikle ergen ve gencler
iizerinde bazi ciddi problemlere yol acan bir etken olarak
gosterilebilmesidir  (4). Yapilan caligmalarda internet
bagimlist bireylerde depresyon durumu saptanmis ve
depresyon hali ile internet bagimlilig1 arasinda giiclii bir
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iliskinin oldugu belirtilmistir (16-21). Internet ve akilli
telefon kullanimindaki artis, psikososyal etkilerin yani sira
kas iskelet sistemi sorunlarina da yol agabilmektedir. Bu
sorunlar 6zellikle boyun, omuzlar, bilekler, eller ve dirsekler
gibi iist ekstremitelerde goriilebilmektedir (22).

Glinlimiiz iniversite genglerinde akilli telefon ve internet
bagimliligimin  olusturabilecegi  problemlerin  toplumun
bugiiniinii ve yarinini tehdit etmesi nedeniyle, bu durumun
incelenmesinin ve yol agtig1 problemlerin belirlenmesinin
onem tasidigr digiiniilmektedir. Konuyla ilgili literatiirler
incelendiginde; tilkemizde genglerde akilli telefon ve internet
bagimliligimin etkilerine yonelik smirlt sayida ¢aligmalara
rastlanilmistir  (7,8,11,16,18). Ayrica c¢alismalarda akillt
telefon ve internet bagimliliginin daha ¢ok genglerin akademik
basar1 diizeyine ve ruhsal sagligina etkileri incelenmis olup,
tist ekstremite fonksiyonlarina yonelik etkisinin incelendigi
higbir ¢alisma sonucuna rastlanilmamistir (7,8,16,18). Bu
nedenle bu arastirmanin yapilmasina gerek duyulmustur. Bu
arastirma hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon ve internet
bagimliligr ile iist ekstremite fonksiyonel aktivite diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal-Method

Bu arastirma prospektif, tanimlayici ve kesitsel tipte planlandi.
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin bat1 bolgesinde yer alan
bir devlet tiniversitesinin 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
hemgirelik boliimiinde 6grenim goren 520 dgrenci olusturdu.
Arastirmanin 6rneklemini ise akilli telefon sahibi olan,
arastirmanin yapildigi dénemde ulasilabilen ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 289 6grenci olusturdu (Arastirma evreni
iizerinden katilim orani: %60,20).

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ogrencilerin tanitici 6zelliklerini iceren “Ogrenci Tanitict
Bilgi Formu”, “Akilli Telefon Bagimhligi Olcegi-Kisa
Formu (ATBO-KF)”, “Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO)” ve
“Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Anketi (DASH)” ile toplandi.
Ogrenci Tamtic1 Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda, 6grencilerin
yas, smif, cinsiyet, kaldiklar1 yer, giinliik olarak akilli
telefonu kontrol etme sayisi, akilli telefonla-internetle giinlikk
ilgilenme saati ve kendilerini akilli telefon bagimlist olarak
degerlendirme durumuna yonelik sorular yer aldi.

Akilh Telefon Bagimlihg Ol¢egi-Kisa Formu (ATBO-KF)

Akilli telefon bagimliligr riskini dlgmek i¢in Kwon ve
arkadaglar1 (23) tarafindan gelistirilen, 10 maddeden olusan
ve altili likert dereceleme ile degerlendirilen bir olgektir.
Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmasi 2015 yilinda Noyan
ve arkadaslar1 (8) tarafindan yapilmustir. Olgegin maddeleri
1’den 6’ya dogru puanlandirilmistir. Olgek puanlari 10-60
arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan arttikca
bagimhlik icin riskin arttigi1 degerlendirilmektedir. Olgek bir
faktorlii olup alt 6lgekleri yoktur (8).

internet Bagimhligi Ol¢egi (IBO)
Bu dlcek internet bagimliligi ve kullanim 6zelliklerini
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6lgmek icin Gilinlic ve Kayri (7) tarafindan 2010 yilinda
Tiirkge olarak gelistirilmis olup 35 maddeden olusmaktadir.
Olgek besli likert tipindedir ve 6lcek maddeleri 5’ten 1’e
dogru puanlandirilmistir. Olgekten elde edilen puanlar 35-175
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar bagimlilik siddetinin
daha fazla oldugunu gostermektedir (7).

Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi (DASH)

Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Anketi (DASH), Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) modeli temel almarak American Academy
of Orthopedic Surgeons (AAOS) tarafindan gelistirilen, {ist
ekstremite fonksiyon durumlarini degerlendirmeye yarayan
bir ankettir. Tlirk¢e uyarlamasinin giivenirligi ve gecerligini
2006 yilinda Diiger ve arkadaslart (24) yapmustir. Anket ti¢
boliimden olusmakta olup, dlcekte yer alan tiim sorularda
kisi 5 puanli (1: zorluk yok, 2: hafif derecede zorluk, 3: orta
derecede zorluk, 4: asir1 zorluk, 5: hi¢ yapamama) likert
sisteminde kendine uygun olan yanit1 igaretler. DASH anketi
sonucuna gore; her bir bolimden 0-100 arasinda bir sonug
elde edilir (0: hi¢ sorun yok, 100: maksimum sorun).

Arastirmaci  tarafindan Ogrencilere aragtirma hakkinda
bilgi verildikten sonra, arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilere veri toplama formlar1 dagitilarak, burada yer alan
sorular1 yanitlamalar1 istendi. Yanitlamalari igin gegen siire en
fazla 20 dakika olarak hesaplandi.

Arastrma amacina uygun olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi IBM SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi.
Olgeklerin toplam puan ortalamalari hesaplanmis olup, 6lgek
puanlarinin normal dagilma uygunlugunu belirlemek igin
verilere normallik testi uygulandi. Bu analize gore, 6l¢ek
puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlendi (p>0,05).
Verilerin istatistiksel analizi sayi, yiizde, ortalama =+ standart
sapma ile Bagimsiz grup t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), istatistiksel farkliligin bulundugu durumlarda
ikincil ¢oklu karsilastirma testi (Tukey HSD Testi) ve Pearson
Korelasyon analizi ile yapildi.

Aragtirma Oncesinde olgeklerin gegerlik ve giivenirligini
yapan sorumlu yazarlardan (her ii¢ olgek igin) e-mail
aracilign ile ol¢ek kullanim izni alinmistir. Arastirmanin
yiritiilebilmesi icin etik (Karar No: 2016/10) ve yasal
izinler almmis, arastirmaya katilan 6grencilerden de sozel
arastirmaya goniillii katildiklarina iliskin yazili ve s6zel onam
almmustr.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 20,87+1,68
(min: 18, max: 29) olarak hesaplanmis olup, tanitici
ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.
Ogrencilerin %42,6’s1 giinde 41 ve daha fazla kontrol
ettiklerini, %46’s1 akilli telefon ve internetle giinliik olarak
3-4 saat ilgilendiklerini, %49,5°1 bagimli olabildiklerini ifade
etmislerdir (Tablo 1).

Aragtirmaya dahil 6grencilerin ATBO-KF ortalama toplam
puani 23,31£10,20 (min: 10, max: 53), IBO ortalama toplam
puani 73,62+22,68 (min: 5, max: 160), DASH ortalama toplam
puani 42,97+12,18 (min: 30, max: 100) olarak belirlenmistir.
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Arastirma verilerini toplamak amaciyla kullanilan ATBO-
KF, IBO ve DASH arasindaki dogrusal iliskilerin énemlilik
durumu Tablo 2’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda; ATBO-KF ile IBO ve DASH arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,01).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilim1.

Tamtica Ozellikler N %

Yas Grubu

18-23 yas 253 87.5
24-29 yas 36 12.5
Cinsiyet

Kiz 225 77.9
Erkek 64 22.1
Smif Diizeyi

Birinci siif 67 23.1
ikinci sif 63 21.8
Ugiincii stif 82 28.4
Dordiincti sinif 77 26.6
Kalnan yer

Ailemle birlikte 85 29.4
Yurtta 130 45.0
Evde arkadaslarimla 66 22.8
Evde tek basima 8 2.8

Akilh telefonu giinliik kontrol etme

sayisi

10 dan az 14 4.8
10-20 defa 39 13.5
21-30 defa 51 17.6
31-40 defa 62 21.5
41 ve daha fazla 123 42.6
Akilli telefon ve internetle giinliik

ilgilenme saati

1 saatten az 8 2.8
1-2 saat 72 249
3-4 saat 133 46.0
5 saat ve lizeri 76 26.3
Kendinizi bagimh olarak

degerlendirme durumunuz

Bagimli degilim 74 25.6
Fikrim yok 30 10.4
Belki bagimliyim 143 49.5
Kesin Bagimliyim 42 14.5
TOPLAM 289 100

Bu calismada; ogrencilerin cinsiyet ve kaldiklar1 yer
degiskenleri bakimindan Ogrencilerin  {ist ekstremite
fonksiyonel aktivite diizeyleri (DASH) toplam puan
ortalamalar1 farkli bulunmustur(P<0.001), 6grencilerin sinif
diizeyi, akilli telefonu giinliik kontrol etme say1si, akilli telefon,
internetle giinliik ilgilenme siiresi ve kendini bagimli olarak
degerlendirme durumlarma gore akilli telefon bagimliligi ve
internet bagimlilig1 toplam puan ortalama farklari istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bulundu (p<0,05, Tablo 3). ikiden
fazla ortalamanin karsilastirilldigi  degiskenlerin  hangi
seviyelerinde farkliligin oldugunu belirlemek i¢in yapilan
coklu karsilastirma testi sonuca gore ATBO-KF ve IBO’
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de 1. ve 2. smif toplam puan ortalamalar1 arasinda 6nemli
farklilik bulunmazken (P>0,05) 3. ve 4. smif ortalamalari
bunlardan 6nemli derecede diisiik bulunmustur (P<0,05).
DASH toplam puan ortalamasi bakimindan evde tek basina
ve evde arkadaslar ile birlikte kalanlarin ortalamalar1 farkl
olmayip aile ve yurtta kalanlardan istatistiksel olarak 6nemli
derecede daha diisiik ortalamaya sahip olduklar1 gézlenmistir
(P<0,05). Akilli telefonu 10 dan az ve 10-20 defa kontrol
edenlerin ATBO-KF toplam puan ortalamas1 daha ¢ok kontrol
edenlerden 6nemli derecede az bulunmustur (P<0,05). iBO
toplam puan ortalamasi 41 ve daha fazla kontrol edenlerde
en yiliksek bulunurken 31-40 defa kontrol edenlere gore farkli
bulunmamistir (P>0,05). Akilli telefon ve internetle giinliik
ilgilenme saati 3 saat ve daha fazla olanlarin hem ATBO-KF
hem de IBO toplam puan ortalamalar1 daha az kullananlardan
yiiksek bulunmustur (P<0,05). Kendini bagimli olarak
degerlendirmeyen ve fikrim yok diyenlerin ATBO-KF ve
IBO toplam puan ortalamalari belki ve kesin bagimliyim
diyenlerden o6nemli derecede daha disiik bulunmustur
(P<0,05)(Tablo 3).

Tablo 2. Olgeklerin birbirleriyle korelasyonlari

Olcekler ATBO-KF iBO
L r=0.637
IBO p=0.000
r=0.175 r=0.213
DASH
p=0.003 p=0.000
r:Pearson korelasyon analizi
ATBO-KF; Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
[BO; Internet Bagimlihig1 Olgegi
DASH,; Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi
Tartisma
Hemsirelik Ogrencilerinde akilli telefon ve internet

bagimliligr ile iist ekstremite fonksiyonel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calisma sonucunda; ogrencilerin  ATBO-KF  ortalama
toplam puam 23,31+10,20, IBO ortalama toplam puani
73,62+22,68, DASH ortalama toplam puan 42,97+12,18
olarak belirlenmistir. Elde edilen bu puanlardan dgrencilerin
diisiik diizeyde akilli telefon ve internet bagimlisi oldugu ve
diisiik diizeyde iist ekstremite fonksiyon aktivitelerinde sorun
yasadiklar1 bulunmustur. Ulkemizde Kirag ve arkadaslarmin
(18) hemsirelik dgrencileri lizerinde yapmis olduklart bir
calisma sonucunda, Ogrencilerin diisiik diizeyde internet
bagimlist oldugu saptanmistir. Noyan ve arkadaslarmin (8)
yaptiklart ¢calismada {iniversite 6grencilerinin diisiik diizeyde
akillr telefon bagimlisi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin tamtic1 6zelliklerine gére ATBO-KF, IBO ve
DASH toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (N=289)

Tanttict ATBO-KF iBO DASH
Ozellikleri N Toplam Toplam Toplam
Puam Puam Puam
Yas Grubu
18-23 yas 253 23.54+10.4 74.09+£22.7 43.41+12.4
24-29 yas 36 21.7548.43 70.36+£22.5 39.83+10.1
P 0.325 0.356 0.099
Cinsiyet
Kiz 255 23.32410.2 73.62+22.0 44.35+12.2
Erkek 64 23.29+10.1 73.65+25.1 38.12+10.6
P 0.985 0,992 0.000
Smif Diizeyi
Birinci siif 23.1949.8 74.74+23.0 44.38+12.3
Ikinci simf 26.42+10.8 81.47428.3 44.17+13.8
Ugiincii simf 22.23+9.9 71.54421.4 41.79+10.8
Dérdiincti sinif 22.03+9.7 68.45+16.0 42.01+11.9
P 0.045 0.006 0.431
Kalinan yer
?;lrigle birlikte 23.95£10.0 72.81422.4 44.64+12.5
Evde 23.55+10.6 76.58+23.0 44.56+12.8
Kadasl 1 22.2249.32 70.28+21.5 38.5149.3
arkadaslanmia 2175124 61.87424.9  36.0+4.5
Evde tek basima
P 0.721 0.116 0.001
Akilli telefonu
giinliik kontrol
etme sayisl1
10 dan az 14.64+4.9 58.92+19.7 39.00+7.4
10-20 defa 18.69+6.7 64.07+18.1 43.61+11.9
21-30 defa 19.35+6.89 67.76+19.6 39.92+11.0
31-40 defa 24.03+10.3 73.43+22.9 43.06+12.6
41 ve daha fazla 27.05£10.9 80.86+22.9 44.43+12.7
P 0.000 0.000 0.159
Akilli telefon ve
internetle giinliik
ilgilenme saati
1 saatten az 13.6243.6  69.37+19.2  38.0+6.4
1-2 saat 19.93£7.8  65.44+20.3 41.11£11.0
3-4 saat 22.8249.9 73.30+21.3 44.57+13.1
S saat ve lizeri 28.40+10.9 82.40+24.5 42.46+11.7
P 0.000 0.000 1.142
Kendinizi
bagimh olarak
degerlendirme
durumunuz
Bagimli degilim 17.89+6.6  63.52+21.5 41.29+11.9
Fikrim yok 20.13£7.0  66.00+13.4 44.90+13.8
Belki bagimliyim 23.9949.6  74.00+18.3 43.11+10.8
Kesin Bagimliyim 32.85£11.8 95.61+27.8 44.04+15.4
P 0.000 0.000 0.478

P: Varyans analizi 6nem diizeyi;

a,b,c: Her bir 6zellik i¢in ayni harfi tasiyan grup ortalamalari farkl degildir(P>0,05).
ATBO-KF; Akill Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu

IBO; Internet Bagimlihgt Olgegi

DASH; Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Olgegi Anketi




Akilli telefon ve internet bagimlilig: ile iliskili faktorler

Konuyla ilgili yapilan benzer ulusal ve uluslararasi
calismalarda genclerde akilli telefon ve internet bagimlilik
diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur (25,26). Bu bulgular
bizim ¢alisma bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon ve internet
bagimliliginin ¢ok yaygin olmadig seklinde yorumlanmustr.
Diger yandan 6grencilerin diisiik diizeyde akilli telefon ve
internet bagimlisi olma durumlar ile paralel olarak diisiik
diizeyde {iist ekstremite fonksiyonel aktivite diizeylerinde
sorun yagadiklari tahmin edilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda; ATBO-KF ile IBO ve DASH
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (Tablo
2). Noyan ve arkadaslarinin (8) yaptigi calismada ATBO-KF
ile IBO arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon
saptanmigtir. Ayni sekilde Demirci ve arkadaglarinin (27)
iiniversite ogrencileri ile yaptiklar1 calismada da ATBO-
KF ile IBO arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Calisma
sonucumuz bu c¢aligma bulgulariyla uyumludur.  Akilli
telefon ve internet kullanimi kigilerin sagligint bozarak
bir¢ok olumsuz sonuca yol actig1 bildirilmektedir (8,11,12).
Ozellikle de genel islevsellik {izerine etki ederek fiziksel
sagligt kotii etkiledigi belirtilmektedir (9,15). Bu bilgilerden
yola ¢gikarak DASH ile ATBO-KF ve IBO arasinda bir iliski
bulunmasi, akilli telefon ve internet bagimliliginin kisilerin
iist ekstremite fonksiyonlarini etkileyebilme olasiligina bagl
olarak gelistigi diistiniilmiistiir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yer ve cinsiyet faktorii ile DASH
arasinda anlamli bir fark bulunmus olup ailesiyle birlikte
kalan Ogrencilerin evde tek basina yasayan Ogrencilere
gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére DASH toplam
puanlarinin daha yiliksek oldugu saptanmistir (Tablo 3).
Konuyla ilgili benzer bir ¢calismaya rastlanilmamis olup, bu
bulgularin 6grencilerin sosyokiiltiirel ve viicut yapist gibi
faktorlerden kaynaklanabilecegi tahmin edilmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 2. siifta
6grenim goren, akilli telefonu giinliik 41 ve daha fazla kontrol
eden, akilli telefon ve internetle giinliik ilgilenme saati 5 saat
tizeri olan ve kendini kesin bagimli olarak degerlendiren
ogrencilerin diger gruptaki 6grencilere oranla yiiksek diizeyde
akilli telefon ve internet bagimlist oldugu gorilmiistir
(Tablo 3). Noyan ve arkadaslarinin (8) c¢alismasinda akilli
telefonu giinlitk kontrol etme sayisi, giinliik ilgilenme saati
ve kendini bagimli olarak degerlendirme gibi degiskenlerinin
akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligini etkiledigi
bulunmustur. Demirci ve arkadaslariin (27) ve Gokgearslan
ve arkadaslarinin (11) ¢alismalarinda da giinliik akilli telefon
kullanim sikligi ile akilli telefon bagimliligi arasinda bir
iliski bulunmustur. Bunlarin disinda literatiirdeki diger
benzer ¢aligsmalarda internet kullanim siklig1 arttikca internet
bagimliligi anlamli diizeyde arttig1 vurgulanmaktadir (18,28).
Calisma sonuglarimiz literatiirle benzerlik gostermektedir.
Yukaridaki ¢alismalarda siif degiskeni ele alinmamis olup,
bizim ¢alismamizda ikinci siniflarin diger siniflara gére daha
yiiksek oranda akilli telefon ve internet kullandig1 goriilmustiir.
Bu durumun ikinci smif 6grencilerinin ders yogunluklarinin
diger siniflara gore daha fazla olmasindan dolay1
derslere yonelik arastirma amagli kullanabileceklerinden
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kaynaklanabilecegi diistiniilmustiir.

Calismada erkek ve kiz ogrencilerin ATBO-KF ve IBO
toplam puanlarinin yaklasik ayni oldugu bulunmus ve cinsiyet
faktoriintin akilli telefon ve internet bagimlilik diizeyini
etkilemedigi goriilmiistlir. Konuyla ilgili yapilan ¢calismalarda
da cinsiyet faktoriiniin akilli telefon ve internet bagimliligini
etkilemedigi saptanmistir (8,29). Ancak, cinsiyetler arasinda
akilli telefon ve internet bagim—lilig1 agisindan fark oldugunu
gosteren arastirmalarda bulunmaktadir. Kirag ve arkadaslari
(18) internet bagimliligimin erkek 6grencilerde daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Demirci ve arkadaslarmin (27)
yaptiklart calismada ise kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek oranda akilli telefon bagimlisi oldugu
belirlenmistir.  Yukaridaki ¢alismalardan farkli olarak,
bu calismanin farkli sosyokiiltiirel bolgede bulunan bir
iiniversitede yapilmis olmasi ve erkek katilimci sayisinin
az olmasi akilli telefon ve internet kullanimindaki cinsiyet
farkliligini ortaya koyamamis olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Arastirma
evrenine ulasma yiizdesinin (%60) diisik olmasi,
aragtirmanin tek bir merkezde yiirtitiilmesi ve veri toplama
formlarinda yer alan sorularin 6grencilerin ifadelerine dayali
olmasi arastirmanin smirliliklarini olusturmaktadir. Gelecek
arastirmalarda hem niteliksel hem de niceliksel desenlerde
ogrencilerin akilli telefon ve internet bagimliligi ile {ist
ekstremite fonksiyonel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in farkli yiiksekokul ve fakiiltelerde daha genis
aragtirma Orneklemi ile farkli degiskenleri de dikkate alarak
bu ¢aligmanin tekrarlanmasi dnemlidir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma sonucunda, hemsirelik boliimii 6grencilerinin
diisiik diizeyde akilli cep telefonu ve internet bagimlist oldugu
belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin akilli telefon ve internet
bagimlilik diizeyleri ile {ist ekstremite fonksiyonel aktivite
diizeyleri arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Gelecek
aragtirmalarda hem niteliksel hem de niceliksel desenlerde
ogrencilerin akilli telefon ve internet bagimliligi ile iist
ekstremite fonksiyonel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek igin farkli yiiksekokul ve fakiiltelerde daha genis
aragtirma orneklemi ile cinsiyet faktorii de kontrol edilerek
diger degiskenleri dikkate alarak bu ¢alismanin tekrarlanmasi
6nemlidir. Ayrica akilli cep telefonu ve internet bagimliliginin
olumsuz etkilerine yonelik farkindalik olusturmak igin
ogrencilere yonelik seminer, konferans ve se¢gmeli derslerin
uygulamaya konulmasi 6nerilebilir.
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