OZET

Pek ¢ok sanatg¢i bir konuyu, mesaji, duygu ve diisiincelerini sanat aracihgyla izleyiciye ilet-
mek igin ge¢mis deneyimlerinden ve bilincaltindan yararlanmaktadir. Sanatgimin iiretim
siirecinde biling ile birlikte bilingdisimin varhgi, Sigmund Freudun psikanalitik kuramiyla
yakindan iliskili goriilmektedir. Ruhsal rahatsizliklarda uygulanan bir sagaltim yontemi
olan psikanalizde, sanat¢inin da sanat eseri yoluyla bilingaltin1 agiga ¢ikararak katarsis
sagladig diisiiniilmektedir. Sanat eserlerinin, sanatcimn kisiligi, duygu ve diisiinceleriyle
birlikte yorumlanabilecegini one ¢ikaran Freudyen bakis agisi, sanat¢i merkezli yaklagim
bigimi olan anlatimci kuramin gelisimini de etkilemistir. Bu baglamda sanat, psikanaliz, bi-
lingalts, yaraticilik gibi kavramlar arasinda oriintiiler olusmustur. Cocuklugunda yasadig
travmalara bagl olarak ¢cogul kisilik bozuklugu yasayan ve bilingaltinda gizledigi kisiligini
sanatina yansitan pop siirrealist sanat¢i Ray Caesar’in eserlerinin, Freud'un ¢ocuk cinselligi
adi altinda degindigi bazi konularla iliskili oldugu ve bunlarin gistergeleri olan kavramlara
dair semboller icerdigi goriilmektedir. Dolayisiyla eserlerin analizi psikanalitik bir baks
agist gerektirmektedir. Freudun psikanaliz merkezli psikoseksiiel gelisim kuramimdaki do-
nemlerde goriilen parmak emme gibi bazi cinsel cocuk davramslar: ve kisilik bozukluguna
bagl farkli bir kimlige biiriinme durumu Caesarin eserlerinde goriilen imgeler arasinda
yer almistir. Bu imgeler ve bunlara yiiklenen anlam ve kavramlar arastirmanin savini olus-
tururken, sanatginin bilingaltimi gorsellestirdigi bu tiirden eserlerine Freudyen bir perspek-
tiften bakildiginda, bu bilingalt: yansimasimin izleyicideki katarsis siirecine yardimci olma
anlaminda birtakim yiiceltme eylemleri ile bicimlenmis olduguna dikkat ¢ekilmistir.
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ABSTRACT

Many artists use their past experiences and subconscious to convey a subject, message, fee-
lings and thoughts to the audience through art. The existence of the unconscious along with
the conscious in the artist’s production process is closely related to Sigmund Freud’s psychoa-
nalytic theory. In psychoanalysis, a treatment method applied in mental disorders, it is thou-
ght that the artist provides catharsis by revealing the subconscious through the artworks. The
Freudian perspective, which emphasizes that artworks can be interpreted together with the
artist’s personality, feelings and thoughts, has also affected the development of the descrip-
tive theory, which is an artist-centered approach. In this context, patterns emerged among
notions such as art, psychoanalysis, subconscious and creativity. It is seen that the works of
the pop surrealist artist Ray Caesar, who experienced dissociative identity disorder due to
childhood traumas and reflects his subconsciously hidden personality to his art, are related
to some subjects that Freud mentioned under the name of child sexuality and contain sy-
mbols for the notions that are their indicators. Therefore, analyzing the artworks requires
a psychoanalytic perspective. Some sexual child behaviors such as thumb sucking seen in
Freud’s psychoanalysis-centered psychosexual development theory and the transformation
into a different identity due to personality disorder are among the images seen in Caesar’s
works. While these images and the meanings and concepts attributed to them form the thesis
of the research, when the artist’s works of this type, in which he visualizes his subconscious,
are viewed from a Freudian perspective, it is noted that this subconscious reflection is shaped
by some acts of sublimation in the sense of helping the catharsis process in the audience.

Keywords: Ray Caesar, Sigmund Freud, Art, Psychoanalysis, Psychoanalytic theory.
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1. GIRIS

Sanatin kapsami ge¢misten bugiine tartigmali bir konu olagelmistir. Tarih boyunca ne-
yin sanat olarak tanimlanabilecegi siirekli degismis, giiniimiize kadar sanat devamli ola-
rak yeni bir olusuma evrilmistir. Zaman igerisinde yeni agilimlara, farkl ifade bi¢im-
lerine olanak taniyan ve siirekli giincellenen sanat1 anlamak ve yorumlamak i¢in bazi
kuram ya da yaklasimlara ihtiya¢ duyulmustur. Bunlar genel olarak sanatgi, yapit, alim-
layic1 ve dis diinya merkezli yaklasimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanati anlamaya
ve degerlendirmeye felsefi agidan yaklasirken sanatgryr merkeze alan anlatimei kuram;
sanat¢inin ozgiin kisiligi ve yaratici dehasiyla beslenen, dogal olarak sanat¢inin sadece
duygu ve diistincelerini degil ayn1 zamanda bilingalt1 diinyasin1 da gozler oniine seren
ve tamamen 0znel bir karaktere sahip ifade bigimi/bi¢imleri olarak karsimiza ¢itkmakta-
dir. Sanat tarihine bakildiginda birey olma ve 6zgiirlesme siirecinin sanat¢iya sundugu
yeni diistince bicimlerinin ve yeni rollerin, sanatin 6zgiirlesme yolundaki ilk itici giicii
oldugu goriiliir. D1s diinyanin sinirhiliklar: ve sunduklarindan 6zgiirlesen sanatgi icin,
i¢ diinyasina yonelerek, benlik kesfi ve bilingaltini fark etmesiyle bireysellesen ve bir o
kadar da izleyiciyle biitiinlesen, yeni sanatsal ifade formlarinin gelismesindeki rolii ile
sanat tarihine yeni bir yon ¢izmistir. Sanat¢inin benlik kavrami ve i¢ yasanti duyumsa-
malariyla beslenen duygusal diinyas: sanatsal ifadeye doniisiirken beslendigi kanallar
tarafindan belirlenen farkli acilimlara sahne olmustur. Varolusunu kesfeden sanat¢inin
tercihini disa vurumdan yana yapmasi (duygunun anlatimi), riiyalarini ve bilingaltinin
gercek Otesi bir diinya yaratmadaki iistiin roldi, yaratimi beslerken gergekiistii diinyanin
kapilarini aralamasi (yaratim olarak anlatim) ve sanat¢inin kendi i¢ diinyasindan yola ¢1-
karak izleyicide de ayn1 duygular: agiga ¢ikarma gayesi bir anlamda aktarim ¢abasi (ak-
tarim olarak anlatim), anlatimci kuramu iig farkli cercevede agiklamak gerekligi dogur-
mugtur. Yaratim olarak anlatimda sanat¢inin bilingalt: diinyasini kesfetme ve gosterme
¢abalarini anlamak ve degerlendirmek gerektiginde Sigmund Freud’un kisiligi irdeleyen
psikanaliz kuramindan destek almak, bu 6znel durumu bilimsel olarak saglam temel-
lere dayanan bir iliski i¢inde agiklamak, izleyici/okuyucu/alimlayici agisindan daha da
besleyici olacaktir. Bu noktada Freud'un psikanalitik kuramiyla kisilik bozukluklarinin
tedavisinin gelisim siirecinde yaptig1 arastirmalar ve degerlendirmelerle (Freud, 2001,
s. 93-95, s. 5) anlatimc1 kurama katki saglamis oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir.
Yetiskinlerin ruhsal sorunlarini genellikle ¢ocuklukta yasadiklar: travmalarla iligkilen-
diren Freud, kisilik bozukluklarinin da en biiyiik sebeplerinden birinin gocukluk trav-
malar1 oldugunun disiiniilmesini saglamistir. Cocukluk travmalari ile iliskili gériilen
kisilik bozukluklari, sanatgiy: yaratmaya iten 6nemli sebeplerden biri olmustur. Pop siir-
realist sanat¢1 Ray Caesar, eserlerinde bu diisiincenin gorsel bir dokiimiinii sunmustur.
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Caesar’in eserlerinin bilingalt1 igerigi ve ilham kaynaklari, bu eserlere yonelik bir okuma
yapabilmenin Freud'un bir sagaltim yontemi olarak gérdiigii psikanalizle yakindan ilig-
kili oldugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmada Freud’'un psikanaliz kurami déhilinde Ray Caesar’in yasamina ve sanati-
na odaklanilarak sanat¢inin ¢cocuklugunda yasadig: travmalarla iliskili olarak ¢ogul kisi-
lik bozuklugu teshisi dikkate alindiginda (http 4), eserlerinin okunmasinda psikanalitik
bir bakis acgisinin kullanilmasi amaglanmigtir. Freud'un psikanaliz savina dayanarak,
sanat¢inin kisiligi, yasam oykiisii, duygu ve diisiincelerinin, eserlerini dogrusal olarak
nasil sekillendirdigi; cogul kisilik bozukluguna bagl olarak ortaya ¢ikan karsi cins kim-
liginin eserlerinde nasil gosterildigi; psikoseksiiel gelisim siirecinde yasadig1 travmalarin
sonraki yagamina ve sanatina nasil yansidig gibi sorulara yanit aranmistir. Caesar’in sa-
natinin, psikanalitik bir yaklagim {izerinden agiklanmaya ¢alisildig1 bu arastirma, sanat-
¢inin eserlerine dair net ve saglikli bir ¢dziimleme yapabilmek adina 6nemli bulunmus-
tur. Nitel ve analitik bir 6zellikte olan aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Tiirkge
ve Ingilizce literatiir taranmus, elde edilen veriler incelenip degerlendirmeler yapilmis ve
sanat¢inin bazi eserleri analiz edilerek ¢alisma tamamlanmigtir. Bu ¢alismada bilimsel
arastirma etigine ve akademik kurallara uyulmustur.

2. PSIKANALIZ VE SANAT

Psikoloji tarihinde 6nemli bir yeri olan Sigmund Freud, bu alandaki en temel yaklagim-
lardan olan psikanalizin temellerini atmistir. Ondan dnce psikologlar yalnizca davra-
nislar1 gozlemleyip agiklamayla ilgilenirken bilingdisinin kasifi Freud psikoloji bilimi-
nin bilince olan yaklasimini bilin¢dis1 siireglere dogru genisleterek nevroz, psikoz gibi
zihinsel bozukluklarin tedavi edilmesinde yeni bir yontem olarak psikanalizi 6ne siir-
miistiir. Psikanalitik terapi, serbest ¢agrisim teknigi ile hastanin bilincinden bilin¢digina
Otelenen duygularinin geri ¢agirilarak tedavi edildigi bir siireci kapsamaktadir. Bunun
haricinde psikanalizin iki ana temel hedefi daha bulunmaktadir. Ilk olarak insan kisi-
liginin gelisim siirecine ve nasil ¢alistigina 151k tutmak, ikincisi ise insanlarin kisisel ve
toplumsal iliskilerini din, sanat gibi baz1 konular goz 6ntine alinarak genis kapsamli bir
sekilde degerlendirmektir (Snowden, 2017, s. xi-xii).

Freud’a gore insan kisiligi id, ego, siiperego olmak iizere ii¢ savag¢cidan olugmaktadir.
Id, zihnin bilingalt1 kisminda yer alan ve haz ilkesiyle hareket eden i¢giidiisel cinsel ve
saldirgan diirtiileri kapsamakta ve ahlaki ilkelere baglh calisan siiperego ile ¢atigmakta-
dir. Id dogustan olmasina karsin, ebeveynlerin cocuklarina karsi yaklagimlari ile siipere-
go gelistirilebilmektedir. Gergeklik ilkesine bagli olan ego ise id ve siiperego arasindaki
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savasta arabulucu olmaya ¢alismaktadir. Bu savas genelde bilingdisinda gergeklesse de
bu tiglii arasinda denge saglanamadiginda kisinin davranislarina da yansimakta ve ruh-
sal bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (Aiken, 1996, s. 23).

Freud ruhsal rahatsizliklarin tedavisine yonelik gelistirdigi psikanalizi ayn1 zamanda
bir sagaltim yontemi olarak da gérmektedir. Psikanalitik agidan bakildiginda sanat¢1 da
tipki nevrotik bir kisinin yaptig: gibi bilingaltindaki duygularini agiga ¢ikararak tiim ya-
raticiligiyla bir gesit yliceltme Giriinii denilebilecek eserlerini iiretmektedir. Freud bu du-
rumu Leonardo da Vincinin eserleriyle 6rneklemektedir. Evlilik dis1 dogmus bir ¢ocuk
olmasi ve annesi tarafindan opiile sevile biiytitiilmesi da Vinci'yi erken bir cinsel olgun-
luga siirtiklemis ve sanat¢1 ¢ocuksal-cinsel bir siiregten gegmistir. Annesinin cinsel bir
etki uyandiran kendinden ge¢miscesine giiliimsemesi Leonardonun tiim sanat hayatina
yansimis ve bu giiliimsemeye sahip kadinlar1 resmederek gizemli tablolar yaratmigtir
(Freud, 2001, s. 93-95). Bu 6rnek dahilinde sanat eserlerinin pek ¢ok unsur goz éniine
alinarak degerlendirilmesi gerektigini de anlamak miimkiindiir.

Tarihsel siiregte pek ¢ok yenilige ugrayan sanatin ne oldugu, ne ifade ettigi oldukga tar-
tismal1 bir konudur. Sanat olgusu genel anlamda sanatgi, eser, alimlayici ve dig diinya
olmak {izere dort unsur iizerine kuruludur. Bu yiizden hizla degisen bir alan olan sa-
nat1 degerlendirirken sanatg1 merkezli, yapit merkezli, alimlayici merkezli ve dis diinya
merkezli yaklasim 6ne ¢ikmaktadir. Kimine gore sanat eserinin dis diinya ile bagintisi
onemliyken kimine gore bicimsel 6zellikleri nemlidir. Bir bagka goriis; sanatin gergek-
liginin ve eserin degerinin alimlayicida uyandirdig1 heyecan ve estetik zevkle dogrudan
iligkili olmasidir. Kimileri ise sanat¢inin hislerinin esere ne kadar yansidigiyla ilgilenip
sanat eserini degerlendirirken sanat¢iy1 6n planda tutmaktadir (Moran, 2002, s. 9-10).

Sanat¢1 merkezli yaklagim bigimi olan anlatimci kurama gore sanatta asil olan duygular-
dir. 19. yiizyllda Romantizm akimi sanat eserinin asil degerinin sanatginin i¢ diinyasi-
n1 yansitmasi oldugu diisiincesini beraberinde getirmistir. Bu diisiinceye gore eser, dis
diinyay1 veya ger¢ekleri oldugu gibi gosteren bir ayna gorevini tistlenen yansitmaciligin
aksine, sanat¢inin ruhuna ve hayal giicline acgilan bir pencere niteligindeki i¢ diinyaya
tutulan bir aynadir. Bu eserlerde gergeklik sanat¢inin hisleriyle yorumlanarak aktaril-
makta, yani sanat hislerin dili olarak kullanilmaktadir. Anlatimci kuramda Italyan filo-
zof Benedetto Croce ve Ingiliz filozof, tarihgi ve arkeolog R.G. Collingwood gibi isimler
one ¢ikmaktadir. Onlara gore sanatci, kendi hislerinin bilincine varip onlar1 anlayan ve
ifade eden kisidir. Croce sanatta yansitma kuraminin aksine evrenselden ziyade birey-
selligi vurgulamaktadir. Ona gore sanat eseri alimlayiciy1 bilmedigi hayatlarla ve derin
duygularla bulusturmalidir (San, 2004, s. 79-81).
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Sanat¢1 merkezli yaklagimi savunan isimlerden biri de Fransiz filozof Eugéne Vérondur.
Vérona gore (1890, s. 130) sanat eserinin degeri sanat¢inin degeriyle ilintilidir, eserin
izleyiciyi cezbetmesi sanat¢inin yetilerine baghdir. Bu baglamda eser, duygularla hare-
kete gegirilen insan dehasinin miidahalelerine dayanmaktadir. Yansitmaci sanatin aksi-
ne digavurumcu sanat, duygulari, diisiinceleri ve hatta karakterleri sanatsal bir bi¢cimde
ortaya koymaktadir. Burada amag insanin kendisidir, duygularin ve bazen de kusurlarin
incelenmesidir; giizellik ikincil konumdadir. Eserde kullanilan ¢izgi, bi¢im, renk, 151k ve
golge gibi unsurlarin diizeni ve karsitlig1 da duygu ve hazlarin i¢giidiisel arayisidir. Bu
ylizden Véron (1890, s. 109) sanat1 “duygularin tezahiirii” olarak tanimlamaktadr.

Daha 6nce de bahsedildigi tizere psikanaliz, ruhsal rahatsizliklar i¢in uygulanan bir sa-
galtim yontemi iken sanat da sanat¢inin bir nevi sagaltim, arinma ya da katarsis sagladi-
g1 bir eylem olarak goriilebilmektedir. Katarsis, “psikanalizde bilin¢disina itilmis duygu-
larin yaganip desarj (bosalim) olanagina kavusturularak hastanin patojen duygulardan
ve nevrotik semptomlarindan kurtulmasi” olarak tanimlanmaktadir (Freud, 2000, s.
303). Bu baglamda sanat¢inin ruh halinden, duygularindan kesitler sunan sanat ve ayni
zamanda sanat eserinin degerini sanatginin duygu ve diisiinceleriyle iliskilendiren anla-
timci1 kuram Sigmund Freud'un psikanaliz yontemiyle dogrudan iliskili goriilmektedir.

Freud (2001, s. 138) sanat eserlerine baktigimizda biiyiilendigimizi ancak bunlarin neyi
temsil ettigini tam olarak ifade edemedigimizi, bizi bu kadar etkileyenin asil olarak sa-
nat¢inin niyeti oldugunu diisiinmektedir. Sanatg eserleriyle niyetini izleyiciye aktarabil-
digi siirece onu etkilemektedir. Bu yalnizca us ile olamayacak derinlikte, yaratim siire-
cinde rol oynayan duygular1 ve ruh halini de yansitmasiyla ger¢eklesmektedir. Freud’a
gore (2001, s. 138) “sanatginin amag ve duygularinin bizi etkileyen bir disa vurumu”
olan eserin anlam ve igerigi, ruhsal ¢6ziimlemeye gereksinim duymakta ve bu psikanaliz
araciligryla miimkiin olabilmektedir.

20. yiizyilin ilk yirmi yilinda Freud’un “bilincin géreliligi™ni dile getirmesi, moderniz-
min gergeklik anlayisina indirilen bir darbe gibi goriilmiistiir. Freud, gizlenmis gergekleri
olanca ¢iplakligiyla ortaya ¢ikarma goriisiinde olmus ve aklin kendi kendisini sorgulaya-
bilecegini bile 6ne stirmistiir. Herkesin kendi ger¢egini kendisine karsin 6grenmek zo-
runda oldugu goriisiinde olan Freud ve onun psikanaliz kurami, modernizmin kriz bas-
langicini olustururken onun ayrilmaz 6geleri arasina girmistir (Kahraman, 1995, s. 157).
Bu siirecte Freud ve psikanaliz kuraminin da etkisiyle sanatta ger¢eklik konusunu ele alan
slirrealizm akimi ortaya ¢ikmigtir. Andre Breton; Sigmund Freud'un psikanaliz ¢alisma-
larindan oldukga etkilenmis, akabinde riiyalarin ve bilingaltinin sanatta kullanilmasina
onciilitk etmistir. Bu baglamda bilingaltinin sonsuz olanaklari, siirrealizm akiminda ger-
cegi aramada etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (Dénmez, 2014, s. 49).
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Freud, sanatsal yaratim siirecinde bilingaltinin etkisi oldugu, sanat¢inin bu siiregte bir
psikanalist gibi bastirilmis duygu, diisiince ve isteklerini, gizli kalmis imgeleri biling yii-
zeyine ¢ikardig: goriisiinde olmustur. Gizli olana duyulan ilgi, ger¢egin baskisindan kag-
ma istegi, var olan diinyadan daha giizel bir diinya 6zlemi sanatgilari riiyalara, hipnoza
ve yari rityal siireglere yonlendirmistir. Bu baglamda siirrealistler sinirlandirilmig bi-
lingten ziyade 6zgiir bilingaltini savunan sanatgilar olarak taninmislardir. iki tezat olgu
olan gergeklik ve rityanin ¢oztimlendigi mutlak gerceklik, gercekiistii (surreality) olarak
tanimlanmaktadir. Burada gerceklik ve riiya girift bir yapidadir (Donmez, 2014, s. 61).

“Bireyi ¢oztimlemeyi, derinliklerine ve sirlarina inmeyi amaglayan bir disiplin olarak 6zetleyebilecegi-
miz psikanalitik diisiince, gorsel sanatlar alaninda 19. yiizy1l sonu 20. yiizyilin bagindan itibaren sem-
bolistler, digavurumcular ve yogun olarak gergekiistiiciiler tarafindan kullanilmigtir. Goriilebilmek-
tedir ki, kuramlarin dolagima girdigi ilk giinden itibaren kimi sanat akimlar1 ve sanatgilar psikanaliz
ile iligki i¢inde olmus; yapit tiretim siirecinde bu kuramlar sanatgilarin bagvurdugu, beslendigi ana
kaynaklardan biri haline gelmistir” (Alicavusoglu, 2012, s. 2).

Duygulara bu denli 6nem verilen sanatin Freud'un psikanalitik kuramiyla iligkilendi-

rilmesi kaginilmaz olmus ve psikanaliz, sanat eserlerinin analizinde rol oynayan yap1

taslarindan biri haline gelmistir.

3. COGUL KIiSILIK/DISOSIYATIF KIMLIK BOZUKLUGU VE FREUD

Insanligin varolusu ve gelisimi bireylerin eylemlerini anlamak igin bir dizi kisilik te-
orisini beraberinde getirmistir. Kisilik teorisyenleri genel anlamda insanlarin disiince
yapilar1 ve buna bagh olarak gerceklestirdikleri eylemlerin bireysel farkliliklar1 veya
benzerlikleriyle ilgilenip bunlarin sosyal agidan analizlerini yapmaya ¢aligmaktadir. Ki-
silerden beklenen davranislarin 6ngoriilebilmesi ve onlara karsi nasil davranilmas: ge-
rektigi konusunda fikir sahibi olmak adina kisiligin degerlendirilmesi olduk¢a énemli
goriilmektedir. Kisilik hakkindaki kuramlar, insan kisiligini, id, ego ve siiperego olmak
lizere tig savag¢inin siirekli tistiinliik igin miicadele ettigi bir tiir savas alan1 olarak tanim-
layan ve kisiligin bir dizi psikoseksiiel asamadan gecerek gelistigini 6ne siiren Freud ile
baslayip ardindan ilave olan pek ¢ok goriis ile derinlesmistir. Amerikali psikolog Gor-
don Allport, insan kisiligini bir kisinin ¢evreye uyumunu belirleyen 6zelliklerin dinamik
organizasyonundan olugan bir yap1 olarak nitelendirmistir. Ingiliz psikolog R. B. Cattell
ise kisiligi hem duygusal hem de biligsel degiskenlerin biitiinii olarak agiklamistir (Ai-
ken, 1996, s. 17-24). Birey kisiligini olusturan yapa taglar1 arasindaki dengeyi kuramayip
biitiinliik saglayamadiginda kisilik bozuklugu olarak tanimlanan bu yeni kavram ile kar-
silagilmaktadir.
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Kisilik bozuklugu, ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde baglayan, bireyin bulun-
dugu kiltiiriin beklentilerinden belirgin sekilde saparak davranislarinda bozulmalara
yol agan bir i¢sel deneyim ve davranis modelidir. Kisilik bozuklugu tiirlerinden biri ¢o-
gul kisilik bozuklugu ya da diger ismiyle dissosiyatif kimlik bozuklugudur ve dort tani
kriteri bulunmaktadir. Bu bozuklugun temel 6zelligi kisinin iki veya daha ¢ok kimligi
biinyesinde barindirmasi (Kriter A) ve bu kimliklerin davranislar1 yineleyen bir sekilde
kisiyi kontrol altina almasidir (Kriter B). Bu kisiler basit bir unutkanlikla agiklanama-
yacak kadar ciddi derecede 6énemli kisisel bilgileri hatirlayamamaktadir (Kriter C). Bu
kisilik bozuklugu, bir maddenin veya genel bir tibbi durumun dogrudan fizyolojik etki-
lerinden kaynaklanmamaktadir (Kriter D) (APA, 1994, s. 484, 629).

Kelime olarak boliinme, kopma gibi anlamlara gelen dissosiyasyon; psikolojik a¢idan ki-
sinin zihnindeki duygu, diisiince ve hatiralarin gegici olarak kopmasiyla kendini goster-
mektedir. Bu durumda kisinin i¢ uyumu, ruhsal biitiinligi tehlikeye girmektedir (http
1). Kimligin, hafizanin ve bilincin bazi yonlerini biitiinlestiremeyen kiside farkli isimle-
re, kisisel ge¢mislere, imajlara ve kimliklere sahip bir¢ok kisilik ortaya ¢ikabilmektedir.
Kisinin birincil kimligi (asil kimlik) genellikle pasif, bagimli, depresif ya da suglu olabi-
lirken alternatif kimlikleri bu 6zelliklerle gelisebilmektedir. Kosullara bagli olarak geli-
sen bu kimliklerde yas, cinsiyet, kelime ve bilgi dagarcig1 ve duygu durumu agilarindan
farkliliklar bulunabilmektedir. Alternatif kimliklerin kendi i¢inde ¢atistig1, birbirlerinin
bilgilerini elestirdikleri ya da inkar ettikleri de goriilmektedir. Coklu kisilik bozuklugu
bulunan ¢ocuklarda semptomlarin, hayali oyun arkadaslarina veya fantezi oyunlarina
atfedilmemesi dikkat edilmesi gereken bir husus olarak 6ne gikmaktadir (APA, 1994, s.
484).

Ruhsal bozukluklarin bir¢ogu kisinin deneyimledigi bazi olaylarin yarattig stresle basa
¢ikamadiginda olusan ruhsal travmalara baglidir. Ozellikle on yas 6ncesinden itibaren
¢ocukluk déneminde yasanan travmalar yetigkinlikte de devam edebilen ruhsal bozuk-
luklara sebebiyet vermektedir. Bu travmalar genellikle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sii-
recinde yaptig1 bilingsiz davranislar, siddet, devamli elestirme, cinsel taciz, ihmal etme
ve baskiya maruz birakma gibi olumsuz deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Ruhsal bii-
tiinltigii tehdit eden bu davranislar ocugun i¢ diinyasinda geliskiler yaratarak dissosiya-
tif bozukluk gelistirmektedir. Bu rahatsizligin en yaygin belirtileri ise 6fke patlamalari,
siddet kullanma, baz1 yaptiklarini hatirlamama ve buna bagl olarak yalan soylityor gibi
goziikme, basarida dengesizlik ve ruh halinde dalgalanmalardir (http 1).

Psikanaliz, ¢ogul kisilik yaratilmas: durumunu bir gesit ego savunma mekanizmasi ola-
rak gérmektedir. Ayn1 zamanda bir kisilik ¢6ziilme tepkisi olan gogul kisilikte ego, ank-
siyeteyi yonetme ve kendini savunmak adina iki veya daha ¢ok bagimsiz alter kisilik
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gelistirmektedir. Bunun temel sebebi ise siiper egonun keskin otoritesine karsi ¢ikma ile
ortaya ¢ikan ¢atisma ve sugluluk duygusunun yol a¢tig1 anksiyeteye ¢oziim getirmektir
(Gegtan, 1984, s. 50).

Freud, Fransiz nérolog Charcot ve Fransiz psikolog ve ndrolog Janet'in yaninda bu-
lundugu donemde histeri, dissosiyasyon ve ¢oklu kisilik bozuklugunu 6grenme firsatt
edinmistir. Breuer ile yazdig1 “Histeri Uzerine Calismalar” yapitindaki vakalarin ¢ogu,
cocukluklarinda tacize ugramais, dissosiyatif bozukluk yasayan bireylerden olusmustur.
Freud 1895% kadar bu rahatsizligin, ¢ocukluk donemindeki tacizlerin yetiskinlikteki so-
nuglar1 oldugunu, tedavisinin travmanin gercekligine dayandigini diisiinmiis ve buna
sediiksiyon kurami adini vermistir. Ancak bir siire sonra Freud bu kuram {izerine ¢a-
lismalarini birakmistir. Bazi ¢evrelerce bu kuramsal dontigsiimiin, Freudun, ¢ocuklukta
babalari tarafindan taciz edildigini soyleyemeyen hastalarin bu ebeveynleri ile tanigik-
ligindan kaynaklandig: diistintilmistiir. Bruer ile birlikte yazdig1 yapitinda, Katharina
vakasinda hastanin enistesi degil de babasi tarafindan taciz edildiginin kitabin 1924 y1-
lindaki baskisina dipnot olarak eklenmis olmasi bu ihtimali 6rneklemektedir (Semiz,
2000, s. 4).

4. PSIKANALITIK KURAM BAGLAMINDA COCUK CINSELLIGI

Cinsel diirtiilerimizin genellikle yasamimizin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigina dair
yaygin bir inanig bulunmaktadir. Ancak Freud (2020, s. 49-52) bilinenin aksine, yeni
dogan ¢ocuklarin beraberinde cinsel itkilerini de getirdigini ve cinsel yasamlarinin ¢o-
gunlukla ti¢ veya dort yasinda kendini gosterdigini belirtmistir. Tibbi literatiirde ¢ocuk-
larda goriilen ereksiyon, mastiirbasyon ve cinsel birlesmeye benzer hareketler yalnizca
tuhaf, olagan dis, istisnai vakalar olarak goriilmekte ve ¢ocuk cinselligi cogu eserde de
yok sayilmaktadir.

Freud, insanlarin sosyal varliklara nasil donistiigiinti agiklamak iizere insan kisiligi te-
orisi girisiminin bir pargasi olarak ¢ocuk cinselligi hakkinda derinlemesine irdelemeler
yaparak nihayetinde bunu psikoseksiiel gelisim ad1 altinda birkag evreye ayirmistir. Do-
gustan libido ile diinyaya gelen bireyin yasamin belirli donemlerinde farkli cinsel haz
alma yollar1 gelistirdigi her evre bir 6ncekini biyolojik olarak takip etmekte ve bunlarla
basa ¢ikma sekilleri kisinin yetiskin kisilige erisimini etkilemektedir. Freud’a gore psiko-
seksiiel gelisim; oral donem (0-1 yas), anal donem (1-3 yas), fallik donem (3-5 yas), gizil
(latent) dénem (5 yastan ergenlige kadar), genital donem (ergenlik dénemi) olmak tizere
bes evreden olusmaktadir (Snowden, 2017, s. 106-120).

Yeni dogan ¢ocugun hayatindaki ilk ve en 6nemli faaliyeti annesinin gogsiinii emmesidir.
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Oral dénemde erojen bolge agizdir ve sicak siit akisinin verdigi uyarilma, ¢ocugun haz
duygusunu yagamasini saglamaktadir. Bu siiregte erojen bolgenin verdigi haz ile besin
alma hazzi birlikte yasanmakta ve emme aktivitesiyle psikolojik doyum saglayan bebek
rahatlayip uyumaktadir. Dislerin ¢ikmaya baslamasiyla birlikte besini emerek alamayan
¢ocugun cinsel tatmin istegi besin alma hazzindan ayrilmakta ve ¢ocuk emme nesnesi
olarak kendi tenini -genelde parmagini- segmektedir (Freud, 2018a, s. 43).

Cocugun konusmaya ve yiiriimeye basladig siireci kapsayan anal donemde erojen bol-
ge anal bolge denilen aniis ve gevresidir. Anal bolgeden gelen uyarilara gocugun ero-
tik duyarlilik gostermesi, diskisini o bolgede siddetli kasilmalar olusacak sekilde tutup
birakmasindan anlagilmaktadir. Digkinin antisten gegisi sirasinda aniisiin mukoz zar1
tizerinde olusturdugu baskinin, acinin yani sira haz duygusunu da ortaya ¢ikardig: dii-
stintilmektedir. Ayn1 zamanda digkiyr bedeninin bir pargasi olarak kabul eden gocuk
diskisiny; onu yaparak uysalligini, yapmay: reddederek kizginligini ifade etmekte ona
yardimci olan, kendine bahsedilen bir hediye olarak gérmektedir. Daha sonra bu hediye
tikri, gocuklarin cinsel teorilerine gore yiyerek elde edilen ve bagirsaklar araciligiyla do-
gurulan bebek anlamini kazanmaktadir (Freud, 2020, s. 60-61).

Ug vyas itibariyle ¢ocuklar 6grenme/bilme arzusu ile birlikte kendini aragtirmalar igin-
de bulmaktadir. Bu arzu ¢ocugun hem iistiin gelme ihtiyacindan hem de cinsel yagama
olan merakindan kaynaklanmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuk ¢ok erken bir donemde,
ciddi derecede cinsel problemlere kapilmis olur (Freud, 2020, s. 67). Fallik donem ola-
rak adlandirilan bu déonemde ¢ocuklar cinsel organlarina ve cinsel farkliliklar: anlamaya
yonelmektedirler. Bu donemde vicdan ve ahlak duygusunun da gelisimiyle birlikte Oe-
dipus kompleksi ve igdislik (kastrasyon/hadim edilme) kompleksi gibi sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Erkek ¢ocuklarin annelerine karsi duyduklar: cinsel arzunun 6niinde ba-
balarini bir engel olarak goriip onu ortadan kaldirma ve iistiinlitk kurma ¢abasi Oedipus
kompleksi olarak nitelendirilmektedir (Freud, 2019, s. 18-19). Freud’a (2018b, s. 255,
377-378) gore erkek ¢ocugunun babayi rakip gormesi gibi kiz gocugunun da anneyi ra-
kip gérme problemi Oedipus kompleksi ile iligkilendirilmelidir. Bu donemin bir diger
kompleksi olan igdislik kompleksi ise karsi cinste de bir penisin bulundugunu diisiinen
erkek ¢ocuklarinin, zamanla onlardaki vajinay: kesfettiklerinde kendi penislerinin de
yok edilecegi korkusuna kapilmalariyla gelismektedir. Kiz ¢ocuklari ise penise sahip ol-
madig i¢in kendilerini eksik hissedip erkekleri kiskanmakta ve buna bagl olarak erkek
olma istegi gelistirebilmektedirler.

Cinsel diirtiilerin durgunluk siirecine girdigi gizil (latent) donemde ¢ocuklar, 6gretmen-
leri gibi aile disindaki yetiskinlerle de 6zdeslesmeye baslamakta ve cinsiyetine iliskin
toplumsal rollerini de giiclendirmeye ¢aligmaktadirlar. Ayni zamanda gizil donemde
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cinsel itkilerden ziyade arastirma ve 6grenme becerilerinin gelisimi 6n plandadir. Ancak
cinsel itkilerin denetimi saglanamazsa bu beceriler gelistirilememektedir (Gegtan, 1984,
s. 27). Psikoseksiiel gelisimin son agamasi olan genital donemde ise bireyde ergenlikten
itibaren cinsel ilgide bir canlanma olmakta ve cinsel diirtii i¢in yeni bir nesne bulunmak-
tadir. Onceki psikoseksiiel gelisim evreleri saglikli atlatilmigsa birey artik kendi benligine
daha az odaklanip aile disinda kars: cinsten biriyle tatmin edici, olgun iliskiler kurabilir
hale gelmektedir. Bu durumda Oedipus kompleksi artik tamamen ¢oziilmekte ve cinsel
diirtiiniin dogal amaci kars: cinsten bir yetiskinle iliski kurmak olmaktadir. Freuda gore
bireyin sosyal ve duygusal gelisiminin merkezinde yer almasi nedeniyle psikoseksiiel
gelisim evrelerinin her biri ayr1 6nem tasimaktadir. Ne var ki bu evrelerde cinselligin
bastirilmasi veya tam tersi abartilmasi bireyde saplantili bir hal yaratmasindan &tiirii
nevroz ve sapkinlik vakalarinin gériilmesine yol agmaktadir (Snowden, 2017, s. 120).

5. RAY CAESAR VE ESERLERI UZERINE PSIKANALITIK ELESTIREL BiR
YAKLASIM

1958de Londrada diinyaya gelen Ray Caesar, 1970’lerde ortaya ¢ikan ve giiniimiizde
hala popiilerligini koruyan pop siirrealizm akiminin énemli temsilcilerinden biri ol-
mugstur. Akimin, dijital teknikleri ustalikla kullanan sanatgilarindan biri olan Caesar,
sanat kariyerinde pek ¢ok teknikle ilgilenmistir. Uzun yillar dijital teknikler kullanarak
bilgisayar oyunlari, modelleme, dijital animasyon ve gorsel efektler gibi pek ¢cok farkls
alanda ¢aligan sanat¢inin en ¢ok etkilendigi alan ise, 1980'den 1997’ye kadar ¢alistig1 To-
rontodaki Hasta Cocuklar Hastanesindeki sanat ve fotograf bolimi olmustur. Sanatci;
¢ocuk istismari, cerrahi rekonstriiksiyon, psikoloji ve hayvan aragtirmalari {izerine ko-
nularin belgelendigi bu béliimde hem biiyiik iiziintiilere hem de biiyiik mucizelere tanik
oldugu yillar gegirmistir (http 2).

Hastanede ¢alistig1 siirecin ve ¢ocukluk travmalarinin etkisi altinda sanatini icra eden
Caesar’in eserlerinde siklikla gercekiistii ve esrarengiz pastoral manzaralar, nostaljik
deniz kiyilar1 ve neo-klasik i¢ mekanlar gortilmektedir. Bu mekéanlarda tarihi kostiim-
ler ve balo elbiseleri giymis, gizemli davranislar sergileyen oyuncak bebek benzeri kiz
cocugu figiirleri (Gorsel 1) karsimiza ¢ikmaktadir (http 3). Sanat¢inin temelliik olarak
da degerlendirilebilecek bu tiirden resimleri Rokoko dénemi estetigini modernize eden
hikéyelerinde kompozisyon kurulusu, figiir tercihi ve yorumu, resmin geneline sahip
olan atmosfer ve aura dikkati ¢eker. Caesar’'in ¢ogunlukla cinsel 6geleri vurgulamak adi-
na bilingli tercih olarak Rokokonun sehvet, ask, cinsellik, flort ve iligki, gibi kavramlar:
on plana cikartan konulari ve ifade bicimlerini referans aldigini séylemek miimkiindiir.
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Gorsel 1 de yer alan eserde sanatginin Watteaunun, ask, miizik ve tiyatro gibi konulara
degindigi pastoral resimlerinde rol alan figiirlere oldukea giiglii referanslar yer almak-
tadir. Bunun yani sira kullandig1 gergekiistii imgeler ve hiilyali ifade bi¢imi 6zgiin bir
ifade dili gelistirmesinde temel unsur olarak goriilmektedir. Cesurca gostermeye ¢alisti-
g1 gizilleri, gegmisten aldig1 referanslarla i¢inde bulundugu ¢agin ona sundugu tiim ola-
naklar1 (toplumsal, teknolojik, sanatsal, bilimsel vs.) kullanarak beslendigi cagdas pop
stirreal eserler tiretmektedir. Bu tiir ¢calismalarinda 6zellikle Antoine Watteau, Francois
Boucher, Salvador Dali ve bazi Hollandali ressamlarin etkisi goriilmektedir (http 4). Bu
baglamda Caesar’in ge¢mis ile gliniimiiz arasinda bir koprii olusturdugunu, klasik sanat-
la dijital sanat1 kendi stiliyle bulusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Gorsel 1. Ray Caesar, “Festival of Light/Isik Festivali”, 2018, Dijital resim (http 5).

Hafizasini ve hayatini, sanat eseri tiretirken kullandig biling ve bilingalt: malzemeleri
olarak goren Caesar, zihninde yer eden bazi goriintii veya hatiralar1 bir resim haline
getirmenin onu rahatlatan bir yontem oldugu diistincesindedir. Bunu tipk: yedekleme
verilerini bir sabit siiriiciide depolamak gibi diisiinmekte ve bu sayede hatiralarinin gii-
vende olmasinin getirdigi huzurla hayatina devam etmektedir. Giinlitk yazarmiscasina
resim yaptigini ifade eden sanatgi, unutamadigi ve etkilendigi bazi anilarini veya goriin-
tiileri resimlerine yansittigini belirtmektedir. Ornegin hastanede calistig1 siirecte kizgin
ttityle yanmis bir ¢ocugun fotografiyla karsilastiktan sonra bu goriintiiniin etkisinden
cikmakta zorlanan Caesar, zihnini rahatlatacagini ve acisini dindirecegini diistindgi
i¢in bazi resimlerine (Gorsel 2) bu goriintiiyli yansittigini sdylemistir (http 6). Caesar'in
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bu sdylemleri; sanatgiy i¢e doniik ve nevroza yakin olarak nitelendiren Freud'un, sana-
tin bir tiir katarsis yontemi ve sanat yapitlarinin da bir yticeltme iiriinii oldugu diisiince-
sini dogrular niteliktedir.

Eserlerinde sik sik yara izlerine rastladigimiz Caesar, bunu “Her birimiz ge¢misimizin
bir deposuyuz ve bir sey yaratirken bu genis hafiza ve duygu deposunu hammadde ola-
rak kullaniriz” seklinde agiklamaktadir (http 6). Sanat¢inin bu ifadesi, Freud'un yetis-
kinlerdeki bazi duygusal sorunlar1 genellikle onlarin ¢ocukluk donemleriyle iliskilen-
dirmesine bir 6rnek olarak goriilebilir. Ayni1 zamanda kisilik gelisiminin de yasantimizin
ilk yillarinda temellendigi dikkate alindiginda bu siirecte yasanilan travmalarin bireyin
yasantisinda siklikla siiregeldigi bilinmektedir. Caesar'in Old Wounds eseri (Gorsel 3),
sanat¢inin ¢ocukluk travmalarinin izleri olarak degerlendirilebilecek bir cesit yiiceltme
triintidiir. Karakterin kostiimii ve maskesi ile Batman roliinde oyun oynayan bir kiz
¢ocugu oldugunu disiinebilecegimiz eserde, ¢arpici bigimde resmedilen yaralar; sa-
nat¢inin i¢ diinyasindaki acilarini somutlastirmis olabilecegi gibi, bir donem ¢aligtig1
hastanede sahit oldugu hasta ¢ocuklara bir gonderme olarak da goriilebilir. Zira eserde
cerrahi aletler de dikkat ¢eken imgeler arasinda yer almaktadir. Ayn1 zamanda Gorsel 2
ve 3’teki kiz cocugu figiirlerinde ¢iplaklik da 6n planda olup, bu durum Freud'un ¢ocuk
cinselligi kavramini akla getirmektedir.

Gorsel 2. Ray Caesar, “Iron Shoes/ Utii Ayakkabilar”, Gorsel 3. Ray Caesar, “Old Wounds/Eski Yaralar”,
2011, Dijital resim (http 7). 2015, Dijital resim (http 8).
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Caesar hayatinin bir kismini kendi fantezi diinyasinda yasamis, ¢ocukluk yillarinda ¢o-
gul/dissosiyatif kisilik bozuklugu tanis1 almis ve yillarca yogun bir psikoterapi siireci
gecirmistir. Sanatgi, resimlerinin de gocuklugundan beri kafasinda insa ettigi baska bir
diinyanin ya da parakozmun yansimasi oldugunu belirtmistir (http 4). Buna bagh olarak
eserlerini, bilingalti ile bilinci arasindaki bir koprii olarak nitelendirmistir (http 9).

Bu bilgiler dikkate alindiginda, sanat¢inin bilingaltin1 ve duygusal varolusunu sorgu-
larken kendini ifade etme araci olarak sanat yoluyla arzularini ve fantezilerini goriiniir
kildig1 agiktir. Resimlerindeki kahramanlarin, kendi alter egosunun estetik dille bigim
bulmus imgelere doniistiigiinii sdyleyen Caesar, bunu su sozlerle anlatmustir:
“Cocukken ¢aligmalarimdaki figiirler gibi hareket ediyor ve giyiniyordum ancak bu kisa siire sonra
1960’larda yasadigim ailede ¢ok tehlikeli hale geldi. Bebeklerle konugsmam ve onlarin cevap verebilece-
¢i konusunda israr etmem babam i¢in sinir bozucuydu. Yillarca siiren terapi, bunun bir tiir gogul kisilik
bozuklugu oldugunu ortaya ¢ikardi ancak bu konuda biraz daha mistik fikirlerim var. Kahramanimin,
hayatta kalabilmek i¢in bir ‘parakozmda veya i¢ diinyada saklamak zorunda kaldigim, bilingaltimdaki
kimligimin bir pargasi oldugu fikrinden memnunum” (http 10).
Caesar’in bilingaltindaki benligini sakladig1 ve korunmak i¢in giivenli buldugu para-
kozm kavrami séyle tanimlanmaktadir: “Bir gocuk tarafindan yaratilan detayli, uzun
stireli hayali bir diinya. Bu diinya insanlari, hayvanlar1 veya yabanci yaratiklar igerir”
(http 11). Bu hayali diinyay1 yaratirken Caesar’in mizah, tehlike, masumiyet, erotizm,
gercekiistiiciiliik, gergeklik, seving, mutluluk, giizellik, ¢irkinlik ve melankoli gibi birgok
kavramdan beslendigi goriilmektedir (http 12). Caesar'in oyuncak bebegiyle resmedilen
bir kiz ¢ocugunun yer aldig1 Precious eseri (Gorsel 4), sanat¢inin yarattigl parakozmda
sakladig bilingaltindaki kimligine bir gonderme olarak goriilebilir.

Gorsel 4. Ray Caesar, “Precious/Degerli/Sevimli”, 2006, Dijital resim (http 13).
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Kimlikte belirsizlik hisleriyle ortaya ¢ikan ¢ogul kisilik bozukluguna bagh olarak ¢o-
cukluk déneminde kiz ¢ocugu gibi giyinen Caesar, bunu, zor gecen ¢ocukluguyla bas
etmenin bir yolu olarak gérmiistiir. Maruz kaldig1 ¢ocukluk travmalarina kars1 annesi-
nin peruklarini takip kiz kardesinin ¢oraplarini ve jartiyerlerini giyerek kiz cocugu kim-
ligine siginmistir. Ge¢misine dair kisiliginde sekillenen bu olusumlarin, i¢ diinyasinda
yarattig1 duygu durumlarinin digsa vurumu olarak ifadeye doniisen sanat¢inin bu calis-
malar1 birer otoportre niteligindedir (http 6). Bu noktada Caesar’in eserlerinin ve sanat
kariyerinin olusumunda gizemli bir kadinin varliginin, bir 6teki kimligin hakimiyetinin
agir bastig1 soylenebilir. Caesar’in kendi varliginin hem bir pargasi hem de ondan ayri
olan bir oteki olarak gordiigt kimligi belirsiz bu kadin, sanat¢inin kurgusal eserlerine
yon vermis ve sanatsal gelisiminde kayda deger bir rol oynamistir (Akt. Cawley, 2016, s.
67). Gorsel 5 ve 6da yer alan eserler, Caesar’in fantezi diinyasini ve sanatsal yaratim sii-
recini yonlendiren kimlik gegislerine génderme yapan eserler arasinda sayilabilir. Erotik
bir sahne olarak goriilebilecek Gorsel 5’te yine Batman maskesiyle (bkz. Gorsel 3) karsi-
muza ¢ikan kiz gocugu, bu kez kiz kardesinin jartiyerini giyen Caesar’in 6teki kimligini
acikca yansitmaktadir. Gorsel 6da ise upuzun tirnaklarina oje siirerken goriilen figiiriin
ahtapota benzer uzuvlara sahip oldugu dikkat cekmekte olup, bu durum Caesar’in ¢ogul
kisilik bozukluguna bagli olarak farkli kimliklere biiriinmesinin bir isareti olarak de-
gerlendirilebilir. Eserin arka plani ve figiiriin teni, saglar1 ve giysileri olduk¢a yumusak
tonlarda iken tirnaklar1 ve dudaklar aksine kipkirmizidir. Caesar’in eserlerinde bu du-
ruma siklikla rastlanirken, sanat¢inin kirmizi rengi ¢cogunlukla erotik bir vurgu yapmak
amagl kullandig1 sonucuna varilabilir.

Gaorsel 5. Ray Caesar, “Sleeping By Day/Giindiiz Uykusu”, 2004, Dijital resim (http 14).
Gorsel 6. Ray Caesar, “Prelude/Onoyun”, 2004, Dijital resim (http 15).
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Daha o6nce bahsedildigi tizere dissosiyatif bozukluklarda sik karsilasilan belirtilerden
bazilar1 da duygu durum dalgalanmalari, 6fke patlamalaridir. Ray Caesar’in eserlerinde
sik sik siddet unsurlarina yer vermesi onun bu durumunun bir gostergesi olarak gorii-
lebilir. Sweet Slaughter eseri (Gorsel 7), sanat¢inin siddet ve saldirganlik iceren ¢alisma-
larindan biridir. Eserde gelinlik giymis ve elinde biiyiik bir bigak ile dniindeki pastaya
saldirmakta olan bir kiz ¢ocugu goriilmektedir. Eserde siddet sahnesi figiiriin donuk
yiiz ifadesiyle olduk¢a duragan bir sekilde yansitilarak daha da ¢arpici hale getirilmistir.
Ayni zamanda isminden de anlagildig) tizere eserde zit kavramlar bir araya gelmis; siddet
¢ocuksu ve sevimli hale getirilmistir. Tim bunlar géz oniine alindiginda eserin sanat-
¢inin bilingalt1 diinyasindaki zithklara ve duygu durum degisikliklerine géndermeler
icerdigi anlagilmaktadir.

Cocuk cinselligi ad1 altinda yagamin ilk yillarindaki cinsel gelisim siireglerini psikanaliz
ekseninde gelistirdigi psikoseksiiel gelisim kuramiyla inceleyen Freud (2018a, s. 42-49),
¢ocugun annenin gogsiinii emmesiyle baslayan emme zevkinin parmak gibi bagka bir
emme nesnesine aktarildigina, bunun da bir rahatlama veya orgazm seklinde bir reaksi-
yon getirdigine deginmistir. Fallik ve genital donemlerde ise haz veren bolgelerin cinsel
organlar oldugunu, bu siiregte ¢ocugun, cinsel diirtiileri doyuma ulagtirmak igin elle
dokunma ya da istemsel kasilmalar gibi eylemlerde bulundugunu ifade etmistir.

Ray Caesar'm Freud'un gocuk cinselligi konusunda vurguladigi bu séylemlere 6rnek
olusturabilecek pek ¢ok eseri bulunmaktadir. Eserlerinde siklikla erotik sahnelere yer
veren sanat¢inin bu eserlerinden biri de Tainted By The Sea ¢alismasidir (Gorsel 8). Re-
simde Freud'un ¢ocuk cinselligi kavramiyla inceledigi bir ¢esit orgazm olarak nitelen-
dirilebilecek reaksiyonlar1 animsatacak sekilde parmagini emen ve ayn1 zamanda elini
cinsel organina uzatmis olan bir kiz ¢cocugu yer almaktadur.

Gorsel 7. Ray Caesar, “Sweet Slaughter/Tatl Katliam”, 2012, Dijital resim (http 16).
Gorsel 8. Ray Caesar, “Tainted By The Sea/Deniz Tarafindan Lekelenmis”, 2016, Dijital resim (http 17).
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Caesar galigmalarinda Maya adli {i¢ boyutlu modelleme programini kullandigini, bu
program iizerinden modeller olusturup bu modelleri bir kiire {izerindeki harita gibi et-
raflarini saran boyali ve islenmis fotograf dokulariyla kapladigini belirtmistir. Daha son-
ra her modelin, figiirii i¢ boyutlu ortamlarda pozlamaya ve konumlandirmaya olanak
tanryan goriinmez bir iskeletle kuruldugunu, akabinde djjital 1s1klar, gercek bir diinyay1
simiile eden golgeler ve yansimalarla ¢alismanin tamamlandigini ifade etmistir (http 2).
Sanatg, dijital ortamin bilingalti ile iliskisi konusunda ise sunlar1 sdylemistir:

“Daha 6nce, yarattigim bilingalt1 oyun odam olan bir “Parakozm” yaratmaktan bahsetmistim. Sanal
diinya bunun en yakin ifadesi ¢iinkii birgok yonden bu realitede yer almayan baska bir boyut gibi. Sanal
diinya sonsuzdur, bostur ve yaratilmaya hazirdir ve bireyler olarak tipki bir hayal gibi kendimizi onun
i¢inde kaybedebiliriz. Dijital diinyamizda baska bir evren yaratmaya basladigimiz garip yeni bir ¢agin

zirvesindeyiz” (http 12).

Buna paralel olarak Caesar’in eserlerinde dijital resimleme teknigini kullanarak sekil-
lendirdigi pop siirrealizm akimina 6zgii bir oyunsalligin 6n plana ¢iktig1 ve bu durumu
kurguya hazir bir oyun olarak gordiigii s6ylenebilir. Bu tiirden eserlerin yaratiminda
onemli bir yeri olan bilingalt1 diinyasinin ise ¢ocukluk travmalari ve ¢ogul kisilik bozuk-
lugu ile iliskili olarak kimlik gecisleri veya belirsizlikleriyle sekillenen sanat¢inin tislubu
alternatif bir dil gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamistir.

SONUC

Pop siirrealist sanat¢c1 Ray Caesar’in eserlerini Freudyen psikanalitik bir bakis agisiyla
incelemeyi hedefleyen bu ¢alismada, oncelikle psikanaliz ve sanat iligkisi baglaminda
sanat¢1 merkezli yaklasim bi¢imi olan anlatimci kurama deginilmis ve Freud'un diistin-
celerinin bu kurami oldukga etkiledigi goriilmiistiir. Daha sonra Ray Caesar’in gocuklu-
gunda tanist konulmus olan ¢ogul kisilik bozuklugu konusu tizerinde durulmus, ¢ocuk-
luk travmalariin kisilik gelisimini ne derecede etkiledigi ve dissosiyasyon da denilen
kisilikte bolitnmelere yol agtig anlasilmistir. Freud'un kisilik gelisiminde 6zellikle ¢o-
cukluk dénemini vurgulamasi ve bu dogrultuda psikoseksiiel gelisim siirecini ele aldig1
cocuk cinselligi konusu da ¢alismanin bir diger ayagini olusturmustur. Caesar’in sanat
anlayisinin gelisiminde rol oynayan bu kavramlarin tanimlanmasinin akabinde ise sa-
nat¢inin hayati kisaca anlatilip, eserleri psikanalitik bir bakis acisiyla analiz edilmistir.

Tarihsel siirecte insanlar bilingaltinda gizlediklerini bir sekilde disa vurmak istemis, i¢
huzursuzluklarindan armnmanin yollarini aramistir. Bunlardan arinamayan bireylerin
ise cogunlukla ruhsal rahatsizliklarla karsilastig1 goriilmistiir. Freud’un psikanalitik ku-
ram1 da bu goriiste olup, psikanaliz yontemiyle insanlar1 ruhsal problemlerinden arin-
dirmay1 hedeflemistir. Sanat¢inin yaratim siirecinde bilingaltini ya da i¢ yasantisini diga
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vurmasi da katarsise benzetilmistir. Bu baglamda sanatginin bu siiregte bir nevi sagaltim
yaptig1 eserler de yticeltme {iriinii olarak gorilmistiir.

Cocuk cinselligini anlatan oral, anal, fallik, gizil ve genital donemlerde goriilen parmak
emme, cinsel organa temas etme istegi gibi baz1 cinsel ¢ocuk davranislarinin Caesar’in
eserlerinde goriilmesi, sanatginin psikoseksiiel gelisim dénemlerinde yasadig1 travma-
larin bir yansimasi oldugunu ve onlardan arinma yolu olarak sanata bagvurdugunu dii-
stindiirmistiir. Eserlerinde erotizm ve siddete sik stk vurgu yapilmasi da bu diistinceyi
gliclendirmistir. Caesar, parakozm olarak nitelendirdigi bilingaltindaki fantezi diinyasi-
ni1 eserlerinde gostererek gercegin baskisindan kagip gercekiistiiniin 6zgiirligiine sigin-
mustir. Sanat¢inin ¢ogul kisilik bozukluguna bagli olarak bilingaltinda yarattig: ve para-
kozmunda sakladig: bir diger kimligi olan kiz ¢ocugunun eserlerinde hayat bulmasinin
bir ¢esit disavurum ile sanatgiya katarsis sagladigini soylemek miimkiindiir.
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