OZET

Tiirklere ait geleneksel giysilerin kokeni Avrasyada yasamis atalarimin kiyafet kiiltiiriine
uzanmaktadir. Tiirkler yasadiklari iklime, cografyaya ve kiiltiirlerine uyumlu, ¢ok katl,
dikisli ve hareket serbestligi saglayan giysiler giymisler, dar enli dokunan kumaglardan ve-
rimi en ¢ok saglayan kalip yontemlerini kullanmigslardir. Tiirk geleneksel giysilerinin kesim
ozellikleri kumagst ekonomik kullanmak ve fire olusturmamak iizerine temellenmis, giinliik
hayatta ve ozel giinlerde kullanilan, belli bir sirada iist iiste giyilen giysilerde bu yontem
uygulanmistir. Giintimiizde kumas atiklar: biiyiik bir sorun haline geldiginden sifir atik
ve siirdiiriilebilir moda kavramlariyla ¢oziimler iiretilmeye ¢alisiimaktadir. Bu anlayisin
yeni bir olgu oldugu diisiiniilse de tarihi giysiler incelendiginde sifir atik tasarim yaklagsi-
mimn yiizyillar éncesinden uygulandigi séylenebilir. Bu ¢calismada, Osmanli Imparator-
lugu doneminde 19. yiizyil ve 20. yiizyila tarihlenen geleneksel kadin giysilerinde kalip ve
kesim agisindan sifir atik tasarim yaklagiminin uygulanigi ele alinmigstir. Izmir Etnografya
Miizesinde bulunan ii¢ etek, cepken ve salvardan olusan toplam otuz sekiz adet giysi in-
celenmistir. Sonuglar geleneksel Tiirk giysilerinde sifir atik kalip ve kesim yontemlerinin
kullanildigini bu sayede fire oramnin 6nemli élgiide azaldigini gostermektedir. Geleneksel
giysilere ait iiretim siireglerinin derinlemesine incelendigi bu ¢alismayla gelecekte sifir atik
yontemi ile yapilacak tasarimlara kaynak olusturmasi hedeflenmistir.
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ABSTRACT

The origins of traditional clothes of the Turks extend to the clothing culture of their ances-
tors who lived in Eurasia. Turks wore multi-layered, stitched clothes that allowed freedom
of movement, compatible with the climate, geography, and culture they lived in, and they
used pattern methods that provided the most efficiency from narrow-width woven fabrics.
The cutting features of the traditional Turkish clothing based on using the fabric econo-
mically and avoiding wastage, and this method has been applied to clothes used in daily
life and on special occasions and worn on top of each other in a certain order. Since fabric
waste has become a big problem today, solutions are being tried to be produced with the
concepts of zero waste and sustainable fashion. Although this understanding is thought
to be a new phenomenon, when historical clothes are examined, it can be said that the
zero-waste design approach was applied centuries ago. In this study, the zero-waste de-
sign approach of traditional Ottoman Turkish women clothing dating back to the 19th
and 20th centuries are analyzed in terms of cutting and pattern making techniques. A
total of thirty-eight uc etek, cepken and shalvar samples found in Izmir Ethnography Mu-
seum were examined. The results show that zero waste pattern and cutting methods are
used in traditional Turkish clothes, thus significantly reducing the wastage rate. With this
study, in which the production processes of traditional clothing are examined in depth, it
is aimed to provide a source for designs to be made with zero waste method in the future.
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1. GIRIS

Tiirklerin pantolon, ceket, gomlek, ¢izme, kemer, baslik ve eldivenden olusan giyimi
kaynaklarda yer alan bilgilere gore binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir (Tansug, 2021,
s. 4). Gliniimiizde kullanilan giysilerin temelini Tiirklerin atalar1 tarafindan kullanilan
kiyafetlerin olusturdugu séylenebilir (Gorgiinay, 2008, s. 37-38). Tiirk giyim kiiltiiriiniin
devami olan Osmanl kiyafetlerinde yasam big¢imine bagli olarak kat kat giyinilmis ve
bu giysiler geometrik kesim anlayisiyla tiretilmistir (Sahin, 2016, s. 383-385). Ust {iste
giyinme gelenegi Tiirk giysilerinin ¢esitlenmesini ve zenginligini saglayan o6zellikler-
den biridir. Soguktan korunma amaciyla ¢iktig1 diistiniilen katli giyim, daha sonraki
donemlerde bir stislenme unsuru olarak goériilmektedir (Kog ve Koca, 2015, s. 239-240).
1835-1839 Yillarinda Tiirkiyedeki Durum ve Olaylar Uzerine Mektuplarin yazar1 Hel-
muth von Moltke, kat kat giyinmenin soguktan oldugu kadar sicaktan da korudugunu,
ayrica muhtesem bir goriiniim verdigini ve Avrupalilar gibi giyinmeden 6nce Tiirklerin
diinyanin en giizel insanlar1 olarak kabul edildigini belirtir (1960, s. 240-241). Bununla
birlikte, fonksiyonel ve estetik anlayisla, belli bir diizen igerisinde giyilen giysilerin mal-
zemeleri ve siislemeleri iistten goriinecek sekilde tasarlanmistir (Ayhan, 2021, s. 37).
19. yiizyil baginda Osmanli Imparatorlugu’nu ziyaret eden Antoine-Laurent Castellan,
Tiirklerin salvar ve gomlek {istiine entari ve kaftan giydiklerini hem rahat hareket etmek
hem de kaftanin altina giydigi parcalarin goriinmesi i¢in kaftanin eteklerini bellerindeki
kusaga soktuklarini belirtir (1821, s. 14-15). Tiirkler giysilerinde kusak ile baglanan énii
acik iistliikler ve bacaklar1 koruyan pantolonlari tercih etmisler, ylizyillar boyunca giyim
geleneklerini beraberlerinde tagimis ve gegtikleri bolgelerde bu giyim tarzini yaygin hale
getirmislerdir (Goriiniir, 2010, s. 11).

Tiirk giyim kiiltiiriinde kumaslarin temel geometrik sekillerde kesilerek dikilmesi, ge-
rektiginde dikislerden acilarak tekrar kullanilmasina olanak saglamistir (Kog ve Koca,
2012, s. 148). Osmanl tarihgisi Donald Quataert, kumaglarin erkekler ve kadinlar i¢in
giysi haline getirilip kullanildiktan sonra atilmadigini, temizlenip, onarilip ¢ocuk giy-
sileri yapildigini, hatta daha da eskiyenlerin temizlik bezleri olarak kullanildigini be-
lirtmistir (2000, s. 22). Kadinlar ve erkekler i¢in ayn1 yapisal 6zelliklere sahip olan bu
giysiler, bi¢im ve kesim bakimindan da birbirine ¢ok benzemektedir. Geometrik kesim
tekniginde giysileri olusturan tiim pargalar kare, dikdortgen, tiggen ve eskenar dortgen-
den meydana gelir. Bu kesim yontemi, el tezgahinda dokunmus dar enli kumagi en ve-
rimli sekilde kullanma mantigini benimseyen ve atik olusturmayan bir tekniktir ($ahin,
2016, s. 383). Ust giysiler i¢in dikdortgenden olugan temel parcalar 6n, arka ve kollar-
dir. Temel pargalarin yani sira kol hareketi i¢in kol altina kus, kal¢a ve karin genisligini
saglamak i¢inse pes adi verilen pargalar eklenir. Bu geometrik kesim ve dikim yontemi
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Tiirklerin en eski giysi 6rneklerinde de goriliir ($ahin, 2011, s. 182-183).

Osmanl giysilerinin temel 6geleri olan 6nden agik, uzun giysiler, kaftan ve salvarlar Orta
Asya giyim kiiltiiriiniin devamu niteligindedir (Goriiniir, 2010, s. 11). Giysi par¢alarinin
olgiileri degisse de giysiyi olusturma ve kumas: kesme yontemi ayni sekilde kalmistir.
Tiirklere ait kurganlardan ¢ikan giysiler ve giyimli insan tasvirleri iceren gorsel eserler
giysilerin 6zelliklerini belirlemek i¢in 6nemli ipuglar1 vermektedir (Tiirkoglu, 2002). 19.
ve 20. yiizyilda On Asya, Orta Asya ve Kuzey Karadenizde yapilan kazi ve aragtirmalar
sonucunda Tiirk uygarliklarinin giyim kiltiirti hakkinda daha detayl bilgilere ulagil-
mustir. Bu uygarliklarin, Mezopotamya ve Misir Uygarliklarindan daha eski uygarliklar
oldugu ortaya ¢ikmistir (Salman, 2013, s. 84).

Osmanli Imparatorlugu'nun son dénemine kadar kullanilan, geometrik kesim yaklagi-
minda olusturulmus giysilerle paralellik gosteren 6rnekler Kuzey Karadeniz bolgesinde,
M.O. 4. yiizyila tarihlenen Iskit/Saka Tiirklerine ait kurganlardan (Kul-Oba, Vorone;j,
Certomluk, Gajmanova Mogila ve Solokha) ¢ikan degerli metal esyalar, kaplar ve vazolar
tizerinde bulunan insan tasvirleri iizerinde gdriilmistiir. Iskitlerin geleneksel giysileri
Osmanlilar gibi kaftan, salvar/pantolon, kusak ve ¢izmedir (Rolle vd., 1991, s. 105). Iskit
kaftanlarinin dikis ve tiretim teknigini inceleyen Renata Rolle vd., farkli kesim yontem-
leri tespit etmislerdir. Kaftanlarin bir grubunda omuzlar dikissiz olup beden, yanlardan
ve arka ortadan birbirine dikilmis ayn1 uzunlukta iki kumastan olusmustur. Diger bir
grup kaftanda omuzlar dikissizdir, tek en bir kumasgin ortasindan yaka oyuntusu agilmus,
kumas 6n ortadan kesilerek ikiye ayrilmistir. Kaftanin 6nii yanlara eklenen pargalarla
(peslerle) genisletilmistir. Tespit edilen diger bir 6rnekte ise kaftan, birbirine esit dort
parcanin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Kumasin enine gore sekillenen bu kalip
yontemi yiizlerce yil degistirilmeden kullanilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Iskit kaftan modelleri Rolle vd. (1991, s. 105) gizimlerinden drnek alinarak yazar tarafindan yapilmustir.
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Bu kesim teknikleri iklim kosullarina uyan ayni zamanda viicuda zarif bir sekilde otu-
ran, kullanimi rahat, tiretim sekli akilci ve ekonomik olarak nitelendirilebilecek giysi-
lerin tiretimini mimkiin kilmistir (Rolle vd., 1991, s. 105). Kaftanlarin siislemelerinin
dikisler tizerine uygulandigini belirten Rolle vd., bunun genellikle eski, yoresel giysilerin
bir 6zelligi oldugunu, bu dikislerin kotii ruhlardan korunmak igin yapildigini ve téren
giysilerinin daha zengin islemelerle ve aplikelerle siislendigini belirtmislerdir (1991, s.
109).

Osmanl giyiminde kullanilan kesim tekniklerine benzer, bilinen en eski giysi 6rnekleri
M.O. 5.- 4. yiizyilla tarihlendirilen Pazirik kurganlarindaki buluntulardan ¢ikan elbise,
gomlek ve kaftanlarda goriilmiistiir. Giiniimiize ulagan giysiler arasinda, dar enli ku-
magslara kus ve pes parcalarinin eklenmesi ¢ok daha sonra Osmanl Tiirk kadinlarinin
kiyafetlerinde de goriilen 6zelliklerdendir (Scarce, 2003, s. 32). Pazirik 2. Kurganrnda
bulunan keten ve kenevir ipliginden dokunmus, Iskit giysileriyle benzerlik gosteren er-
kek gomlegi (Gorsel 1, Sekil 2), iki 6n, iki arka olmak {izere dort dikdortgen pargadan
yapilmis, 6n, arka ve yanlardan dikilmistir. Gomlege genislik vermek i¢in yanlara iki
par¢adan olusan pes konulmustur (Rudenko, 1953, s. 83-85).

Selguklu déneminde de Tiirk giysilerinin formlar1 ve kesimleri benzer sekilde uygulan-
mis ve tiim Anadoluda yayginlasmistir. Onden agik, uzun ve kisa giysiler, bilek hizasina
kadar uzanan ve ugkur yardimiyla belden biiziilerek bedene oturtulan salvarlar giymis-
lerdir. Kaftanlar diz altindan topuklara kadar farkli uzunluklarda dikilmistir (Ertiirk,
2018, s. 27-30). Genel olarak bu giysiler diiz ve kavissiz bir kesime sahip olup etek uglar1
peslerle genisletilmistir. Dikis tizerine uygulanan serit detaylar1 Selguklu doneminde de
devam eden bir siisleme 6zelligidir (Mangir, 2019, s. 295-297). Zamanla kii¢iik degisik-
likler olsa da geleneksel Tiirk giyimi Osmanli doneminde de fazla degisiklik gosterme-
den devam etmis, 18. yiizyil sonlari itibariyle Avrupa kiyafet modasi yayilmis ve yeni
bigimlerde gesitli giysiler yapilmustir (Kuleli vd., 2013, s. 1-5).
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Arka Pes Arka Pesg
(Sag) (Sol)
ARKA ARKA
(Sag) (Sol)
ON ON
(sag) | (Sol)
On Pesg On Pes
(Sag) (Sol)

Gorsel 1. Keten/Kenevir Gomlek, Pazirik 2. Sekil 2. Keten/Kenevir Gomlek teknik ¢izimi, yazar
Kurgan. M.O. 5.- 4. yiizyil Ermitaj Miizesi-Env. tarafindan yapilmistir.
No: 1684-194 St.Petersburg http 1.

Geleneksel Tiirk giyiminde kumasin dokundugu en, giysi pargalarinin boyutlarini belir-
lemistir. Parcalarin timii geometrik sekillerde ve diiz gizgiler boyunca kesilmis, boyle-
ce kumagin tiim eni ve boyu atik olusturmayacak sekilde kullanilmistir (Micklewright,
1986, s. 187-188). Kumays ¢ok fazla kesilip bicilmeden, dl¢iiler eldeki kumasa gore ayar-
lanip kumasin enine ve boyuna gore kesim yapilmistir (Tansug, 2022).

Bu galigma kapsaminda Osmanli Imparatorlugu’nun son dénem kadin giyimine ait ii¢
etek entari, cepken ve salvar rneklerinde kesim, yapim yontemleri ve sifir atik tasarim
yaklagimi Izmir Etnografya Miizesi koleksiyonunda yer alan érnekler iizerinden ince-
lenmistir. 27 Aralik 2019 tarihinde T.C. Izmir Valiligi Il Kiiltiir ve Turizm Midiirliigi
[zmir Miize Miidiirliigi'nden alinan 60760627-155.01-E.1082583 sayili izinle yapilan
aragtirmada geleneksel Tiirk giysilerinin sifir atik uygulamalari analiz edilmistir. Tiirkler
kumas1 en verimli sekilde kullanarak, atik olusturmadan giysilerinde nasil bir kalip ve
dikim teknikleri uygulamislardir? sorusuna yanit aranmugtur. ilgili literatiir incelenerek,
farkli Tiirk uygarliklarinda kullanilan giysilerin 6zellikleri tespit edilmis, [zmir Etnog-
rafya Miizesinin deposunda bulunan 19. ve 20. yiizyila tarihlenen 15 adet i etek entari,
10 adet salvar ve 13 adet cepken 6rnegi incelenmis, fotograflar: ¢ekilmis, bigimsel 6zel-
likleri, olgiileri, kesim ve kalip teknikleri tespit edilerek SmartDraw programu ile teknik
cizimleri yapilmistir. Bu galigmada ise incelenen 38 giysi igerisinden belirlenen bir adet
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li¢ etek entari, bir adet cepken ve bir adet salvar sifir atik yaklasimi cercevesinde ana-
liz edilmistir. Ayrica giysilerle ilgili Tiirk etnolog ve koleksiyoner Sabiha Tansug (1933-
2023) ile 8 Ocak 2022 tarihinde yiiz yiize bir goriigme ger¢eklestirilmistir.

2. SIFIR ATIK GiYSI TASARIMI

Ekoloji ve stirdiiriilebilirlik giiniimiiz toplumunda 6nemli konular haline gelmistir.
Moda endiistrilerinde faaliyet gosteren firmalar ve tasarimcilar giysi tiretiminin neden
oldugu zararlar1 6nlemek amaciyla gevreye duyarl iiretim yoluyla, siirdiiriilebilir tasa-
rim stratejileri gelistirmektedir (Ozkavruk Adanir vd., 2013, s. 10). Moda endiistrisin-
de en degerli malzeme {iretim maliyetinin yarisini olusturan giysinin kumasidir (Enes,
2021, s. 117). Hazir giyim tretiminde kumasin %85’i kullanilirken, kesim isleminden
kaynaklanan kumas atig1 %15tir (Carrico ve Kim, 2014, s. 58). Bu nedenle, kumas at1-
gin1 azaltmak igin ¢oziim olarak giysi tasariminda sifir atik yontemi uygulanmaya bas-
lanmigtir. Bu yontem, iiretim ve tiiketim siireglerinde olusan atik miktarin1 minimum
seviyeye indirmeyi hedefleyen bir yaklasimi belirtmektedir. Bu yaklagimin amaci, kay-
naklarin etkin kullanilmasini saglamak ve atik miktarini en aza indirerek gevresel etki-
leri azaltmaktir. Sifir atik, atigin kaynaginda 6nlenmesini, yeniden kullanilmasini ve geri
doniisiimiinii tesvik etmektedir. Bu yontemde atig1 6nlemenin ilk asamasi olarak triin
tasarimi on plana ¢tkmaktadir (Bilgili, 2023, s. 22- 23).

Kumas kesim atig1, giysi iiretim siirecinde en 6nemli atiklardan biri oldugundan, giysi
tasarim1 kumasin enine gore hazirlanan ve kumas atigina sebep olmayan kalip tasarim-
lartyla olusturulmalidir (Enes, 2021, s. 118-120). Sifir atik giysi, kumagin tamaminin
kullanildig1 ve hi¢bir kesim atig1 kalmayacak sekilde tasarlanan giysiyi ifade etmekte-
dir. Kalib1 olusturan parcalarin kumas eni iizerinde miimkiin oldugunca birbirine yakin
olarak yerlestirilmesi ve yapboz gibi birbirine ge¢mesi gerekmektedir (Rissanen, 2013,
s. 2- 4). Rissanene gore giiniimiizde moda tasarimi ve kalip kesimi ayr1 uygulanmakta,
moda tasarimcist ¢izim yaparken, giysiyi olusturan kalip parcalarinin sekillerini ve ku-
mas eninde nasil uygulanmasi gerektigini dikkate almamaktadir. Kalip tasariminin ise
amact ise iki boyutlu ¢izilen bir fikrin ii¢ boyutlu olarak gergeklestirilmesini saglamaktr.
Sifir atik giysi tasariminin anahtari kalip tasariminin moda tasarimi uygulamasina dahil
edilmesidir (2013, s. 4-5). Sifir atitk moda tasarim teknikleri arasinda yap-boz, mozaik
ve minimal kesim yontemleri bulunmaktadir. Timo Rissanen ve McQuillan tarafindan
ele alinmis olan yap-boz yonteminde, tiim kalip parcalar: kumas atig1 olusturmayacak
sekilde hazirlanarak kalip pargalari i¢ ice gegegek sekilde yerlestirilir ve kesilir. Bu yon-
temde belirleyici ana unsur kumasin enidir ve hedef, giysi tasarimi yaparken kullanilan
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kumag miktarini azaltmak degil, kumas atig1 ¢ikarmamaktir (Enes, 2021, s. 121-122).
Mozaik yonteminde ise kumas kalib1 aralarinda bosluk olmayan, tekrarlayan sekiller ve
motiflerden meydana gelmektedir. Dikis pay1 verilmeden kesilen pargalar yan yana veya
tst tiste getirilerek giysi formu olusturulmaktadir. Holly McQuillan, Carla Fernandez
ve M.C. Escher mozaik yontemiyle hazirladiklar: giysiler tasarlamislardir. Mozaik yon-
teminde kullanilan kalip sekilleri, yap-boz yontemine gére daha sinirhidir (Carrico ve
Kim, 2014, s. 59-60). Bir diger sifir atik moda tasarim uygulamasi ise minimal kesim
olarak adlandirilan, kumas fazla kesilmeden giysinin drapaj yoluyla tasarlandig1 bir yon-
temdir. Drapeli giysi tasarimlar1 olusturulurken, kumas fazla kesilmediginden ¢ok fazla
dikis gerektirmez ve diger yontemlerden daha az kalip kullanilir. O’'Rourke-Kaplan'in
yiiksek belli elbisesi bu tasarim uygulamasi i¢inde siniflandirilmaktadir. Minimal kesim,
moda tasarim 6grencilerini sifir atik kalip tasarimi uygulamasiyla tanistirmak igin kul-
lanilmaktadir (Carrico ve Kim, 2014, s. 62). Stfir atik moda tasarim yaklagimlari, siirdii-
rilebilir giysi tasarimlar1 olusturmak, atik sorununun atigin olusmadan engellemesini
saglamak ve kaynaklar1 daha verimli kullanmak amaciyla gelistirilmistir.

3. GELENEKSEL OSMANLI KADIN GIYIMINDE SIFIR ATIK YAKLASIMI
3.1. Ug Etek Entaride Sifir Atik Yaklagim1

Geleneksel Tiirk giyiminde énemli bir yere sahip olan iig etek entariler hem Islamiyet
oncesinde hem de Islamiyet’in kabuliinden sonra kullanilmistir (Ertiirk, 2018, s. 32). U¢
etekler birlestirilme noktalarinda keskin acilara sahip, dikdortgen ve iiggen pargalardan
olusmus giysilerdir (Goriiniir, 2010, s. 39). Ug etek entariler, dikim ve kalip acisindan
benzer ozelliklere sahip olup par¢alarin boyutlar: ve sekilleri degisse de kumasin enine
gore yapilan kesme yontemi ile fire vermeden giysiyi dikme yaklasimi degismeden de-
vam etmigtir. Aragtirma kapsaminda Izmir Etnografya Miizesinin deposunda bulunan
19. ve 20. yiizyila tarihlendirilmis 15 adet ii¢ etek entari bicimsel 6zellikleri, dl¢iileri,
kesim ve kalip teknikleri bakimindan incelenmis, bu ¢alismada 772 envanter numarali
ti¢ etek 6rnek olarak sunulmustur.

Gorsel 2de, 19. ylizyll Osmanli dénemine ait ¢ozgiide renkli ipek iplikler, atkida klab-
danla dokunmus, yollu sevai kumastan dikilmis @i¢ etek entari 6rnegi goriilmektedir.
Kiigiik hakim yakali, 6nii boydan acik, kol uglar1 balik agz1 seklinde kesilmis, yanla-
r1 yirtmagl olan entarinin tiim kenarlarina baliksirti sirma kaytan gegirilmigtir. On ve
arka beden, tek par¢a kumasin enlemesine ortadan ikiye katlanmasiyla olusturulmustur.
Omuz, kumas katina yerlestirildigi i¢in dikigsizdir. Sekil 3’te ve 4’te goriildigi gibi 6n
beden etek ucundan yakaya kadar ikiye boliinerek kesilmis, yaka oyuntusu agilmistir.
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Dar enli kumagin eni, kol boyu olacak sekilde yerlestirildiginden dolay: kol kalibinin
kesiminde daha az kumag kullanilmistir.

Gorsel 2. Yollu ipek sevai kumasgtan ii¢ etek entari, 19. yiizyil, envanter no: 772. Yazar tarafindan

fotograflanmugtir.

Kol boyunu uzatmak i¢in, kol ve omuz arasina kumas parcasi eklenmistir. Tarihi gele-
neksel giysiler ve betimlemelerini iceren gorsel kaynaklarda bu tarzda iist kol eklemesine
ve dikis cizgisine sik¢a rastlanmaktadir. Ug etege takilan ii¢gen bi¢imli 6n, yan ve arka
pesler dikdortgen bir kumasin capraz sekilde kesilmesiyle olugturulmustur. On sag ve
sol pes, yan ve arka peslere gore daha biiyiiktiir (Sekil 3).

Hareket serbestligi saglamak ve dirsege dogru bir egim vermek i¢in kol altina ti¢ggen sek-
linde pesler yerlestirilmistir. 772 envanter numarali, boyu 140 cm olan iig etek, 50 cm en
ve 490 cm boy o6lgiisiine sahip kupon bir kumastan (“kupon kumas: yalniz bir giysilige
yetecek boyutta ve iistiin nitelikte iiretilmis kumas”(Ergiir, 2002, s. 161)) dikilmistir. Ug
etegin kalip cizimi ve kesim yontemi Sekil 4’te gosterilmistir. Ug etek entari, 16 parcanin
yapboz gibi kullanilarak atik ¢ikmayacak sekilde i¢ i¢e gecen dikdortgen ve iiggen form-
larin kesilmesiyle olusturulmustur.
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Sekil 3. 772 envanter numarali, yollu ipek sevai kumastan ii¢ etek entari teknik ¢izimi, yazar
tarafindan yapilmstr.
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Arka Pes
(Sol)

Kumasg Kati

IR

Kumas
Kenari

Yan Pesg
(Sol)

280cm 105¢m 35¢em
‘ ON (SAG) KOL
50cm — ARKA (50L)
ON (SOL)

Sekil 4. 772 envanter numaraly, ii¢ etek entari kalibi, yazar tarafindan ¢izilmistir.

Miizede bulunan mor ipekli (envanter no:495), agik pembe ipekli (envanter no: 615),
mavi pamuklu (envanter no:3133) ve pembe pamuklu (envanter n0:2876) ti¢ etek enta-

riler benzer sekilde dikilmistir.
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Envanter no: 495 . Envanter no: 615.

Envanter no: 3133. Envanter no: 2876.

Géorsel 3. Ug etek entari drnekleri, 19. yiizyil sonu-20. yiizyil basi, yazar tarafindan fotograflanmstur.
3.2. Salvarda Sifir Atik Yaklagimi

Kadinlar ve erkekler tarafindan kullanilan galvarlarda da kumas kesilirken atik ¢ikaril-
mamasina 6zen gosterilmis, kumaslar en verimli sekilde kesilip birlestirilmistir. Bazi
modellerde kesilen pargalar 90° veya 180° dondiiriilerek kullanilmigtir. Kumasg katindan
faydalanilarak dorde veya ikiye katlanan kumas, diiz ¢izgide kesilmistir. Nancy Mick-
lewright, kumaslarin comertge kullanildigini fakat israf edilmedigini, giysilerin dikimi
basit gibi goriinse de 6zenle yapildigini ve detaylara cok 6nem verildigini vurgulamistir
(1986, s. 188). Aragtirma kapsaminda Izmir Etnografya Miizesi'nin deposunda bulu-
nan 19. ve 20. yiizyila tarihlendirilmis 10 adet salvar bigimsel 6zellikleri, 6l¢iileri, kesim
ve kalip teknikleri bakimindan incelenmis, bu béliimde 1219 envanter numarali salvar

€9¢ € I1SID43A WIYVSVYL B LYNVS ISILISHIAINN NTOAVNY



Sanat&Tasarim Dergisi, 14(1),2024: 353-373

ornek olarak sunulmugtur. Ornek olarak secilen Gorsel 4’teki galvar, visneli meydaniye
kumasindan tretilmistir. Kumas eni yaklagik 50 cmdir. Belinde ugkur, 6n ve arka beden
arasinda ag pargasi bulunmaktadir. Ugkur ve pac¢a temizleme islemi kumas kendi etra-
finda kivrilarak yapilmistir. Bu model salvara Bursa yoresinde pagaly, tiggen catal agl
salvar denilmektedir (Ko¢ vd., 2016, s. 116).

Gorsel 4. Visneli meydaniye kumagindan salvar, 19.-20. yiizyil, envanter no: 1219.
Yazar tarafindan fotograflanmstir.

Salvar eni 50 cm, boyu 380 cm olan visneli meydaniye kumagindan dikilmistir. Sekil
5te 95 cm boyunda bes parcadan olusan salvarin kalip 6rnegi bulunmaktadir. Salvar
i¢in gerekli olan dort boy kumas, uglar st iiste gelecek sekilde 6nce boy iplik yoniinde
katlanip, iki esit parcaya bolinmiistiir. Bunlardan biri 6n, arka ve ag parcalarinin ya-
piminda, digeri ise tekrar ikiye kesilerek yan parcalarda kullanilmigtir. Bu pargalarda
kumas eninin tamami kullanarak, yanlara dikey olarak eklendiginden salvarda yan dikis
bulunmamaktadir. Kumasin dar eni, 6n ve arka kismin bel hattin1 olusturdugundan,
kalga ve karin bolgesine gerekli olan genislik yan parcalarin eklenmeyle saglanmistir. Bu
uygulama farkli salvar modellerinde de goriilmektedir.
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Salvarlarin 6n ve arka yiizleri kesim ve 6l¢ii olarak bire bir aynidir. Salvarin 6n ve arka

kisimlarini olusturmak i¢in kumasin diger yarisi yatay ve dikey olarak dérde katlanip, ag

takim yeri ve 6n/arka orta yiiksekligi yerine dikilmektedir. Ag genisligi, bacak ve paga

genisligi ile ters orantilidir. Ag pagasinin genisligi arttik¢a bacak ve paga genisligi daral-

maktadir.

Ugkurluk -==»

..........

kumas kati

-

...................

kumas kati

kumas kati

Sekil 5. 1219 envanter numaral visneli meydaniye kumagsindan salvar teknik ¢izimi,

yazar tarafindan yapilmstir.

Sekil 6da gortldigii gibi, 6n ve arkay: olusturan parcalar kumas dort kat yapildiktan

sonra bel hattindan kumagin kosesine dogru kesilmis, kalan tiggen seklinde parca agil-

diginda eskenar dortgen seklinde ag pargasi elde edilmistir. Bu parga 90° dondiiriliip ag

takma yerine dikilmektedir. Paga ve bacak kenarindan ¢ikarilan par¢a, ag olarak kulla-

nildigindan kesim sonunda kumas atig1 olusmamaktadir (Kog vd., 2016, s. 116). Tim

kalip pargalar1 dikdoértgen ve ticgen bigimlerde, geometrik hesaplamalarla hazirlanmus,

sadece ii¢ defa kesim islemi uygulayarak olusturulmustur (Sekil 6).
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Sekil 6. 1219 envanter numarali pagal, iiggen ¢atal agh salvar kalibi, yazar tarafindan ¢izilmistir.

2855 envanter numarali gitari salvar (Gorsel 5) Gorsel 4 ile benzer teknikle tiretilmistir.

762 envanter numarali ipek salvar (Gérsel 6) ise [zmir yoresinde sikga rastlanan bir ke-

sime sahiptir. Bu model salvarlar, genel olarak yanlarda iki bacak par¢asindan ve bacak

parcalarini birlestiren bele kadar uzanan iki ag parcasindan yapilir. Bir en ve bir boy

kesilen dikdortgen seklindeki kumas salvarin bacak kismini olusturmak i¢in eklendigin-

den salvarlarda yan dikis yoktur. Ag kismu, birbirine esit dort par¢a kumasin birbirlerine

dikey olarak dikilmesiyle olugsmaktadir. Bu kisimlarda kumas katlanarak kesildigi i¢in

on ve arkay olusturan kumas desenleri birbirine terstir. Bazi drneklerde ugkurluk ve

paca kendi kumasindan ters kivrilarak dikilirken bazi 6rneklerde ayr1 bir parga eklen-

mistir. Beli daraltmak i¢in 6n ve arka orta kisimdan tiggen bir par¢a kesilmistir.

1 '."'Mlnl

|é

Gorsel 5. Citari salvar, 20. yiizyil bast,

envanter no: 2855.

Gorsel 6. Ipek salvar, 19.- 20. yiizyil,
envanter no: 762.
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3.3. Cepkende Sifir Atik Yaklagimi

Cepken/cebken Avrasyada yasayan Tiirklerin atalarinin giyim kiiltiiriine kadar uzanan
geleneksel Tirk giyiminin en 6nemli unsurlarindan biridir. Gomlek istiine giyilen,
belden kisa, kollar1 uzun (Pakalin, 1993, s. 266), kii¢iik dik yakali, avuglara kadar sar-
kan uzun kollu, 6nii acik, bel hizasinda biten bir cekettir. Arastirma kapsaminda [zmir
Etnografya Miizesinin deposunda bulunan 19. ve 20. yiizyila tarihlendirilmis 13 adet
cepken bigimsel 6zellikleri, 6l¢tileri, kesim ve kalip teknikleri bakimindan incelenmis,
bu baglik altinda 338 envanter numarali cepken 6rnek olarak sunulmustur. Gorsel 7’te
¢ozgiide sar1 klabdan ¢ozgiilii pembe ipek atkili dokuma kumastan, diiz, kare kesimli,
bele kadar kuslu cepken 6rnegi goriilmektedir. Cepkenin kumasi, ¢igeklerden olusan

celenkler ve kurdelelerle desenlendirilmistir.

Gorsel 7. Pembe ipekli cepken, 19. yiizyil, envanter no: 398. Yazar tarafindan fotograflanmustir.

tBedene diiz olarak takilan kollara, kol altindan bele kadar yerlestirilen kuslar hareket
rahathig1 kazandirirken ayn1 zamanda bedene genislik de saglamistir. Cepkenin 6n ortasi
ve etek uglar1 yarim daire seklinde kavisler ile sekillendirilmistir. Sekil 7de goriildiigi
gibi 0n ve arka beden, tek par¢a kumastan olusturulmustur. Omuz, kumas katina hiza-
landigindan dikissizdir. Arka par¢a, kumagin tam enini olusturacak sekilde tasarlanmus,
6n beden etek ucundan yakaya kadar ikiye boliinerek kesilmis, yaka oyuntusu agilmistir.
Kumasin eni, kolun boyu olarak kullanilmigtir. 50 cm en ve 190 cm boy o6lgiisiine sahip
kiigiik bir kumasla dikilebilen cepken i¢in sekiz par¢a kumasg kullanilmis (Sekil 8), tiim
kalip pargalar1 dortgenlerden olusturularak kumastan azami verim elde edilmistir.
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190cm

Sekil 7. 398 envanter numarali cepken teknik ¢izimi, yazar tarafindan yapilmistir.

ARKA
Omuz
Kumas Kati Kumas Kat Kumas Kati
€ ——————— -»> -y * e -»>
KOL
KOL ON
_______ Kus
pargasi

Sekil 8. 398 envanter numarali cepken kalibi, yazar tarafindan ¢izilmistir.

Calismada ulasilan cepkenlerin kol altina eklenen kus par¢alarinin bigimleri farklilik
gostermektedir. Gorsel 7 ve 8deki cepken 6rneklerinde kus pargalar: bele kadar uzan-
maktadir. Gorsel 9da ise kol altina tiggen seklinde kiigiik kus parcalar: yerlestirilmistir.
Kumas kesilmeden boydan ikiye katlanarak olusturuldugundan ti¢ etek 6rneklerindeki
gibi kumas deseni arkada ters olarak devam etmektedir. Kol, kumagin eninden kesilerek
yapildig: icin beden kumas desen yoniiyle kol desen yonii ayni degildir. Bu uygulama
cepken kalibini olusturan parcalarin kumas eni ve boyunu tamamen kullanarak kesim
atig1 kalmamasina sebep olmaktadir.
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Gorsel 9. Pembe ¢izgili ipekli cepken, 19.-20. yiizyil, envanter no: 766. Yazar tarafindan fotograflanmustir.

SONUC

Geleneksel Tiirk giyim kiiltiiriinde yiizyillarca benzer bigimlerde ve kesim teknikleri uy-
gulandig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada, Izmir Etnografya Miizesinde bulunan, Osmanl
doneminden kalan giysiler incelenerek, ii¢ etek, cepken ve salvar érnekleri {izerinden
geleneksel Tiirk giysilerinde sifir atik tasarim yaklagimi agiklanmaya calisiimistir. Ge-
ometri ve matematik bilgisi kullanilarak kumaslarin en verimli sekilde kesilip birlesti-
rildigi, kesilen parcalarin dondiriilerek kullanildig1 ve kumas katindan faydalanildig:
goriilmiustiir. Giysilerin kaliplar1 6l¢iiliip detayli teknik ¢izimleri yapilarak, kumaslarin
israf edilmeden kullanildig1 kanitlanmaya caligilmigtr.

Tim g etek ve cepken 6rnekleri benzer bicimde 6n ve arka beden tek par¢a kumagtan
yapildigindan, 6n ve arka kumas desenlerinin yonlerinin birbirine ters oldugu gozlem-
lenmistir. Bu sekilde iiretilen ¢icek desenli ii¢ etek ve cepken bedenlerinin 6n kisminda
bulunan gigeklerin yonii diiz ise arkasinda bulunan ¢igeklerin yonii terstir. Omuz kismi
kumag katina getirildiginden dolay: dikis bulunmamaktadir. Ug etek ve cepkenlerin kol
takma sekillerinin diiz takma kol bi¢imine sahip oldugu ve kumasin eninin kol boyunu
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olusturacak sekilde kesildigi belirlenmistir. Bu yontemle daha az kumas kullanildig:
saptanmuigtir. Rahat hareket etme kabiliyeti icin kullanilan kus ve pes parcalarinin atik
olmayacak sekilde kesimi gibi akilc1 tasarim fikirleri gozlemlenmistir. Pagal tiggen ¢a-
tal agli salvarin kumaginin katlanarak kesildigi ve bacak kismi kesildikten sonra kalan
kumag: enine katlayarak ag kismi i¢in kullanildig: tespit edilmistir. Bedeni ve kalgay1
genisletmek icin her iki yana kumasin kesilmeden, tezgah eninde kullanildig1 boylece
yan dikislerinin olmadig: belirlenmistir. Salvarlarda paga ve bel kisminda kumas don-
diiriilerek ugkur yapilmistir. Tiim 6rneklerde kumas kat1 yontemi uygulanmis ve kumas
tiim parcalar1 kullanilacak sekilde kesilmistir. Kalip pargalar1 dortgen ve tiggenlerden
olustugundan birbiri igine gegerek ve diiz ¢izgide kesilerek kumas israfi olmayacak se-
kilde tasarlanmigtir. Ayrica kumas kenarlarinin kesilmeden dikis pay1 olarak kullanil-
dig1 gozlenmistir. Bu ¢alismada goriildiigt gibi, geleneksel giysiler giinimiizde moda
endiistrisinde sifir atik olarak adlandirilan yontemle tasarlanmus, bilingli olarak kumasg
israfina yol agmayacak sekilde kesilmis ve akilci bir tutumla dar enli kumas en verimli
sekliyle kullanilmigtr.

Sifir attk moda tretim yontemleriyle ilgilenen tasarimci Timo Rissanene gore sifir atik
moda tasariminin en 6nemli unsurlarindan biri kumagin eni ve boyudur. Moda tasa-
rimcisinin kullanacagi kumasgin dl¢iilerini bilmesi ve tasarimini ona gore olusturmasi bu
nedenle 6nemlidir. Moda baglaminda sifir atik teriminin 2008den itibaren kullaniliyor
olmas1 bu terimin yeni bir olgu oldugunun diisiiniilmesine neden olsa da (Parali, 2021,
s. 1459-1462) geleneksel Tiirk giysilerinden salvar, {i¢ etek ve cepken incelendiginde sifir
atik tasarim 6zelliginin bu giysilerde de oldugu goriilmektedir. Incelenen giysilerde ¢o-
gunlukla yap-boz sifir atik kalip tasarim yonteminin uygulandig: tespit edilmistir.

Kumas enlerinin degismesi ve {iretim yontemlerinin farklilagmasi geleneksel giysiler-
de kullanilan sifir atik tasarim yaklasgiminin giderek unutulmasina yol a¢gmustir. Giinii-
miizde farkli amaglar i¢in iiretilen geleneksel giysilerin kesim ve kaliplarinin geleneksel
yontemlerle yapilmadig goriilmektedir. Tiirk geleneksel giysilerinde kullanilan, insan
anatomisine uygun, sifir atik, stirdiiriilebilir ve gevre dostu tasarim yontemleri gelecek
tasarimlar i¢in 6rnek olustururken bu yontemlerin tasarimcilara da ilham kaynagi ola-
cag diisiiniilmektedir.
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