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ANNE-OGUL BAGLANMASININ GELIN-KAYINVALIDE
ILISKIiSI VE EVLILIK DOYUMUNU YORDAMADAKI ROLU

THE ROLE OF MOTHER-SON ATTACHMENT AS A PREDICTOR OF DAUGHTER-IN-
LAW/MOTHER-IN-LAW RELATIONSHIP AND MARITAL SATISFACTION

Esra Aydin® Azize Nilgiin Canel®

oz

Bu arastirma, anne-ogul baglanmasinin eslerin evlilik doyumu ve gelin-kaymvalide iliskisini yordamadaki roliinii belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, iligkisel tarama tiiri desenlerinden basit dogrusal regresyon desenine uygun olarak hazirlanmistir. Katilim-
cilarin anne-ogul baglanma diizeylerini belirleyebilmek i¢in Anaya Baglanma Olcegi (ABO), evlilik doyumu diizeylerini belirlemek igin
Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) ve gelin-kaymvalide iliskisini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen ve gecerlik, giivenirlik ana-
lizlerinden gegmis olan Gelin-Kayi'nvalide iliskileri Olgegi (GKIO) kullanilmistir. Uygulama ve verilerin toplanmast asamasindan sonra
elde edilen veriler SPSS 15.0 araciligiyla istatistiki agidan degerlendirilmistir. Anne-ogul baglanmasinin evlilik doyumu ve gelin-kayinva-
lide iliskileri yordamadaki roliinii aragtirmak icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore ise evli ciftlerde
erkeklerin anneleri ile baglanma diizeyleri ilgili ve ihtiyaglara duyarli olug boyutunda pozitif yonde, bagimsizliga ve otonomiye izin ver-
meme boyutunda ise negatif yonde gelin-kayimvalide iligkisini anlaml diizeyde yordamaktadir. Erkeklerde anneye baglanma ilgili ve ihti-
yaglara duyarli olus boyutu hem erkeklerde hem kadinlarda evlilik doyumunu anlamli sekilde yordamakta, bagimsizliga ve otonomiye izin
vermeme boyutu ise anlamli sekilde yordamamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular benzer konularda yapilan bagka aragtirma
bulgulart ile karsilagtirilmis ve yorumlanmigtir.
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ABSTRACT

This research has been carried out in order to determine the predictive role of the mother-son attachment on the couple’s marriage satisfa-
ction and mother-in-law/daughter-in-law relationships. The research was prepared in accordance with basic linear regression design — one
of the relational screening models. In order to determine the role of mother-son attachment style, Parental Bonding Instrument (PBI); and
to determine marriage satisfaction, Marriage Satisfaction Scale (MSS) were applied. In order to determine daughter-in-law/mother-in-love
relationships, Daughter-in-law/Mother-in-law Relations Scale (DMRS) was developed by the researcher. The role of mother-son attach-
ment as a predictor of daughter-in-law/mother-in-law relations and marital satisfaction was analyzed via Basic Linear Regression Analy-
sis. Significance of the acquired data was tested at a dual level of 0.5. According to the research findings, both mother-son attachment care
and sensibility to needs dimension and mother-son attachment independence and autonomy dimension play a significant role as a predic-
tor of daughter-in-law/mother-in-law relationship. Mother-son attachment care and sensibility to needs dimension play a significant role as
a predictor of marital satisfaction for both women and men while independence and autonmy dimension doesn’t play any role as a predi-
ctor of marital satisfaction. Also, daughter-in-law/mother-in-law relationship plays a significant role as a predictor of marital satisfaction.
Research findings have been compared with those of similar researches in the discussion section and recommendations have been made.

Keywords: Mother-son attachment, daughter-in-law/mother-in-law relationship, marital satisfaction, family, married couples

JEL Classificaiton: I1, 12

@ Uzm. Psk. Dan., Bagcilar Belediyesi Kadin Aile Kiiltiir Sanat Merkezi, esraaydinl4@marun.edu.tr
b Dog. Dr., Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, nilgun.canel@marmara.edu.tr

Sorumlu yazar/Corresponding Author: Esra Aydin, e-posta: esraaydin |4@marun.edu.tr
Gonderilme/Submitted: 17.11.2017, Diizenleme/Revised: 04.12.2017, Kabul/Accepted: 04.12.2017.



Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Dergisi 2 (2017): 1-16

Aydin ve Canel

1.GiRiS

Aile, iiyelerinin biyolojik ve psikolojik olarak birbirine
bagli oldugu, ayni ev ortaminda yasayan ve ekonomik ortak-
lik olusturmus, her tiyenin belirli sorumluluklar yiiklendigi
bir gruptur (Gladding, 2012; Ozabac1 ve Erkan, 2013; Ozgii-
ven, 2001). Evlilik ise bir kadinin ve bir erkegin devlet va-
sitastyla yapilan bir s6zlesme ile baslayan, devletin tizerinde
kontrol hakki oldugu iliski sistemidir (Ozgiiven, 2001). Tiir-
kiye’de evlilik birligi yasal akit yoluyla giivence altina alin-
mustir. Bu sekilde kadinlarin velayet, aile konutu ve mal re-
jimi konularinda esit haklara sahip olmalar1 saglanmistir
(Kuyaksil, 2009). Kagitcibast (1982/1990)’na gore, Cumhu-
riyetin ilan1 ve Isvicre Medeni Kanunu’nun kabul edilme-
siyle toplumun Tirk kadinina bakis1 daha esitlikei bir hale
bilirinmiistiir. Bununla birlikte aile yapisinin genis aileden
cekirdek aileye doniismesi de kadinlarin aile i¢inde erkek-
lerle esit haklara sahip olmasina katkida bulunmustur.

Evlilikte yasanma potansiyeli olan bircok problem s6z ko-
nusudur. Bunlar; iletisim problemleri, siddet (fiziksel, s6zel,
psikolojik, cinsel vs.), deger catigmalari (ideolojik, siyasi, dini
goris farkliliklart), gocuklarla ilgili problemler, eslerin beden
ve ruh sagliginin bozulmasindan kaynaklanan problemler, es-
lerin kisilik bozuklugu veya zararli aliskanliklarmim varligin-
dan kaynaklanan problemler, cinsel sorunlar, aldatma, infer-
tilite, aile dengesinde degisiklikler olusturabilecek olaylar
(aileye yeni birinin katilimi, birinin 6limdl, is kaybi, taginma,
iflas vs.), gecim problemleri, eslerin yaslilik déneminde kar-
silagabilecekleri problemler, yakin ¢evre ve eslerin ailelerinin
miidahaleleriyle ortaya ¢ikan problemler vs. olarak sayilabilir
(Canel, 2007; Gladding, 2012; Nichols, 2013; Ozabac1 ve Er-
kan, 2013; Ozgiiven, 2000/2001; Yildiz, 2003). Evliliklerde
yasanabilen bu problemler artan bosanma oranlarini getir-
mektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére 2013
yilinda kaba bosanma hizi binde 1,65’e ulagarak 2012 yilina
nispeten %1,6 artmistir. 2014 yili verilerine gore bosanma
oranlart 2013’e nispeten %4,5 artmistir. 2015 yilt verilerine
gore ise bosanan ciftlerin sayisi bir dnceki yila gore %0,7 ar-
tarak, 131 bin 830 oldu. Kaba bosanma hiz1 binde 1,69 olarak
gerceklesti (www.tuik.gov.tr).

Evlilik iliskisindeki en 6nemli faktorlerden birisi evlilik
doyumudur. Evlilik doyumu bireyin kendi evlilik iligkisin-
deki gereksinimlerini karsilama derecesine iligkin algisi ve
evlilik yasaminda kendilerini mutlu hissetmeleri olarak ta-
nimlanmaktadir (Tezer, 1986).

Tiirkiye ve yurtdisinda yapilan arastirmalara bakil-
diginda es destegi (Cag, 2011), problem ¢ézme (Giiven,
2005), cinsel doyum (Basat, 2004), ¢atisma bi¢imi (Range-
lov, 2012), iletisim catigmasi (duygular ifade etme alt bo-
yutu) ve iligkilerde yiikleme (Curun, 2006), evlilik ¢atismasi

(Hogge, 2007; Zeytinoglu, 2013) gibi birgok degiskenin ev-
lilik doyumu ile iligkili oldugu goriilmistiir. Evlilik doyu-
munun, evlilikte 6nemli yer tutan bu degiskenlerle iliskili
olmas1 manidardir. Bu nedenle evlilik doyumu ile ilgili aras-
tirmalarin gelistirilmesi gerekli goriilmektedir.

Yurti¢i ve yurt disinda yapilan birgok arastirmada kisilerin
kendi anne babalarina baglanmalarinin da evlilik doyumu ile
iliskili oldugu bulunmustur (Abouhamzeh, 2014; Ball, 2014;
Crowley, 2006; Moini, 2016; Ng, Loy, MohdZain ve Cheong
(2013); Sari, 2012; Schnose, 2005; Sigirct, 2010; Turan-Ak-
dag, 2011). Tufan Cetin (2010) ise yakimliktan kacinmanin
evlilik doyumunu anlamli sekilde yordadigint bulmustur.

Baglanma, kisinin kendisi i¢in 6zel olan kisilerle etkile-
simde bulundugunda memnuniyet ve zevk duymasini sagla-
yan gii¢lii ve duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Berk,
2000; Akt. Tuncay-Senlet, 2012). Kisiler, tehlike altinda his-
settikleri zaman yakinliga ihtiya¢ duyacak sekilde dogarlar
ve hayatin ilk yillarinda bu ihtiyacin giderilmesi durumunda
baskalariyla yakin iligkiler gelistirebilirler (Bowlby, 1969).
Bu nedenle annelerinin bebeklerine her ihtiyaglari karsisinda
sevecen ve sefkatli olmalar1 olduk¢a onemlidir (Bowlby,
1969; Bowlby, 1988/2012). Ainsworth (1963/ 1967), Bowl-
by’nin ¢alismalarindan da etkilenerek Uganda’da baglanma
ile ilgili anne ve bebeklerle ampirik ¢aligmalar uygulamis-
tir. Bu deneyler sonucunda ii¢ ¢esit baglanma oldugu kani-
sina varmustir: giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma
ve kaginan baglanma. Giivenli baglanan bebekler, annesinin
yoklugu sonrasinda gelislerinde az aglamakta ve annelerinin
varligindan tatmin olmakta, glivensiz baglanan bebekler an-
neleri geldiginde bile ¢okg¢a aglamakta, heniiz baglanmayan
bebekler ise annelerinin gelisine veya gidigine tepkisiz kal-
maktadir (Bretherton, 1992).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin baglanma ¢aligsma-
lar1 ve Ainsworth’iin gelistirdigi li¢ temel baglanma ¢esidin-
den yola ¢ikarak, kisilerin biitiin sevgi iliskilerinde baglanma
davranislarini belirtmislerdir. Uclii baglanma sistemini ro-
mantik iliskilere uyarlamislardir. Bu uyarlamaya gore gii-
venli baglanma stiline sahip bireyler, insanlarla yakin iliski
kurarken rahatlardir, terk edilme korkusu yasamazlar; kagi-
nan baglanma stiline sahip kisiler baskalarina yakin olmak
ve baglanmak istemezler; kaygili-kararsiz baglanan bireyler
ise bagkalarina yakin olmak isterler ancak terk edilme kor-
kusu yasarlar (Burger, 2006; Demir, 2003; Nichols, 2013;
Turan-Akdag, 2011). Bu caligmada, kisinin annesi ile bag-
lanma stilinin yetigkinlikteki romantik iligkilerinde bag-
lanmasini yordayabilecegini ifade eden ve evlilik doyumu
ile ilgili agiklamalar getiren bu teoriden yola ¢ikilarak bag-
lanma ve evlilik doyumu arasindaki iligki aragtirtlmistir.
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Gerek tlilkemizde gerek diinya genelinde evlilik doyu-
munun, esin ailesi ile olan olumlu veya olumsuz etkilesim-
den etkilenmesi s6z konusudur. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midiirliigii tarafindan bosanmanin ne-
denleri konusunda yapilan bir arastirmada bosanan ¢iftlerin
%47,8’inin esinin ailesinin evlilik siiresince aile igi iligki-
lere miidahalesi olmustur (Yurtkuran Demirkan ve digerleri,
2009). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii’niin 2008-2014 yillarii kapsayan arastirmasinda
ise, Tiirkiye’deki 15 yasindan biiyilik kadinlarin %8’1 kayin-
validesinden fiziksel siddet, %211 ise duygusal siddet gor-
miistiir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Hacettepe
Universitesi, 2014).

Weiten (1986), evlilik problemlerinin arasinda akrabalar-
dan kaynaklanan sorunlari da saymaktadir (Akt. Canel, 2007).
Kieren, Henton ve Marota (1992), ¢ogu evlilik ¢atigmalarinda
eslerin her ikisinin de sorunu kocanin ailesine dayandirdigini
belirtmiglerdir (Akt. Nastasee, 1995). ABD’de kaymvalide ilis-
kileri kritik ve olumsuz duygularin ¢ogunluk oldugu olgular-
dir. Hatta halk arasinda kaymvalideye gonderme yapilan diis-
manlik ve reddetme iizerine kurulu deyimler vardir. Ornegin;
“mixed emotions is like your mother in law, driving over a cliff
in your new Cadillac” deyimi karmasik duygular1 birisinin yeni
arabasini kayinvalidesinin ugurumdan asagiya siirmesine ben-
zetmektedir. “Mother-in-law’s tongue” deyimi ise kayinvali-
denin dilini sivri uglu ve igne yaprakli bitkiye benzetmektedir
(Shlien, 1962). Tiirkiye’de de gelin kaymvalide iliskileri top-
lumda oldukga tartisiimaktadir. Toplumda gelin-kaymnvalide
iliskilerine genellikle olumsuz atiflar yapilmaktadir. Ornegin
atasozlerinde ve deyimlerde gelin-kaymvalide iligkisi hakkin-
daki toplumsal alginin yansimalari goriilmektedir: “Anasiz kiz
olaydim, kaynanasiz gelin olaydim.” atasozii bir gelinin kari-
sani olmamasi istegini anlatirken “Evime el girdi, canima yel
girdi.” atasozii de kaymnvalidenin gelinin eve girmesiyle huzu-
runun kagtigini belirtmektedir (Alkayis, 2013). “Kaynana pa-
muk ipligi olup raftan diigse gelinin bagini yarar” (Giinindi-Er-
s6z, 2010) atasozii kaymvalidenin ne yaparsa yapsin gelinine
yaranamayacagini anlatmaktadir. Bunlar gibi atasozii ve de-
yimler toplumda gelin-kaynvalide iliskileri ile ilgili olusmus
Onyargilarin irtiniidir.

Gelin-kayinvalide iliskilerinin ¢ekismeli, ¢atigmali, kar-
masik olduguna dair onyargilar 6énemli rol oynamaktadir
(Yakali-Camoglu, 2007/2011). Hatta bazi zamanlarda ge-
lin-kaymvalide iliskileri tamamen onyargilar dogrultusunda
sekillenebilmektedir. Toplumda kabul gérmiis bu onyargi-
larin gegerliliginin ve sebeplerinin arastirilmasi gerekli go-
riilmektedir. Turkiye’deki ve yurtdisindaki arastirmalara ba-
kildiginda toplumsal Onyarginin aksine gelin-kayinvalide
iliskilerinde, olumlu iletisim yasadiklarini belirten, problem

¢ozmek icin yapict yontemlere bagvurmaya dikkat eden
gelin-kayinvalideler yadsmnamaz durumdadir (Allendorf,
2015; Limary, 2001; McKay, 2012; Nastasee, 1995; Nuner,
2004; Serovich, 1991, Yakali-Camoglu, 2007). Tiirkiye’de
yapilan gelin-kayinvalide arastirmalarinin nicelik olarak ye-
tersiz oldugu disiildiigiinden bu arastirma yuriitiilmiistir.

Yurtdisinda bu konunun arastirilmast  gerekliligi
savunularak kaymvalide-kaympeder iliskileri konusunda
bazi ¢alismalar ylriitiilmiistir. ABD’de “in-law” calisma-
larmin gerekliligini belirtmek amaciyla; ¢ekirdek ailel-
erin, bagimsizlik ve bireysellesmeye vurgu yaptigi, birgok
yeni evlilerin kaymvalide ve kayinpederlerini evlilige teh-
dit olarak algiladiklari, kadinlarin kayinvalidelerinin miida-
halesinden kurtulmak istedikleri anlatilmistir (Mace, 1958,
Mead, 1955; Akt. Hoye, 1971). Benzer sekilde; Rittenour
(2009), Serewicz (2014), Vellucci (2013) gibi arastirmaci-
lar da “in-law” ¢aligsmalarinin artirilmasinin 6nemini vurgu-
lamistir. ABD basta olmak iizere Cin, Hindistan, Pakistan,
Kore, Tayvan, Misir ve Tiirkiye’de evli birey ile kayinva-
lide-kayinbaba iligkisini konu edinen arastirmalar mevcut-
tur. Bunlarin arasinda gelin-kayinvalide iligkilerini kesfet-
meyi amaglayan nitel ¢alismalari yani sira (Chen, 1999;
Camoglu, 2007; Hoye, 1971; Larsen, 1997; Limary, 2002;
McKay, 2012; Nuner, 2004; Pfeifer, 1989; Price, 1992;
Turner, Young & Black, 2006), nicel arastirmalarin varhigi
da s6z ko nusudur (Abes, 2002; Adams, 2000; Bryant ve
dig; 2001; Larsen, 1997; Oztiirk, 2013; Price, 1992; Ritten-
our, 2009; Song, 2009; Velluci, 2013; Wu ve dig., 2010).

Tiirkiye’de gelin-damat-kaymvalide tg¢liisiinii inceleyen
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak yurtdisinda gelin-kayin-
valide iliskilerinde kocanin roliiniin, etkisinin, arabulucu-
lugunun, tavrinin da incelendigi bazi aragtirmalar mevcuttur
(Chen, 1999; Nastasee, 1995; Nuner, 2004; Pfeifer, 1989;
Rittenour, 2009; Shih, 2011; Song, 2009; Wu ve dig., 2010).
Hali hazirdaki aragtirmada gelistirilen Gelin-Kaymvalide I-
iskileri Olgegi’nde kocanin rolii ve kocanin tarafsizhigi ol-
mak tizere iki alt dlgek elde edilmistir.

Gelin-kayinvalide iliskilerinin sadece ikili iligski olarak
degil, kocanin da dahil oldugu {iglii bir iligki olarak ele alin-
masi gereklidir. Bu liggende tiim bireyler birbirlerini etkile-
mektedir. Bazen gelin-kaymvalide arasindaki bir ¢atigma
kari-koca iliskisini etkilerken, bazen de kari-koca arasindaki
bir sikint1 gelin-kayivalide iligkisine yansimaktadir (Abes,
2002; Pfeifer, 1989; Rittenour, 2009).

Bu calismanin amaci, anne-ogul baglanmasinin evli-
lik doyumu ile gelin-kayinvalide iliskisini yordayip yor-
damadigint ve gelin-kayinvalide iliskisinin evlilik doyu-
munu yordayip yordamadigini incelemektir. Calismanin alt
problemleri asagidaki gibidir:
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I.1. Alt Problemler
Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Evli erkeklerin, Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne
Formu) ilgili ve ihtiyaglara Duyarli Olus boyutu puanlari, ka-
dinin Evlilik Doyumu Olgegi puanlarini yordamakta midir?

Evli erkeklerin, Ana Babaya Baglanma Olcegi (Anne
Formu) Bagimsizhiga ve Otonomiye Izin Vermeme boyutu
puanlari, kadmin Evlilik Doyumu Olgegi puanlarini yorda-
makta midir?

Evli erkeklerin, Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne
Formu) ilgili ve ihtiyaglara Duyarli Olus boyutu puanlari, er-
kegin Evlilik Doyumu Olgegi puanlarini yordamakta midir?

Evli erkeklerin, Ana Babaya Baglanma Olgegi (Anne
Formu) Bagimsizliga ve Otonomiye izin Vermeme boyutu
puanlari, erkegin Evlilik Doyumu Olgegi puanlarini yorda-
makta midir?

Gelin-kayinvalide iligkileri kadinin evlilik doyumunu
yordamakta midir?

Gelin-kayinvalide iligkileri erkegin evlilik doyumunu
yordamakta midir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri
toplama araclart ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara
yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada kullanilacak desen iligkisel tarama tiirii de-
senlerinden basit dogrusal regresyondur. iliskisel desenlerde
iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki korelasyona yani
dogrusal iliskiye bakilmaktadir (Heppner, Wampold ve Kiv-
lighan, 2008/2013). Bu arastirmada bagimli degisken evlilik
doyumu ile gelin-kayinvalide iliskileri olup, bagimsiz degis-
ken de anne-ogul baglanma durumudur.

2.2. Arastirma Grubu

Orneklemi Istanbul, Ankara, Denizli, Bursa illerinden
kadmin kayimnvalidesinin hayatta oldugu ve erkegin, 6z an-
nesi tarafindan yetistirildigi 107 evli ¢ift (toplam 214 kisi)
olusturmaktadir. Katilimcilar aragtirmacinin rastladig kisi-
leri 6rnekleme aldig1 rastlantisal (uygun) 6rnekleme yonte-
mine gore secilmistir. Bu 6rnekleme yontemi kullanilarak
yapilan arastirma sonuglarinin giivenirligi ve genellenebilir-
ligi diger 6rneklem tiirlerine nispeten azdir (Patton, 1987).
Buna ragmen kazara ornekleme yonteminin se¢ilmesinin
nedeni halen evli olan, kadinin kayinvalidesinin hayatta ol-
dugu ve erkegin 6z annesi tarafindan biyiitiilmiis oldugu

ciftlere ulasmanin zorlugudur. Orneklemdeki 65 cifte yiiz
yiize, 42 ¢ifte ise ¢evrimici ulasiimistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsamindaki asagida anlatilan very toplama
araglari kullanilmigtir.

Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO): Canel (2007) tarafindan
gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi, dogru-yanhs siklarini
iceren 101 maddeden olusmaktadir. Dogru-yanls seklinde
iki segenekli olan dlgekte puanlarken cevrilmesi gercken
ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak
diisiik doyuma; diisiik puan almak yiiksek doyuma isaret et-
mektedir. Olgek igin yapilan faktdr analizi sonucundan ilk
alt-boyutun “iliski mutlulugu”, “catisma” ve “yakinlik™ alt
6l¢eklerinden olusan “evlilik uyumu”; diger alt-boyutlari-
nin ise “6fke”, “esin ailesi ile iliskiler”, “ekonomik anlayis”,
“ebeveynligi anlayis1” alt 6lgekleri olmak {izere toplam 5 alt
olgek goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik katsayilar1 .93 ile .97
arasinda bulunmustur. (Canel, 2013).

Gelin-Kaymvalide iliskileri Olgegi (GKiO): Aydin
(2017) tarafindan, kayinvalide ile olan iliskilerini gelinin
algist agisindan degerlendirmek amaciyla gelistirilen Ge-
lin-Kaymvalide Iliskileri Olgegi 5°li likert-tipi derecelen-
dirmeli 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin 6 alt dlgegi bu-
lunmaktadir (Olumlu Etkilesim, Miidahale/Evlilige Etki,
Olumsuz Etkilesim, Kocanin Rolii, Psikolojik Saldirganlik,
Kocanin Tarafsizlig1). Gerekli istatistiki analizlerden gecmis
olan &lgegin toplam puan ve alt 6l¢cek puan Cronbach o gii-
venirlik katsayilar1 .96 ve .70 arasinda bulunmustur. Olgek-
ten alinan puan yiikseldik¢e gelin tarafindan algilanan ge-
lin-kayinvalide iligkisi olumlu yone dogru gitmektedir.

Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO): Ana Babaya
Baglanma Olcegi-ABBO (The Parental Bonding Instru-
ment-PBI) Parker ve arkadaslar1 (1979) tarafindan ana baba-
styla gocukluktan kurulan iliskiyi bireyin algisi agisindan “ge-
riye doniik” olarak degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
4’1 likert-tipi derecelendirmeli 25 maddeden olusan dlgek
ilgi ve kontrol/asirt koruma faktérlerini icermektedir. flgi bo-
yutundan alinan ytliksek puan bireyin ana babasini sicak, anla-
yisli ve kabul edici, diisiik puan ise soguk ve reddedici olarak
algiladigini gostermektedir. Kontrol/asirt koruma boyutundan
alinan yiiksek puanlar asir1 kontrolcii ya da 6zerklige izin ver-
meyen ana baba algisini gostermektedir. Bireyden 6lgegi ha-
yatiin 16 yilina kadar olan dénemi hatirlayarak ana ya da
babasinin kendisine iligkin davraniglarini ne kadar yansitti-
gin1 diisiinerek isaretlemesi istenmektedir. Bu iki alt 6lgekten
elde edilen puanlar ayri ayri kullanilabildigi gibi birlikte de
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kullanilabilmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi ilgi
boyutu igin .76, asirt koruma/kontrol boyutu igin .63, yariya
bdlme giivenirligi sirastyla .88 ve .74, gozlemciler arasi giive-
nirlik katsayisi ise .85 ve .69 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢a-
lismasinda ise goriisme yoluyla elde edilen puanlar ile 6lgek
faktorlerinden elde edilen puanlar iligkili bulunmustur (flgi=
.77, asirt koruma/kontrol = .50) (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).

Olgegin uyarlama calismalar1 Kape1 ve Kiigiiker (2006)
tarafindan yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6z-
giin dlcekte yer alan agir1 koruma/kontrol maddelerinden ba-
zilarinin ilgi faktoriine kaydigr gorilmistiir. Bu nedenle bu
faktoriin adi ilgi/kontrol olarak belirlenmistir. Giivenirlik
analizlerinde anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .87, baba
formu i¢in .89 olarak saptanmigtir. Koruma alt dlgegi i¢ tu-
tarlik katsayis1 hem anne hem baba formu i¢in .70, ilgi/kont-
rol alt dlcegi ise sirastyla .90 ve .91°dir. Test-tekrar test gii-
venirligi anne formu igin .90, baba formu icin .89 dur. ilgi/
kontrol boyutunun test-tekrar test giivenirligi anne formu
icin .91, baba formu iginse .90’dir. Koruma boyutunda ise
anne formu i¢in .64, baba formu i¢in .78 dir. Arastirmacilar
ABBO’niin psikometrik dzelliklerinin doyurucu oldugunu
belirtmislerdir (Kap¢i1 ve Kiigiiker, 2006).

Kutlu (2009), ilgi/kontrol ve koruma olan alt dl¢ek isim-
lerini yorumlamada sikinti yasadigindan dolayr ilgili ve

ihtiyaclara karsi duyarli olus ve bagimsizliga ve otonomiye izin
verme seklinde degistirmistir. Bu calismada da bulgular yorum-
lanirken bu isimler tercih edilmistir. Ancak bu ¢alismada “ba-
Simsizliga ve otonomiye izin verme” boyutu “bagimsizliga ve
otonomiye izin vermeme” boyutu olarak degistirilmistir.

Arastirmada goniillii olarak katilan 107 ¢iftten kadinlara
Gelin-Kayinvalide Iliskileri Olgegi, Evlilik Doyumu Ol-
cedi; erkeklere de Anaya Baglanma Olgegi ve Evlilik Do-
yumu Olgegi uygulanmustir. Elde edilen veriler analiz edilir-
ken Bagimsiz Grup T Testi, Mann Whitney-U testi, Kruskal
Wallis-H Testi ve Regresyon Analizi’nden yararlanilmistir.
Veriler SPSS 15.0 paket programinda degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmada elde edilen verilerin arastirma
amaclar1 kapsaminda yapilan istatistiki analizlerle ilgili bil-
giler ve bu analizlerin sonuglar1 arastirmanin amaglarmin
belirtildigi siraya goére sunulmustur.

Aragtirmanin temel amact anne-ogul baglanmasinin ge-
lin-kaymvalide iliskisini ve evlilik doyumunu yordayip
yordamadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda basit
dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglari asagidaki
tablolarda belirtilmistir.

Tablo I. Anne-Ogul Baglanmasi ilgili ve ihtiyaclara Duyarh Olus Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degisken Gelin-
Kayinvalide iligkileri Olcek Toplam Puanlari ve Alt Olcek Puanlari Bagimh Degisken Olarak Alindigi Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B T p R R2 F P
Sabit 68,188 13,877 4914 ,000 ,26 ,07 7,487 ,007
Gelin-kaymnvalide ,957 ,350 ,258 2,736 ,007

Sabit 12,673 6,687 1,895 ,061 ,29 ,08 9,392 ,003
Olumlu Etkilesim 517 ,169 287 3,065 ,003

Sabit 8,803 1,643 5,359 ,000 ,26 ,07 7,418 ,008
Psi.Saldirganhk 13 ,041 257 2,724 ,008

Sabit 19,713 2,940 6,705 ,000 ,18 ,03 3,379 ,069
Miidahale ,136 ,074 177 1,838 ,069

Sabit 8,833 2,435 3,627 ,000 28 ,08 8,624 ,004
Olumsuz Etkilesim ,180 061 275 2,937 ,004

Sabit 14,910 2,158 6,910 ,000 ,02 ,00 ,055 816
Kocanin Rolii -013 ,054 -,023 -234 816

Sabit 3,256 1,070 3,044 ,003 ,09 01 ,790 ,376
Kocanin Tarafsnzllgl ,024 ,027 ,086 ,889 ,376

Tablo 1’de goriildiigii iizere Anaya Baglanma lgili ve
Ihtiyaglara Duyarli Olus Alt Olgegi puanlarmin Gelin-Ka-
yinvalide iliskileri Olgegi toplam puanlar1 ve alt Slgek pu-
anlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapi-
lan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gére Anaya
Baglanma Ilgili ve Ihtiyaglara Duyarli Olus Alt Olgegi pu-
am1 varyansinin Gelin-Kaynvalide Iliskileri Olgegi toplam

puani varyansinin %7’°sini (R2=,07), Olumlu Etkilesim Alt
Olgek puani varyansinin %8’ini (R2=,08), Psikolojik Saldir-
ganlik Alt Olgek puani varyansinin %7’sini (R2=,07), Olum-
suz Etkilesim Alt Olgek puani varyansinin %8’ini (R2=,08)
anlaml diizeyde aciklamaktadir (p<,05). Diger alt dlcekler
olan Miidahale, Kocanin Rolii ve Kocanin Tarafsizliginin
anlamli sekilde yordandigi bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 2. Anne-Ogul Baglanmas1 Bagimsizhga ve Otonomiye izin Vermeme Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degisken Gelin-

Kaymnvalide fliskileri Olcek Toplam Puanlari ve Alt Olgek Puanlari Bagimh Degisken Olarak Ahndig1 Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t P R R2 F P
Sabit 120,263 8,128 14,796 ,000 ,20 ,04 4301 ,041
Gelin-kaynvalide -1,767 ,852 -,198 -2,074 ,041

Sabit 36,921 4,002 9,225 ,000 12 ,01 1,460 ,230
Olumlu Etkilesim -,507 420 117 -1,208 ,230

Sabit 14,517 ,970 14,965 ,000 15 ,02 2,458 ,120
Psi.Saldirganhk -,159 ,102 -, 151 -1,568 ,120

Sabit 29,194 1,663 17,555 ,000 27 ,07 7,932 ,006
Miidahale -,491 174 -,265 -2,816 ,006

Sabit 18,319 1,437 12,752 ,000 ,19 ,04 3,851 ,052
Olumsuz Etkilesim -,296 ,151 -,188 -1,962 ,052

Sabit 16,956 1,216 13,946 ,000 22 ,05 5,304 ,023
Kocanin Rolii -,294 127 -219 -2,303 ,023

Sabit 4,355 ,620 7,029 ,000 ,03 ,00 ,100 752
Kocanin Tarafsizhig -,021 ,065 -,031 -317 7152

Tablo 2’de goriildiigii iizere Anaya Baglanma Bagim-
sizliga ve Otonomiye Izin Vermeme Alt Olgegi puanlari-
nin Gelin-Kaynvalide iliskileri Olgegi toplam puanlari ve
alt 6lgek puanlarimi yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonu-
cuna gore Anaya Baglanma Bagimsizliga ve Otonomiye
Izin Vermeme Alt Olgegi puanlari Gelin-Kayinvalide

iliskileri toplam puani varyansmin %4’iinii (R2=,04),
Miidahale Alt Olgek puani varyansinin %7’sini (R2=,07)
ve Kocanin Rolii Alt Olgek puani varyansmnin %35’ini
(R2=,05) agiklamaktadir (p<.05). Olumlu Etkilesim, Psi-
kolojik Saldirganlik, Olumsuz Etkilesim ve Kocanin Ta-
rafsizlig alt oceklerinin ise anlamli sekilde yordandigi
bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 3. Anne-Ogul Baglanmasi ilgili ve ihtiyaclara Duyarh Olus Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degisken Evlilik Doyumu

(Kadin-Erkek) Olgek Toplam Puanlari Bagiml Degisken Olarak Alindigi Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t p R R2 F p
Sabit 39,748 8,006 4,965 ,000 33 L1 12,737 ,001
Kadinin Evlilik Doyumu ,720 ,202 ,329 3,569 ,001

Sabit 55,843 5,984 9,333 ,000 ,28 ,08 8,813 ,004
Erkegin Evlilik Doyumu ,448 151 278 2,969 ,004

Tablo 3.’te goriildiigii iizere Anaya Baglanma Olgegi

flgili ve Ihtiyaglara Duyarli Olus Alt Olgek puanlarmin
Evlilik Doyumu Olgegi toplam puanlar1 ve alt dlgek pu-
anlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapi-
lan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore Anaya

Baglanma Ilgili ve Ihtiyaglara Duyarli Olus Alt Olgegi
puanlarmi Evlilik Doyumu (Kadim) Olgegi toplam puani
varyansinin %11’ini (R2=,11), Evlilik Doyumu (Erkek)
Olgegi toplam puani varyansinin %8’ini (R2=,08) agikla-
maktadir (p<.05).

Tablo 4. Anne-Ogul Baglanmasi Bagimsiziga ve Otonomiye izin Vermeme Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degisken Evlilik
Doyumu (Kadin-Erkek) Olcek Toplam Puanlari ve Alt Olgek Puanlari Bagimli Degisken Olarak Alindigi Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t p R R2 F p
Sabit 72,600 4,863 14,929 ,000 L1 ,01 1,368 ,245
Kadinin Evlilik Doyumu | -,596 510 - 113 -1,170 ,245

Sabit 73,319 3,589 20,988 ,000 ,07 ,01 ,481 489
Erkegin Evlilik Doyumu | -,261 ,376 -,068 -,694 ,489
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Tablo 4.’te goriildiigii izere Anaya Baglanma Olgegi Bagim-
sizliga ve Otonomiye izin Vermeme Alt Olgek puanlarimin Evli-
lik Doyumu Olgegi toplam puanlari ve alt Slgek puanlarmi yor-
dayip yordamadigini belirlemek amactyla yapilan basit dogrusal

regresyon analizi sonucuna gore Anaya Baglanma Bagimsizliga
ve Otonomiye Izin Vermeme Alt Olgegi puanlarmim Evlilik Do-
yumu Olgegi punalarini hem kadin hem erkek katiimcilar igin
anlaml sekilde yordandigi bulunmamustir (p>,05).

Tablo 5. Gocuklu Evli Giftlerde Anne-Ogul Baglanmasi Puanlarinin Bagimsiz Degisken Gelin-Kayinvalide iliskileri
Olcek Toplam Puanlari, Evlilik Doyumu Puanlari ve Ebeveynlik Anlayisi Alt Boyut Puanlari Bagimli Degisken Olarak
Alindig1 Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t P R R2 F P
Sabit 58,381 19,260 3,031 ,003 27 ,07 5,384 ,023
Gelin-Kaymvalide 871 375 ,267 2,320 ,023

Sabit 26,548 13,271 2,000 ,049 ,36 ,13 10,526 ,002
Evlilik Doyumu Kadin ,839 ,259 ,362 3,244 ,002

Sabit 2,290 1,548 1,480 ,143 ,25 ,06 4,547 ,036
Evlilik Doyumu 5. Alt Boyut | ,064 ,030 247 2,132 ,036

Sabit 51,795 8,633 6,000 ,000 ,37 14 11,049 ,001
Evlilik Doyumu Erkek ,559 ,168 ,369 3,324 ,001

Sabit 5,714 ,890 6,417 ,000 25 ,06 4,758 ,033
Evlilik Doyumu 5. Alt Boyut | ,038 ,017 252 2,181 ,033

Tablo 5’te goriildiigii iizere Anne-Ogul Baglanma toplam
puanlarinin Gelin-Kaynvalide iliskileri, Evlilik Doyumu
Olgegi toplam puanlar1 ve Ebeveynlik Anlayist Alt Boyut
puanlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ya-
pilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda Anne-O-
gul Baglanma toplam puanlarinin Gelin-Kaymvalide lis-
kileri puani varyansinin %7’sini (R2=,07), Evlilik Doyumu
Olgegi kadin toplam puani varyansinin %13 {inii (R2=,13)
ve Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyut puani varyansinin %6’sin1

(R2=,06), Evlilik Doyumu Olgegi erkek toplam puani var-
yansinin %14’tinii (R2=,14) ve Ebeveynlik Anlayis1 Alt Bo-
yut puani varyansinin %6’smi1 (R2=,06) anlaml diizeyde
yordamaktadir (p<,05).

Aragtirmanin baska bir amaci gelin-kayinvalide iliskisi-
nin evlilik doyumunu yorday1p yordamadigini belirlemektir.
Bu amag dogrultusunda degiskenler arasinda basit dogrusal
regresyon analizi yapilmis ve sonuglari agagidaki tablolarda
belirtilmistir.

Tablo 6. Gelin-Kayinvalide iliskisi Puanlarinin Bagimsiz Degisken Evlilik Doyumu (Kadin) Olcek Toplam Puanlari ve Alt
Olcek Puanlari Bagimli Degisken Olarak Alindigi Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t p R R2 F p
Sabit 29,277 5,038 5,811 ,000 ,62 ,38 64,185 ,000
Kadinin Evlilik Doyumu |,364 ,045 ,616 8,012 ,000

Sabit 55,179 4,322 12,768 ,000 ,39 15 19,150 ,000
Erkegin Evlilik Doyumu |,170 ,039 ,393 4,376 ,000

Tablo 6’da goriildiigii iizere Gelin-Kayinvalide Olgegi

toplam puanlarinin Evlilik Doyumu Olgegi (Kadin) toplam
puanlari ve alt 6l¢ek puanlarini yordayip yordamadigini be-
lirlemek amactyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi

sonucuna gore gelin-kayinvalide iligkileri toplam puanlari-
nin evlilik doyumu kadin toplam puan1 varyansinin %38’ini
(R2=,38), evlilik doyumu erkek toplam puani varyansinin
%15’ini (R2=,15) agiklamaktadir (p<,05).
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Tablo 7. Cocuklu Evli Ciftlerde Gelin-Kayinvalide iliskisi Olcek Toplam Puanlarinin Bagimsiz Degisken Evlilik Doyumu

Puanlari ve Ebeveynlik Anlayisi Alt Boyut Puanlari Bagimh Degisken Olarak Alindigi Regresyon Analizi

Degiskenler B S.H. B t P R R2 F p
Sabit 24,997 7,366 3,394 ,001 ,60 ,36 39,386 ,000
Evlilik Doyumu Kadin 427 ,068 ,600 6,276 ,000

Sabit 2,069 ,937 2,209 ,030 A2 ,18 15,210 ,000
Evlilik Doyumu 5. Alt Boyut | ,034 ,009 422 3,900 ,000

Sabit 60,102 5,465 10,998 ,000 A2 17 14,634 ,000
Evlilik Doyumu Erkek ,193 ,051 416 3,825 ,000

Sabit 5,770 ,548 10,537 ,000 ,39 ,15 12,700 ,001
Evlilik Doyumu 5. Alt Boyut | ,018 ,005 ,392 3,564 ,001

Tablo 7°de goriildiigii iizere Gelin-Kaymvalide iliskileri
toplam puanlarinin, Evlilik Doyumu Olgegi toplam puanlari
ve Ebeveynlik Anlayisi alt boyut puanlarini yordayip yorda-
madigini belirlemek amactyla yapilan basit dogrusal regres-
yon analizi sonucuna gore gelin-kaymvalide iligkileri top-
lam puanlarmin, Evlilik Doyumu Olgegi kadin toplam puant
varyansinin %36’sim1 (R2=,36) ve Ebeveynlik Anlayis1 Alt
Boyut puani varyansinin %18’ini (R2=,18), Evlilik Doyumu
Olgegi erkek toplam puami varyansmin %]17’sini (R2=,17)
ve Ebeveynlik Anlayis1 Alt Boyut puani varyansinin %15’ini
(R2=,15) anlaml1 diizeyde yordamaktadir (p<,05).

4. SONUC

Aragtirma bulgular1 anne-ogul baglanmas: ilgili ve ihti-
yaglara duyarli olma boyutunun gelin-kaymvalide iligkisini
pozitif yonde yordadigini gdstermistir. Anaya Baglanma Ol-
cegi Ilgili ve Ihtiyaglara Duyarli Olus Boyutu puanlarinin
Gelin-Kayinvalide liskileri puanlarmin %7’sini agiklama
giicli vardir. Bu oranin degeri diisiik olsa da anlamlilik dii-
zeyi yeterlidir.

Arastirma kapsaminda anne-ogul baglanma ilgili ve ihti-
yaglara duyali olug boyutunun gelin-kayinvalide iligkilerini
yordamadaki giicii Gelin-Kayvalide Olgegi’nin tiim alt 61-
cekleri bazinda incelenmistir. Sonuglar ve yorumlari asagida
siralandig1 gibidir.

Anaya Baglanma lgili ve Thtiyaclara Duyarli Olus Alt
Olgegi puam Gelin-Kaymvalide Olumlu Etkilesim Alt Ol-
¢ek puani varyansinin %8’ini (R2=,08), Psikolojik Sal-
dirganlik Alt Olgek puam varyansmin %7°sini (R2=,07),
Olumsuz Etkilesim Alt Olgek puanmi varyansmin %8’ini
(R2=,08) anlamli diizeyde agiklamaktadir (p<,05). Diger alt
6l¢ekler olan Miidahale/Evlilige Etki, Kocanin Rolii ve Ko-
canin Tarafsizliginin anlamli sekilde yordandigi bulunma-
mistir (p>,05). Diger bir deyisle, kayinvalidenin iletisimde
uyumlu taraflari, empati, problem ¢dzme, sevgi/ihtimam,
dertlesme, oglunun olumsuz davraniglarina karsi gelinini

savunma konularin1 i¢eren kayinvalide ile olumlu etkilesim,
kayinvalidenin bagka insanlarin varligi veya bilgisi dahilide
psikolojik zorbalik yaptigi durumlart iceren kayinvalide ta-
rafindan psikolojik saldirganliga ugrama diizeyi, kayinvali-
denin gelini ile sorunlarina yapici ¢ézlimler bulamama, em-
pati kuramama, gelinini istememe, ilgisiz olma, gerilimli
iliski, gel-gitli iliski konularimi igeren kayinvalide ile olum-
suz etkilesim kocanin gelin-kayivalide iliskisindeki rolii ve
kocanin gelin-kayinvalide catismasinda tarafsiz olmasi ko-
canin ¢ocukluk hayatinda annesinin ilgili ve ihtiyaglara du-
yarli olma tutumundan etkilenmektedir. Etkilenme oraninin
degeri diisiik olsa da anlamlilik diizeyi yeterlidir. Diger bir
taraftan, kayinvalidenin gelinin islerine karistigi, kari-koca
arasinda sorunlar yaratacak davranislar gosterdigi durum-
lar1 iceren miidahale/evlilige etki, kocanin annesinin etki-
siyle esine kargt olumsuz tavirlarini, anne-ogul iliskisinin
fazla koruyucu veya fazla bagl olmasinin sonucu evliligin
olumsuz yonde etkilenmesi konularini igeren kocanin rolii
ve kocanin gelin-kayinvalide sorunlarinda objektif olup ola-
mamasini igeren kocanin tarafsizligi kocanin gelin-kayin-
valide catigmasinda tarafsiz olmasi kocanin ¢ocukluk haya-
tinda annesinin ilgili ve ihtiyaglara duyarli olma tutumundan
etkilenmemektedir.

Arastirmanin bulgular1 anne-ogul baglanmasi otonomi
ve bagimsizliga izin vermeme boyutunun gelin-kayinva-
lide iliskisini negatif yonde yordadigini gostermistir. Anaya
Baglanma Olgegi Otonomi ve Bagimsizliga izin Verme Bo-
yutu puanlarmin Gelin-Kayinvalide Iliskileri puanlarinin
%4’tinii agiklama giicli vardir. Bu oranin degeri diisiik olsa
da anlamlilik diizeyi yeterlidir.

Arastirma kapsaminda anne-ogul baglanma bagimsiz-
liga ve otonomiye izin vermeme boyutunun gelin-kayinva-
lide iliskilerini yordamadaki giicii Gelin-Kayimvalide Olge-
gi’nin tiim alt 6lgekleri bazinda incelenmistir. Sonuglar ve
yorumlar1 asagida siralandigi gibidir.

Anaya Baglanma Bagimsizhga ve Otonomiye Izin
Vermeme Boyutu puanlari Gelin-Kayinvalide Miidahale/
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Evlilige Etki Alt Olgek puani varyansimin %7’sini ve Koca-
nin Rolii Alt Olgek puani varyansinin %5 ini agiklamaktadir
(p<.05). Olumlu Etkilesim, Psikolojik Saldirganlik, Olum-
suz Etkilesim ve Kocanin Tarafsizlig1 alt 6¢eklerinin ise an-
lamli sekilde yordandigi bulunmamuistir (p>,05). Puanlarin
aciklanma yiizdesi anlamli olmakla birlikte ¢ok gii¢lii go-
rilmemektedir. Diger bir deyisle, kayinvalidenin gelinin is-
lerine karistig1, kari-koca arasinda sorunlar yaratacak dav-
raniglar gosterdigi durumlari igeren miidahale/evlilige etki,
kocanin annesinin etkisiyle esine karst olumsuz tavirlarini,
anne-ogul iliskisinin fazla koruyucu veya fazla bagh ol-
masinin sonucu evliligin olumsuz yonde etkilenmesi ko-
nularint iceren kocanin rolii, kocanin ¢ocukluk hayatinda
annesinin ilgili ve ihtiyaglara duyarli olma tutumundan et-
kilenmektedir. Etkilenme oranimin degeri diisiik olsa da an-
lamlilik diizeyi yeterlidir. Diger bir taraftan, kaymvalidenin
iletisimde uyumlu taraflari, empati, problem ¢dzme, sevgi/
ihtimam, dertlesme, oglunun olumsuz davranislarina karsi
gelinini savunma konularini igeren kayinvalide ile olumlu
etkilesim, kayinvalidenin baska insanlarin varligi veya bil-
gisi dahilide psikolojik zorbalik yaptig1 durumlart i¢eren ka-
yinvalide tarafindan psikolojik saldirganliga ugrama diizeyi,
kayinvalidenin gelini ile sorunlarma yapici ¢oziimler bula-
mama, empati kuramama, gelinini istememe, ilgisiz olma,
gerilimli iliski, gel-gitli iliski konularini i¢eren kayinvalide
ile olumsuz etkilesim ve kocanin gelin-kaymvalide catis-
masinda tarafsiz olmasi kocanin gelin-kayinvalide ¢atisma-
sinda tarafsiz olmasi kocanin ¢ocukluk hayatinda annesinin
bagimsizliga ve otonomiye izin verme tutumundan etkilen-
memektedir.

Regresyon analizleri ¢ocuksuz ¢iftler 6rneklemden ¢i-
kartilarak da siirdiiriilmiistiir. Sadece ¢ocuklu olan ¢iftlerde
Anne-Ogul Baglanma toplam puanlarmin Gelin-Kayimnva-
lide Iliskileri puanlar1 varyansmin %7’sini agikladig1 goriil-
miigtiir. Bu oranin degeri diisiik olsa da anlamlilik diizeyi
yeterlidir. Gortldigii gibi anne-ogul baglanmasinin ge-
lin-kayvalide iligkisini yordamasi sadece ¢ocuklu ¢iftler
orneklem olarak alindiginda da gegerlidir.

Anne-ogul baglanmasiin gelin-kayinvalide iligkilerini
yordama sonuglarmi toparlarsak; tiim alt 6l¢ekler (kocanin
tarafsizlig1 hari¢) yordanmaktadir. Bazi alt 6l¢ekler (olumlu
etkilesim, olumsuz etkilesim ve psikolojik saldirganlik) an-
ne-ogul baglanmasinin ilgili ve ihtiyaclara duyarli olma bo-
yutu tarafindan pozitif yonde yordanirken; bazi alt dlgekler
(mudahale/evlilige etki, kocanin rolii) anne-ogul baglanma-
sinin bagimsizliga ve otonomiye izin vermeme boyutu ta-
rafindan pozitif yonde yordanmaktadir. Demek ki ogulla-
rina karst ilgili olan ve ihtiyaclaria karsilik veren anneler,
gelinleriyle daha olumlu etkilesimler ger¢eklestirmeye me-
yillidirler. Ogullarina asir1 korumact yaklasarak bagimsiz

ve otonom bir kisilik olusturmasma engel olan annelerin
ise gelinlerine de benzer sekilde miidahaleci olmaya, evli-
ligi olumsuz yonde etkilemeye ve kocalarin da annesinin et-
kisiyle esine kargi olumsuz tavir almaya meyli vardir. An-
cak erkegin gelin-kayinvalide catismasinda objektif olup
olmama durumu anne-ogul baglanmasindan etkilenmemek-
tedir.

Arastirmanin bulgularini tartisacak olursak; arastirma-
nin kiiciik dlgekli yapist goz oniine alindiginda, daha ge-
nis Olgekli arastirmalarda karsilastirilmasi 6nerilebilir. Lite-
ratiir incelendiginde bu bulgulara benzer olarak; Rittenour
(2009), Nebraska’da 622 gelinle yaptig1 arastirmasinda, ka-
yinvalidenin olumlu iletisimi, kocanin gelin-kayinvalide ba-
gin1 tesviki ve annesi ile algiladigt iliski doyumunun gelinin
kayinvalidesi ile iliskisini degerlendirmesi ve kategorize et-
mesinde dnemli rol oynayan etmenler oldugunu bulmustur.
Kocanin, gelin-kayinvalide bagini tesviki ve annesi ile algi-
ladigr iliski doyumunun gelinin kayinvalidesi ile algiladig1
iliski doyumu puani varyansinin %25’ini agiklamaktadir. Bu
oran olduke¢a gii¢lii diizeydedir. Halihazirdaki arastirmada
da anne-ogul baglanmasi puanlari gelin-kaymvalide iligkisi
puanlarmin varyansini diisiik oranda fakat anlamli sekilde
aciklamaktadir. Tirkiye’de, Asya veya Afrika iilkelerinde
anne-ogul baglanmasi ile gelin-kayinvalide iligkileri arasin-
daki iliskiyi inceleyen baska aragtirmalara rastlanmamustir.
Bu nedenle bu arastirmada elde edilen bulgular karsilas-
tirma imkani1 bulunamamistir. Ancak Aydin (2017), arastir-
masinin 17 gelinin anket sorularini cevaplamasiyla gergek-
lestirilen nitel kisminda elde edilen verilerin de anne-ogul
iliskisinin gelin-kayinvalide iliskilerine etkisi ile ilgili ifade-
lere rastlamistir. Ornegin No8, kendisinin kaymnvalidesi ile
iliskisi konusunda, “Beni sevdigini sdyler, elimi tutar, sari-
lir. Ben de ayni1 sekilde mukabele ederim. Bizim i¢in dualar
eder.” ifadesini kullanirken; kocasinin annesi ile iliskisi ko-
nusunda “Esim annesine sarilir, dper. Ellerini tutar. Annesi-
nin dizine uzanir. Ona bagirmaz, sesini yiikseltmez, azarla-
maz. Annesi de ogluna ayni sekilde davranir. Bu beni ¢ok
mutlu eder.” ifadesini kullanmistir. Benzer sekilde Nol3 “...
annemle paylasamadigim seyleri, 6zellikle esimle olan so-
runlarimi ona anlatirim. .. {liskimizi bir arkadasa benzetiyo-
rum... Esim ile annesi ¢ok giizel anlastyorlar ve bu anlagma
tabi ki de bize yansiyor. Arkadas gibiler ¢oook iyiler.” der-
ken No16 “Pek samimi degiliz. Biraz yabanci bir komsu mi-
sali gibi... Egim de annesi ile ¢ok samimi degildir...” diye
belirtmistir.

Arastirmanin bulgulart anne-ogul baglanmasi ilgili ve
ihtiyaclara duyarli olma boyutunun kadinlarin evlilik doyu-
munu pozitif yonde yordadigini gdstermistir. Anaya Bag-
lanma Olgegi ilgili ve Ihtiyaclara Duyarli Olma Boyutu
puanlarinin  Evlilik Doyumu Kadin puanlarinin %11’ini
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aciklama giicii vardir. Bu oran orta diizeyde olmakla birlikte
yeterli anlamlilik diizeyine sahiptir.

Puanlarin agiklanma yiizdesi anlamli olmakla birlikte,
Evlilik Doyumu Olgegi toplam puanlarinin ve iliski Mut-
lulugu alt dlgek puanlarinin agiklanma yiizdesinin giiglii ol-
dugu, diger alt boyut puanlarinin agiklanma yiizdesinin ise
pek giiclii olmadig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle; kadin-
larda, iliski memnuniyeti, ¢iftlerin birbirine genel uyumu,
iliskinin gelecegine giiven durma konulariyla agiklanan
iliski mutlulugu alt 6l¢egi, sevgi, ilgi, esle birliktelikten ali-
nan haz, hayranlik, esle dostluk, ortak ilgi ve paylasim konu-
lariyla agiklanan yakinlik alt 6l¢egi, ese duyulan 6fke, fizik-
sel veya duygusal siddet konularini igeren 6fke alt boyutu,
esin ailesiyle yasanan uyusmazliklar ve esin ailesinin evli-
lige olumsuz etkileri konularini iceren esin ailesi ile iligkiler
alt boyutu ve biitge konusunda ortaya ¢ikan uyusmazliklari
iceren ekonomik anlayis alt boyutu kocanin ¢ocukluk haya-
tinda annesinin ilgili ve ihtiyaglara duyarli olma tutumun-
dan etkilenmektedir. Uyusmazlik, catismada problem ¢oz-
mede etkili olamama, s6zel ¢atigmanin orani ve esini kabul
etmeme konularini kapsayan Catisma Alt Olgegi ise etkilen-
memektedir.

Arastirmanin bulgulart anne-ogul baglanmasi bagimsiz-
liga ve otonomiye izin vermeme boyutunun kadinlarda ev-
lilik doyumunun yalnizca esin ailesi ile iliskiler alt boyu-
tunun %9’unu agiklamaktadir. Bu oranin degeri diisiik olsa
da anlamlilik diizeyi yeterlidir. Diger bir deyisle; esin aile-
siyle yasanan uyusmazliklar ve esin ailesinin evlilige olum-
suz etkileri konularini igeren esin ailesi ile iligkiler alt bo-
yutu kocanin gelin-kayinvalide ¢atigmasinda tarafsiz olmasi
kocanin ¢ocukluk hayatinda annesinin bagimsizliga ve oto-
nomiye izin verme tutumundan etkilenmekte; evlilik doyu-
munun diger alt boyutlar1 etkilenmemektedir.

Arastirmanin bulgulart anne-ogul baglanmasi ilgili ve
ihtiyaglara duyarli olma boyutunun erkeklerde evlilik do-
yumunu pozitif yonde yordadigini gostermistir. Anaya Bag-
lanma Olgegi ilgili ve IThtiyaclara Duyarli Olma Boyutu
puanlarmin Evlilik Doyumu Erkek puanlarinin %8’ini agik-
lama giicii vardir. Bu oranin degeri diisiik olsa da anlamlilik
diizeyi yeterlidir.

Arastirma kapsaminda anne-ogul baglanma ilgili ve ih-
tiyaglara duyarli olma boyutunun erkegin evlilik doyumunu
yordamadaki giicii Evlilik Doyumu Olgegi’nin tiim alt 61-
¢ekleri bazinda incelenmistir. Sonuglar ve yorumlari asagida
siralandig: gibidir.

Anaya Baglanma Ilgi-Kontrol Alt Olgegi puanlari erke-
gin Evlilik Uyumu Alt Boyut puani varyansiin %10’unu
ve Evlilik Uyumu Alt Boyutu’nun alt &lgekleri olan Iliski
Mutlulugu puani varyansinin %]12°sini, Yakinlik puani

varyansinin ise %6’sin1 agiklamaktadir (p<.05). Ofke, Esin
Ailesiyle Iletisim, Ekonomik Anlayis Alt Boyutu ile Evli-
lik Uyumu Alt Boyutu Catisma Alt Olgegi ise anlaml1 se-
kilde yordanmamaktadir (p>,05). Diger bir deyisle; erkek-
lerde, iliski memnuniyeti, ¢iftlerin birbirine genel uyumu,
iliskinin gelecegine giiven durma konulariyla agiklanan
iliski mutlulugu alt 6lgegi, sevgi, ilgi, esle birliktelikten ali-
nan haz, hayranlik, esle dostluk, ortak ilgi ve paylasim konu-
lariyla agiklanan yakinlik alt 6l¢egi erkegin ¢ocukluk haya-
tinda annesinin ilgili ve ihtiyaglara duyarli olma tutumundan
etkilenmektedir. Ese duyulan o6fke, fiziksel veya duygusal
siddet konularmi igeren 6fke alt boyutu, esin ailesiyle yasa-
nan uyusmazliklar ve esin ailesinin evlilige olumsuz etkileri
konularint igeren esin ailesi ile iliskiler alt boyutu ve biitge
konusunda ortaya ¢ikan uyusmazliklari igeren ekonomik
anlayis, uyusmazlik, catismada problem ¢dzmede etkili ola-
mama, sdzel ¢atigmanin orani ve esini kabul etmeme konu-
larin1 kapsayan Catisma Alt Olgegi ise etkilenmemektedir.

Aragtirmanin bulgular1 anne-ogul baglanmasi bagimsiz-
liga ve otonomiye izin vermeme boyutunun erkeklerde ev-
lilik doyumunun yalnizca 6fke alt boyutunun %5’ini agikla-
maktadir. Bu oranin degeri disiik olsa da anlamlilik diizeyi
yeterlidir. Diger bir deyisle; Ese duyulan 6fke, fiziksel veya
duygusal siddet konularmi igeren 6fke alt boyutu erkegin
cocukluk hayatinda annesinin bagimsizlifa ve otonomiye
izin verme tutumundan etkilenmektedir. Evlilik doyumunun
diger boyutlari ise etkilenmemektedir.

Regresyon analizleri ¢ocuksuz ¢iftler 6rneklemden ¢i-
kartilarak da sirdiirilmustir. Sadece cocuklu olan ¢ift-
lerde Anne-Ogul Baglanma toplam puanlarmin evlilik do-
yumu kadin puanlart varyansimin %13’linii, erkeklerde ise
%14’ini acikladigr goriilmiistiir. Bu oranlar orta diizeyde
olmakla birlikte yeterli anlamlilik diizeyine sahiptir. Ay-
rica ¢ocuklu giftlerde anne-ogul baglanmasi toplam puan-
lart hem kadinlarda hem erkeklerde Ebeveynlik Anlayisi alt
boyut puanlar1 varyansinin %6’sin1 agiklamaktadir (p<,05).
Bu oranlarin degeri diisiik olsa da anlamlilik diizeyi yeter-
lidir. Goriildiigii gibi anne-ogul baglanmasiin evlilik do-
yumunu yordamast sadece ¢ocuklu ciftler 6rneklem olarak
alindiginda da gecerlidir.

Arastirmanin diger bulgularini tartisacak olursak; an-
ne-ogul baglanmasinin ilgili ve ihtiyaglara duyarli olma bo-
yutunda pozitif yonde; bagimsizliga ve otonomiye izin ver-
meme boyutunda negatif yonde evlilik doyumunu yordadig:
bulunmustur. Kisinin annesi ile baglanma stilinin yetiskin-
likteki romantik iliskilerinde baglanmasini yordayabilece-
gini ifade eden baglanma teorisinden (Bowlby, 1963/1973;
Hazan ve Shaver, 1994/1997) yola ¢ikilarak bu arastirma te-
oriyi desteklemistir. Bu bulgular, daha 6nce evlilik doyumu
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ve baglanma arasindaki iligkiyi arastiran baska ¢alisma bul-
gulariyla benzesmektedir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara
bakildiginda; Sar1 (2012), kaygili ve kaginan baglanma stil-
leri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde korelasyon bul-
mustur. Sigirct (2010), kacinan baglanmamanimn evlilik do-
yumunu 6nemli bir yordayicist oldugunu bulmustur. Tufan
Cetin (2010) ise yakinliktan kaginmanin evlilik doyumunu
anlamli sekilde yordadigini bulmustur. Solmus (2003), kay-
gili-kararsiz baglanma stiline sahip kadinlarla evli erkeklerin,
diger baglanma stiline sahip kadinlarla evli erkeklere oranla
daha fazla evlilik ¢atismasi yasadiklarini belirtmistir. Ameri-
kalilarla yaptig1 arastirmasinda Moini (2016) de baglanma-
nin evlilik doyumunu yordadigini, yordama giicii en yiiksek
olan baglanma tiiriiniin kag¢inan baglanma oldugunu bulmus-
tur. Abouhamzeh (2014), Iranli Amerikalilarda; Ball (2014),
Amerikalilarda; Crowley (2006), Amerikalilarda; Schnose
(2005) Ispanyol Amerikalilarda kaginan ve kaygili baglanma
stillerinin diisiik evlilik doyumuyla iligki oldugunu bulmustur.
Ng, Loy, MohdZain ve Cheong (2013)’un arastirmasina gore
ise Cinli kadinlar, Hintli kadin ve erkekler, Malezyali kadin
ve erkekler i¢in kaginma ve kaygi evlilik doyumunu 6nemli
yordayiciyken Cinli erkekler i¢in kaginma evlilik doyumunu
yordayicidir. ABD’de yapilan ¢alismalara bakildiginda; Kirk-
patrik ve Davis (1994), ciftlerle yaptiklar1 ¢alismalarda kagi-
nan baglanma stiline sahip kadmlar ile kaygili/kararsiz bag-
lanma stiline sahip iliskilerin diger baglanma stiline sahip ¢ift
iliskilerinden daha kisa siirdiiglinii ve kadmnlarin kaygili/ka-
rarsiz baglanma stiline erkeklerinse kaginan baglanma stiline
sahip oldugu iligkilerin ise nispeten uzun siirdiigiinii gérmiis-
lerdir. Bu durumu kayglili/kararsiz baglanan kadinin ve kagi-
nan erkegin 6zelliklerinin geleneksel cinsiyet rollerine uygun
olmasi ile agiklamislardir. Fuller ve Fincham (1995), kay-
gil/kararsiz baglanan veya kagman baglanan kisilerin ken-
dilerine benzer baglanma stiline sahip kisilerle romantik bir-
liktelik yasamaya yanasmadiklarint belirtmislerdir. Catigma
¢ozme yontemleri agisindan degerlendirildiginde ise giivenli
baglanan bireylerin evliliklerinde daha etkili yollarla ¢atisma
¢ozme ihtimalleri vardir. Hatch (2008), Amerikali evli 6gren-
cilerle yaptig1 ¢alismasinda kagman baglanmanin hem kadi-
nin hem erkegin evlilik doyumu ile iliski gosterdigini bulmus-
tur. Jenkins (2013) ise yukarida bahsedilen arastirmalardan
farkli olarak kaygili baglanma ve kaginan baglanma ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Bu durumu
ornekleminin yaglt ve orta yaglilardan olusmasiyla agikla-
maktadir. Ciinkii orta yash ve yasl kisilerin stresle basa ¢ik-
mada daha etkili olduklarini, o yiizden evlilikte de kaginma
ve kaygiyla basa ¢ikabileceklerini belirtmistir (Cappeliez ve
O’Rourke, 2006; akt. Jenkins, 2013). Ayrica katilimcilarinin
¢ogunun en az 10 yil evli olmasi ve bu durumun es destegini
daha ¢ok alarak kaygi ve kaginma davranislartyla bas etmis

olabileceklerini belirtmistir (Heffner, Kiecolt-Glaser, Loving,
Glaser ve Malarkey, 2004; akt. Jenkins, 2013).

Arastirmanin diger bir amaci gelin-kayinvalide iligkile-
rinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigia bakmakt.
Aragtirma bulgulari gelin-kaynvalide iligkisinin evlilik do-
yumunu hem kadinlar hem de erkekler i¢in yordadigini be-
lirtmektedir. Kadinlarin evlilik doyumu tiim alt boyutlarda
[Evlilik Uyumu (fliski Mutlulugu, Catisma, Yakinlik), Ofke,
Esin Ailesiyle iletisim, Ekonomik Anlayis, Ebeveynlik An-
layis1] yordanmakla beraber erkeklerin evlilik doyumu eko-
nomik anlayis alt boyut diizeyinde yordanmamaktadir. Bu
konudaki ayrmtili bulgular asagidaki gibidir:

Gelin-Kayinvalide liskileri toplam puanlar1 kadinlarda
evlilik doyumu Evlilik Uyumu Alt Boyutu puani varyansi-
nin %25’ini, Evlilik Uyumu Alt Boyutu iliski Mutlulugu Alt
Olgegi puani varyansinin %20’sini, Evlilik Uyumu Alt Bo-
yutu Catisma Alt Olgegi puani varyansmin %36’sm1, Evli-
lik Uyumu Alt Boyutu Yakinlik Alt Olgegi puani varyansi-
nin %13 {inii, Ofke Alt Boyutu puani varyansinin %14’iinii,
Esin Ailesiyle iliskiler Alt Boyutu puani varyansmnin
%76’sin1 ve Ekonomik Anlayis Alt Boyutu puani varyansi-
nin %10’unu agiklamaktadir (p<,05). Agiklanma yiizdele-
rinin Esin Ailesi ile Iligkiler ve Catisma alt boyutlar1 basta
olmak {izere tiimi oldukga giiglii diizeydedir. Diger bir de-
yisle; kadinlarda, iliski memnuniyeti, ¢iftlerin birbirine ge-
nel uyumu, iliskinin gelecegine giiven durma konulartyla
aciklanan iliski mutlulugu alt dlcegi, sevgi, ilgi, esle birlik-
telikten alinan haz, hayranlik, esle dostluk, ortak ilgi ve pay-
lasim konulartyla agiklanan yakinlik alt dl¢egi, uyusmazlik,
catismada problem ¢ézmede etkili olamama, sézel ¢atigsma-
nin orani ve esini kabul etmeme konularint kapsayan Ca-
tisma Alt Olgegi, ese duyulan dfke, fiziksel veya duygusal
siddet konularini igeren 6fke alt boyutu, esin ailesiyle yasa-
nan uyusmazliklar ve esin ailesinin evlilige olumsuz etkileri
konularini igeren esin ailesi ile iliskiler alt boyutu ve biitce
konusunda ortaya ¢ikan uyusmazliklari igeren ekonomik an-
lay1s alt boyutu gelinin kayinvalidesi ile iliskisinin olumlu-
luk diizeyinden etkilenmektedir.

Cocuklu giftlerde ise Gelin-Kaymvalide Tliskileri top-
lam puanlarmin, Evlilik Doyumu Olgegi kadin toplam pu-
anlar1 varyansinin %36’°sin1 ve ¢ocuk egitimi ve disiplini ko-
nusundaki anlagmazliklar, esin ¢ocukla ilgili sorumluluklari
yerine getirip getirememesi, esin ¢ocuklarla olan iligki kali-
tesi konularimi kapsayan Ebeveynlik Anlayist alt boyut pu-
anlar1 varyansinin %18’ini yordadig1 goriilmiistiir (p<.05).
Agiklanma yiizdelerinin timii olduk¢a giiglii diizeydedir.
Goriildigi gibi gelin-kayinvalide iligkisinin kadinlarda ev-
lilik doyumu tizerindeki etkisi sadece ¢ocuklu ciftler 6rnek-
lem olarak alindiginda da gegerlidir.
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Gelin-kayinvalide iligkileri puanlart Evlilik doyumu er-
kek toplam puanlar1 varyansinin %15’ini, Evlilik Uyumu alt
boyutunun %13’iinii, Evlilik Uyumu alt boyutu iliski Mut-
lulugu alt 6l¢eginin %7’sini, Evlilik Uyumu alt boyutu Ca-
tisma alt 6lgeginin %23’linii, Evlilik Uyumu alt boyutu Ya-
kinlik alt dlgeginin %6’sm1, Ofke alt boyutunun %9’unu,
Esin Ailesiyle Iliskiler alt boyutu puanlar1 varyansinin ise
%7’sini agiklamaktadir. Puanlarin agiklanma yiizdesi an-
lamli olmakla birlikte, Evlilik Doyumu Olgegi toplam pu-
anlarinin ve Catisma alt 6lgcek puanlarinin agiklanma yiiz-
desinin giiglii oldugu, diger alt boyut puanlarinin agiklanma
yiizdesinin ise pek gii¢lii olmadig1 goriilmektedir. Ekono-
mik anlayis alt boyutu ise anlaml1 diizeyde yordanmamakta-
dir. Diger bir deyisle; kadinlarda, iliski memnuniyeti, ¢iftle-
rin birbirine genel uyumu, iliskinin gelecegine giiven durma
konulariyla agiklanan iliski mutlulugu alt 6lgegi, sevgi, ilgi,
esle birliktelikten alinan haz, hayranlik, esle dostluk, ortak
ilgi ve paylasim konulariyla agiklanan yakinlik alt 6lgegi,
uyusmazlik, ¢atismada problem ¢ézmede etkili olamama,
s6zel catismanin orani ve esini kabul etmeme konula-
1 kapsayan Catisma Alt Olgegi, ese duyulan ofke, fizik-
sel veya duygusal siddet konularmi igeren 6fke alt boyutu,
esin ailesiyle yasanan uyusmazliklar ve esin ailesinin evli-
lige olumsuz etkileri konularini igeren esin ailesi ile iligki-
ler alt boyutu gelinin kayinvalidesi ile iligkisinin olumluluk
diizeyinden etkilenmektedir. Biitce konusunda ortaya ¢ikan
uyusmazliklar i¢eren ekonomik anlayis alt boyutu gelinin
kaymvalidesi ile iligkisinin olumluluk diizeyinden etkilen-
memektedir.

Cocuklu ciftlerde ise Gelin-Kaynvalide iliskileri top-
lam puanlarimnin, Evlilik Doyumu Olgegi erkek toplam pu-
anlar1 varyansinin %]17’sini ve cocuk egitimi ve disiplini ko-
nusundaki anlagmazliklar, esin ¢ocukla ilgili sorumluluklari
yerine getirip getirememesi, esin ¢ocuklarla olan iligki kali-
tesi konularimi kapsayan Ebeveynlik Anlayist alt boyut pu-
anlar1 varyansmin %15’ini yordadig1 goriilmiistiir (p<.05).
Aciklanma ylizdelerinin timii olduk¢a giiglii diizeydedir.
Gortldigi gibi gelin-kayimnvalide iliskisinin kadinlarda ev-
lilik doyumu {izerindeki etkisi sadece ¢ocuklu ¢iftler 6rnek-
lem olarak alindiginda da gecerlidir.

Arastirmanin  bulgularina  benzer sekilde Aydin
(2017)’nin aragtirmasinin nitel kisminda olusturulan tema-
lar arasinda kaymvalidenin evlilige etkisine dair bulgular
yer almaktadir: Kayinvalidenin gelinle ilgili olumsuzluklar
ogluna ileterek evlilige etki etmesi hakkinda No6 ... Esimle
siirekli sohbet ederler ve siirekli ben konusulurum. Bende
yanlis ne gordiiyse sikdyet eder esime. Esim de hemen ina-
nir. Annesinin bu hatalardaki payimi hi¢ gérmez.”; No17 ...
Cok nadir olarak benim ile ilgili sorunlart benimle degil de

esimle paylasmasi ve bu sekilde ¢6ziim bulmaya calismasi

beni rahatsiz ediyor. Esim ister istemez onun etkisinde ka-
liyor.” ifadelerini kullanmistir. Literatiire bakildiginda buna
benzer konularda ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Oztiirk (2013),
Tiirkiye’de yasayan 136 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmada ka-
yinvalide-kayinpeder kabul-red algisi, es kabul-red algisi,
evlilik catismasi ve genel evlilik memnuniyeti degerlendir-
mesi arasinda iliski gérmistiir. Ayrica arastirma bulgulari
kadinlarin kayinpederi kabul-red algisi ile erkeklerin kayin-
valide kabul-red algisinin es kabul-red algis1 tizerinde etkisi
oldugunu gostermistir. Tayvan’da Wu ve dig. (2010), Tay-
vanlt kadinlarla yaptiklari aragtirmada kayinvalide ile ya-
sanan c¢atismanin evlilik doyumunu yordadigimi bulmus-
tur. Hoye (1971), ABD’de hem erkegin hem kadimin evlilik
uyumu ile kaymvalide uyumu arasinda anlamli iliski bul-
mustur. Bryant ve arkadaslar1 (2001), yaptiklar1 boylamsal
arastirmada gelinlerin kaymvalide-kaympederleriyle olan
fikir ayriliklarinin ve uyumsuzluklarinin algilanan evlilik
basarisini yordadigini bulmuslardir. Abes (2002), gelin-ka-
ymvalide iliskisindeki yakinlik diizeyi ile evlilik uyumu ara-
sinda korelasyon gormiistiir. Velluci (2013), ABD’de 254
ciftle yaptig1 arastirmada erkek ve kadinlarda algilanan ka-
yimvalide/kayinpeder tarafindan onay/dahil olma ile evlilik
doyumu ve istikrari arasinda pozitif yonde korelasyon gor-
miistiir. Adams (2000)’1n, ABD’de yasayan 132 evli ¢ift ile
yaptig1 arastirmasina gore kayinvalideleri ile daha doyumlu
iliski yasayan gelinlerin evlilik doyumlari da yiiksektir. Hye-
jeong (1992) Kore’de yaptig1 arastirmasinda, gelin-kayinva-
lide ¢atismasinda kocanin yardimei olmamasinin gelinlerin
evlilik uyumunu yordadigini belirtmistir. Diger taraftan, Rit-
tenour (2009), Nebraska’da 622 gelinle yaptig1 arastirma-
sinda, kayinvalidenin iletisimi, kocanin gelin-kayinvalide
bagini tesviki ve annesi ile algiladigi iliski doyumunun geli-
nin kayinvalidesi ile iligkisini degerlendirmesi ve kategorize
etmesinde 6nemli rol oynayan etmenler oldugunu bulmus-
tur. Cin’de yapilan baska bir arastirmada ise Song (2009),
kayinvalide ve gelinlerin aralarindaki ¢atigsmalarda, damat-
larin arabuluculuk stillerine dair algilarini incelemis; damat-
larin problem-¢dzen tutumlarimin gelin-kayinvalide catis-
masini azalttigi, rekabette bulunan stillerinin ise arttirdigini
bulmustur. (Shih ve Pyke, 2010) Cin ve Japon kiilttirlerinde
yaygin olan kaninin aksine kocalarin gelin-kayimnvalide ara-
sinda arabulucu roli iistelendigini belirtmistir.

Bu aragtirma evlilik doyumu ve gelin-kayinvalide iize-
rinde erkegin annesi ile baglanmasinin etkisine bakmis-
tir. Sonraki arastirmalarda gelinin kendi annesi ile bag-
lanmasi, kayinvalidenin kendi annesiyle baglanmasi
degiskenleri arasindaki iligkiler ve bunlarin gelin-kayimnva-
lide iliskisi ile evlilik doyumuna etkisi arastirilabilir. Bunun
disinda, gelin-kayinvalide iliskilerine dair boylamsal aras-
tirmalar yiiriitiilebilir. Bu aragtirmalar kapsaminda gelinlerin
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kaymvalideleri ile iligkileri yasam dongiisii i¢erisinde deger-
lendirilirken bu gelinlerin kendileri kayinvalide oldugunda
iliskilerin nasil oldugu arastirilabilir. Ayrica yurt diginda var
olan yalniz iilkemizde arastirmasina rastlanmamis gelin-ka-
yinvalide iliskilerinde kocanin arabuluculugu konusunda
aragtirma yapilmasi Onerilmektedir. Giivenli baglanmanin
6nemini vurgulamak adma kamuoyundan farkindaligi arti-
racak caligmalar da gelistirilebilir.

Toplumun temel yap1 tasi olan ailenin saglikli olmast
onemlidir. Evlilik iliskisi saglikli aileyi saglayacak olan
iliski oldugundan, literatiirde evlilik konusuyla ilgili pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin belli bir kismi evli-
lik doyumu ve baglanma konularini ele alir. Hali hazirdaki
calisma evlilik doyumu, baglanmanin yaninda gelin-kayin-
valide iligkilerine de deginmistir. Bu arastirmanin evlilik do-
yumunu ve anne-ogul giivenli baglanmasini artirmaya yone-
lik yapilacak projelere, gelistirilebilecek terapi tekniklerine
151k tutacagi diisiiniilmektedir. Tim bunlarin disinda lite-
ratiire kazandirdigi Gelin-Kaynvalide liskileri Olgegi bu
aragtirmanin onemini artirmaktadir.

Son olarak, bu arastirma bulgular1 degerlendirilirken 107
evli ¢ift ile sinirl olmasinin géz 6ntinde bulundurulmasi ge-
reklidir.
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(Endnotes)

1 Bu makale “Anne-Ogul Baglanmasinin Gelin-Kayinvalide
[ligkisi ve Evlilik Doyumunu Yordamadaki Rolii” baslikli
yiiksek lisans tezine dayandirilarak hazirlanmistir. Kaynak:
Aydin, E. (2017).
kayinvalide iliskisi ve evlilik doyumunu yordamadaki rolii
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,
[stanbul.
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