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oz

Tiirkiye gerek florasi gerekse koloni varlig: ile iyi bir aricilik potansiyeline sahiptir. Arilar hem
bitkilerin tozlagmalarini saglamalari hem de iiriinleri ile insanlar igin biiyilik bir dneme sahiptirler. Ari
suti 6-15 gunliuk yastaki isci arilarin kafalarindaki hypopharyngeal ve mandibular salgi bezlerinden
salgiladiklari, ana an ve geng larvalarn besledikleri, beyaz-krem renginde, besin degeri ¢ok yiiksek
kivamh bir gida maddesidir. iggi arlar ana ari ve geng larvalar an siitii ile beslerler. Ana ari ile isgi
arilar arasinda genetiksel olarak hig bir farkhilik yoktur. Diploit larvalar; 3 giinliik yastan sonra nektar-
bal ve polen karisimi ile beslenirse ig¢i, an siitii ile beslenirse ana ari olarak gelisir. Ana arilar 3-4 yil
isci anilar ise 6-7 hafta kadar yasarlar. isci anlar disi olmasina ragmen yumurtaliklari gelismemistir ve
yumurtlamazlar Kralige arilarin yumurtaliklari miikkemmel bir sekilde geligsmistir ve giinde 1500-2000
yumurta yumurtlarlar. Ana ari daha iri yapili olmasina ragmen gelismesini 16 giinde, isci arilar ise 21
giinde tamamlarlar. is¢i ve ana an arasindaki tiim bu farkliliklarin yegane nedeni beslenme
farkhhiklanidir. An sutiniin arilar izerindeki bu miithis etkileri nedeniyle insanlar da kullanmaya
baglamisglar ve kullanimi her gegen giin hizla yayginlagmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bal arisi, ari triinleri, an siitii, saglhk

ABSTRACT

Turkey has a good beekeeping potential with good flora and colony potential. Honey bees are
importance insect for human with pollination of plant and their products. Royal jelly is secreted from
hypopharengeal and mandibular glands that is stiuated head of 6-15 days-old worker bees, queen
and young larvae feed, white-cream color consistency and nutrient value of the food is very high.
The worker bees feed gqueen bees and young larvae with royal jelly. There is no genetically
differences between Queen and worker bees. If the diploid larvae are fed with nectar-honey and
pollen they develope as worker, the larvae are fed with royal jelly they develope as queen. Queen
bees live up to 3-4 years but worker bees live 6 - 7 weeks in an active season. Although the worker
bees are female, Their ovaries are undeveloped and they don’t ovulate. Ovaries of queen bees are
developed perfectly and they can lay 1500-2000 eggs daily. Although the queen bee larger, they
develop in 16 days, the worker bees complete the development in 21 days. The Cause of all these
differences between the worker and queen bees are nutritional differences. Because of the great
effects of royal jelly on bees, people have started using this product and use of it rapidly gaining
popularity with each passing day.

Key words: Honey bees, hive products, royall jelly, health

GIRIS Aricilik denildiginde aklimiza éncelikle bal gelmekle
birlikte arilardan bal disinda polen, propolis, ari
sutl, art zehiri ve bal mumu gibi gerek arilar
gerekse insanlar igin buylk &éneme sahip ari

Tarkiye uygun ekolojik ve cografik yapisi, zengin
florasi ve 6 milyonun Gzerindeki koloni varligi ile
dinya aricilik sektériinde énemli bir yere sahiptir.
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driinleri de uretilmektedir (Oztirk ve Kumova, 1998;
Akyol, 2007).

Arilarin  kendi koloni faaliyetlerini dizenlemek
amaci ile salgiladiklari ve topladiklari bazi ari
drtnlerinin, 6zellikle ayni genetik yapiya sahip disi
bireyler —arasinda anatomik ve fizyolojik
degisikliklere sebep olan ari sutiinin énemi ve bu
drtine olan ilgi her gegen giin artmaktadir (Sahinler
ve Kaftanoglu, 2005; Akyol, 2013). Cok az miktarda
uretilen ve hasat edilebilen bu Grlndn yuksek
bedeller ile pazarlanabilmesi aricihk sektériinde
yeni ve daha ekonomik uretim kollarinin ortaya
gikmasina sebep olmustur. Ulkemiz aricilik
konusunda 6nde gelen Ulkeler arasinda olmasina
ragmen yillhk ari sutu Uretimi bir kag yiuz kg
civarindadir. Sadece besin olarak degil gesitli
hastaliklarin iyilegtirimesinde  tedavi amagh
kullanihyor olmasi nedeniyle yiksek fiyatlara alici
bulmasi; ari sutd dretimini karh ve ekonomik
kilmaktadir (Korkmaz ve Akyol, 2015).

Arl sUti konusunda gelismis uUlkelerde yapilan
bilimsel ¢alismalar, 100 yildan daha fazla bir
gecmise sahip olmakla beraber ari sttinun Uretimi
ve kullanimi konusundaki ¢aligmalar 50-60 wyil
onceye dayanmaktadir. Ari sutid Uretiminde lider
Ulke konumunda olan Cin'de yillik yaklagik 1500 ton
civarinda ar1 sutu dretimi yapimakta olup, bu
Uretimin yaklasik yarisi ihra¢ edilmektedir (Korkmaz
ve Akyol, 2015).

Yapilacak egitim ve yayim calismalari ile ari satd
Uretim sdrecinin gelistiriimesi ve yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Hazirlanan bu derleme makalesinin
amaci ari siti konusunda farkindalik olusturarak

Resim: 1. Dogal ve suni yuksuklerde ari sutu

Ulkemiz icerisinde Uretim ve tiketiminin artmasini
tesvik etmektir.

ARI SUTUNUN TANIMI VE KAYNAGI

Ari UrGnlerinden ari sGtinin énemi 1600’10 yillarda
fark edilmis ve Ingilizcede milkkemmel besin
anlamina gelen "Royal Jelly" adi verilmistir. Ari st
5-15 gunlik geng is¢i arilarin tst gene (mandibular)
ve bogaz bezlerinden (hipofaringeal) salgilanir.
Tdm larvalar ilk G¢ gunlik donemlerinde, ana ari
olacak larvalar ise larval ve ergin ddénemlerinin
tamaminda sadece ar situ ile beslenirler. Ar situ
3-4 glnlik ana arn olacak dogal yiksuklerdeki
larvalarin  bulundugu gézlerden veya ana ari
g6zlerine 1-2 giunlik larvalarin agilanmasindan 48-
72 saat sonra toplanan pelte kivaminda, kemik
renginde kendine has bir koku ve yakici bir tada
sahip gida seklinde tanimlanabilir (Chang, 1979;
Laidlaw, 1979; Donadiau, Y., 1983; Root, 1983;
Geng, 1993).

isci arilar ergin olarak petek gdzlerinden giktiktan
sonra 4 giin icinde hipofaringeal salgi bezlerindeki
protein sentezinde blylk bir artis olmaktadir. Bu
artis 8. gline kadar devam etmekte, 8. glinden
sonra yavas yavas artarak 14. ginde maksimum
dizeye ulagmakta ve 17. giinden itibaren azalmaya
bagslamaktadir. Ari sitl; gicek tozu (polen) ve
nektarin gen¢ is¢i arilarin sindirim organlarinda
hazmedilmesi sonucu basglarinda bulunan yavru
gidasi  salgi  bezlerinden  (mandibular  ve

hipofaringeal) salgilanmaktadir. Ari situ salgilanip
agiz bosluguna verildigi anda sut kivamindadir.
Petek gOzlerine konulduktan sonra koyulasarak
krem rengini almaktadir (Resim 1).
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ARI SUTUNUN FizZIKSEL OZELLIKLERI

Ar sitl oldukga akici ve yogurt kivaminda olmakla
birlikte homojen bir maddedir. Hafif bej ve sarimsi-
beyazimsi renge, keskin fenolik koku ve
karakteristik eksi tada sahiptir. Yogunlugu yaklagik
olarak 1.1 g/cm3tUr ve suda c¢ozinmektedir
(Lercker ve ark., 1981). Viskozitesi su igerigine ve
zamana gore degisir. Oda sicakhdinda veya 5°C’de
buzdolabinda tutuldugunda yavasgca daha viskoz
olur (Lercker ve ark., 1984; Arslan ve Bayraktar,
1988).

Viskozitenin artmasi, serbest aminoasitler ve
¢Ozlnebilir azotta indirgenmeyle birlikte, suda
¢bzinemeyen azotlu bilesiklerin  artmasiyla
iligkilidir. Bu degisimler kismen lipitler ve protein
fraksiyonlari arasindaki etkilesim ve slrekli
enzimatik aktivitelere baglanmaktadir. Viskozitede
bu tip degisimler ari kolonisinde kast farklilasmasini
ayarlayan olgularla iligkilidir.

Ari sttiinde bulunan larval gémlek pargalari gibi
doklntller onun dogalligina isaret etmektedir. Mum
kalintilari ile de az veya ¢ok karsilasilabilir. Fakat
onlarin varhdi énemli 6lgclide toplama ydntemiyle
ilgilidir (Korkmaz ve Akyol, 2015).

ARI SUTUNUN KIMYASAL YAPISI

Ari sOtinln  yapisinda  proteinler, lipitler,
karbonhidratlar, kil, P, Na, K, Ca, Mg, polen, C, D
ve E vitaminleri ve B vitaminlerinin tamami ile diger
bazi vitaminler vardir. An sitinde 1.3-2 ug/g B;
Vitamini, 7.5-10 pg/g B, vitamini, 2-8 pg/g Bs
Vitamini, 2-3 pg/g H Vitamini ve 3-5 pg/g dizeyinde
C Vitamini bulunmaktadir (Benfenati ve ark., 1986).

Tablo:1. An Sitiuniin Bir Graminda Bulunan
Vitaminler

Vit. B1 Thiamine 1.3 - 2 mikrogram

Vit. B2 Riboflavine

7.5 -10 mikrogram

Vit. B6 Pyridoxine

2 -8 mikrogram

Vit. H Biotine

2 -3 mikrogram

Vit. C Askor. acid

3-5 mikrogram

Pantotenik Asit

195-250 mikrogram

Nikotinik Asit 395-475 mikrogram
Folik Asit 0.3-0.35 mikrogram
Inositol 100-125 mikrogram

Son zamanlarda ari sutiinin yapisinda bulunan
yag icerigi, sekerler, steroller, fosforlu bilesikler ve
nikleik  asitler ydninden birgok calismalar
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yapiimistir. Yapilan galismalarda ari stitiinde ayrica
10-hydroxy-a-2-deconoic asit olarak tanimlanan ve
pek cok bakteri ve fungusa karsi antibiyotik etki
gOsteren bir madde bulundugu belirlenmistir
(Lercker ve ark., 1981, 1984). Bu o6zelligi ile ari
sutl Escherichia coli, Salmonella, Proteus, Bacillus
subtilis ve Staphlococcus aureus'un gelisimini
engellemektedir. Ari sitliinin yapisinda bulunan
proteinler antioksidan 6zellie sahiptir ve reaktif
oksijen turlerinin arasindaki dengesizlik sonucu
olusan oksidatif strese bagh olarak gelisen kanser,
atherosklorosis, hipertansiyon, kisirlik, astim,
depresyon ve seker hastaligi gibi hastaliklarin
tedavisinde ve anti-aging olarak kullaniimaktadir.

Tablo: 2. An Siitiiniin Kimyasal Yapisi

icerik Miktari (%)
Su 57-70
Protein 11-17
Yag Asitleri 4-5
Sekerler 11-13
Mineraller 2.34-3.34
Fosfor 0.5
Sulfar 0.6
Na, K, Ca, Fe, Eser
Cu, Mg, Mn
Bilinmeyen 2-3
Maddeler
Déllenmis  yumurtalarin  farklilasmasina olan

inanilmaz etkisi ve ¢ok gugli bir gida olarak
tanimlanmasi nedeniyle insan gidasi olarak c¢ok
cesitli sekillerde kullaniimaktadir. Yapilan kimyasal
calismalarda elektroforetik analizler yardimiyla ari
sutiinde bakteri ve virlslerin bliyime ve
gelismesini 6nleyen gammaglobulin maddesi tespit
edilmistir (Arslan ve Bayraktar, 1988).

pH'st 3.5 olan asit yapidaki ari sutl gunes
Isinlarindan, nemden, iIsidan, havadan ¢ok gabuk
etkilenir ve 0&zelligini kaybedebilir. Ayrica ari
sutinin icinde, kuvvetli radyoaktif ve manyetik
enerji oldugu da bildiriimektedir.

Ari sitinde en 6nemli kalite faktorlerinde birisi 10-
hydroxy-a-2-deconoic asit (10 HDA) miktari olup
uygun sartlarda uretilmis arl sttinde kitlece en az
%1.40 ve Uzerinde bulunmaldir(Vecchi ve ark.,
1988). Ar sitiniun kimyasal yapisinda yukarida
sayllanlar disinda eser miktarda olan bir takim
maddeler de bulunmakta ve bu maddeler hcre
yenileme basta olmak Uizere kendine atfedilen bir



takim 6nemli Ozelliklerin  bu bilesenlerden
kaynaklandigi  dustndlmektedir.  Ari sutlndn
kimyasal yapisi Uretildigi sezona, boélgeye, ar sutu
Uretiminde kullanilan kolonilerin irkina ve besleme
durumuna bagh olarak énemli dizeyde degisim
gosterebilmektedir (Sahinler ve Kaftanoglu, 2005;
Karacaoglu ve ark., 2004; Akyol, 2013).

ARI SUTUNUN ONEMI
Arilar igin Onemi

Ari  kolonisinde bulunan arilar, goérinugsleri ve
fonksiyonlari birbirinden farkli olan ana, is¢i ve
erkek olmak Uzere ug¢ farkh bireyden meydana
gelir. Her bireyin vicut yapisi ergin hale gelis
suresi, dGmri, gorevleri ile davraniglari ve biyolojileri
bir digerlerinden tamamen farklidir. Dollenmis
yumurtalardan isgi ya da ana arinin olusumu, séz
konusu yumurtalardan c¢ikan larvalarin ari sata ile
beslenme siresine baghdir. Daha dogrusu, ayni
genotipe sahip yumurtalardan devamli arn sutu ile
beslenen larvalar ana ari; larval dénemin ilk 3 glnu
ari sutu ile daha sonra bal ve polen karigimi bir
besinle beslenen larvalar ise is¢i ari olarak
gelismektedirler (Geng, 1993; Akyol, 2007).

Ari sltd, yavru gelisimi icin tek besin maddesi
olmasinin yani sira ana arinin beslenmesi ve
fonksiyonlarini  slrdirebilmesi icin  gereklidir.
Yasami boyunca devamli ari sitl ile beslenen ana
arl, isci arillardan ortalama 40 defa daha uzun édmre
sahiptir (Korkmaz ve Akyol, 2015).

isci arnlarin édmdrleri aktif sezonda 6 hafta, aktif
olmayan kig sezonu ise 6 ay kadar olmasina karsin
ana ari yaklasik 4-5 yil yasayabilmektedir. Ayrica
tim fonksiyonlarini gostermekte ve yasami
boyunca yumurtlama doéneminde her 24 saatte
yaklasik 1500-2000 adet yumurta birakabilmektedir.
Bir gunde biraktigi yumurtalarin agirhigr kendi
agirhgi kadardir (Johansson ve Johansson, 1994).

Beslemeye bagh olarak meydan gelen bu
degisimler sonucunda is¢i arida polen sepetleri,
kuvvetli geneler, yavru besin bezleri ve mum bezleri
ile iligkili organlar gelisirken ana arida ureme
organlari gelisir. is¢i arilarin  ovaryumlarinda
(yumurtalik) pasif olarak 3-5 adet ovariol (yumurta
kanali) bulunurken ana arinin ovaryumlarinda aktif
olarak 250-300 adet ovariol bulunmaktadir. isci
arilarin  ovaryumlari normal zamanda Uretken
olmayip koloni uzun sure anasiz kaldiginda bazi
isci arilar (yalanci ana) ari siti ile beslenmeye

baslar ve ovaryumlari geliserek yumurta tretmeye
bagslarlar. isci ar gelisme igin 21 giine gereksinim
duyarken ana ari ortalama 16 ginde gelismektedir.
Ayni genetik yapilya sahip bir yumurta larval
doénemin tamaminda ar sutu ile beslenince hem 5
gln daha erken ergin hale gelmekte hem de 2-2.5
kat daha fazla agirliga sahip daha iri bir birey olarak
gelismektedir (Laidlaw, 1979; Witherell, 1984;
Geng, 1993; Akyol, 2007).

Resim: 2. Ana An ve is¢i Arinin Karsilastiriimasi

Baslangigta ayni genetik yapiya sahip olmakla
birlikte ergin dénemde ana ve is¢i ar1 arasindaki bu
farklilklar tamamen ana arilarin ar suta ile
beslenmesiyle ortaya ¢ikan fizyolojik ve morfolojik
degisimlerden kaynaklanmaktadir (Rembold ve
ark., 1974; Jianke, ve Weitua, 1995; Shibi ve ark.,
1993).

insanlar igin Onemi

Arl sOtindn en buyuk o6zelligi vicutta hicre
yenilemesi, Uretimi ve metabolizmasi tGzerinde etkili
olmasidir.  Organizmaya gu¢ ve  canlilik
kazandirarak  kendisini  yenilemesine imkan
vermektedir. Bu konularda boécek, kanath ve
memelilerde yapilan arastirmalarda yasam suresini
onemli dlizeyde arttirdigi saptanmistir.

Ari sutinin; kandaki kolestorel, total lipid,
fosfolipid, trigliserid, beta-lipoprotein seviyelerini
digtrmesi; tansiyon dusuricu ve damar genigletici
aktivitesi bulunmaktadir. Ayrica insllin ve benzeri
peptidleri icermesi nedeniyle hipoglisemik (kan
sekerini  duslrucd) ve imminolojik  etkisi,
antimikrobiyal 6zelligi, cilt ve sa¢ hastaliklarindaki
tedavi edici, istahsizlik, kronik rahatsizlik, diizensiz
ve dengesiz beslenme  sonucu olusan
anormallikleri diizenleyici olarak kullaniimaktadir.

Ureme eksikligi ve cinsel fonksiyonlari diizenleyici
etkileri, sinirsel ve psikolojik rahatsizliklar,
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uykusuzluk, karaciger bozukluklari, tiberkuloz
rahatsizliklarina iyi geldigi, kanserin bazi turlerinde
timor gelisimini engelleyici 6zellikte oldugu, hicre
onarici ve genglestirici etkileri oldugu da
bildirilmektedir.

Birgok hastaligin tedavisinde medikal tedavi
surecini destekleyici gunlik diyette ari sitlinin
kullanimi her gegen gin artmaktadir. Ozellikle
yogun antibiyotik  kullanan, radyoterapi ve
kemoterapi gbren hastalarda alinan kimyasallarin
karaciger ve bobreklere verdigi zarari azaltmak ve
bu organlari korumak amaciyla énerilmektedir. Bu
ustin 6zellikler nedeniyle ari sttinln insan gidasi
olarak kullanimi, insan yasami ve saghg
bakimindan tasidigi 6nem giderek daha da
artmaktadir.

Bugin birgok eczane ve ticari firmalar tarafindan
toz, macun, enjeksiyon, tablet ve kapsul gibi
degisik sekillerde ve ambalajlarda ari sitl satildigi
go6rlimektedir. Birgok Ulkede degisik miktarlarda ari
sUtl iceren preparatlar hazirlanip satiimakta; bal,
polen, ari sutl ve ar zehiri gibi ar urdnlerinin
degisik kompozisyonlariyla ¢ok sayida farkl ilag
uretiimektedir. Hatta bazi  llkelerde  son
zamanlarda ar Urlinlerine dayali olarak yeni bir tip
dali "Apiterapi" gelismis bulunmaktadir. Ancak tibbi
amaglarla ari sttt kullanimi gerektiginde, kesinlikle
bir tip doktorunun oénerisi ve kontroli altinda
kullaniimasi gerektigi unutulmamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction:

Turkey has a good beekeeping potential with good
flora and colony potential. Honey bees are
importance insect for human with pollination of
plant and their products. There are a lot of honey
bee products such as honey, pollen, venom, royall
jelly etc. These products has a essential role for life
of bees and human. Especially royal jelly has a
special importance on life of bees because of the
rich chemical compounds.

Discussion and conclusion:

Royal jelly is secreted from hypopharengeal and
mandibular glands that is stiuated head of 6-15
days-old worker bees, queen and young larvae
feed, white-cream color consistency and nutrient
value of the food is very high. The bees feed queen
bees and young larvae with royal jelly. The royal
jelly isn't beeing stored in cell of comb because
bees feed the queen and larvae directly one by
one. However, royal jelly can be harvest at the first
3 days of queen bee rearing, because young
worker bees produce more royal jelly than consume
of queen bee larvae in these days. This can be
made artifically at swarming season and queen bee
rearing season.

There is no genetically differences between Queen
bee and worker bees. If the larvae are fed with
honey and pollen they develope as worker, the
larvae are fed with royal jelly they develope as
gueen. Queen bees live up to 3 - 4 years but
worker bees live 6 - 7 weeks in an active season.
Although the worker bees are female, Their ovaries
are undeveloped and they don’t ovulate. Ovaries of
queen bees are developed perfectly and they can
lay 1500-2000 eggs daily Queen bees are larger
and showy (average 200-220 mg), while worker
bees are smaller (100-120 mg). Although the queen
bee larger, they develop in 16 days, the worker
bees complete the development in 21 days. The
Cause of all these differences between the worker
and queen bees are nutritional differences.
Because of the great effects of royal jelly on bees,
people have started using this product and use of it
rapidly gaining popularity with each passing day.
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