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Arastirma Makalesi/Research Article
Annelige Gecis Olcegi’nin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Meltem OZKAYA?!, Oznur KORUKCU?2

Examining the Psychometric Properties of the Transition to Motherhood Scale

(074

Amagc: Bu calismanin amaci Annelige Gegis Olcegi’nin psikometrik zelliklerinin incelenmesidir.

Yontem: Annelige Gegis Olgeginin gecerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesinde yap1 gegerligi i¢in agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi yapilmus, i¢ tutarligi belirlemek ig¢in Cronbach Alfa Katsayisi hesaplanmustir. Caligma verileri Mayis
2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi Hastanesi’nde dogum yapan 300 anneden toplanmistir. Verilerin
analizi i¢in LISREL ve SPSS v25 paket programi kullanilmustir.

Bulgular: Annelige Gegis Olcegi’nin modifikasyonun yapildigi dogrulayici faktdér analizi sonucunda hesaplanan uyum
indekslerinin y? (393) =785.64, p=0.00, ¥? /sd =1.99, GF1=0.80, NNFI=0.90, CFI= 0.90, RMSEA= 0.08, AGFI= 0.80 olarak
belirlenmistir. Olgegin bes faktorlii ve 30 maddeli yapisi dogrulanmustir. Olgegin genel Cronbach Alfa Katsayisi 0.86 olarak
belirlenmistir.

Sonu¢: Annelige Gecis Olgegi’nin Tiirk toplumunda dogum yapan anneler icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Annelige gecis, psikometrik 6zellik, uyarlama

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the psychometric properties of the Transition to Motherhood Scale.

Method: In evaluating the validity and reliability of the Transition to Motherhood Scale, exploratory and confirmatory factor
analysis was performed for construct validity, and Cronbach's Alpha Coefficient was calculated to determine internal
consistency. Study data were collected from 300 mothers who gave birth at Akdeniz University Hospital between May 2023
and May 2024. LISREL and SPSS v2 package programs were used to analyze the data.

Results: The fit indices calculated as a result of the confirmatory factor analysis in which the Transition to Motherhood Scale
was modified were y 2 (393) = 785.64, p = 0.00,  2/¥ = 1.99, GFI = 0.80, NNFI = 0.90, CFIl = 0.90, RMSEA = 0.08, AGFI. =
0.80. The five-factor and 30-item structure of the scale was confirmed. The overall Cronbach Alpha Coefficient of the scale
was determined as 0.86.

Conclusion: It has been determined that the Transition to Motherhood Scale is a valid and reliable tool for mothers giving
birth in the Turkish society.
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EXTENDED ABSTRACT

Objective: Pregnancy and birth are events that lead to
a transition process, and women who experience
physical and mental changes during these processes go
through a transition process in recognizing and
adapting to their new roles as mothers. The transition
to motherhood is defined as the physical,
psychological, social and relational changes that the
woman experiences with her baby and her immediate
environment during pregnancy and the postpartum
period. It is stated that if women experience pregnancy
and birth for the first time, they experience confusion
during the transition period and need physical,
emotional, cultural and social adaptation to eliminate
this confusion. While the first studies on the transition
to motherhood were about women gaining a maternal
identity and role (Rubin, 1984), recent studies examine
the concept of motherhood from a broad perspective,
taking into account women's becoming mothers,
bonding with the newborn, adapting to the maternal
role, and their roles in social contexts. In Turkey, there
is a need for a measurement tool that measures the
experiences of women during the transition to
motherhood and for more quantitative studies in this
field. This study was conducted to examine the
psychometric properties of the Transition to
Motherhood Scale.

Method: This study was planned to examine the
psychometric properties of the scale included in the
study titled "Development of an assessment tool for the
transition of Japanese primiparas becoming mothers:
Reliability and validity" conducted by Youko Katou et
al. Research data was collected from 300 mothers who
gave birth at Akdeniz University Hospital between
May 2023 and May 2024. Before collecting research
data, ethical approval was obtained from the Akdeniz
University Faculty of Medicine Clinical Research
Ethics Committee (Decision No: 379, 10.05.2023).
After a verbal explanation was given to the mothers
about the study before starting the study, mothers who
agreed to participate in the study were included in the
study. Criteria for inclusion in the study; Agreeing to
participate in the study voluntarily, being over 18 years
of age, being able to read and write, and being
hospitalized after birth. Exclusion criteria are;
discharge from the hospital, loss of the baby, and
multiple pregnancies. SPSS v25 and Linear Structural
Relations (LISREL) program were used to evaluate the
data. For the validity and reliability analysis of the
scale, Cronbach Alpha Coefficient, exploratory and
confirmatory factor analysis were calculated. Before
factor analysis, Kurtosis Skewness (kurtosis
coefficient) and Kolmogorov-Smirnov test were
performed to determine whether the data showed
normal distribution. Percentage and frequency were
used to analyze socio-demographic data.

Results: The fit indices calculated as a result of the
confirmatory factor analysis in which modifications
were made between items 20 to 21 and items 1 to 10
were y? (393) = 785.64, p = 0.00, x ¥ = 1.99, GFI =
0.80, NNFI=0.90, CFI =0.90, RMSEA=0.08, AGFI=
0.80. As a result of the analysis, the overall Cronbach
Alpha coefficient for the Transition to Motherhood
Scale was calculated as 0.863. Cronbach's alpha
coefficient of the sub-dimensions was calculated as
0.904 for factor 1, 0.889 for factor 2, 0.896 for factor
3, 0.950 for factor 4 and 0.658 for factor 5.

Conclusion: The Transition to Motherhood Scale is a
qualified tool that measures Turkish mothers'
postpartum transition to motherhood. To examine the
scale's psychometric properties, all mothers who were
in the hospital after birth were included in the study.
The scale consists of five sub-dimensions and 30 items
and the Cronbach Alpha Coefficient was determined
as 0.86. It has been determined that the Transition to
Motherhood Scale is a valid and reliable tool for
mothers giving birth in Turkish society.

GIRIiS

Insan hayat: bir durumdan, kosuldan veya rolden
digerine gegislerle doludur (Smith, 2020). Sagliktan
hastaliga, gebelikten annelige gecisler yasam
gecislerine birer oOrnektir.  Saglik durumundaki
degisiklikler, refahin artmasi igin firsat saglarken
bireyleri artan hastalik risklerine maruz birakmanin
yan1 sira gecis silirecini tetikleyebilmektedir (Meleis,
Sawyer, Im, Messias, & Schumacher, 2000). Saglikli
bir sekilde gecis yapmak, bireylerin yeterlilik
duygusuyla birlikte siibjektif sakinlik yasamalarina ve

saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olabilmektedir
(Schumacher & Meleis, 1994)

Gebelik ve dogum, gegis siirecine yol acan olaylardir
ve bu donemlerde fiziksel ve zihinsel degisimler
yasayan kadinlar anne olarak yeni rollerini tanima ve
bu rollere uyum saglama konusunda bir ge¢is
siirecinden ge¢cmektedir (Itai, Harada, Nakazato, &
Sakurai, 2022). Annelige gegis, gebelik ve dogum
sonrast donemde kadinin bebegiyle ve yakin
cevresiyle yasadig1 fiziksel, psikolojik, sosyal ve
iligkisel degisimler olarak tanimlanmaktadir (Hwang,
Choi, & An, 2022). Eger kadinlarin ilk gebelik ve
dogum deneyimi ise gecis doneminde kafa karigiklig
yasadig1 ve bu karisikligin ortadan kaldirilmast igin
fiziksel, duygusal, kiiltirel ve sosyal acidan
adaptasyona ihtiyaglar1  oldugu belirtilmektedir
(Razurel, Bruchon-Schweitzer, Dupanloup, Irion, &
Epiney, 2011). Annelige gecis ile ilgili ilk yapilan
calismalar kadinin annelik kimligi ve rolii kazanmasi
iizerineyken (Rubin, 1984) son yapilan caligmalar
annelik  kavramini, kadinlarin  anne  olmasi,
yenidoganla bag kurmasi, annelik roliine uyum
saglamasi ve sosyal baglamlardaki rollerini de dikkate
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alarak genis bir perspektiften incelemektedir (Uriko,
2019; Yopo Diaz, 2018).

Kadinlarin annelige gegis siirecini degerlendiren ¢ok
fazla kalitatif c¢alisma varken (Korukcu, Aydin,
Conway, & Kukulu, 2018; Ozkaya, Korukcu, & Aune,
2024; Walker, Rossi, & Sander, 2019), annelige gecis
stireclerini 6lgmek igin literatiirde Tiirkge bir dlgege
ulagilamamustir. Tiirkiye’de kadinlarin annelige gecis
siirecinde yasadiklarini 6lgen bir 6l¢iim aracina ve bu
alanda daha fazla nicel c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu c¢alisma, Annelige Gegis
Olgegi'nin psikometrik  6zelliklerinin  incelemesi
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Youko Katou ve arkadaslari tarafindan
yapilan “Development of an assessment tool for the
transition of Japanese primiparas becoming mothers:
Reliability and validity” isimli ¢alismasinda yer alan
Olcegin  psikometrik  ozelliklerinin  incelenmesi
amacityla planlanmistir. Aragtirmacilar orijinal dlgegin
sahibinden e-posta yoluyla uyarlama izni aldiktan
sonra Mayis 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda
Akdeniz Universitesi Hastanesi’nde dogum yapan 300
anneden arastirma verileri toplanmistir. Gegerlik
giivenirlik caligmalarinda faktor analizi yapabilmek
icin 6lgek madde sayisinin en az 5, ideal olarak ise 10
kat1 alinmas1 gerektigi belirtilmektedir (Sencan, 2005).
Annelige Gegis Olgegi 30 maddeden olusmasi
nedeniyle 300 anneden veri toplanmistir. Arastirma
verileri toplanmadan &nce Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
onay alinmigtir (Karar No: 379, 10.05.2023).
Arastirma, Helsinki Insan Haklar1 Deklarasyonu,
arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyularak
gerceklestirilmistir.  Calismaya baglamadan once
annelere ¢aligma hakkinda sozel agiklama yapildiktan
sonra calismaya katilmayr kabul eden annelerden
yazili olarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile onay
alindiktan  sonra c¢alismaya dahil edilmisgtir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; Calismaya
katilmay1 goniillii kabul etmesi, 18 yasin iizerinde
olmasi, okuma-yazma bilmesi, dogum sonrasi
hastanede yatiyor olmaktir. Diglanma kriterleri ise;
hastaneden taburcu olmak, bebegin kaybi ve ¢ogul
gebeligin olmasidir.

Veri Toplama Formu

Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu ve Annelige Gegis Olgegi
kullanilarak toplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
annelerin sosyo-demografik ve obstetrik bilgilerini
iceren 15 soruluk bir formdur.
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Annelige Gegis Olgegi: Annelige gecis siirecini
belirlemek amaciyla Youko Katou ve arkadaslari
tarafindan (2022) gelistirilen “Annelige Gegis Olgegi”
toplam 30 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan 1., 2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9., 10., 26.,
ve 29. madde ters madde olarak belirlenmistir. Besli
Likert seklinde olusturulan Olgekte maddelerde
belirtilen diisiinceye, “1= Kesinlikle Katilmiyorum ve
5= Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degisen puanlarla
degerlendirilmektedir. Olgekten alinacak puanlar 30
ile 150 arasindadir. Olgekten alman puan arttik¢a
annelige  gecis  silirecinin  olumlu  oldugu
belirtilmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS v25 ve Linear
Structual Relations (LISREL) programi kullanilmustir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik analizleri igin
Cronbach Alfa Katsayisi, agimlayict ve dogrulayici
faktor analizi  hesaplanmigtir.  Faktdr analizi
yapilmadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek igin Kurtosis Skewness
(basiklik- carpiklik katsayisi) ve Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Sosyo-demografik verilerin
analizi i¢in ylizde ve frekans kullanilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 28.48 +
4.67 ve 38. gebelik haftasinda dogum yapmustir.
Anneler dogumdan bir giin (24.42 + 17.00/saat) sonra
taburcu olmadan 6nce ¢alismaya alinmistir. Annelerin
%31.3’1 lise mezunu, %59.7’si ¢aligmiyor ve %71.3’1
gelirinin  giderine denk oldugunu belirtmistir.
Annelerin %86.0’s1 isteyerek gebe kalmis ve %77.3’1
sezaryen dogum yapmuistir. Annelerin %34.0’liniin
toplam gebelik sayis1 ve %39.0’unun yasayan ¢ocuk
sayist bir olarak belirlenmistir. Annelerin neredeyse
tamami dogumdan sonra esinin (%95.7) ve ailesinin
(%97.0) aldigimm ifade etmis ve %70.3’1 bebegini
emzirdigini belirtmistir (Tablo 1).

Adim 1 Ceviri- Dilsel es degerlik

Annelige Gegis Olgegi’ni gelistiren Youko Katou ve
arkadaslarindan uyarlama izni alindiktan sonra
alaninda uzman dort &gretim elemami tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye gevirisi yapilmistir

Adim 2- Uzman Goriisii- Kapsam gecerligi

Annelige Gegis Olgegi’nin dilsel es degerligi
saglandiktan sonra kapsam gegerliginin belirlenmesi
icin uzman goriisiine basvurulmustur. Olgegin Tiirk
Kiltiirine uygunlugunun ve anlasilabilirliginin
degerlendirilmesi i¢in hemsirelik alaninda uzman bes
Ogretim elemanindan uzman goriisii alinmistir. Uzman
Ogretim elemanlarina ¢aligmanin amaci agiklandiktan
sonra Olgekte yer alan her bir soruyu Tiirkge’ye
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uygunluk ve anlagilirlik agisindan degerlendirmesi ve
her sorunun 0-4 arasinda puanlanmasi istenmistir.
Uzman goriisli sonrast degerlendiriciler arast uyumu
hesaplamak  i¢in Kappa  Uyum  Katsayisi
hesaplanmistir. Degerlendiriciler aras1 Kappa Uyum

Katsayist 0.63 olarak  hesaplanmis olup
degerlendiriciler aras1 uyumun yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Adim 3- Geri Ceviri

Kiiltiirleraras1 6lgek uyarlama calismalarinda anlatim
bozuklugunu en aza indirmek i¢in 6lgek maddeleri kor
ceviri yontemi kullanilarak {i¢ Ogretim elemani
tarafindan Tiirkge’den Ingilizce’ye cevrilmistir.

Adim 4- Pilot Uygulama

Olgek uyarlama adimlarmin  ilk  {ic  adim
tamamlandiktan sonra Olgek maddelerinin
anlagilabilirliginin degerlendirilmesi i¢in on anne ile
pilot c¢alisma yapilmigtir. Pilot c¢alismaya alinan
anneler ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Gelen
Oneriler dogrultusunda 6lgek maddelerinin son hali
verilmistir.

Adim 5- Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Annelige Gegis Olgeginin gecerlik ve giivenirliginin
degerlendirilmesinde yap1 gecerligi i¢in agimlayici ve

dogrulayict faktor analizi yapilmis, i¢ tutarlig
belirlemek  igin  Cronbach  Alfa  Katsayisi
hesaplanmustir.

Faktor  analizi veri yapisimin  uygunlugunu

degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
hesaplanmistir. Bu degerin 0.74 olmasi nedeniyle veri
yapisinin faktdr analizi yapabilmek i¢in orta derecede
yeterli oldugu ve Barlett kiiresellik testine iligkin ki-

kare degerinin de 0.01 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir, y 2 (435) = 2220.319, p=.000 (Tablo 2).

Yapilan analiz sonucunda, analize temel olarak alinan
30 madde icin 6z degeri 1’in iizerinde olan bes bilesen
oldugu gorilmiistiir. Bu bilesenlerin toplam varyansa
yaptiklart  katki  %68.50°dir.  Annelige  Gegis
Olgegi’'nin faktér desenini ortaya koymak amaciyla
faktorlestirme yontemi olarak temel bilesenler analizi;
dondiirme yontemi olarak da dik dondiirme
yontemlerinden maksimum degiskenlik (varimax)
secilmistir. Annelige Gegis Olgeginin faktor desenini
ortaya koymak amaciyla yapilan agimlayict faktor
analizinde, faktor yiik degerleri i¢in kabul diizeyi 0.50
olarak belirlenmigtir (Tablo 3). Faktor 1 ‘“annelik
roliinde yetersizlik duygusu”, faktor 2 “Cocuk bakimi
benim i¢in ne ifade ediyor?”, faktdr 3 “anne roliinii
yerine getirmede ustalik duygusu”, faktdr 4 “cocuk
bakiminda kisinin partneriyle iliskisi” ve faktor 5
“kiginin kendi ebeveynlik goriisiinii gelistirmesi”
seklinde adlandirilmustir.

Tablo 1. Annelerin gebelik ve doguma ait 6zellikleri

Gebelik ve Dogum Ozellikler

M=SS

Gebelik Haftasi (giin)

Dogumdan Sonra Gegen Siire

266.33 £+ 13.78/ giin
(38. gebelik haftasi)
24.42 + 17.00/saat

n %
Egitim Durumu
Okur yazar 3 1.0
[Ikogretim 96 32.0
Lise 95 31.7
Lisans 94 313
Lisansiistii 12 4.0
Calisma Durumu
Evet 121 40.3
Hayir 179 59.7
Gelir Durumu
Gelir giderden az 43 14.3
Gelir gidere denk 214 85.7
Gelir giderden fazla 43 14.3
Aile Tipi
Cekirdek 272 90.7
Genis 28 9.3
Isteyerek Gebe Kalma
Evet 258 86.0
Hayir 42 14.0
Dogum Sekli
Normal Dogum 68 22.7
Sezaryen Dogum 232 77.3
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 150 50
Erkek 150 50
Yasayan Cocuk
1 117 39.0
2 109 36.3
3 63 21.0
4 ve lizeri 11 3.7
Toplam Gebelik Sayisi
1 102 34.0
2 98 32.7
3 82 27.3
4 ve lizeri 18 6.0
Dogum sonu siirecte esinizin
destegini hissediyor musunuz?
Evet 287 95.7
Hayir 2 0.7
Kismen 11 3.7
Dogum sonu siirecte yakinlarimizin
destegini hissediyor musunuz?
Evet 291 97.0
Kismen 9 3.0
Bebeginizi emziriyor musunuz?
Evet 211 70.3
Hayir 49 16.3
Kismen 40 13.3

Tablo 2. KMO ve Barlett kiiresellik testi

Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem 0,736

Yeterlilik Olgiisii

Bartlett Ki-Kare 2220.319

Kiiresellik Testi | df 435
Sig. 0,000
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Tablo 3. Annelige Gecis Olcegi’nin faktor deseni
Maddeler | Faktor [Faktor |[Faktor | Faktor |[Faktor
1 2 3 4 5

AGO1* 0.865
AGO2* 0.685
AGO3* 0.727
AGO4* 0.800
AGO5* 0.757
AGO6* 0.702
AGO7* 0.737
AGO8* 0.767
AGO9* 0.613
AGO10* 0.865
AGO11 0.780
AGO12 0.713
AGO13 0.720
AGO14 0.756
AGO15 0.721
AGO16 0.598
AGO17 0.759
AGO18 0.729
AGO19 0.870
AGO20 0.904
AGO21 0.847
AGO22 0.554
AGO23 0.743
AGO24 0.554
AGO25 0.855
AGO26* 0.899
AGO27 0.837
AGO28 0.884
AGO29* 0.552
AGO30 0.795

*isaretli maddeler ters kodlanmigtir.

Annelige Gegis Olgegi’nin faktér yapisini dogrulamak
i¢in analize 30 madde ile baslanmis ve bu 30 maddenin
Olcegin orijinalinde tespit edilen bes faktorlii yapinin
bu ¢alismada elde edilen verilerle ne derecede uyum
gosterdigini degerlendirmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmstir. Gizil degiskenlerin gézlenen
degiskenleri agiklama durumlarina iligkin t degerleri
Sekil 1.1°de verilmigstir. Parametre tahminleri, eger t
degerleri 1.96’y1 asarsa .05 diizeyinde ve 2.56’y1
asarsa  0.01 diizeyinde anlamhidir (Cokluk,
Sekercioglu, & Biiyiikoztirk, 2010). Bu gercevede
Sekil 1.1 incelendiginde V26’nin .05 diizeyinde
anlamli oldugu, diger gostergelerin ise .01 diizeyinde
anlamli t deger verdigi goriilmektedir (Sekil 1).

Madde 20 ila 21 ve madde 1 ila 10 arasinda
modifikasyonun yapildigi dogrulayici faktdr analizi
sonucunda hesaplanan uyum indekslerinin y 2 (393)
=785.64, p=0.00, y 2’4 =1.99, GFI=0.80, NNFI=0.90,
CFI= 0.90, RMSEA= 0.08, AGFI= 0.80 olarak
belirlenmistir (Tablo 4).
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Chi-Square=785.64, df=393. P-value=0.00000, RMSEA=0.082

Tablo 4. Annelige Gecis Olcegi dogrulayici faktor
analizi uyum indeksleri

Uyum indeksleri Uyum
. 26%) 785.64
% 2 /sd 1.99
GFI 0.80
NNFI 0.90
CFlI 0.90
RMSEA 0.08
AGFI 0.80

Giivenirlik Analizi

Annelige Gegis Olgegi’nin giivenirliginin belirlenmesi
icin i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa Katsayisi) analizi
yapilmustir.
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Tablo 5. Cronbach Alfa katsayilar

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Katsayisi
Faktor 1 0.904
Faktor 2 0.889
Faktor 3 0.896
Faktor 4 0.950
Faktor 5 0.658
Genel 0.863

Yapilan analiz sonucunda Annelige Gegis Olcegi icin
genel Cronbach Alfa katsayis1 0.863 olarak
hesaplanmustir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayisi
faktor 1 icin 0.904, faktor 2 icin 0.889, faktor 3 icin
0.896, faktor 4 icin 0.950 ve faktor 5 icin 0.658 olarak
hesaplanmustir (Tablo 5).

TARTISMA

Annelige Gegis Olgeginin gegerlik ve giivenirliginin
degerlendirilmesinde yap1 gegerligi icin agimlayici ve
dogrulayict faktor analizi yapilmis, i¢ tutarlig
belirlemek  igin  Cronbach  Alfa  Katsayisi
hesaplanmistir. ~ Orneklemin  faktdr  analizine
uygunlugunu degerlendirmek i¢in Kaieser-Meyer-
Olkin (KMO) Orneklem Yeterligi Olgiisii ve Barlett
Kiiresellik Testi yapilmigtir. KMO degerinin 0.60’1n
(siklikla da 0.50’nin iizerinde) iizerinde ve Barlett
Kiiresellik Testi’nin p<0.05 olmas1 yeterli olarak kabul
edilebilmektedir (Alpar, 2018; Sencan, 2005) ve
calismamizda KMO degeri 0.74 ve Barlett Kiiresellik
Testi p<0.000 olarak belirlenmistir.

Faktor yiikk degeri, maddelerin faktorlerle olan
iligkilerini aciklayan katsayidir ve yiiksek olmasi
beklenmektedir (Alpar, 2018). Basol ve arkadaglari
(2013) olgiilen ozelligin gegerlilik katsayisi1 olarak
ifade edilen bir maddenin ayirt edicilik giicliniin 0.40
ve lizerinde degerlere sahip olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Caligmamizda minimum faktdr yiik degeri
0.50 olarak alimmustir ve faktor yiik degerleri 0.552-
0.904 arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e
(2015) gore calismamizin faktor yiik degerleri iyi ve
miikemmel arasinda degiskenlik gdstermektedir.
Kirbas ve arkadaglari (2024) minimum faktor yiik
degerini 0.40 olarak degerlendirmisler ve 0.40’n
altinda kalan maddeleri Olgekten ¢ikarmiglardir ve
Olcek madde yiik degerleri 0.58 ile 0.81 arasinda
degismektedir. Orijinal Olgegin faktdr yiiklerine
baktigimizda 0.40’mn altina kalan faktor yiiklerinin
Olcekten ¢ikarildigi saptanmustir. Calisma sonucumuza
gore uyarladigimiz 6lgek 30 madde ve alt boyuttan
olugsmakta ve orijinal dlgek ile uyum saglamaktadir.
Kirbag ve arkadaslarmin (Kirbas et al.,, 2024)
uyarladigi 6l¢ekte ise 25 madde ve iki alt boyut oldugu
belirlenmistir. Calismamizdan elde edilen faktor yiik
degerleri uyarlanan ve orijinal Slgegin faktor yiik
degerlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde
edilen madde ve alt boyut sayilar1 orijinal 6lgek ile

uyum saglarken Tiirk¢e’ye uyarlanan diger 6lgek ile
farklilik bulunmaktadir. Calismamiza tiim dogum
yapan anneler dahil edildigi ve uyarlanan diger dlgegin
sadece primipar annelerle yiiriitilmesinden dolay1
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Annelige Gegis Olcegi’nin dogrulayici faktér analizi
sonucuna gore x> =1.99 (< 2,5) miikkemmel uyum
gosterdigi, GFI (> 0.80), CFI (= 0.90), NNFI (> 0.90),
RMSEA (< 0.08) ve AGFI (= 0.80)’nin ise kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi saptanmistir
anlamhidir (Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk,
2010). Youko ve arkadaglari (2022) tarafindan
gelistirilen orijinal Olgekte uyum indeksleri ile
caligmamizda elde edilen uyum indeksleri benzerlik
gostermekte ancak orijinal Olgekte ¥? 9 degeri
verilmedigi i¢in ¢alismamizda bu degerin miikemmel
uyum gostermesi orijinal dlgek ile farklilik oldugunu
gostermektedir. Kirbags ve arkadaslann (2024)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dOlgegin  uyum
indeksleri ¢alismamiz ile tutarlilik gostermektedir.
Dogrulayic1 faktor analizinde birden fazla uyum
indeksinin sonucuna gére modelin teori ile uyumlu
olup olmadigina karar verildigi (Capik, 2014) i¢in
calismamizda birden fazla uyum indeksi sonucu
verilmistir.

Bir 6l¢ekte bulunan maddelerin tutarl olup olmadigini
ve Olcegin homojenligini belirlemek i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 degerlendirilmektedir (Aktirk &
Acemoglu, 2012; Cakmur, 2012). Olgegin Cronbach
Alfa katsayisinin 0.80-1 arasinda ise gilivenirliginin
yiiksek oldugu (Cakmur, 2012) ve maddeler arasinda
tutarlililk  oldugu  belirtilmektedir  (Aktirk &
Acemoglu, 2012). Calismamizda genel Cronbach Alfa
katsayis1 0.86 olarak ve alt boyutlarin Cronbach Alfa
Katsayist  0.658-0.950 arasinda degismektedir.
Olgegin orijinal ¢alismasinda bu degerler 0.648-0.871
arasinda degistigi ve genel Cronbach Alfa Katsayisinin
verilmedigi saptanmistir. Caligmamizda Faktor 5’e ait
Cronbach Alfa Katsayis1 <0.7 olarak hesaplanmis ve
orijinal Ol¢ekte de bu deger <0.7 altinda oldugu
saptanmistir. Faktor 5’teki madde sayisimin az
olmasindan dolay1 Cronbach Alfa Katsayisiin diisiik
oldugu diislinlilmektedir. Kirbas ve arkadaslar
tarafindan uyarlanan 6lgegin genel Cronbach Alfa
Katsay1 degeri 0.93, Faktor 1 0.95 ve Faktor 2 0.93
olarak hesaplanmistir. Calisma sonucglarimiz 6lgegin
orijinal sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
Uyarlanan ¢alisma ile farklilik gdstermesinin nedeni

orneklem biiyiikligi ve evreni oldugu
disiiniilmektedir.
SONUC

Annelige Gegis Olgegi, Tiirk annelerin dogum sonu
annelige gecis siirecini Olgen nitelikli bir aractir.
Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi icin
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dogum sonu hastanede olan tiim anneler ¢alismaya
dahil edilmistir. Olgek bes alt boyut ve 30 maddeden
olugmakta ve Cronbach Alfa Katsayisi 0.86 olarak
belirlenmistir. Annelige Gegis Olgegi’nin Tiirk
toplumunda dogum yapan anneler igin gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Annelige gegis
ile ilgili nicel bir 6lgme aracinin olmast klinikteki
saglik personelinin kadinlarin annelige gecis stirecini
objektif olarak degerlendirmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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