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GOCMENLER VE GOCMEN AILELERIN KARSILASTIKLARI SORUNLARA ILISKIN
BiR DEGERLENDIRME

Esma YILMAZ " ve Giilay GUNAY™
Oz
Gog kiiresellesen ve dinamik bir sekilde degisen diinya diizeninde insanlarin sosyopolitik kosullar, cografi

degisiklikler, iilkeler arasindaki tarihsel ve politik iligkiler, mevcut kaynaklar ve kiiltlirel inanglar gibi unsurlarla
sekillenen insan ve ¢evrenin uyum iliskisine vurgu yapan bir siirectir.

Go¢ insan yasamini her yonden etkileyen temel bir sosyal olgudur. Gog birgok insan ig¢in beklentilerin
kargilanmasi, daha iyi yasam kosullarina kavusma, huzurlu ve refah bir yagantiya kavusma gibi hedeflerin gerceklesmesi
anlamini tagirken, 6te yandan hem bireyler hem de aileler i¢in zorlu bir yagam, aile baglarinin kopmasi, yoksulluk, issizlik
ve toplum yasamindan dislanma gibi sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kalmayi da ifade edebilmektedir. Bu agidan
bakildiginda gog, sadece bu faaliyete dahil olan bireyler i¢in degil, aym1 zamanda aileler i¢inde olumlu ve olumsuz
anlamlar tagimaktadir. Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda yalnizca go¢ ve gégmen iligkisi tizerine odaklanilmigtir. Go¢iin
bireyler lizerindeki sosyal ve psikolojik etkileri hakkinda ¢ok az aragtirma mevcuttur. Bu derlemede genel olarak gégmen
bireylerin kars1 karsiya kaldiklart sorunlarin yani sira gégmen ailelerin yasadiklari sorunlarda mevcut literatiir bilgileri
icinde degerlendirilmeye c¢alisilacaktir. Aym zamanda gogmen ailelerin birbirleri ile olan iligkileri, degisimleri ve
gdcmenlerin yeni hayatlarina uyumlarina da yer verilecektir. Yapilan bu degerlendirmelerden sonra gé¢men ailelerinin
karsilastiklar: sorunlarin ¢éziimlenmesine yonelik faaliyet gosteren kurum ve kuruluslara gecerli 6nerilerde bulunulmasi
hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gé¢, Go¢men, Aile, Gogmen aileler, Go¢menlerin uyumu.

AN ASSESSMENT of THE PROBLEMS FACED by IMMIGRANT and IMMIGRANT
FAMILIES

Abstract

Migration is a process that emphasizes the harmony between people and the environment, which is shaped by
factors such as socio-political conditions, geographical changes, historical and political relations between countries,
existing resources and cultural beliefs in a globalizing and dynamically changing world order.

Migration is a fundamental social phenomenon that affects every aspect of human life. While migration means
meeting expectations for many people, achieving better living conditions, achieving a peaceful and prosperous life, on
the other hand, it is a difficult life for both individuals and families, breaking family ties, poverty, unemployment and
exclusion from social life. It can also mean having to cope. From this point of view, migration has positive and negative
meanings not only for the individuals involved in this activity, but also for families. Studies carried out to date have
focused only on the relationship between migration and immigrants. There is little research on the social and
psychological effects of migration on individuals. In this review, in addition to the problems faced by immigrant
individuals in general, the problems experienced by immigrant families will be evaluated within the existing literature.
At the same time, the relations between immigrant families, their exchanges and the adaptation of immigrants to their
new lives will also be covered. After these evaluations, it is aimed to make valid suggestions to institutions and
organizations that are active in solving the problems faced by immigrant families.

Key Words: Migration, Immigrant, Family, Immigrant family, Integration of immigrants.
1. Giris

Farkl1 bilim dallarinin ¢calisma alanlarina dahil olan gog; toplumsal, ekonomik, politik, ¢cevresel
ve kisisel sebeplerden olusan hem zaman hem yer hem de amac¢ agisindan incelenmesi gereken
sikintili ve zorlu bir degisim siirecidir (Emek-Inan, 2016:15). Gog; cocuklarin, aile fertlerinin,
gruplarin ve topluluklarin maddi sikintilar, dogal afetler, i¢ karisiklik, savas, toplumsal baski gibi
sebeplerle bulunduklari yerden bir bagka yere hareket etmelerini ifade etmektedir ve igerisinde birgok
bilinmezliklerle birlikte yenilikleri de barindiran ¢ok boyutlu bir kavramdir (Oktem, 2018:13). Gég
ile birbirinden farkli etnik kdkene, dine, dile, kiiltiire, diinya goriisiine ve ekonomik statiiye sahip olan
insanlar bir arada yasamaya baslamistir (Aksoy, 2012:293).
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Go6¢ ve gogmenlik olgusu, cok killtlirliilliiglin 6nemli etmenlerinden biri olmakla beraber
uluslarm fiziki ve sosyal yapilarinda gesitlilik gsterir (Grillo ve Riccio, 2018:147). Gog, Ingilizcede
“migration” olarak ifade edilmektedir. Bir iilkeden farkli bir iilkeye go¢ edenler “emigration” olarak
tanimlanir. Bu tanimlama da gé¢menin ayrildigi iilke dis gog¢ olarak kabul edilir ve farkl bir iilkeye
goc eden gocmenler i¢in “emigrant” terimi kullanilir. Diger bir evrensel tanim ise “immigration”dur,
bu tanimlamada ise bir iilkeye yapilan gd¢ akini belirtilmektedir. Ulke iginde gd¢ eden kisiler icin
“immigrant” terimi kullanilmaktadir (Cinar, 2018:6).

Goc edenlerin gittikleri yerde karsilastiklar1 sorunlar ve yerli halkin karsilagtigi sorunlar gibi
farkli konulara iliskin yapilmis pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Yapilan bu derlemede
gbemen ailelerin ve ¢ocuklarin gog siirecinde karsilastiklart uyum sorunlari, gogiin aile ve g¢ocuk
tizerindeki etkisi, ailelerin beklentileri ve bunlara iliskin ¢6ziim Onerilerine deginecegiz.

2. Goc¢ Kavramlan ve Goce iliskin Istatistiksel Veriler
2.1. Gog ve Gociin Temel Kavramlari

Bu béliimde go¢ olgusuna iligkin kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi agisindan acgiklamalar
sunulacaktir. Ayrica go¢ edenlerin ruhsal, fiziksel, kiiltiirel ve sosyolojik durumlar1 adlandirilmak
tizere sik sik bahsedilecek olan gé¢men (migrant), miilteci (refugee), sigimmaci (aslyum-seeker),
goniillii gog, zorunlu gog gibi kavramlara da deginilecektir.

Insan hayatinda olduk¢a dnemli bir yere sahip olan gd¢ hakkinda bugiine kadar cesitli
arastirmalar ve farkli tanimlamalar yapilmistir. G6g, insanlarin yasadiklari cografyada meydana gelen
sosyal ya da cevresel faktorlere bagli olan bolgesel degisimleri ifade eder (Dingle ve Drake,
2007:117).

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2019) sozliigiinde gog; ekonomik, toplumsal veya siyasi sebeplerle
bireyler ile topluluklarin bir {ilkeden bagska bir iilkeye, bir yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine
gitme isi, taginma, hicret, muhaceret olarak tanimlanmaktadir. Kongar (2006:553)’a gore, insanlar
i¢in kentlerin yasam sartlar1 go¢ icin caziptir. Isgiicii piyasasimin yetersiz olmasi ve zorlasan hayat
sartlarina ragmen kentlerin hala ragbet gormesi, gd¢gmenlerin ¢esitli saglik hizmetleri, daha kaliteli
egitim, daha 1yi yasam kosullar1 ve firsatlara erisim imkanlarindan faydalanma arzusu ile ilgilidir
(Akt. Dervisoglu, 2013:158).

Gocler tarih icerisinde kendi aralarinda c¢esitli siniflandirilmalar yapilarak tanimlanmigstir. Bu
siniflandirmalar arasindaki en yaygin sekiller sunlardir:

-Uluslararas1 gog, “kisilerin gecici veya daimi olarak bagka {ilkeye yerlesmek iizere mense
ilkelerinden veya mutad olarak ikamet ettikleri iilkeden ayrilmalari, dolayisiyla, uluslararas: bir
sinirin gecilmesi” (Gog terimleri sozliigl, 2009:59) seklinde tanimlanmaktadir. Uluslararast gocler
de kendi icerisinde ikiye ayrilir: zorunlu go¢ ve goniillii gog. Yer degistirme hareketleri olarak bilinen
gdcler insanlarin kendi istekleri ile ya da mecburi olarak gergeklesir (Aksoy, 2012:293).

-Goniilli gog, bireylerin bulunduklar1 yerden bir bagka yere kendi istekleri ile gitmeleri seklinde
tanimlanabilir.

-Zorunlu gog ise insanlarin kendi isteklerine bakilmaksizin cesitli faktorlerin etkisiyle veya
zorlamasiyla gergeklesir (Y1ldirim,2015). Gogler toplu olarak ya da bireysel olarak da yapilabilir.

-Insanlarin ¢esitli sebeplerle ile tek baslarma ya da aileleri ile birlikte aldiklar1 kararlara
‘bireysel go¢’

-Toplumlarin ya da sinirlart belirli bir bolgede yasayan insanlarin yer degistirmelerine ‘toplu
go¢’
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-Cok sayida insanin bagl oldugu iilke disina diizensiz olarak go¢ etmelerine “kitlesel go¢” adi
verilir (Tiimertekin ve Ozgii¢, 2004:236).

Gogler; toplumlarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel, dini ve demografik yapilarini etkiler. Gog
olgusu; demografik olarak ecle alindiginda niifus tizerindeki degisiklikleri, sosyal ve kiiltiirel olarak
ele alindiginda toplumun yapisini, yasayisini ve diizenini, dini olarak ele alindiginda toplumun
inanglarin1 ve degerlerini, ekonomik olarak ele alindiginda ise devletlerin mali giiciinii gésteren ¢ok
disiplinli ve ok yonlii bir alam kapsar (igduygu ve Sirkeci, 1999:250; Filip ve Branasco, 2016:163-
166).

Gogler, farkli gcaligma alanlarinda pek c¢ok ortak paydada birlesmis ve farkli disiplinlerde
incelenmistir. Gogiin ¢esitli disiplinler agisindan ele alinmasinin sebeplerini King (2002:90) go¢
mekan ve yer degistirme ile ilgili oldugu i¢in cografi, géc alan ve go¢ veren niifus yapilari tizerinde
etkiler yarattig1 i¢in demografik, is alanlar1 arasindaki mali dengesizliklerden meydana geldigi kadar
ekonomik, devletlerin uluslararasi gé¢men ve miiltecilere sinirlarda denetleme ve kisitlama
getirdikleri 6l¢iide politik bir sorun olabilecegini, gdo¢menlerin iilkelerini veya bdlgelerini terk
etmeleri ve gog ettikleri yerlerde uyum sorunlarinin arastirilmasi zorunlulugu nedeniyle de sosyolojik
oldugunu belirtilmistir. Sosyal yap1 ve kiiltiirel sistemlerin gogten etkilendigini ve bu durumun da
gocmenleri etkiledigini ifade etmistir.

Sunata (2013:206) go¢menlerin hayat deneyimlerini ii¢ farkli evrede gerceklestirdiklerini ne
surmustir:

-Ilk evrede gdg¢menlerin yer degistirmeden once birlikte bir eve sahip olma durumlarina
‘yabancilagsma Oncesi siireg’,

-Ikinci evrede baska bir yere goc ile farkl kiiltiirlerin etkisiyle memleket 6zlemi cekmeye ve
gd¢cmenler arasinda birligin bozulacagina, bdylece ‘yabancilasma’ya gidilecegine,

-Son evrede ise gogmenler arasinda ya tlimiiyle birligin bozulacagina ya da tekrar korunacagina
vurgu yapilmaistir.

Sunata’nin 6ne siirmiis oldugu ii¢ farkli hayat deneyimi evresi bize go¢ sorununu toplumsal
acidan daha kolay degerlendirebilme imkéani sunmustur. Buna gore, ilk evrede gogmenlerin ayni evde
bir aile olma gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigi belirtilmis, ikinci evrede gog siireci boyunca
duyulan 6zlem duygusunun aile arasinda yabancilasmaya sebep olabilecegi ve son asamada ise ya
aile olma kavraminin gerekliligi olan birligin korunacagina ya da tamamen bozulacagina vurgu
yapilmistir.

Gog olgusu iginde go¢ hareketlerine dahil olanlara “gogmen” denir (Sandal ve dig., 2016:463).
Diinyada uluslararasi go¢ eden insanlar i¢in kabul goren genel gd¢men tanimlar: bulunmaktadir. Go¢
Terimleri Sozligli (2009) gocmeni; “kisisel rahatlik amaciyla ve disaridan bir zorlama unsuru
olmaksizin ilgili kisinin hiir iradesiyle gd¢ etmeye karar verdigi durum” seklinde belirtmistir. Hukuki
olarak ise, gdgmen kavrami farkli agidan ele alinmaktadir. Tiirk Hukukunun 5543 sayili Iskan Kanunu
gocmeni: “Tiirk soyundan ve Tiirk kiiltlirline bagl olup, yerlesmek amaciyla tek basina veya toplu
halde Tiirkiye’ye gelip bu kanun geregince kabul olunanlar” seklinde belirtmistir (Iiskdn Kanunu,
2006).

Gog ile ilgili olan diger iki kavram ise miiltecilik ve sigimmaciliktir. IOM (Uluslararast Gog
Orgiitii, 2009:43) yaymladig uluslararas1 go¢ terimleri sdzliigiinde miilteci kavramini “Irki, dini,
tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ve siyasi goriisleri yiiziinden hakli bir zuliim korkusu
nedeniyle vatandasi oldugu iilkenin disinda bulunan ve s6z konusu korku yiiziinden, yasadig1 iilkenin
korunmasindan yararlanmak istemeyen kisidir” seklinde agiklamaktadir. Olson (1979) ise miilteci
kavramini, dig giiclerin etkisiyle bulunduklar1 yerden bagka bir yere dogru hareket ederek evlerini
terk etmek zorunda birakilan ve onceki hayatlarini degistirerek yeni hayata uyum saglamaya calisan
insanlar olarak tammlamistir (akt. Hugo, 2008:12). IOM sigimmaci kavramim “flgili ulusal ya da
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uluslararasi belgeler ¢ercevesinde bir iilkeye miilteci olarak kabul edilmek isteyen ve miiltecilik
statiisiine iligkin yaptiklar1 basvurunun sonucunu bekleyen kisilerdir. Olumsuz bir karar ¢ikmasi
sonucunda bu kisiler iilkeyi terk etmek zorundadirlar ve eger kendilerine insani ya da diger gerekgeler
nedeniyle iilkede kalma izni verilmemisse bu kisiler iilkede kayit dis1 (belgesiz) bir durumda bulunan
herhangi bir yabanci gibi sinir disi edilebilirler” olarak tanimlamaktadir (IOM, 2009:49).

2.2. Goce lliskin Istatistiki Veriler

19. ylizyila kadar geleneksel go¢ alan iilkeler ABD, Kanada, Yeni Zelanda ve Avusturalya
olarak bilinmektedir. Bu zaman dilimine kadar 6zellikle Kuzey Amerika dis gociin ana kaynagini
olusturmustur. Onemli bir gd¢ kaynagi olan Avrupa, 19. ve 20. yiizyilin baslarinda uluslararas1 gog
alicis1 olmustur. II. Diinya Savasi sonrasinda Avrupa’nin yenilenme siireci ile birlikte nitelikli is¢ilere
talebinin artmasi, Avrupa’dan disariya gogleri bir siireligine yavaslatmistir. 1960’11 yillarda ABD ve
Kanada, nitelikli is¢i sikintis1 ¢ektigini duyurmustur. ABD, 1967 yilinda iilkesine kabul edecegi
gocmen se¢iminde irksal ve ulusal degisiklikleri ortadan kaldirmak ve is giicii ihtiyacini karsilamak
icin gb¢ yasasini degistirmistir. Bu degisiklikler basta Asya, Afrika ve Latin Amerika gibi pek ¢ok
iilke icin Kuzey Amerika’ya goc firsatlar1 yaratmigtir. Boylece 21. ylizyilda kiiresel gdogmen
niifusunda Latin Amerika, Asya ve Afrika niifusunda belirli bir azalis olurken, 6zellikle Avrupa’da
Avusturya, Yeni Zelanda ve Kuzey Amerika’da ciddi oranda artiglar meydan gelmistir (Li, 2008:5).

Birlesmis Milletler tarafindan 2017 yilinda yayinlanan Uluslararas1 G6¢ Raporuna gore diinya
capindaki uluslararasi gd¢men sayist son yillarda hizla artmaya devam etmis, 1980 yilinda diinyada
mensei lilkesi disinda bir baska iilkede yasayan diinya niifusunun %2,2’sine tekabiil ederken, 2005°te
say1 %2,9’a yiikselmis ve 1980 ile 2005 yillar1 arasinda gégmen sayist her yil 3,6 milyon artmustir.
Yine 2000 yilinda 173 milyon, 2010 yilinda 220 milyon ve 2017'de 258 milyona ulagmistir (Li,
2008:2; UN, 2017:1). Avrupa’nin Eurostat (2019) verilerine gore, 2019 yilinda 2,7 milyon kisi go¢
ederek Avrupa’ya girmistir. Yine 1 Ocak 2020°de Avrupa’da yasayan 447,3 milyon kisinin 23
milyonu (%5,1) Avrupa Birligi vatandasi olmadigi belirtilmistir. Bu biiylime goglerin diinya
tizerindeki Onemini de ortaya koymaktadir. Apak (2014:54) bir arastirmasinda bircok sosyal

=~

bilimcinin giiniimiiz ¢agini “gd¢/ler ¢agr” olarak adlandirdigini ifade etmistir.

Ortadoguda meydana gelen politik olaylar ve sosyal yapmin degisimi, ¢ikar gatigmalari,
sOmiiriiler, i¢ karigikliklar gibi yillardir devam eden olaylar1 goz ontinde bulundurursak Tirkiye bu
iilkeler i¢in bir kacis olarak goriilmekte ve bircok insanin go¢ bolgesini olusturmaktadir. Tiirkiye
1960’11 yillarin basindan 1970’lerin sonuna kadar Almanya basta olmak {izere Avrupa’ya is¢i olarak
pek cok vatandas gondermis ve dis go¢ vermistir (Tiimtas ve Ergun, 2016:1350). Tiirkiye 1980’li
yillardan 6nce go¢ veren bir lilke konumundayken gliniimiizde go¢ alan iilke konumuna gelmistir.
1980 ve sonras1 daha yogun go¢ almaya baslayan Tiirkiye, aldig1 dis gocler ile 6458 sayili Yabancilar
ve Uluslararas1 Koruma Kanunu ile yabanci uyruklular i¢in zamanin sartlarina uygun diizenlemeler
yapmistir (Akinc1 ve dig., 2015:78). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, Tiirkiye’ye go¢
edenlerin sayis1 2019 yilinda énceki yila gore %17,2 yiikselerek 677 bin 42 kisi olmustur (TUIK,
2019).

3. Gocmenlerde Kiiltiirel Uyum

Tiirk Dil Kurumuna (2019) gére uyum, topluma veya bir duruma uyum saglamak anlamina
gelir. Uyum, go¢ eden bireylerin ev sahibi kiiltliriin davranig bigimlerini ve kiiltiirel degerlerini
kapsayacak sekilde biiylime siirecidir (Bennett, 1998:16). Bu sdylemlerde uyum teriminin tercih
edilmesinin amac1 Tiirkiye’deki gé¢menlerin kendi kiiltiirlerini de muhafaza ederken goc edilen
toplumun kiiltiiriine uyum saglamayi kolaylastirmasidir (Bostan, 2018:53). Uyum siireci uluslararasi
gocmenler i¢in de gegerlidir. Ana vatanlarindan yeni bir iilkeye go¢ hareketinde bulunan insanlarin
bu duruma uyum saglamalar1 ve hayatlarin1 devam ettirebilmeleri iyi bir uyum siirecine baghdir

(Apak, 2014:58).
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Gogmenler, gog siirecinde sosyal cevre ile bulunduklar etkilesimlerde ¢ogunlukla dislanma
tecriibe etmektedirler (Poyraz-Tacoglu, Arikan ve Sagir, 2012:1948). Dislanma ile ilgili yapilan
literatiir caligmalarinda bolgesel gruplagsmalarin meydana geldigi, bu gruplasmalarin da
gettolasmalar1 dogurdugu belirtilmistir. Gettolagsmalar genellikle belirli bir mekanda yogun olarak
yerlesen gd¢cmenlerin oldugu bolgelerde meydana gelir. Getto, herhangi bir bolgede ayni irksal ve
kiltiirel degerleri paylasan, bir takim insanin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikan bir olusumdur
(Canatan, 2011:13). Gettolar genellikle ayni etno-kiiltiirel degerlere sahip insanlar tarafindan
olusturuldugu icin homojenlik géstermektedir (Cavusoglu, 2011:214).

Baz1 go¢gmenler ise bir veya daha ¢ok iilkede konumlanmis olarak hayatlarini siirdiirebilirler.
Boylece yeni bir aile ‘transnasyonal aile (transnational family)’ yani Tiirk¢e’de sOylenisi ile “ulus
Otesi gdcmen aileler” modeli ortaya ¢ikmistir (Bryceson ve Vuorela, 2002). Bu aile olusumu ayni
zamanda diasporalar1 da beraberinde getirir. Diasporalarin herkesge kabul edilen evrensel bir
tanimlart yoktur. IOM Gog terimleri Sozligii (2009:12) diaspora kavraminit “kendi geleneksel
yurtlarim1 birakip diinyanin diger taraflarina dagilan halklar ya da etnik niifuslar” seklinde
tanimlanmistir. Ulusotesi teoriler, iki ya da daha fazla kimlik icerdigi igin diaspora teorileri ile
paralellik gostermektedir. Buna gore ikinci ve iliglincii nesiller 6z kimlik ve davraniglarin1 6nceki
kusaklardan miras olarak almaktadir. Béylece hem kendi kiiltiirlerinden kopmamis olur hem de farkli
tilkelerdeki sosyal baglantilarin1 devam ettirirler (Walker, 2007:277-278). IOM’a (2013) gore
diasporalar yasadiklar iilke i¢in ticari ve diplomatik ortakliklar i¢in kurulmus farkl kiiltiir, deger,
inang ve politik sistemin zenginlestirici faktdriinii meydana getirmektedir.

Gogmenlerin hem uyum siireglerine hem de dislanmalarina etki eden baslica faktorler; is
giicline dahil olamama, dil bilmeme sebebiyle iletisim kuramama, egitim diizeyinin diisiik olmasi,
egitim sistemine dahil olamama, yerli halkin bireysel tutumlari, go¢ edilen iilkenin politik tutumu,
go¢ edilen yerde kalma siiresi ve ev sahibi tilkenin kiiltiiriidiir (Lee ve Westwood, 1996:29-42).
Sidanius (1993:311-322) Teksas Universitesinde irk¢ilik ve cinsiyetgilik iizerinde yaptigi bir
aragtirmada esitlik¢i ilkeyi gozetmeyen ve toplumsal sinif farkin1 6nemseyen bireylerin siyahiler ve
kadinlar gibi daha diisiik giicte olan azinlik gruplarina karsi negatif tutumlar sergiledikleri ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda bu aragtirmada gruplarin toplumsal kabuliinde yalnizca cinsiyet ve irk
baglaminin etkili olmadig1 bunlarin yani sira egitim, akademik basari, dini mezhep, muhafazakarlik
ve esitlik karsit1 gibi faktorlerin de kabul gérmeme ile iliskilendirilebilecegi belirtilmistir.

Gog siireci yetiskinler kadar ¢cocuklarin da yeni ¢evreye uyumlart ve bu ¢evreyi algilama
sekilleri onemli alanlardan birisidir. Gog ile birlikte yeni bir cevreye ve sosyal yasama uyum saglama
stireci ¢ocuklarda ruhsal bozulmalara (davranis bozuklugu, siddet yonelimi, depresyon, antisosyal
kisilik gelistirme, anksiyete bozuklugu gibi) neden olabilir (Giilmez ve Oztiirk, 2018:466; Kastan,
2005:216-229). Kiigiikali ve Ozdemir-Cevik’in (2018:2155) Tiirkiye’de yaptig1 bir calismada goge
uyum saglayamayan ¢ocuklarda ciddi oranda ruhsal bozulmalar ve saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigi,
ozellikle sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimlilig, hirsizlik, suga karisma, siddette maruz kalma
gibi olumsuz davranislara yoneldikleri tespit edilmistir. Schachner (2017:1-17) Avrupa’da yaptigi bir
calismada gd¢gmen cocuklarin yasam degisimlerine uyum saglayan belirleyiciler arasinda; degisimi
negatif olarak algilayan insanlarin sayica fazla oldugu, gruplar arasi iletisimin ¢ok sinirli oldugu,
kiiltiirel ¢cogulculugun 6ziimsenemedigi, gdgmen cocuklarin okullarda akran ayrimciliina maruz
kaldig1 ve go¢gmenler ile yerli halk arasinda esit olmayan toplumsal kosullarin yaratildigi bir kiiltiirde
uyum saglayamama sorununun daha ¢ok oldugunu belirtmistir.

Gocmenlerin bireysel olarak yasadigi zorluklarin yani sira mezzo boyutta diisiiniirsek aile
baglaminda da farkli sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Go¢ olgusu, aslinda bakildiginda tek bir
bireyi degil biitiin aileyi etkiler. Gogmenler farkli sebeplerden dolay1 vatanlarini terk etmek zorunda
kalirken, aile iiyelerinin hepsini yanlarina alamamaktadirlar. Aile bireylerinin birbirinden uzak
diismesi ve miilteci olarak kabul edilen kisinin gittigi {ilkeye kabul edilmesi {izerine, aile olmanin
geregi olarak, geride biraktigi aile liyelerini yanina alma egilimi goriilmektedir (Buz, 2003:4).
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4. Géciin Aile Uzerindeki EtKisi

Go¢ olgusu bireylerin yagsamlarinin her doneminde etkili oldugu gibi aile ve aile iliskileri
tizerinde de Oonemli izler birakmaktadir. Literatiirii inceledigimizde aileye iliskin pek cok farkli
tanimin yapildigini gorebiliriz. Bu tanimlarin bazilarinda bireyler arasi iligkiler vurgulanirken
bazilarinda aile fonksiyonlari, bazilarinda aile tizerine diisen sorumluluklar gibi farkli alanlara vurgu
yapilmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirler farklilastikca aile yapilarinda da degisimler yasanmakta bu
sebeple sosyal bilimlerin diger alanlarinda oldugu gibi aile kavramin1 da net ve kesin sinirlarla
tanimlamak miimkiin olamamaktadir (Ozankaya, 1994; Yoriikoglu,1992; Sayin, 1987; Keskin, 2016;
Baloglu ve Bulut, 2015; Carr, 2000). Dolayisiyla go¢ olgusu aile yasaminda da bazi degisimlerin ve
dontisiimlerin yasanmasinda etkili olmaktadir.

Gog karar1 yalnizca bireyleri etkileyen bir olgu degildir ayn1 zamanda bireylerin ailelerini de
etkileyen adeta zincir etkisi gosteren bir olgudur. Go¢ etme kararlar ailelerde dagilma, akrabalik
baglarinda zayiflama, ailenin toplumsal iliskilere katiliminda azalma ve aile bireyleri arasinda
etkilesimin bozulmasi1 gibi sonuglar dogurabilir (IOM, 2012:10-11). G6¢ hem aileleri hem de
toplumlari etkiler ve cografi olarak birbirinden ayr1 diisen aileler i¢in yeni sosyal, ekonomik, kiiltiirel
sorunlar yaratabilir (Chappell and Sriskandarajah, 2007:5).

Go6¢iin ¢cok boyutlu bir siire¢ oldugunu diisiindiigiimiizde ailelere, gd¢ veren ve gog alan iilkelere
pozitif katkilar sundugunu da gérmezden gelemeyiz. Ornegin, bireylerin kendi ekonomik refahini
arttirmay1 saglar, geride kalan aile iiyelerinin ihtiyaglarimi karsilamaya yardimer olur, go¢ veren
iilkeye doviz gibi dnemli kaynaklarla geri doniisleri saglar, go¢ alan iilkeye is giicii gibi kaynaklar
saglamaya yardimci olur (Chappell ve Sriskandarajah, 2007:5). Go¢men aileler gittikleri tilkelere
kendi gelenek ve gorenekleri de beraberlerinde gotiiriir ve kiiltiirel cesitlilige katkida bulunur. Al-
Sharmani ve dig., (2017:2) aile {iyelerinin gesitli toplumsal sistemler i¢inde ilerlemek ve mensei
iilkelerindeki kiiltiirel normlarin1 korumak igin go¢ ettikleri iilkelere kendilerine has birtakim
uygulamalar1 da beraberlerinde gotiirmekte olduklarini belirtmistir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada,
Miisliiman gd¢menlerin evlenmek i¢in hem bulunduklar iilkenin resmi nikdhini hem de mensup
olduklar1 dinin nikahini kiymalar1 buna 6rnek olarak gdsterilmistir.

Gogiin aile tizerinde olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de elbette mevcuttur. Literatiirlere
baktigimizda goglin aile lizerinde dil sorunu ve kiiltiire uyum saglayamamak (Suarez-Orozco,
2016:29-30), saglik ve barinma (Kara ve Nazik, 2018:62-66), egitim sorunu (sheMolu, 2017:1683-
1688), ekonomik sikintilar (Dobson, 2009:357) gibi olumsuz etkileri ile ilgili birtakim ¢alismalar
yapildigin1 goérmekteyiz. Farkli sebeplerle birbirinden ayr1 yerlere go¢ eden aileler birgok sorunla
kars1 karsiya kalabilmektedir. Baba para kazanmak i¢in go¢ etmis ise annenin babalik roliinii de
iistleniyor olmasi1 ¢ocuklarla aralarinda iletisim problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve
cocuklarla birlikte kalan anne onlar1 tam olarak denetleyememektedir. Boylece aile iginde rol ve
sorumluluk dagilimda farklilagmalarin oldugu goriilmektedir (Giines, 2006:181-199). Dil (2015:162)
yaptig1 bir ¢alismada; gociin aile {lizerinde finansal zorluklarla birlikte pargalayici bir etkisinin
oldugunu ortaya koymustur. Halkin par¢alanmis ailelere yonelik negatif tutumlarinin oldugunu ve bu
negatif tutumlarin da esler arasinda tartismalara sebebiyet vererek gociin aile ilizerinde olumsuz
etkilerini aciklamaya ¢alismistir. Ulus 6tesi gogmen olarak adlandirdigimiz ailelerde, aile iiyelerinin
iletisimleri ¢ok sinirli bir unsur olarak karsimiza cikabilir. Iletisimleri telefonla ya da gériintiilii
konusma ile kisithdir. Bir diger sorun olarak aile i¢indeki refah ve birlik duygusu eskisi kadar siki
degildir. Ciinkii cografi uzaklik ailelerin bir arada bulunma zamanlarini kisitlarken ayni zamanda aile
icindeki ortak paylagimlar1 da azaltmaktadir (Cho ve Allen, 2019:76-86). Gogmen aileler arasindaki
cografi ayrilik zamanla pargalanmalara, evliliklerin bitmesine, ¢ocuklarin aileden uzaklagmasina,
geride kalan es i¢in ruhsal bunalim ve yalnizlik gibi hislere yol acabilmektedir (Pribilsky, 2004:313-
334).
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4.1. Gocmen Ailelerin Yapisindaki Degisimler

Gog, aile bireylerine farkli sorumluluklar yiikleyebilir (Al-Sharmani, 2007:1-16). Gog ile ailede
eslerin tistlendikleri roller degisebilir, bu durum da ailede rol karmasasi ortaya ¢ikabilir (Akgiil-Gok,
2013:35). Bir baska deyisle toplumsal cinsiyet rolleri ve klasik aile rol modellerinde cinsiyet
iligkilerinin dontistimleri, kusaklar arasindaki cinsiyet rollerinin degismesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Grillo ve Mazzucato, 2018:126).

Yer degistirme nedeniyle aile yapilarinda geleneksel toplumsal cinsiyet algis1 ¢cergcevesinde aile
ici istismar ve siddet artis1 gibi olumsuz etkiler goriilebilir. Kadinlar toplumsal cinsiyet algisi
sebebiyle daha ¢ok baskilandigi i¢in uyum saglamakta ve dil 6grenmekte daha ¢ok zorlanir. Cocuklar
evdeki baskidan kurtulmak icin aileleri ile iletisim ve etkilesimlerini azaltir ve bu durum ailevi baglari
zayiflatabilir. Cocuklarda sosyal sorunlarin goériilme olasilig1 artar. Ayrica saglik hizmetlerine
erisememe ve kotii barinma kosullart gog ile birlikte aile iizerindeki olumsuzluklara 6rnek olarak
gosterilebilir.

Gog ile birlikte aile yasaminda meydana gelen en dnemli degisimlerden birisi kadinlarin aile
icinde sahip olduklari statli ve sorumluluklarinda olusan degisimlerdir. Ailedeki ekonomik sikintilar
kadinlarin ¢aligma hayatina girmesinin yolunu agarken, erkeklerin evdeki otoritelerini azaltmaya
baslamistir. Ayn1 zamanda is hayatina atilan kadin para kazanmaya baslamis ve yavas yavas
ekonomik bagimsizligini eline almistir. Yillar gectikce aile tanimlarinda da degisiklikler olmus ve
erkekler de ev ve cocuk islerine yardim etmeye baslamistir (Yildirim, 2015:968). Ailede kadinin
gallsmam ve biling diizeyinin artmasi ile cinsiyet esitligi kavrami daha ¢ok 6ne ¢ikmaya baslamistir.
Ornegin, cinsiyet esitliginin farkindaligi ile kadin istihdaminin artmasin isverenler desteklenmis, bu
durum ayni1 zamanda erkeklerin ev isleri, cocuk bakimi gibi sorumluluklar iistlenmesini tesvik
etmigstir (Pessin ve Arpino, 2018:968). Aile yapisinda meydana gelen diger énemli bir degisimde
ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarindaki diisiistiir. Kadinin ¢alisma hayatina katilmasi, egitimin
Oneminin artmas, ailelerin yeni ¢evreye uyum siireclerinde meydana gelen sosyo-ekonomik ve maddi
sorunlarin baslamasi ailede ¢ocuk sayisinin azalmasina sebep olmustur (Yildirim, 2015:967). Aile
icinde ebeveynlerin rol dagiliminin degismeye baslamasi ile ¢ocuklarin yetistirilme tarzlar da
degisim gostermeye baslamistir. Ornegin, geleneksel aile yapisini benimseyen toplumlarda siddet
(6zellikle fiziksel siddet) 6nemli bir disiplin aract olarak kullanilirken, go¢ eden ailelerde degisen
kiiltiir ve artan egitim diizeyi ile siddetin ¢ocuklar lizerinde negatif etkiler yarattigi goriilmiis ve
azaltmistir. Degisimlerin temel nedeni olarak gd¢menlerin karsilikli etkilesime girdigi ev sahibi
tilkelerin yagam tarzlarini 6rnek almaya baslamalari gosterilebilir (Tezel-Sahin ve Cevher, 2007:782).

4.2. Gogmen Aileler ve Cocuk Tliskileri

Gog siirecinin bir zincirin birbirine bagl halkalart oldugunu disiiniirsek mutlaka ¢ocuklar1 da
bu zincirin vazgecilmez bir halkasi olarak ele almamiz gerekmektedir. Ailede 6zellikle ergenlik
cagindaki cocuklarin ve zaman zaman kadinlarin da gog¢ edecekleri yere iliskin fikirlerinin
alinmamasi aile i¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir (de Haasand Fokkema, 2009:12). Go¢men
ailelerin kiz ve erkek ¢ocuklarina kars1 tutumlar1 geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilik
gosterir. Kiz ¢ocuklar goc ettikleri yerlerde aile i¢inde kardeslerine bakmakla sorumlu tutulurken,
erkekler genellikle okulu birakip aile ekonomisine katkida bulunmak i¢in ¢alismaktadir (Bakker ve
dig., 2009:10).

Goc olgusu ¢ocuklarin ¢esitli thmal veya istismara maruz kaldig: bir siirece doniisebilir. Gog
etmis ailelerin ¢ocuklarina yonelik istismar ve ihmal daha fazla oldugu i¢in hak ihlalleri daha sik
goriilebilmektedir. Go¢ eden ¢ocuklar, go¢ edilen yerlerde yalnmizlikla yiizlesmek zorunda
kaldiklarindan dolay1r zaman zaman kotii aliskanliklara (madde bagimliligi, dilencilik gibi) yonelme
egilimleri gosterebilirler. Hatta ebeveyn ihmali olan ¢ocuklar kendilerine dahil olacaklar1 bir grup
bulmak istedikleri i¢in ¢esitli istismarlara maruz kalabilirler. Ayrica ebeveynlerin ihmalleri ile
psikososyal bozukluklar ve akademik basarida disiisler yasayabilirler, goc¢ ile birlikte
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sorumluluklarin artmasi, motivasyon ve ebeveyn desteginin eksikligi cocuklar i¢in akademik basarty1
diisiiren etmenlerdir (Bakker ve dig., 2009:8). Gé¢men c¢ocuklar; ¢ocuk yasta evlendirilmeler,
ayakkab1 boyaciligi, kagit toplama is¢ilik, seyyar saticilik, insaat is¢iligi, tekstil, hizmet sektori,
mevsimlik tarim is¢iligi gibi statiisii diistik ve istismara agik alanlarda c¢alistirilmakta, bir¢ok ihmal
ve istismarla yiiz ylize gelmektedir (Bokhari, 2008:201-203). Ayrica gog, ebeveynler tarafindan
cocuklarla basa ¢ikamadiklarini diisiindiikleri zaman disiplin cezas1 (geri gondermekle tehdit etme,
terk etme gibi) olarak da kullanilabilir (Orellana ve dig., 2001:583).

Giizel (2013:2) Denizli’de yasayan 394 go¢men ¢ocuk ile yaptig1 arastirmada go¢ olgusundan
en ¢ok etkilenen grubun ¢ocuklar oldugunu istelik is durumu, egitim-0gretim, saglik, barinma,
yemek, giivenlik gibi gé¢men ailelerin karsilastig1 pek ¢cok zorlugun dogrudan ¢ocuklara etki ettigini
belirtmistir. Gogmen c¢ocuklarin okul yasami, sosyal yasam, arkadas cevresi gibi alanlarda
etkilesimde bulunduklari kisi ya da gruplarin etkisi ile kolayca yonlendirilmekte oldugu bu durumun
da risk teskil ettigi vurgulanmaktadir. Ayrica egitim seviyesinin diisiik olmasi, ekonomik yetersizlik,
kiiltiirel farklilik gibi degiskenler toplumsal yapida go¢cmen ¢ocuklarin iginde bulunduklari
dezavantajli durumu ve risk alanlarini da genislettigi belirtilmistir. Goge adapte olamayan ¢ocuklarda
anti-sosyal kisilik bozukluklarinin goériildiigii, sug¢ orant ve madde kullanim oraninin yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Kizmaz ve Bilgin, 2010:269). Bushin’in (2008:452) Ingiltere’de yaptig1 bir
arastirmada ise sadece yetiskinlerin finansal giice sahip oldugu i¢in go¢ karar1 veren bir otorite
oldugu, cocuklarin ise gé¢ etmeye karar verildigi asamada ya yok sayildigi ya da ailesine ekonomik
katki saglayan etkisiz faktor olarak goriildigi belirtilmistir. Orellana ve dig., (2001) gore ise
cocuklar, go¢ eden yetigkinlerin yaninda gétiiriilen ya da ardinda birakilan gég¢ten etkilenen bir ‘obje’
olarak goriilmiistiir (Dobson, 2009:356). IOM (2010:18) gé¢men cocuklarin karsilastig1 zorluklar
arasinda yetersiz beslenme, barinma, kiyafet ve yetiskin gozetiminde eksiklikler oldugu belirtilmistir.
Ayrica dil eksikligi, go¢ edilen tilkedeki mevcut kamu hizmetleri hakkinda bilgi eksikligi, egitim
sistemindeki kisitlamalar veya smnir dis1 edilme korkusundan dolayr egitimde de sorunlar
yasamaktadirlar (Yildirim, 2015:971).

4.3. Sosyal Dislanma

Avrupa Konseyinin belirttigi tanima gore sosyal dislanma (social exclusion), bireylerin
yoksulluk, temel egitim becerilerinden mahrumiyet veya ayrimeilik ile sosyal yasamdan ¢ikarilma ve
toplumsal yasama istedikleri sekilde dahil olamama siirecidir. Bu durum bir yandan biitce, egitim,
saglik gibi temel haklar kisitlarken diger yandan da sosyal aglara ve iletisimlere de engel olmaktadir
(Joint Report on Social Inclusion, 2005:10).

Gocmenlerin en sik karsilagtiklar: problem sosyal dislanmaya bagh ortaya ¢ikan ayrimeiliktir.
Bircok topluluk ve tlilke gogmen agirlamistir, fakat ¢ogu zaman birer tehdit olarak algilanmaktadir
ozellikle son zamanlarda medyada go¢menlere karsi olusturulan olumsuz algi ve tutumlar nedeniyle
iyi iliskiler kurulamamis, dolayisiyla gogmenlere yonelik olumsuz tutum ve 1rk¢r saldirilar artmistir
(Burnert ve Peel, 2001:545; Tiirk Tabipler Birligi, 2016:12).

Gocgmenlerin otekilestirilmesi, toplumsal biitlinlesme, yani uyumun devre dis1 kalmasina sebep
olabilmektedir (Baurder, 2008: 62-69). Yerli halk bir taraftan kendi kiiltiiriinii korumaya ¢aligirken
bir yandan da alt kiiltiir olusturur ve gd¢menler &tekilestirilmis olur (Schmitz, 2003:38; Unver,
2003:83 akt. Giizel, 2013:19).

Sosyal diglanmaya maruz kalan gd¢menler yasamlarini siirdiirebilecekleri toplumsal refah
sisteminden daha uzaga diismelerine, kaynak ve olanaklara erisimlerin engellenmesine ve
oOtekilestirilmelerine sebep olabilmektedir. Sosyal diglanma yasayan gogmenler digerleri gibi normal
sayilabilecek bir hayat siiremezler, sosyal olanaklardan faydalanamazlar. Dislanmis bireylerin stres
ve kaygi diizeyi artar, ayrica 6z saygilari kaybedebilirler. Ozsaygis1 zedelenen bireyler
cevrelerindeki insanlara ve toplumsal kurumlara kars1 giiven ve inancin1 kaybeder, bu durum sadece
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bireylere degil ilerde topluma da zararli hale gelebilir (Hekimler, 2012:17-18; Caglar-Deniz ve dig.,
2016:23).

4.4. Dil Sorunu

Dil; kisiligi, duyguyu ve giiveni etkileyen bir iletisim aracidir. Go¢menler yerlestikleri
toplumlara uyum saglamak icin yepyeni bir dil 6grenmek zorundadir (Sahin, 2001:65). Insanlarn
kendilerini net bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in dil yeteneklerini tam olarak kazanmalari
gerekmektedir.

Dil yoksunlugu go¢ eden bireylerin yerel yasama dahil olamamasinin ve uyum
saglayamamasinin en biiyiik nedenini olusturmaktadir. Gogmenlerin dil problemi sebebiyle ayn1 dili
konusan insanlarla daha ¢ok iletisim kurdugu bdylece yerel imkanlardan iyi bir sekilde
yararlanamadiklar1 bilinmektedir (Dil, 2015:167). Ornegin, daha etkin ve yerinde bir tedavi plani
uygulamak i¢in sunulan saglik hizmetleri go¢menlerin dilinde olmasi1 gerekir. Bazi bolgelerde saglik
hizmetlerinin daha kaliteli olmasi i¢in dagitilan brosiir ve tanitici kitapgiklar gégmenlerin dilinde
basilmaktadir bdylece go¢cmen gruplarin daha kaliteli bir hizmet almalar1 saglanabilmektedir (Burnett
ve Peel, 2001:546).

Aile i¢inde en ¢ok dil problemi yasayan bireylerden biri ¢aligmayan kadinlardir. Ev hanimi olan
kadinlar sosyal hayata katilim saglayamadiklari ve sinirli bir iletisim kurduklari i¢in dil problemi
yasamaktadirlar. Dil bilmedikleri i¢in komsuluk iliskileri kuramamakta, arkadas edinememekte ve ev
disindaki isleri tek basina halledememektedir. Boylece dil bilmeyen kadin, erkege ve hizli 6grenen
cocuklara bagimli kalmaktadirlar. Hatta bu nedenle kadinlar, aile i¢inde zaman zaman baskilanmakta
ve siddete ugradiklarinda kendilerini savunamamaktadirlar.

Mercan-Uzun ve Biitiin (2006) Tiirkiye’de dis go¢ 6rnegi olmasi sebebiyle Suriyeli siginmaci
cocuklar lizerinde yaptiklari bir ¢alismada dil sorunlarina bagli olarak 6gretmenlerle goriismiistiir.
Ogretmenler; Suriyeli cocuklarn hem kendileri ile hem de yasitlar ile iletisim kuramadiklarmi, bu
sebeple simifta yalniz kaldiklarini, yasitlart ile dil sorunu yiiziinden problemler yasadiklarini ve bu
problemleri 6gretmenlere ifade edemedikleri i¢in problemlerle kendi kendilerinin basa ¢ikmak
zorunda kaldiklarini belirtmistir. Suriyeli ¢ocuklarin dil problemleri yiiziinden dislanmaya maruz
kaldiklarni ve yasitlari ile ciddi sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Ongdren ve arkadaslarmin (2017)
goemen ¢ocuklarin yasadiklart uyum problemlerinin 6gretmen goriisleri acisindan incelenmesi adli
arastirmada, gogmen ¢ocuklarin en 6nemli probleminin dil ve iletisim oldugu, bu durumun da uyumu
zorlastirdig1 belirtilmistir. Go¢men c¢ocuklarin Tiirkce bilmemelerinden dolayr diger cocuklar
tarafindan dislandiklar1 ve oyunlarina dahil edilmedikleri bu sebeple de gogmen cocuklarin kendi
icerisinde gruplar olusturarak uyumu zorlastirdiklar: ifade edilmistir.

4.5. Egitim Sorunu

Daha diisiik egitim seviyesine sahip olan yetiskin gd¢menlerin ev sahibi iilkede yasadiklar
sorunlar ile basa c¢ikabilme imkam giiclesmektedir. Ayn1 sekilde cocuklari i¢in 1yi bir hayat isteyen
ebeveynler egitim konusunda oldukca endiselenmektedir. Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin 1951
Sozlesmesi madde 22’de siginma iilkesinin miiltecilere egitim hakki saglama yiikiimliiliigiiniin
oldugu belirtilmistir (Sayimn ve dig., 2016:11).

Alton-Lee (2003) Yeni Zelanda’da okullardaki farkli ¢ocuklara saglanan egitimin kalitesi
lizerine yaptig1 bir ¢calismada, okullardaki farkliliklar1 kabullenmenin ve farkliliklari bir firsat olarak
degerlendirmenin herkese esit egitim hakki saglamak ve bireylere uygun egitim vermek i¢in gerekli
oldugunu belirtmistir. Ancak ¢ogu zaman go¢men ¢ocuklar okullarin diizenini bozan ve uyum
saglayamayan bireyler olarak goriilmektedir. Tiirkiye’nin Suriye’den gb¢ almasinin ardindan bu konu
daha ¢ok giindeme gelmistir. Sakiz (2016) Tiirkiye’de gogmen ¢ocuklar ve okul kiiltiirleri lizerine
yaptig1 bir ¢calismada okul yoneticileri ile goriismiistiir. Okul yoneticileri gdgmen ¢ocuklar i¢in ayri
bir egitim programinin diizenlenmesini, yoksa gdo¢men cocuklarin basarili olamayacaklarini ve
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egitimde kazanim elde edemeyeceklerini ifade etmislerdir. Yoneticiler gogmen ¢ocuklarin kendi
okullarinda egitim gérmesini hos karsilamadigini, genel olarak okullardaki homojen kitlenin devam
etmesi gerektigini diislinmektedirler. Fakat arastirmalar okula devam etmeyen miilteci ¢ocuklarin
daha ¢ok istismar ve kotli muamele riskine maruz kalabilecegini belirtmistir (Sener ve Ocakgt,
2014:62; Kiiciikali ve Cevik-Ozdemir, 2018:2154).

4.6. Saghk Sorunu

Gog eden bireylerin saglik hizmetlerine ihtiyaci vardir (Calim-ildam ve dig., 2012:12-13).
Mensei iilkelerinde karsilastiklar1 savas, sagliksiz ve yetersiz beslenme, hijyen i¢in yeterli su
bulamama gibi ¢esitli durumlar nedeniyle karsilastiklar1 hastaliklart yerlestikleri iilkelere
tasiyabilirler ya da yeni ortama bagli ¢esitli saglik sorunlar1 meydana gelebilir (Cevik, 2016:81).
Ayrica gogmenlerin maruz kaldigi ayrimcr politikalar da yasanan saglik problemlerinin ivmesinde
artisa sebep olur (Ertem, 2015).

Gogmenlerde en sik rastlanan saglik sorunlar1 vitamin yetersizlikleri, kan eksiligi, istem dis1
ve riskli gebelik, dogum esnasinda meydana gelen sorunlar, ¢cocuklarda biiyiime ve gelisim geriligi,
kronik hastaliklar, bulasict hastaliklar, as1 ile tedavi edilebilecek olan hastaliklar, HIV/AIDS gibi
cinsellikle bulasabilen hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar olarak siralanabilir (Aydemir ve Sahin,
2018:139). Gogmenler arasinda oldukga fazla goriilen saglik sorunlart arasinda bulasict hastaliklar
ilk sirada yer almaktadir. Bunlardan en sik goriilenleri kizamik, ishal, verem, solunum yolu
hastaliklar1 gibi ¢esitli saglik problemleridir. Bu gibi ¢esitli saglik problemlerinin gogmenler arasinda
yayginlasmasinin sebepleri arasinda; maddi imkéansizliklar, yetersiz beslenme, temiz olmayan
ortamlarda yasanilmasi, cesitli kiiltiirel Ozelliklerden dolayr hastaneye gidilememesi, saglik
hizmetlerine gé¢menlerin erisimlerinin yetersiz olmasi gibi engellerden bahsedilebilir (Mccann ve
dig., 2010:362).

Goc¢ esnasinda go¢ eden ailelerin basa ¢ikmak zorunda oldugu problemler ¢cocuklari etkilemekte
ve gb¢ eden ¢ocuklar hem hane icerisinde hem de yasadiklari toplum icerisinde dezavantajli duruma
diismektedir (Cevik, 2016:83). Go¢ hareketleri sirasinda yeni dogan ve kronik hastaligi olan
cocuklarin saglik durumlarn takip edilememekte ve bagisiklik azalmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda bu
durumlar 6miir boyu devam edebilen depresyon, arkadaglik iliskilerinde uyumsuzluk, hiperaktivite,
diisiik benlik saygisi, diisiik yasam doyumu gibi davranigsal ve ruhsal sorunlara yol agabilmektedir
(Kara ve Nazik, 2018:65).

4.7. Psikososyal Sorunlar

Insanlarin hayatlarinda gé¢ en énemli yasam olaylarindan biri olarak karsimiza cikar. Gogiin
bireylerin kendi istekleri disinda gerceklesmesi durumunda psikososyal problemlerin arttig
bilinmektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014:61). Pek ¢ok gégmen yeni bir kiiltiire alisirken ¢evresindeki
degisimlere ayak uydurmakta zorluk ¢cekmektedir. Go¢gmenler gog ettikleri bolgelerdeki kiiltiirel
degisimler, sosyal rollerdeki farkliliklar, kiiltiirel sok gibi pek cok etmenle karsilagirlar ve
gocmenlerin bu etmenlere verdikleri tepkiler degisebilir (Balcioglu ve Samuk, 2002 akt. Giilmez ve
Oztiirk, 2018:467). Gog ile intihar iligkisini inceleyen bir calismada yeni bir yere uyum
saglayamamanin, kotli mali kosullar ve dil problemleri gibi psikososyal etmenlerin gé¢menler
arasinda intihar oranini arttirdig1 ortaya ¢ikarilmistir (Ekici ve dig., 2001:210). Go¢menlerde en sik
goriilen psikiyatrik problemleri; depresyona bagli bozukluklar, anksiyete, uyum giicliigii ve somato
formdur (Steel ve dig., 2005:303-510).

Go¢ etme konusunda isteksiz ve ¢ogu zaman etkisiz olan kadinlar ve ¢ocuklar yeni bir ¢evre
edinmeye ¢alisirken bir¢ok sorunla yiizlesmekte ve bu durumla basa ¢ikmak i¢in pek ¢ok baski ve
stres ile tek baglarina miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Kadinlarin cinsiyet rollerine bagh
olarak degisen aile icindeki konumu, goge karsi isteksizligin getirdigi yalnizlik duygusu, kiiltiirel orf
ve adetlerdeki belirsizlikler, dil 6grenememe gibi sorunlar psikolojik halleri etkileyen onemli
degiskenlerdir (Tuzcu ve Bademli, 2014:61). Cocuklarin gog¢ siirecindeki psikososyal gelisimine;
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ailelerin ¢ocuk fizerindeki gozetimi, aile ici iletisim, sevgi, giiven, baglilik, sosyo-ekonomik
ozellikler, gdciin sebepleri ve goc ile ilgili takinilan tavirlar gibi pek cok faktor etki eder (Ozdemir ve
Budak, 2017:216).

Reijneveld ve arkadaslarinin (2005:145) Hollanda genelinde go¢ eden ve goc etmeyen 4098
cocuk katilimci ile psikososyal sorunlar lizerine yaptiklari ¢alismada; gégmen ¢ocuklarda genellikle
ekonomik yoksunluga ve dil engeline bagli olarak psikososyal problemlerin goriilme sikliginin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Yeni Zelanda’da Cin g¢menleri ile yapilan ¢alismada, goriismecilerin
farkli bir kiiltiirde genellikle dil engeli, umdugunu bulamama, egitim eksikligi ve pismanlik gibi
sorularla karsilastiklarini ve bu sebeplerle uyum konusunda sorunlar yasadiklari belirtilmektedir
(Abbott ve dig., 1999).

Literatiirii inceledigimizde ruh sagligi arastirmalarinda gogiin sarsici bir olay oldugunu
diisiiniirsek, gé¢ce maruz kalan ¢ocuklarin her yonden (duygusal, ruhsal, fizikseli sosyal ve bilissel)
digerlerine gore daha fazla etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu sebeplerle gog tecriibesi edinen ¢ocuklarin
yetiskinlik donemlerinde psikososyal problemlerle daha fazla karsilagtigini séylemek miimkiindiir
(Kim ve dig., 2018:169; Derezotes, 2000 akt. Topguoglu, 2012:51; Giilmez ve Oztiirk, 2018:469;
Giin ve Bayraktar, 2008:171-172; Polat, 2007:94-95).

5. Yeni Yasam Tarzina Uyum

Goc¢ kiiresellesen ve dinamik bir sekilde degisen diinya diizeninde insanlarin sosyopolitik
kosullar, cografi degisiklikler, iilkeler arasindaki tarihsel ve politik iligkiler, mevcut kaynaklar ve
kiiltiirel inanglar gibi unsurlarla sekillenen insan ve ¢evrenin uyum iligkisine vurgu yapan bir siirectir.
Bu siiregte dikkat ¢ceken degisimleri li¢ baslik altinda toplayabiliriz:

-Fiziksel degisiklikler: cografi degisiklik, iklim degisiklikleri, yasam kosullar1 gibi ¢evresel
etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikan degisikliklerdir.

-Sosyal degisiklikler: yeni insanlar ile iletisim kurmak i¢in kisiler arasi iletisimi 6grenmek
olarak ele alinmistir.

-Kiiltiirel degisiklikler: gogmenlerin gog ettikleri yeni kiiltiirleri, gelenek ve gorenekleri kendi
kiltiirlerini koruyarak uyum saglamasidir (Kopala, Esquivel ve Baptiste, 1994:353).

Gog eden ailelerde gocten sonra yerlesilen iilkedeki sosyal destek aglari, gociin yarattigi
olumsuz durumu azaltan bir etmen olarak goriilmiistiir. Go¢gmenlerin daha 6nceden go¢ etmis akrabasi
veya tanidii varsa yeni yasam tarzina daha c¢abuk uyum sagladigi bilinir (Polat,2007:101).
Gocmenler yerlestikleri bolgelerde benzer etnik kokene sahip diger insanlarla sosyal etkilesimde
bulunarak diaspora dedigimiz iligski aglarini olustururlar. Diasporalar, go¢ karar1 alirken, gdcten
sonraki stireglerde ve sosyal iliskiler kurmakta bireylere yardim ederek onlarin uyumunu kolaylastirir
(Tokol ve dig., 2018:390-391).

Gog¢ eden cocuklar gayri ihtiyari dahil oldugu gog¢ siireci icerisinde iki kiiltiirlii yetistirilirler.
Cogu zaman go¢cmen cocuklarin iki kiiltiirlii yetismesi avantajlar1 beraberinde getirir. Bu durum bir
sonraki kusaklar icin olumlu etkiler yaratir. Iki kiiltiirliiliigiin getirdigi avantajlar arasinda; her iki
kiiltiirde de etkili olmak (arkadaslik kurmak ve siirdiirmek gibi), rol davranisi gelistirmek (yeni
kiiltiire uyum saglamak) ve her iki kiiltiirde de sosyal aglar kurmak oldugunu sdyleyebiliriz (Garcia-
Coll &Magnuson, 1997: akt. McCarthy, 2010:12). Cocuklarda gog edilen kiiltiire uyum saglamak i¢in
harcanan zaman yetiskinlere gore daha kisadir. Bunun baslica sebebi ¢cocuklar i¢in sosyal hayata dahil
olabildikleri okullardir. Cocuklar okullarda, diger azinlik ¢ocuklar ve yerli ¢ocuklar ile iletisimde
bulunur. Bdylece ¢ocuklarin dil becerileri gelismekte ve uyum sagladiklarindan dolay: ailelerine
oranla daha az zorluk c¢ekebilmektedirler (Sudrez-Orozco, 2016:31). Cocuklar hizli dil 6grenimi
sayesinde aile igerisinde ¢evirmenlik, aile bireylerine yardime1 olma gibi sorumluluklar tistlenirler.

Uyum stireci kadinlar i¢in daha farkli beklentiler dogurur. Kadinlarin ¢alisma yasamina dahil
olmasi hem aile i¢indeki yeni diizene hem de degisen cinsiyet rollerine uyum saglamasi
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beklenmektedir (McCarthy, 2010:16). Kadinlarin ¢alisma hayatina atilmasi geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini sosyo-kiiltiirel boyutta etkiler. Boylece kadin farkli sosyal yetenekler kazanmak,
sosyal iligkiler kurmak ve yerli halk ile iletisim kurmak gibi 6nemli yetenekler kazanir (Saygin ve
Hasta, 2018:319-325). Hem kadinin aile i¢indeki rolleri degisir hem de uyum siireci daha sancisiz
gecmeye baslar.

6. Sonuc ve Oneriler

Go¢ olgusu insanligin var oldugu gilinden beri siiregelen ¢ok boyutlu siire¢ olarak sayilabilir.
Giliniimiiz diinyasinda go¢ politik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarda pek ¢ok degisimlere sebep
olmustur. Gogiin yer degisimlerini de i¢ine alan toplumsal bir olgu oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.
Goclin es zamanh pek ¢ok degisime sebep olmasi ve bu degisimlerin go¢ alan ve go¢ veren
devletlerdeki kiiltiirel yapilart etkilemesi aragtirmacilart bu konuya yoneltmistir. Pek ¢ok sosyal
bilimci gé¢ olgusunu incelerken cografi mesafeleri, goclin meydana getirdigi ¢oklu kiiltiirii ve olusan
yeni toplum tiplerini de arastirmalarina dahil etmistir. Boylece gogiin ve gdgmen ailelerin gog
olgusuna bagli olarak farkli tiplerde sekillendigi belirtilmistir. Gogiin farkl sekillerde ele alinmasinin
yaninda go¢ siirecinde degisen ailenin dinamik bir yapida olmasi sebebiyle heniiz ¢alisilmayan pek
cok konu mevcuttur. Go¢ eden ailelerde, aile i¢indeki iliskiler genellikle en aza inmis ve her birey
daha ¢ok kendi sorununa odaklanmaistir. Biitiin bunlar aile i¢erisindeki iliskilerin zedelenmesine sebep
olmustur.

Literatiire bakildiginda 6nceki ¢alismalarda gogiin daha ¢ok bireysel ve toplumsal agidan ele
alinmis oldugunu, gé¢men aileler ve uyum siirecine yonelik ¢alismalarin son on yildir incelemelere
ve aragtirmalara dahil edildigini gérmekteyiz. Bu derleme ile go¢menlerin aile igindeki iligki
oOrtintiilerine, gdgmenlerin gog siirecinde ve sonrasinda karsilastiklar sorunlara ve yeni yasam tarzina
uyumlart hakkinda bilgiler verilmistir.

Gog¢ olgusunun getirdigi yoksullugu onlemek ve esitligi saglamak i¢in sosyal politikalarin
onemi biiyiiktiir. Go¢menlere yonelik uluslararasi politikalar arasinda bireylerin temel ihtiyaglarinin
giderilmesi, yasama haklarinin korunmasi, hizmetlere erisimde ayrim yapilmamasi ve 6zgiirliigiintin
kisitlanmamas: gibi standartlar yer almaktadir. Ozellikle biz sosyal hizmet uzmanlarina bu noktada
siirecine dair bugiline kadar olusturulan ve uygulanan politikalardaki en biiyiik eksiklik kurumlar
arasindaki koordinasyonun saglamamasidir. Birgok gé¢men, kurumlardaki bilgi aksayis1 sebebiyle
magdur olmaktadir. Bu konuda devlet kurumlar aras1 koordinasyonu daha etkin bir sekilde saglamaya
yonelik calismalar yapmalidir. Go¢menlerin haklarina daha kolay ulagsmalarini saglamak i¢in kurum
personellerine prosediirler hakkinda egitimler verilip bu konuda bilgi akis1 saglanabilir.

Gogmenler goc ettikleri yerlerde kiiltiirel, sosyal, siyasi, ekonomik ve dini pek ¢ok faktorden
etkilenir. Go¢ilin dogal bir sonucu olarak yasanan uyum sorunlarina ¢éziim bulmak icin bu alanlar
dikkate alinmali ve bununla ilgili calismalar yapilmalidir. Sorunlarin tespit edilmesi ilk basamak
olarak goriilmeli ve sorunlarin ¢dziilmesi icin ¢dziim onerileri sunulmalidir. Ornegin dil sorunu
goemenlerin sadece kendi iclerinde iletisim kurmalar1 ve iglerine kapanmalari ile olusmustur. Bu
baglamda oncelikle gogmenlerin ilk ve en dnemli engeli olan dil sorunu i¢in gittikleri iilkelerde dil
destegi icin kurslar acilmali, oncelikle gittikleri yerin dilini 6grenmelerine firsat yaratilmalidir.
Boylece sosyal hayata dahil olabilir ve dili aktif olarak kullanmalarmin saglanmasi, sosyal
dislanmanin 6nlenmesinde de etkin olabilir.

Gog edenlerin sosyokiiltiirel ve yeni yasam tarzlarina uyum siirecini hizlandirmak i¢in énemli
alanlarin basinda egitim gelmektedir. Dil egitimi i¢in gogmenlere ihtiya¢ dahilinde hem 6rgiin hem
de yaygin egitim yoluyla tarafindan Tiirk¢e kurslariin agilmasi saglanabilir.

Gog siirecine dahil olan ¢ocuklarin uyum siirecini hizlandirmak i¢in sosyal hayata daha aktif
katilmalarin1 saglamak amaciyla bulunduklar1 okullarda &gretmenlerin Onderliginde gog¢men
cocuklarin hayal diinyalarin1 desteklemek, yasadiklar1 travmatize go¢ olaylarinin etkilerini en aza
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indirmek, bulunduklar1 ortamlarda kendilerine olan gilivenlerini desteklemek ve sosyal iliski
becerilerini gelistirmek i¢in tiyatrolarda kullanilan yaratici drama teknigi ile egitim uygulamalari
olusturulabilir.

Goc¢ eden cocuklarin okullarda 6gretmenler ile kurdugu iliskiler de uyum siirecine etkileri
azimsanmayacak kadar ¢coktur. Rehber 6gretmenlerin liderliginde derslere giren 6gretmenlere ve yerli
cocuklara go¢ ve gog siireci hakkinda bilgiler verilip bu konudaki hassasiyet anlatilmali ve uyum
stirecini hizlandirmak icin film, oyun gibi kaynastirma etkinlikleri diizenlenmelidir. Go¢men
cocuklara ise yasayacaklar1 ¢evreyi tanima ve alacaklar1 egitim hakkinda oryantasyonlar yapilabilir.
Ayn1 zamanda gé¢men ¢ocuklarin ve yerli cocuklarin aileleri ile egitim ve uyum siirecleri hakkinda
bilgilendirmeler ve kaynastirma toplantilar1 diizenlenebilir.

Siirekli degisen sosyal yapi ve etnik gesitlilik Tiirkiye’de okul sosyal hizmetine duyulan
ihtiyacin da gostergesi olmaktadir. Bu baglamda biz sosyal hizmet uzmanlarinin da calisma
alanlarindan biri olan gé¢ konusunda uzun yillardir yurt disinda yiirtirlikkte olan ve Tiirkiye’de hala
pilot uygulamada olan okul sosyal hizmetine de deginmek miimkiindiir. Okul sosyal hizmeti,
cocuklarin gelisim donemleri, aile ve yasam kosullar1 sebebiyle yasadiklar1 problemlerin ¢oziimii,
ihtiyaclarina gore gerekli hizmetlerden yararlanmalarini saglamak ve akademik basarilarini
yiikseltmek gibi hedeflerle okullarda ¢ok disiplinli bir anlayigla calisan sosyal hizmetin 6nemli
uygulama alanlarindan birisidir. Okul sosyal hizmeti, okula uyum saglamakta zorluk ¢eken, okula
yeni baslayan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri, yiiksek risk ortami tasiyan aileler, ciddi
travmalara (go¢, savas, dogal afetler v.b.) maruz kalan 6grenciler ve ailelerin yiiksek yararini
gozeterek miidahale etmeyi hedefler. Okul sosyal hizmeti kapsaminda okullarda sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve sosyologdan olusan bir ekip okul rehber 6gretmeni, idareciler ve ailelerle
koordineli bir sekilde ¢alisarak ¢ocuklar i¢in daha giivenli bir okul ortami olusturmak ve daha iyi
hayat kosullar1 saglamak i¢in ¢alisir. Okul sosyal hizmeti gerek faaliyet alanlar gerek nitelikli ekibi
ile goge maruz kalan cocuklar ve aileleri ile ¢alisirken uyum siireclerinin hizlanmasia oldukca
faydal1 olacaktir.

Gocmenlerin go¢ siirecinde ve go¢ sonrasinda yasadiklari olaylardan etkilenmesi oldukca
normal kabul edilmektedir. Bu siireglerde gégmenlerin psikososyal iyilik hallerini desteklemek ve
gerekli sosyal hizmet miidahalesini planlayarak uygulamak gerekir. Buna gore her ilgede sivil toplum
kuruluglar1 ile devletin ortaklasa g¢aligsabilecekleri psikososyal destek birimleri kurulmali ve bu
siireclerin yolu acilmalidir. Her ailenin sorunu tek ve biricik kabul edilerek hassas bir calisma
yiiriitilmelidir. Toplumsal refahin yiikselebilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 bu siireclerde aktif
rol oynamali ve etkin bir sosyal hizmet miidahalesi yiiriitmelidir.

Gogmenleri uyum siirecinin ve gog¢ psikolojisinin olumsuz duygulanimindan kurtarmak i¢in
0zel psikolojik danigsmalik hizmetleri vermek, sosyal, kiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesini saglamak,
gocmenler ile yerli halkin diyaloglarini giiglendirmek ve toplumsal alginin olumlu yonde degismesi
icin sosyal ve siyasi destekler saglamak, go¢menlerin saglik, egitim gibi temel hizmetlere
ulagmalarin1 kolaylastirmak ve uyum sorunlari ile bas edebilmelerini saglamak ig¢in; sivil toplum
orgiitlerinin, kamu kurumlarinin, tniversitelerin ve yerel yonetimlerin birlikte hareket etmesi
onemlidir. Okullarda ve gd¢menlere hizmet veren kurumlarda birincil (olas1 psikolojik sorunlari
engelleme) ve ikincil (psikolojik sorunlarda erken tedavi saglama) koruma hizmetlerinin saglanmasi
oOnerilir.
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